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»Timpul liber il innobileaza pe om tocmai prin libertatea sa, prin
liberul arbitru, legat de insdsi natura si demnitatea umand”.
(ganditorii antici Aristotel, Platon, Cicero)

LViata inseamnd educatie si fiecare dintre noi este profesor siin

acelasi timp elev perpetuu”.
(A.H. Maslow)

,OmuluiTi poate fi luat totul, dar nu si ultima dintre libertdtile
omenesti: aceea de a-si alege atitudinea intr-un anumit set de
circumstante, de a-si alege propriul fel de a fi”.

(Viktor Frankl)

,Cum poti sd-ti folosesti timpul in mod optimal si ce poti sd faci

mai bine cu finitudinea ta ?”
(Constantin Noica)

»,Nu arta, nu stiinta, nu literatura marcheaza inceputul culturii, ci
actul moral prin care un om ajunge sd pretuiascd valoarea:

la culturd se ajunge nu prin instruire, ci prin educatie”.
(Aurelian Silvestru)

,Folosirea inteleaptd a timpului liber

este un produs al culturii si al educatiei”.
(Bertrand Russel)
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»Lucrul cel mai dificil pentru om este sd-si organizeze timpul liber”,
(Goethe)
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PRELIMINARII

Lumea contemporand, inclusiv societatea din Republica Moldova, se con-
frunta cu multiple probleme de ordin global — dezechilibrul sistemului ecologic,
conflictele interetnice si religioase, criza locurilor de munca, viciile umane distru-
gatoare, criza de identitate, de proprietate, de valori etc., iar educatia, ca actiune
de schimbare in mai bine a fiintei umane, este chemata sa contribuie la forma-
rea-dezvoltarea personalitdtii in vederea pregatirii pentru solutionarea acestor
probleme. Tn acest sens, devenirea umani preconizatd de educatie inseamna
nu numai schimbare a unor proprietati interioare, personale, ci si formarea de
competente de gestionare inteligenta a unor surse date, cum ar fi, de exemplu,
timpul [64].

Constienta de necesitatea re-orientarii, In postmodernitate, a activitatii de
formare-dezvoltare a personalitatii umane si spre alte valori educationale, Comi-
sia Europeana a adoptat, incepand cu anul 2000, o serie de recomandari privind
integrarea ,noilor educatii” — educatia pentru mediu, educatia multiculturald,
educatia pentru pace si cooperare, educatia pentru timpul liber etc. in procesul
de invatamant, acestea fiind considerate valori necesare de promovat in secolul
XXI, iar deschiderea continuturilor invatarii si spre problematica lumii contempo-
rane — o solutie pentru ,, postmodernizarea” scolii [186].

Pe de alta parte, abordarea schimbarii in educatie din perspectivd axiologicd,
care reprezinta astazi orientarea de baza in dezvoltarea invatamantului, ridica
intrebari privind valorile pe care ar trebui sa se intemeieze activitatea de forma-
re-dezvoltare a personalitatii gandita integral, adica nu doar in timpul invatarii,
ci siin timpul liber, sau cu referire la finalitatile unei educatii de calitate, ceea ce
constituie adevarate provocari pentru stiintele educatiei, in general, dar si pen-
tru teoria si metodologia curriculumului, in particular [98].

n acelasi timp, educatia, in calitatea sa de proiect al devenirii umane, dar si
de fenomen real, se raporteaza la conceptul de timp si temporalitate, intrucat
implica un proces si o succesiune a acesteia in timp, o extindere chiar in afara
timpului normat pedagogic, de aceea problematica folosirii rationale a timpului
devine o preocupare atat pentru conceptorii educatiei, cat si pentru fiecare an-
gajat in procesul educational [64].

Totusi, in materie de temporalitate educationala nu dispunem nici de con-
cepte pe masura, nici de o practica pedagogica in acest sens [64], iar In ceea
ce priveste educatia pentru timpul liber, aceasta reprezinta o zona neexplorata
inca Tn cercetarea pedagogica din Republica Moldova, desi, in contextul educati-
ei postmoderne, timpul liber este considerat valoarea continud a personalitdtii,
care trebuie valorificata in cadrul familiei, institutiilor de Tnvatamant si promova-
td pe tot parcursul vietii. Or, conform Declaratiei de la Mexico (1982, UNESCO),
astazi e nevoie de o educatie globala si innoitoare, care nu numai sa informeze
si sa transmita cunostinte, ci si sa formeze competente, care sa favorizeze auto-



disciplina, respectul pentru celalalt, solidaritatea sociala si internationala, care
sa incite schimbarea Tn mai bine si sa stimuleze creativitatea [apud 62, p. 47].

La ora actuald, societatea cauta o impartire ideald a timpului vietii in: timp
scolar si extrascolar, timp de lucru, timp familiar, timp liber sau timp personal,
care sa-i permita atat realizarea necesitatilor sale economice, precum si soluti-
onarea unor probleme de ordin social, cultural, familial, personal, pe care fiinta
umand ar putea si le rezolve, daci ar sti cum s3-si organizeze mai bine timpul. Tn
acest sens, conceptualizarea educatiei pentru timpul liber si realizarea acesteia
in cadrul educatiei formale si nonformale raspunde unei noi realitati pedagogice
si sociale, fiind consemnata de cresterea cantitativa a resurselor de educatie/
instruire, ca urmare a doud fenomene cu caracter obiectiv [57, p. 269]:

a) cresterea timpului liber, ca urmare a reducerii saptdmanii de munca, in

contextul progresului tehnologic in societatea postmoderna;

b) expansiunea retelelor mass-media, electronizate si informatizate, promo-
vate la nivel local, teritorial, national, international si ocuparea timpului
liber al persoanei.

Totodatd, cercetarea este impulsionata de necesitatea pregatirii elevului, in
chiar timpul educational, si pentru utilizarea rationala a timpului liber, care este
un timp pentru sine, menit sa ofere elevilor ragazul necesar pentru reflectie si
care ar permite ridicarea lor la etajele superioare ale cunoasterii si Tnvatarii, in
functie de un timp foarte necesar pentru o deplasare mai lentd in accelerarea
nesfdrsitd a timpului sadptdmdnal, aflatd, de altfel, la baza succesului elevului,
necesitate identificatd atat de catre cercetatori precum T. Callo, C. Cucos s.a.,
precum si de catre insisi elevii-adolescenti Tn cadrul unei cercetari pre-experi-
mentale.

n aceastd viziune, lucrarea de fatd isi propune s ofere nu doar o conceptu-
alizare a educatiei pentru timpul liber, ca o componenta a educatiei integrale, ci
si 0 axiologizare a procesului de autoeducatie in timpul liber, actiune contextu-
alizata in timp educational scolar — extrascolar — liber. Prin demersul teoretic si
practic ale cercetarii este vizata necesitatea abordarii indispensabile a valorii de
timp liber, care, deocamdata, este ,,0 realitate ambigua” [60; 53; 73; 170], si care
poate fi atat o sursa de progres si bundstare pentru personalitate si societate,
dar si o cauza de degradare si regres social.

n plan international, problematica timpului liber si a educatiei pentru timpul
liber a fost cercetata de catre J. M. Dumazedier [apud 6], J. Neulinger [214],
J. Mundy [212], H. Ruskin [220], A. Sivan [apud 228], L. C. Pesavento [215],
1. AkKnmosa [193], 0. Ctpenbuos [195], G. Vaideanu [186], C. Cucos [64], C. An-
gelescu [7]. Aspectul metodologic al educatiei pentru timpul liber a fost cercetat
de catre J. Sellick si C. Stensrud [224], J. Mundy [212], H. Ruskin, A. Sivan [222;
225], J. Puig, J. Trilla [253], T. Cosma [52], C. Cucos [63], S. Cristea [57].

n Republica Moldova, problematica educatiei pentru timpul liber a fost abor-
data sporadic, fiind cercetata doar tangential si in functie de anumite segmente.
Astfel, N. Bucun [23] a abordat problema organizarii rationale a timpului liber



al elevilor prin atragerea lor n activitati extrascolare; D. Patrascu [147] a tratat
problema managementului timpului ca resursa educationald pentru institutiile
preuniversitare si universitare; S. Cemortan [36] a abordat dreptul copilului la
timpul de joaca in educatia timpurie; L. Cuznetov [70; 71] a elucidat valoarea
conceptuala si metodologica a educatiei pentru timpul liber in cadrul educatiei
familiei; T. Callo [30] orienteaza spre valorificarea timpului liber a persoanei
adulte in scopul educatiei permanente; M. Hadirca [98] invoca necesitatea pro-
iectarii, alaturi de alte noi educatii si a educatiei pentru timpul liber, ca mijloc
de integralizare a acestora in procesul actual de invatamant si ca un element al
educatiei integrale.

Conceptualizarea educatiei pentru timpul liber si axiologizarea procesului de
timp liber al elevului se circumscriu atat in paradigma educatiei integrale, cat si
in tendinta de integralizare a ,,noilor educatii” in procesul de invatamant, ambele
perspective fiind necesare pentru realizarea obiectivului din Curricula nationala/
Planul-Cadru de invatamant (pe anul de studii 2011/2012): ,familiarizarea elevu-
lui cu privire la ansamblul activitatilor scolare si extrascolare la nivel de educatie
formala, nonformala si informald” [65], precum si Tn vederea atingerii idealului
de formare-dezvoltare integrala a personalitatii.

Plecand de la aceste si alte valoroase idei ale cercetatorilor in domeniu si, in
mod expres, de la paradigma postmoderna in educatie, ce vizeaza integralitatea
actiunii pedagogice si formuleaza ca obiectiv esential al educatiei formarea-dez-
voltarea integrala a personalitatii umane, prin Tnzestrarea acesteia cu multiple
valori educationale, nu doar intelectuale, ci si morale, psihofizice, sociale, esteti-
ce etc. [102], educatia pentru timpul liber intentioneaza tocmai sa complemen-
teze valorile educatiei de baza, asigurata prin disciplinele clasice si sa sprijine
integralizarea ,noilor educatii” Tn procesul de invatamant, si sa contribuie la cul-
turalizarea personalitatii.

Educatia pentru timpul liber reprezinta o forma specializata a procesului edu-
cational integral/de baza, care include mai multe domenii (cultural-artistic, tu-
ristic, social, economic etc.) si are in vedere formarea la elevi a competentei de
gestionare a timpului liber. Din perspectiva educatiei permanente, aceasta se
dovedeste a fi o educatie rentabild sub raport familial, sanitar, social si econo-
mic, iar importanta ei va creste o data cu implementarea in Republica Moldova
a conceptiei nvatarii pe tot parcursul vietii, care solicita si stapanirea de catre ti-
neri a competentei de gestionare valoricd a timpului liber in favoarea dezvoltarii
unei personalitati culturale si a promovarii unei cetatenii active.

Lucrarea include date stiintifice despre: dezvoltarea conceptelor de timp
liber si educatie pentru timpul liber, perspectivele de abordare a educatiei
pentru timpul liber, functiile, principiile si conditiile pedagogice necesare pen-
tru educatia pentru timpul liber; analiza teoriilor, ideilor, conceptelor privind
educatia pentru timpul liber din domeniul filosofiei educatiei, pedagogiei, so-
ciologiei si psihologiei, care au evidentiat dezvoltarea conceptului de timp liber
(J. M. Dumazedier [apud 7], H. Ruskin [220], A. Sivan [apud 219], L. C. Pesavento
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[215], N. Akmumosa [193], 0. Ctpenbuos [195] s.a.), perspectivele de aborda-
re a educatiei pentru timpul liber (abordarea rationalistd (F. Taylor [apud 243],
R.Sue [244] s.a.), abordarea curriculard a educatiei pentru timpul liber (). Sellick,
C. Stensrud [224], G. Vaideanu [186], S. Cristea [80], C. Cucos [63], Al. Crisan
[66], VI. Gutu [93; 94], L. Pogolsa, N. Bucun [157], L. Cuznetov [72] s.a.), promo-
vate de-a lungul timpului, decisive pentru configuratia educatiei pentru timpul
liber Tn invatamantul liceal.

Rezultatele investigatiei prezentate in lucrare dezvaluie aspecte teoretice si

metodologice privind:

e conceptele pedagogice: timp scolar, timp extrascolar, timp liber;

e fundamentele teoretice si praxiologice privind educatia pentru timpul li-
ber in Tnvatamantul liceal;

e sistemul de valori ale elevului in timpul liber;

* necesitatea axiologizarii procesului de educatie pentru timpul liber;

e proiectarea managementului implementarii educatiei pentru timpul liber
in procesul de Tnvatamant;

e elaborarea, din perspectiva axiologica, a Modelului pedagogic si metodo-
logiei de realizare a educatiei pentru timpul liber;

e dezvoltarea teoriei curriculare privind elaborarea unui curriculum optional
de educatie pentru timpul liber.

e precizarea principiilor si conditiilor pedagogice necesare pentru imple-
mentarea educatiei pentru timpul liber in Tnvatamantul liceal;

e valorificarea strategiilor pedagogice de formare a competentei de gesti-
onare valoricd a timpului liber al elevilor din Tnvatamantul liceal si al ca-
drelor didactice din cadrul formarii initiale/continue pentru invatamantul
secundar general.

Cititorul va identifica Tn lucrare un sir de actiuni aplicative reprezentate de:
managementul educatiei pentru timpul liber; Modelul pedagogic al educatiei
pentru timpul liber; Curriculumul optional de educatie pentru timpul liber va-
lorificat la nivelul Tnvatamantului liceal; programul-training pedagogic pentru
formatori/profesori-diriginti in ceea ce priveste teleologia, continuturile re-
comandate si metodologia educatiei pentru timpul liber; sistemul de strategii
pedagogice de formare a competentei de gestionare valorica a timpului liber
la elevii din Tnvatamantul liceal, aplicate Tn procesul de valorificare a curricu-
lumului de educatie pentru timpul liber; posibilitatea de valorificare a rezulta-
telor investigationale in formarea initiala si continua a cadrelor didactice din
invatdmantul secundar general.
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CAPITOLUL 1.

ABORDARI CONCEPTUALE ALE EDUCATIEI
PENTRU TIMPUL LIBER

Context

Problematica timpului liber in educatie s-a dezvoltat din antichitate pana in
prezent, iar conceptul de timp liber a evoluat de la un sistem de cunostinte empi-
rice pana la rangul de ,,noua educatie”, educatia pentru timpul liber fiind astazi o
parte integranta a politicilor educative, care ar trebui sa reprezinte o preocupare
si pentru Tnvatamantul din Republica Moldova, pentru ca sa asigure rezolvarea
unei sarcini imperative: informarea si formarea elevului/tanarului pentru dezvol-
tarea culturala in timpul liber.

n decursul evolutiei sale, conceptul de timp liber a fost abordat din mai mul-
te perspective — filosoficd, sociologicd, psihologicd si pedagogicd, mai putin in
aspect axiologic. In aceste conditii, se reliefeazd necesita si oportunitatea dez-
voltarii conceptuale a educatiei pentru timpul liber si din aceastd perspectiva,
avand in vedere ,criza” de valori din societatea contemporana.

n context international, educatia pentru timpul liber este dezvoltata si promo-
vata ca una dintre ,,noile educatii” ce se afla in vizorul Consiliului European pen-
tru Educatie, UNESCO si al altor structuri internationale, care stabilesc prioritatile
si orientdrile valorice in elaborarea documentelor scolare: curriculum, manuale
si ghiduri metodologice etc., necesare formarii-dezvoltarii personalitatii pe tot
parcursul intregii vieti, prin invatarea experientiala si gestionarea rationala a tim-
pului liber.

Pentru Republica Moldova, educatia pentru timpul liber reprezinta un ele-
ment de noutate, derivat din ,,noile educatii”, dar si o problema necesara a fi
solutionata pe calea cercetarii pedagogice, avand in vedere tendintele pe plan
mondial si rezultatele unui pre-experiment realizat la nivel national. Aceasta
educatie poate fi conceptualizata si proiectata la nivelul invatamantului liceal,
printr-un continut educational centrat pe valorile timpului liber, si realizata atat
in cadrul educatiei formale, cat si al celei nonformale si informale.

Educatia pentru timpul liber, ca deziderat al ,,noilor educatii”, se incadreaza in
directia de Tnnoire si diversificare a ofertei educationale si a modalitatilor de in-
fluenta pedagogica la varsta adolescentina a elevilor, coroborata cu evidentierea
unei probleme pedagogice.

1.1. Evolutia conceptului de timp liber

n contextul ,noilor educatii” si al conditiilor de dezvoltare a societatii infor-
mationale, bazata pe cunoastere, valoarea timpul liber, implicit si a educatiei
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pentru timpul liber ,este in raport cu rezultatul unui proces istoric asociat fe-
nomenului civilizatiei moderne, de castigare a unei libertdti mai mare de catre
lucratorul modern, de alocare speciala a unui timp pentru refacere si recreere”,
mentioneaza C. Cucos [64, p. 93].

Raportat la anii de existenta ai invatamantului autohton, niciodata ca azi ele-
vii nu s-au bucurat de o ratd mai generoasa de timp liber, de aici necesitatea unei
educatii pentru timpul liber.

Timpul liber reprezinta o problema globala a secolului al XXI-lea, iar aceasta
necesita un nivel Tnalt de cultura si de constientizare a valorii de timp si libertate
pentru Tntreaga societate umana. M. Parlog identifica dihotomia ,timp liber -
timp non-liber”, care este echivalenta prin sintagma ,,grad de libertate a activita-
tilor socio-umane” [apud 6, p. 214].

Conceptul de timp liber a evoluat in decursul secolelor in functie de diverse
modele organizate social. Astfel, s-a constatat ca omenirea s-a bucurat intot-
deauna de un anumit tip de organizare a timpului liber, diverse forme si activitati
de organizare.

Civilizatiile antice au pus la baza bunastarii culturii lor dezvoltarea divertis-
mentului, timp Tn care oamenii practicau sportul (luptele competitive, gimnasti-
ca, jocurile olimpice, vanatoarea); artele (muzica, dansul, teatrul), forme de cult
religios si alte domenii de culturd generali. Ins3 fiecare civilizatie avea un speci-
fic de valorificare a timpului liber, de ex., in Egipt templele erau dotate cu trupe
de animatori; in Asiria si Babilon muzica si dansul erau dominante la sarbatori si
ansambluri de adunari regale; in Israel contributia majora a populatiei a fost sa
respecte ziua a saptea din saptamana numitd , Sabatul” — un timp pentru odihna
oamenilor si venerarea Divinitatii, fiind proclamata la nivel de Lege sau Porunca
(Legea Mozaicd ,Cele zece porunci”) [12]. Totusi, in Grecia, comportamentele
cetatenilor antici au fost considerate modele mult mai desavarsite gratie inter-
dependentei timpului liber si a educatiei [235; 238].

La nivelul Civilizatiei Greciei Antice, timpul liber era considerat perioada de
aur, fiind una din cele mai bune premise de favorizare a realizarii omului. Ce-
tateanul grec avea menirea sa traiasca timpul liber in stilul de loisir, adica pen-
tru a-l petrece si consuma rational, cu sensul de dobandire a virtutilor. Toate
formele de munca se opuneau modului de a fi al cetatenilor greci, deoarece
acestea erau preluate de castele sclavagiste [244, p. 10]. Aristotel si Platon con-
siderau timpul liber o categorie a educatiei si viceversa, fiindca ambele faceau
parte din acelasi continut cultural. Aceste notiuni identice simbolizau in limba
greaca shkolé — locul in care timpul liber /loisir-ul era folosit pentru instruire si
invatare, de unde provine si termenul actual scoala [235; 237]. De asemenea,
termenii corelativi de munca si timp liber /travail-loisir se regasesc in etimologia
le loisir din limba greaca ce se traduce prin cuvantul scholé semnificand totodata
timp liber si instruirea /invatarea. Estimarea dezvoltarii timpului liber si profitul
acestuia poate directiona egalitatea odata cu evolutia nivelului cultural. Aceste
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concepte de elita privind timpul liber presupun singurul nivel de instruire, care,
in ansamblu este prezent si selecteaza valorile timpului liber [244, p. 10].

in Evul Mediu, timpul liber nu poate fi comparat cu timpul liber din epoca
anticd si moderna. Tn aceastd perioadd la fel nu a existat un timp omogen, in
care sa fie prevazuta dimensiunea de timp liber, deoarece oamenii munceau din
greu, aveau interdictii din motive religioase privitor la organizarea timpului liber.
Aceastd inactivitate fortata era mai mult o trdire neplacuta, considerata ca o
sursa eventuala de timp liber pentru zilele de ,,sarbatoare”.

Perioada Renasterii a marcat un interes deosebit pentru timpul liber, in spe-
cial, pentru dezvoltarea diverselor activitati culturale ale timpului liber, precum
calatoriile, muzica, dansul, sculptura, pictura, dramaturgia, prezentate printr-o
forma libera de gandire, de exprimare, rationalizate stiintific si extinse de comert
in viata europenilor. Eseistul francez M. de Montaigne si scriitorii Fr.Rabelais,
J.Loke, J.J.Rousseau au descris variate forme de jocuri ca parte componenta a
educatiei copiilor si tinerilor. De ex., J. J. Rousseau orienteaza spre o regula utila
a oricarei educatii, care consta in a sti cum sd pierdem timpul [164]. lar J.Locke
descrie rolul educativ al desfasurarii activitatilor de timp liber, care devine im-
portant prin cunoasterea de sine a personalitatii tanarului. ,in timpul liber se
descopera temperamentul si inclinatiile omului. Adevarata distractie depinde
mai mult de imaginatie decat de ratiune: de aceea, fiecare trebuie sa se distreze
in felul sau” [apud 179, p. 209].

Perioada Reformei a dus de-a lungul istoriei la limite stricte asupra timpului
liber si de recreere a omului, deoarece a fost o influenta etica din partea mai
multor culturi crestine.

La aparitia societdtii industriale, catre secolul al XIX-lea, natura muncii a
evoluat fara libertate, fiind remarcata lipsa de timp liber. Munca salarizata in
manufacturi a devenit o provocare de emigrari rurale. Conditia vietii a transfor-
mat munca intermediara la nivel de urbanizare. Totodata, schimbarea legislatiei
sociale privind munca obligatorie existenta pe o perioada de timp indelungata
pune problema reducerii timpului de munca, care devine foarte progresiva. Un
eveniment remarcat in geneza timpului liber a fost adoptarea legii cu privire la
limitatea muncii pentru copii (anul 1841) de 12-16 ani la 12 ore pe zi si de 8 ore
pentru copii mai mici de 12 ani, comparativ cu 14-16 ore de munca pe zi realizata
inainte de copii si minori.

Impactul Revolutiei industriale a lansat o noua perspectiva privind revendica-
rea timpului liber in societatea modernd. Astfel de argumente sunt citate de R.
Sue, prin lucrarea ,La théorie de la classe de loisir” a lui Th. Veblen elaborata in
1899, care evidentiaza doua viziuni:

1) timpul liber poate fi un simbol de clasa si

2) redescoperirea activitatilor de timp liber in societatea moderna ca simbol

de apartenenta sociala [244, p. 11-15].

Societatea postmodernd, numita epoca informatizdrii sau societatea bazatd
pe cunoastere pune accent pe timpul liber subliniind importanta schimbarii stilu-
lui de viata al persoanei, delimitat prin cinci criterii stabilite de R. Sue:
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v’ criteriul cantitativ: timpul de munca va cunoaste o ingustare continu3;

v’ criteriul valorilor dominante: declinul valorilor muncii, importanta acorda-
td personalitatii, importanta crescanda a timpului liber pentru tineri etc.;

v’ criteriul stratificdrii sociale: clasele sociale ivite pe baza primatului muncii
se estompeaza, in profitul granitelor mai putin nete, avansandu-se spre
noi tipuri de grupuri sociale, spre o pluralitate de apartinente sociale;

v’ criteriul modului de productie dominant: munca nu mai constituie forma
de productie dominanta, capitalul nu mai este rezervat numai capitalisti-
lor, importanta educatiei si formarii creste, apare economia informala, noi
tipuri de solidaritate sociala etc.;

v’ criteriul reprezentdrii sociale asupra timpului dominant: numerosi lucra-
tori fac inca din timpul de munca timpul dominant; apar noi ideologii de
valorizare a fractiunilor timpului social sub impactul noilor tehnologii si a
noilor forme de interactiune sociala [apud 64, p.93].

Geneza conceptului de timp liber a orientat cercetarea spre identificarea pro-

blematicii timpului liber, care din punct de vedere social-istoric, economic, cul-
tural, pedagogic, este reprezentata de urmatoarele aspecte evidentiate mai jos.

Timpul liber — o problemd social-istoricd. in studiile stiintifice ale cercetitoa-
rei C. Angelescu, timpul liber este definit ca un factor generator de mutatii soci-
ale, prin multiplicarea activitatilor din timpul liber care coincide cu aparitia unor
noi industrii, a unei infrastructuri specifice in dezvoltarea unor produse sau ser-
vicii tehnologizate. Inceputul procesului de democratizare a activitétilor de timp
liber a castigat dimensiuni de masa, impunand o anumita organizare a spatiului
pentru autoformare, informare, pentru noi practici culturale si artistice la toate
nivelurile: familie, localitate, teritoriu national, pana la cel regional, continental,
planetar [6, p. 215; 64, p. 92-93].

Examinarea fenomenului de timp liber in context social, a permis determina-
rea cauzelor si efectelor evolutiei civilizatiei, descrise drept solutii umaniste ale
acestei probleme. Dupa G.Toti, tendintele de progres ale fenomenului de timp
liber, in contextul societatii civilizate, au produs urmatoarele efecte prezentate
in tabelul 1.1 [179, p. 157].
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Tabelul 1.1. Tendintele fenomenului de timp liber in context social

Cauze Efecte
¢ reducerea numarului orelor de e cresterea numarului orelor libere
munca; dintr-o zi;
¢ raspandirea week-end-ului; ¢ cresterea numarului de zile libere

intr-o saptamana;

e cresterea numarului zilelor de
concediu; e cresterea numarului de saptamani
libere intr-un an, apoi numarului de
ani liberi din viata.

Conceptia sociala a timpului liber raspandita in Franta la inceputul anilor ‘50
era consideratd un ,dar al calendarului”. Discrepanta continua intre viata soci-
ala productiva, dinamica, contradictorie si expansiva, pe de o parte, si viata de
consum, pasiva, statica, lineara asemenea unei condamnari, lipsita de orice evo-
lutie spirituala, pe de alta parte, se agraveaza si dimensiunea timp liber apare ca
un timp pierdut fara sens. Plecand de la nelinstea acestei probleme pe care au
ridicat-o cercetatorii francezi prin studiul — Civilsation du travail? Civilsation du
loisir? (fr. civilizatia muncii? civilizatia timpului liber?) — G.Toti afirma cd ,,munca
trebuie sa-si asume responsabilitatea pentru virtutea timpului liber, iar timpul
liber trebuie sa capete din nou o valoare sociala” [idem, p. 289].

Problematica timpului liber propusa de J.Dumazedier la Congresul mondial
de sociologie de la Stresa din 1959, studiile intreprinse au atribuit timpului li-
ber o semnificatie sociala, ,transformandu-l in timp constient, in timp de lupta
pentru eliberarea muncii, in relatie constienta, chiar in cursul divertismentului si
distractiei, a contradictiei dintre munca si timp liber, a necesitatii reunificarii tim-
pului omului Tn intreaga dimensiune temporala a existentei sale, ca prima forta
activa a societatii, ca fauritor al acesteia” [idem, p. 225-229].

Timpul liber ca o problemd economicd este abordat de cercetatorii de la In-
stitutul de Cercetari Sociale de pe langa Universitatea din Frankfurt, Germania,
care, dupa o serie de anchete asupra perspectivelor civilizatiei industriale, se
intreaba: ,Ce vor face oamenii cu timpul liber care se va crea, poate nu chiar in
viitorul cel mai apropiat, ca urmare a automatizarii?” [179, p. 268].

Instituirea unei societati de consum, potrivit unui studiu din SUA, constituie o
mare problema economica pentru populatie, care consuma anual in zilele libere
marfuri si servicii furnizate de industria timpului liber in valoarea sumei apro-
ximativ duble celei cheltuite pentru automobile si jumatate din cea cheltuita
pentru alimentatie. Dat fiind progresul stiintei si tehnicii, a crescut tendinta de
perspectiva catre reducerea duratei muncii ca preferabila sporirii consumului.
De aici morala rezumata pentru toti - timpul costa bani.
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Potrivit cercetatorilor H.D.Thoreau, G.Soule, aceasta tendinta poate fi consi-
deratad drept o chemare la reducerea costului de oportunitate a timpului liber.
Ideile au fost anticipate, deoarece existenta tendintelor au fost postulate prin
reducerea substantiald, intr-un viitor apropiat, a anilor de munca, lungirea pe-
rioadei de scolarizare si reducerea varstei de pensionare. Cresterea nivelului de
trai, obtinute cu lupte si sacrficii grele, are, in cadrul actualei organizari a culturii
de masd, o dinamica a timpului liber economic divizat: Tn micul timp liber al zi-
lei, ’n timp liber mijlociu din fiecare saptamana si in marele timp liber constituit
de concediul anual. O importanta practica au initiativele pentru finantarea va-
cantelor - organizate si adoptate la Congresul in problemele automatizarii din
1956, Italia - prin renumitele case de economii pentru excursii, imprumuturile
pentru concedii, creditele turistice pentru timpul liber, casele si centrele de va-
cantd, economiile turistice, timbrele turistice prezinta o utilitate a celor care vor
sa-i invete pe cei interesati sd dispuna de petrecerea timpului liber [179, p. 273,
p. 278, p. 289].

Timpul liber ca o problemd culturald se impune odata cu infiintarea Insti-
tutului pentru timpul liber al muncitorilor la Stockholm, care se ocupa cu efici-
entizarea timpului liber in educatia adultilor membri ai sindicatelor si ai diferi-
telor organizatii politice, sunt inregistrate 60 de scoli populare daneze, scolile
din centrele muncitoresti ale lui Roskilde, ,scolile de continuare” pentru tinerii
intre 14 si 18 ani. in 1871 a luat nastere Societatea pentru educatia populars din
Germania, care in 1910 avea in intreaga tara 7000 de sectii de studii. Astazi s-au
extins cursurile de cultura elementara pentru muncitori, organizate de colabo-
ratorii sindicatelor si ai universitatilor. In Austria se dezvolt3 organizatii culturale
de stanga si asociatii publice si particulare pentru organizarea timpului liber. Tn
Elvetia isi desfasoara activitatea o Federatie nationalad pentru educatia adultilor,
renumita initiativd ,tren-scoald”. Tn Anglia, SUA exist3 centre si organizatii speci-
fice timpului liber, adicd cu caracter recreativ. in Franta apare larga miscare Peu-
ple et culture (fr. oamenii si cultura), marea organizatie particulara prezidata de
J. Dumazedier. Toate organizatiile de tip cultural mentionate mai sus, au la baza
o instructiune elementara pur cantitativa, insa sufera de lipsa unei planificari si a
unei conceptii comune care sa asigure o omogenitate si o valabilitate culturala.

Cercetatorii anilor ’50 au identificat probleme ce au aparut in fata celor ce se
tem ca din civilizatia industriald sa nu iasa un nou umanism, umanismul timpului
liber. UNESCO, prin coordonarea a trei institute din Europa: Institutul pentru pro-
blemele educatei din Hamburg, Institutul de stiinte sociale din KolIn si Institutul
pentru problemele tineretului din Gauting, in apropiere de Monaco, a desfasurat
o ancheta, cu scopul de a aduna un numar suficient de date si de a stabili criterii
valabile de comparatie si evaluare a cercetarilor asupra timpului liber, care se vor
desfasura in viitor in diferite tari europene [179, p. 218-224].

n acest sens, statutul cultural al impului liber poate fi valorificat in activitati-
le de recuperare prin educarea adultilor, activitdti de integrare sociald, recreatia
activa.
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n 1956, Centrul eurpean de culturd lanseaza problema timpului liber la Con-
gresul international tinut la Philadelfia, dar cu sediul la New York, pune proble-
ma elaborarii unui document international prin care sa se stabileasca principiile
unei doctrine a recredrii universal aplicabile. Printre problemele prioritare discu-
tate, evidentiem: despre marirea timpului liber si despre europenizarea culturii
timpului liber; despre pericolele si sperantele carora le poate da nastere sporirea
previzibila a timpului liber; despre politica timpului liber si noua semnificatie a
muncii [idem, p. 284-285].

Timpul liber — o problemd pedagogicd. Existenta ambiguitatii conceptului de
timp liber determina doua realitati: in primul rand, timpul liber privit ca lipsa de
ocupatie provoaca inadaptare, descumpanire psihica omului, in al doilea rand,
timpul liber este o valoare de sine statatoare de eliberare de stresul muncii, de
eliberare a energiilor fizice si spirituale ale omului. Acestui nivel de masurare a
timpului liber utilitarist si functional i se Incredinteaza sarcina de a realiza re-
vansa privatului asupra publicului. Se infiinteaza scoli de ucenicie si se dezvolta
acele institutii de educare a tinerilor si adultilor prin promovarea activitatilor de
educatie permanentd - pedagogia timpului liber, loisir-uri educative, pregdtire
pentru libertate, care au o conotatie de ordin mondial [179, p. 258-259].

n acest context, s-au facut demersuri cu privire la necesitatea de a fi consti-
tuite centre pentru formarea de animatori in domeniul activitatilor educative
si recreative. UNESCO, de ex., a inceput sa se ocupe din anul 1954 de forma-
rea animatorilor pentru timpul liber. Renumita organizatie americanad Asociatia
Nationalad de Recreere (engl. National Recreation Association) a clasificat in sase
grupe diferitele tipuri de lideri ai timpului liber: superintendent, supervizori ge-
nerali, supervizori sau directori de activitdti speciale, directori sau manageri de
centre, play-leaders (engl. conducatori de joc), specialisti de recreere. Aceasta
a condus la trecerea de la societatea de recreeri dirijate (din fr. - les loisirs di-
rigés) la societatea democratizatd a timpului liber. in scolile secundare din Fran-
ta, unde Tnvatamantul este dezvoltat prin dimensiunea de timp liber in cadrul
procesului educativ, se implementeaza tehnica timpului liber, tehnica muncii in
grup, metodologia animatorilor, dezbaterile, procesele, reuniunile in 5, in 6, in 7,
radiotelecinecluburile, psihodrama si toate elementele audiovizuale in scopuri
pedagogice.

n lucrarea ,Vers un civilisation du loisir”, J.Dumazedier prezintd o prima de-
finitie a timpului liber in context educational: ,,un ansamblu de activitati carora
individul li se dedica in mod liber, de buna voie si cu placere, fie pentru a se
odihni, fie pentru a se distra si a-si satisface nevoile estetice, fie pentru a-si Im-
bogati informatia sau a-si completa in mod dezinteresat formatia, pentru a-si
largi si dezvolta participarea sociala voluntard sau capacitatea creatoare, dupa
ce s-a eliberat de obligatiile profesionale, sociale si familiale” [apud 6, p. 24].
Potrivit lui a dezvoltat ,stiinta timpului liber” in functie provizorie de educare a
unei mentalitati critice, a unui spirit de clasa, a unei paleative culturale de relatii
umane [179, p.288-289].
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Astfel, odata cu progresul societatii industriale, orele de lucru s-au micsorat,
iar promovarea timpului liber a devenit prima etapa de divertisment, urmata de
a doua etapa organizata pe dimensiunea fortei de munca, care este o continui-
tate a productivitdtii in relatie cu timpul liber de consum, deoarece se mareste
recreatia necesara pentru sporirea eficacitatii muncii. Timpul liber a permis eli-
berarea in masa de fortele de munca manuale, pentru ca progresul tehnico-stiin-
tific a facilitat largirea cdmpului de consum, odata cu dezvoltarea invatamantului
democratic. Tn acest sens, timpul liber si educatia constituie principalele elemen-
te de actiune reciproca autonoma pentru libertatea indivizilor fata de institutie
[235, p. 628-633].

Prezentam in tabelul 1.2. un sistem de idei fundamentale privind evolutia
timpului liber in societatea moderna, care au fost sintetizate dupa studiile cer-
cetatorilor D. D. McLean, A. R. Hurd, N. B. Rogers [211, p. 34-38], G. Torkildsen,
[apud 229, p. 22; 224] si G. Vaideanu [186; 189].

Ideile relevate in evolutia conceptului de timp liber (a se vedea tabelul 1.2.) au
stat la baza dezvoltarii noului deziderat Tn educatie — educatia pentru timpul liber.

Tabelul 1.2. Idei fundamentale privind evolutia conceptului de timp liber

. Autori
Idei . . . . .
fundamentale ai copcep!:ulm Continut ideatic
de timp liber
® Timpul liber, ® G. Soule, « Oferd responsabilitatea persoanelor in utilizarea timpu-
ofertd de timp S. Parker, lui liber de bunvoie, fie in deplasari, studii sau implica-
suplimentar C.K. Brightbill tii sociale bazate pe munc3, ins3 aceasta exclude timpul
pentru muncd pentru activitdtile de intretinere, astfel ca somnul,
hrana sau de ngrijire personala [apud 202; 218].
¢ D. Austin ¢ Timpul liber intotdeauna autodetermina
* Timpul liber, * M. Neumeyer, oportunitatile persoanelor spre o motivatie
oportunitate de E. Neumeyer intrinsecd, spre a tinde ei Tnsisi catre succesul
autodezvoltare  °J.B. Nash aplicat de abilitatile lor in scopul de a face fata
provocarilor, astfel incat experientele cresc
productivitatea, sentimentele de autorealizare, de
incredere in sine si de placere [apud 221].
¢ Oportunitatea de a se bucura persoana in activitati,
in afara de rigorile pasive, ce nu sunt necesare de
fiecare zi.
e Activitatile timpului liber implica patru nivele: pasiv,
emotional, activ si creativ [apud 202] .
® Timpul liber, e C.K. Brightbill e Timpul liber este o ,stare de liniste contemplativa a

stare marcatd de
libertate

E. Larrabee,
R. Meyersohn
e J. Nakhhoda

demnitatii”;

Timpul liber este o ,,stare de spirit in cazul in care
o persoana este libera de gandurile necesare de
baza” [apud 202].

® Timpul liber, e Ch. Sylvester e Legatura dintre consumul de timp liber si religie
valoare * H. Ramsay drept finalitate divina;
religioasd ¢ |dealul timpului liber ca asistari de reflectie despre
sau expresie viatd, relatiile noastre cu cei din jur, Divinitatea
spirituald Suprema, Adevar, Dreptate, sens etc. [218].
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Timpul liber, ¢ J. Dumazedier  * Timpul liber este o trinitate complementara vietii

viziune holisticd °J. Pieper omului prin destindere (relaxare, odihna), diverti-
mai mult ¢ J. Neulinger, sment si dezvoltare personald (culturala);
empiricd G. Godbey e Timpul liber este atitudine mental3 sau spirituala

directiei culturale [apud 202].

e Timpul liber implica stilul de viata holistic, ,in
sensul ca viziunea unei persoane despre viatd nu
poate fi brusc fragmentata intr-un numar de sfere
ca activitatile familiare, religioase, lucratoare si
libere” [218]. Toate acestea sunt vazute ca parte
integra in care persoana se implica cu toate

capacitatile ei, urmarind ,autorealizarea” in sensul
de a fi creativ pe tot parcursul vietii.
® Timpul liber, * T. Goodale, e Timpul liber este de a avea idei libere si meritul de
mod/stil de viaté  G. Godbey viata [apud 198].
® Timpul liber, *R. Sue ¢ Abordarea educatiei in corelatie cu timpul liber
o abordare ¢ G. Vaideanu [230; 244];
stiintificd printr-o * A. Sivan ¢ Necesitatea valorii de timp liber in educatia
,houd educatie” °H. Ruskin personalitdtii pe tot parcursul intregii vieti [189].

¢ Educatia pentru timpul liber o noud dimensiune in
noile educatii [186; 188; 225].

Conchidem, ca timpul liber este rezultatul unui proces istoric asociat feno-
menului hedonismului, care a devint un interval de timp pentru autoformare,
informare, pentru noi practici culturale si artistice Th epoca informationala.

Asadar, fenomenul de timp liber a evoluat de la un tip de societate la altul,
depinzand, in general, de gradul de dezvoltare socio-economica a societatii re-
spective, iar analiza facuta ne permite sa evidentiem importanta perspectivei
teoretice care sustine ca, fara o buna secventializare si alocare rationala a inter-
valelor de timp pe tipuri de activitati, nu se poate vorbi de randament, ci de lipsa
performantei. Prin urmare, dincolo de obligatiile scolare, profesionale, familiale
sau sociale standardizate, educatia pentru timpul liber se constituie ca o necesi-
tate a formarii-dezvoltarii personalitatii.

Timpul liber ca problema pedagogica este abordata in lucrarile cercetatorilor
romani C. Cucos, E. Macavei, A. Tanase, E. Truta, S. Mardar, |. Bontas, G. Rata s.a.,
care au determinat scopul si continutul timpului liber prin anumite atribute pre-
cum libertatea personald, satisfactia individuald, creativitatea, (auto)implinirea,
jocul, recreerea etc.

Cea mai larga definitie a timpului liber o gasim la ATanase care defineste
timpul liber ca parte ramasa disponibila dupa efectuarea activitatilor profesio-
nale, care este folosit pentru ridicarea calificarii, studiu, manifestari cultural-ar-
tistice, distractii, sport, activitate obsteasca, destindere in vederea dezvoltarii
sentimentului de ,satisfactie a trairii timpului”, formarea unui stil de viata civili-
zat, valorizarea traditiilor si obiceiurilor nationale, identificarea modalitatilor de
relaxare, cultivarea atitudinii optimiste fata de viata, scoald, familie [178].
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C. Cucos defineste timpul liber drept o rezultanta in urma reamenajarii timpu-
lui de lucru, a stabilirii de noi raporturi intre timpul pentru sine si timpul pentru
altii [64, p. 92-93].

E. Macavei considera loisirul (fr. timpul liber), drept un ansamblu de preocu-
pari liber-alese motivate de interes, pasiune, hobby-uri, de dorinta de relaxare,
continuitatea activitatilor de Tnvatare si activitate profesionald. Acestea satisfac
trebuintele de odihna activa si relaxare, pentru redobandirea tonusului intelec-
tual, afectiv si volitiv [125, p. 288].

Cercetatorii E. Truta, S. Mardar caracterizeaza timpul liber prin absenta pre-
siunilor exercitate de diverse solicitari si delimitat de timpul de munca. Acesti
autori definesc timpul liber al elevului astfel: ,timp ramas dupa ce a raspuns
obligatiilor scolare si familiale, timp in care se desfdsoara ocupatii alese de el,
din propria vointd, fie pentru a se relaxa si delecta, fie pentru a-si dezvolta infor-
matiile si cultura, fie pentru a participa voluntar la viata sociala” [181, p. 271].

G. Rata subliniaza importanta timpului liber folosit Tn mod recreativ, distrac-
tiv, timpul in care se realizeaza o placere, o pasiune, un hoby (miscare, lecturd,
vizionarea unui film, pictarea unui tablou, cusutul unui goblen, pescuitul etc.), in
principal activitatea de relaxare, de destindere si distractie. Caracteristica aces-
tui timp este mai mare sau mai mic, in functie de modalitatea de gandire si de
aspiratie a fiecdrei persoane in parte, in functie de gradul de cultura, in functie
de capacitatea de organizare si capacitatea voluntara de a se integra intr-un anu-
mit program [160].

1.2. Abordarea multiaspectuala a conceptului de timp liber

Analiza evolutiei conceptului de timp liber ne-a permis sa identificam mai
multe perspective de abordare a acestuia — filosoficd, sociologicd, psihologicd,
pedagogica reflectate in teoriile existente in domeniu si care se manifesta la
nivelul practicilor institutionale si cotidiene din diverse sisteme educationale,
ceea ce constituie un demers important pentru conceptualizarea educatiei pen-
tru timpul liber.

Abordarea filosofica a timpului liber s-a conturat Tn antichitate. Aristotel sus-
tinea ideea ca omul are nevoie de recreere, pentru ca altfel i-ar fi imposibil sa
sustind un efort continu. Tn lucrarea ,Metafizica”, el a definit timpul liber prin re-
paus, rdgaz [11, p. 75], facand distinctie intre notiunile de repaus, divertisment
si rdgaz, care la nivelul limbajului comun, sunt, de obicei, confundate cu timpul
liber dedicat activitatii intelectuale, contemplarii filosofice, acesta fiind nu nu-
mai compatibil, ci chiar sursd a fericirii umane [apud 64, p. 252-253]. Tn renumita
lucrare ,Etica nicomahica”, filosoful antic a desemnat timpul liber ca o activitate
contemplativa consacrata artei, stiintei, vietii spirituale, filosofiei, aceasta deve-
nind pentru om modul cel mai inaltator de petrecere a timpului liber, timpul de
care el dispune, prin bunul lui individual si inalienabil de propria lui viata [apud
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63; p. 252-253]. Tot Aristotel a precizat ca delimitarea conceptuala a dihotomiei
intre munca si timp liber va fi depasita de ritmul dezvoltarii spiritului omenesc
[apud 179, p. 326].

In schimb, in ,Legile” lui Platon, gasim ideea c& timpul liber este o activitate
sacrd a omului dedicata zeilor, iar problema despre petrecerea timpului liber
este pusa numai pentru copii prin jocul supravegheat, pentru tineri prin dansuri
si intreceri sportive; restul timpului fiind impartit intre munca si ceremoniile re-
ligioase [apud 179, p. 6-8].

n general, ganditorii antici Aristotel, Platon, Cicero considerau ca timpul liber
il innobileazd pe om tocmai prin libertatea sa, prin liberul arbitru legat de in-
sasi natura si demnitatea umand. Omul are posibilitatea de a cheltui din propria
rezerva de timp pentru placere, pentru satisfactiile trupesti si spirituale, pen-
tru ataraxie si contemplare. Filosofii antici nu considerau o asemenea utilizare
a timpului liber inutila sau primejdioasa si nici timpul de contemplatie sau pur si
simplu de divertisment drept ,,timp pierdut” [idem, p. 150].

Abordarea filosofica a timpului liber a existat si in preocuparile ganditorilor
europeni. Timpul, in general, dupa marele filosof german Im. Kant, reprezinta o
forma a priori a sensibilitatii, care preexista atat experientei interne, cat si celei
externe, transpusa pe seama constiintei transcendentale. Prin constiinta, omul
are apriori in ea intuitia de timp, care descopera o ordine de succesiune in lumea
experientei. Omul, odata cu experienta, primeste o ordine temporald in afara de
cea spatiala. Conform teoriei kantiene, timpul aprioric este forma timpului vital
bogat in insusiri legat de constiinta concretad, vie si reald, a omenirii [118; 161,
p. 50-63].

Filosoful francez H.Bergson sustine ca ,,timpul este simtirea duratei concrete,
adica trdirea, iar nu o linie abstracta proiecata in spatiu” [apud 161, p. 70]. Natu-
ra timpului este originara deodata cu constiinta si, totodata, dobandita in urma
prin evolutia vietii de relatiune a omului.

S. Herbert a rezumat rolul timpului liber astfel: ,Ocupatiile din timpul liber fac
parte din viata, deci aceste ocupatii din timpul liber trebuie sa fie parte compo-
nentd din educatie” [201, p.75].

Filosoful roman C. Radulescu-Motru s-a ocupat de constiinta timpului care
,Sse structureaza dupa orizontul vietii de relatiune, sau dupa campul culturii, in
care omul traieste” [161, p. 76]. Constiinta timpului se refera la cultura de astazi,
ea constituie mediul nostru intelectual si moral [idem, p. 78].

Timpul, pe cat de usor il percepem, pe atat de greu il conceptualizam, con-
sidera C. Radulescu-Motru: ,cu cat a fost mai mult studiat, cu atat s-a constatat
ca problema timpului este mai grea” [161, p. 70]. Noile cercetari asupra timpu-
lui confirma ca nimeni n-a fost in stare sa-l defineasca ca timp pur si simplu, ci
raportat la un fel de timp. Marelei filosof crestin Sf. Augustin relateaza: ,Daca
nimeni nu Tncearca sa afle asta de la mine, stiu (ce este timpul); daca eu as vrea
sa explic notiunea cuiva care ma intreaba, nu stiu. Cu toate acestea, afirm cu
incredere ca stiu fiindca daca timpul nu s-ar scurge, nu ar exista timp trecut, iar
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daca n-ar mai sa vina nimic, n-ar mai exista timp viitor, care, daca nu ar exista
nici el, n-ar mai exista timp prezent” [apud 64, p. 11]. Astfel deducem dificul-
tatea perceperii timpului si a trdirii intr-o durata limita considerata in raport cu
utilizarea care i se da. Timpul trait de om semnifica o succesiune necesara dintre
trecut, prezent, viitor. ,,Pe baza lor organizam obligatiile noastre sociale”, afirma
C. Radulescu-Motru [161, p. 70]. Una dintre aceste dimensiuni daca ar lipsi, per-
ceperea timpului ar deveni nesigura pentru fiinta umana.

In acest context, C. Rddulescu-Motru confirmd doud opinii referitoare la imp
liber: prima sustine ca ,,timpul presupune in sufletul omului un punct fix si iden-
tic cu sine insusi, un eu, care apreciaza intre trecut, prezent si viitor, si acest
punct fix, identic cu sine Tnsusi, eul, de o asa de mare importanta, cum poate
el sa aiba o alta origine decat deodata cu originea constiintei omenesti” [157,
p. 73]. Tot astfel, si filosofii teologi afirmau ca in acest punct fix, identic cu sine
fnsusi, Tn eu, sta o particica din divinitate, deci o marturie a nemuririi sufletesti.
A doua opinie se refera la faptul ca ,,timpul trebuie considerat un produs al evo-
lutiei vietii sufletesti, el este o cucerire treptatd a constiintei” [idem, p. 73].

Asadar, conceptului de timp liber in filosofie 1i este atribuita semnificatia de
libertate (libertate a constiintei, libertate de creatie). Dacd timpul incepe oda-
td cu creatia: ,,Orice creatie autenticd e o Tnnoire. Si faptura ivita cu timpul, se
schimba mereu cu timpul ...”, atunci libertatea este inteleasa ca decizie voluntara
in vederea unui scop, ca optiune, adica puterea de alegere intre ceea ce sunt si
ceea ce vreau sau urmeaza sa devin, deci libertate creatoare. [88, p. 23; p. 59]

Continutul libertatii 1l constituie valorile, iar fapta constructiva — creatoare
ii este sensul. Pr.C.Galeriu scria ca ,Binele Tnsusi e conditia libertatii si a naturii
adevarate” [idem, p. 71].

Abordarea sociologica caracterizeaza timpul liber drept un fenomen social
recunoscut in domeniul stiintific - stiinta despre timpul liber - abia Tn sec. XIX,
desi ideile fundamentale ale conceptului de timp liber se regdsesc in operele
filosofilor antici. Totusi, stiinta despre timpul liber dezvaluie doua aspecte prin-
cipale pentru autoformarea personalitdtii integrale: necesitatea sociala si liber-
tatea individuala [193].

E. Fromm, socio-psiholog german, descrie timpul liber care rdmane mereu
dependent de timpul de munca si nu se elibereaza niciodata de mecanismul pro-
ductiei. Tn acest sens, omul practicand divertismentul, incearcd si-si adoarmé
constiinta nefericirii lui. El cauta sa castige timp si pe urma se gandeste cum
sa omoare timpul castigat. Astfel, munca se transforma in libertate intelectuala
creatoare, timpul liber indeplineste functia de a reda omului muncii echilibrul
sufletesc [apud 179, p. 250].

Tn ansamblul activititilor umane, sociologul francez J. Dumazedier, distinge
patru categorii ale timpului liber, prin urmatoarele: munca profesionala; obli-
gatiile familiale; obligatiile socio-spirituale si socio-politice; activitati diferite de
obligatiile institutionale mentionate, activitati orientate cu prioritate spre reali-
zarea personala [apud 6, p. 20-24].
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Una din principalele caracteristici structurale de abordare sociologica a con-
ceptului de timp liber este caracterizata prin semnificatia, valorile si functiile in
egala masura cu relatiile dintre institutiile sociale, pe care le prezentam prin ur-
matoarele aspecte.

1.

Munca: fenomenul aparitiei timpului liber in conexiune cu munca (servi-
ciu) a dat nastere la un curent important numit timpul social; astazi este
mai putin accentuatd munca manuald, adica nu mai este omniprezenta
n viata populara. Aceastd abordare a fost de multe ori bazata pe studiul
de schimbare a vietii sociale in general, si pe valorile muncii in particular.
Totusi, exista influenta timpului liber asupra muncii in sine.

. Familia: relatia dependenta dintre familie si timp liber; aceasta determina

influenta familiei asupra organizarii timpului de munca, timpului scolar si
timpului liber.

. Religia: studiul relatiilor dintre sistemul religios si timpul liber se preocupa

de comunitatea religioasa prin deschiderea institutiilor de recreere locala
(de ex., terenuri de joaca, ritualurile sarbatorilor religioase etc.), care pro-
moveaza valorile religioase si practicile de consum a timpului liber ,,sana-

”

tos".

. Sportul: acentul se pune pe utilizarea timpului liber pentru practicarea

sportului de sanatate, activitati de formare etc.

. Educatia: promovarea educatiei pentru timpul liber in scoald, se ia in con-

siderare ca un loc/suport de invatare si educatie.

. Economia: dimensiunea economica in petrecerea timpului liber este de-

osebit de importanta in estimarea cheltuielelor de consum ale petrecerii
timpului liber, precum si timpul liber comercial, economia spectacolelor,
evolutia consumului [242, p. 15-17].

Exista mai multe parti implicate n furnizarea facilitatilor de petrecere a tim-
pului liber prin: centre guvernate, agentii directe primare; autoritati unice; con-
silii partiale; consilii sectoriale; consilii parohiale/locale; institutii astfel ca scoala,
colegii si universitdti; companii din sectorul privat; companii non-profit si centre
de caritate; numar substantial de organizatii ale voluntarilor; grupuri de presiune
nationale si locale [229, p. 142].

Orice activitate umand, indiferent de modalitatea de realizare, de locul de
desfasurare, de implicatiile produse, de obiectivele urmarite se desfdsoard intr-
un anumit interval de timp, considerat ca ipostaza a existentei [13, p. 10].

G. Pronovost, sociolog francez, evidentiaza cele mai preferate tipuri de
activitati ale omului in timpul liber [242, p. 114]:

Actvitdti fizice si sportive: activitati fizice individuale de mentinere in for-
ma; sport Tn grup unde este competitie; activitati sportive in aer liber;
spectacole sportive.

Actvitdti culturale si socioculturale: activitati culturale si socio-culturale;
sarbatori si spectacole culturale; evenimente culturale, de ex.: expozitia
etc.; lectura.
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e Actvitdti sociale: activitati familiale; reuniuni sociale (dansul, seratele

etc.); conversatii; restaurari.

e Actvitdti de relaxare sau de mediere: radioul, muzica, TV, cinema; interne-

tul /computerul etc.

e Jocul sidivertismentul: jocul social; jocul de adresare; distractiile; activitati

de petrecere a timpului liber, stiintifice si tehnice; activitati in comunitate.

e Alte activitdti: odihna, relaxarea; calatoriile; monitorizarea timpului liber;

activitati religioase sau spirituale etc.

Activitatile din timpul liber contribuie in viata persoanei prin trei functii majo-
re: a) regenerarea, refacerea fortelor fizice si spirituale epuizate in timpul inde-
plinirii obligatiilor profesionale, familiale si sociale; b) compensarea, exercitarea
capacitatilor insuficient solicitate Tn timpul activitatii profesionale; c) dezvolta-
rea, o functie ideatica care are rolul de a da individului o anumita orientare in
domeniul ideilor [90, p. 56].

Pentru cercetarea noastra, abordarea sociologica este importanta din doua
motive:

a) toata lumea are nevoie de formare pentru a sti cum sa-si utilizeze timpul

liber intr-un spatiu plin de realizari semnificative;

b) utilizarea corecta a timpului liber ofera armonie si echilibru Tn ritmul de

viata al oamenilor.

n acest sens, sociologul rus 0. Ctpenbuos afirma cd ,actiunea socio-cultu-
rald” asigura un spatiu multilateral in formarea-dezvoltarea orientarii valorilor
sociale asupra personalitatii, datorita evolutiei noului domeniu de educatie pen-
tru timpul liber, care oferd utilizarea eficientda a ansamblului de instrumente,
metode si forme de organizare a activitatilor socio-culturale in timpul liber [195,
p. 65].

Abordarea psihologica a conceptului de timp liber evidentiaza directionari
de mecanisme psihologice functionale, de la notiunea de timp ca dimensiune
al existentei personale prin trairea trecutului, prezentului si viitorului pana la
caracterizarea ideald a timpului vietii realizata prin succesiunea de evenimente
externe si interne ale organismului uman, cum ar fi: timp biologic, timp de invd-
tare /timp scolar, de lucru, timp familiar, timp personal [119, p. 1231-1235].

J. Piaget considera ca timpul nu se percepe si nici nu se vede, se percep doar
evenimentele, adica miscarile si actiunile, vitezele si rezultatele lor. Timpul ca-
litativ se sprijina pe spatiu si viteza [apud 82, p. 696; apud 83, p. 376]. Studiile
de psihologie genetica ale cercetdtorului [155] au aratat ca orice copil isi orga-
nizeaza timpul in universul ce 1l inconjoard, mai intai intuitiv si apoi printr-un
ansamblu de operatii mentale, fie calitative, fie metrice. La nivel intuitiv, copilul,
in conformitate cu legile generale ale egocentrismului intelectual, judeca timpul
fizic ca si cum ar fi o durata internd. De aceea, el nu poate ajunge la ideea unui
timp omogen, comun pentru toate fenomenele, decat atunci cand ajunge la ca-
pacitatea unei constructii logice de operatii grupate intr-un ansamblu coerent.
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La toate varstele, timpul subiectiv se sprijina pe timpul fizic. n stadiul operatiilor
mentale, cele doua sisteme temporale rezulta din organizarea lor mutuala, din
reciprocitatea celor doua sisteme de referinta ce se construiesc si se stimuleaza
reciproc in functie de structura ontogenetica a stadiilor de dezvoltare a persona-
litatii umane pana la varsta adulta [241, p. 205-208].

Un alt cercetator, P. Fraisse, evidentiaza procesele care regleaza achizitia si
uzanta unor astfel de determinari, precum durata, ritmul, secventa si orizontul
temporal al structurii timpului. Unele dintre aceste procese sunt de ordin natural
si depind de alternanta zilelor si a noptilor, de proprietatile stimulilor utilizati - cu
deosebire de intensitatea acestora. Altele sunt genetice si variaza in functie de
varsta si sexul subiectilor, in timp ce altele sunt de natura culturala si dependen-
te de forta lor simbolica [236, p. 3].

n acest sens, fundamentul psihologic cotidian de structurare temporald a
timpului liber este directionat de caracterul general al timpului. Dupa E.Berne,
exista sase moduri de structurare a timpului raportate la temporalitatea elevilor
adolescenti [233]:

1. Retragerea, o forma de inchidere in sine care poate anunta o pregatire a
fortelor, o forma inteligenta de ofensiva din nevoia de relaxare emotiona-
Ia. Motivele acestei retrageri de catre elevul adolescent pot fi multiple:
retragere de oboseala, plictiseald, expectanta, superioritate, neatentie,
dezinteres etc.

2. Ritualul, un act cu o serie de gesticulatii ce pregdtesc eventuala intalnire
interpersonald. Elevii adolescenti incearca sa se cunoasca pe sine in raport
cu ceilalti, sa se abordeze prin formule sociale si culturale, cum ar fi: salu-
tul, expresii de intampinare, evaluari generale etc.

3. Recreerea, timpul de consum cu prilejul unor intalniri de conversatii intre
adolescenti, pentru ca sa treaca timpul.

4. Activitatea, o forma de cooperare intre adolescenti pentru atingerea unor
teluri. Timpul activitatii este bazat pe un timp activ, profitabil pentru toti,
deoarece in activitate faptele conteaza, indeplinirea cu succes a unor ro-
luri, spiritul de echipa, buna comunicare etc.

5. Jocul, o forma de timp activizat, de interval, in care adolescentii pot efec-
tiv castiga: intaietate, putere, statut etc.

6. Intimitatea, timpul dezvaluirii, al autenticitatii, al explicarii a ceea ce ado-
lescentul este sau doreste in perspectiva sa fie. Acest timp este nepro-
gramat si nereflectat, astfel incat constituie una dintre cele mai profunde
forme de structurare a timpului apeland la constiinta umana. Intimitatea
imbie la sinceritate, la transparenta, la naturalitate etc.

S. Freud numeste timpul liber drept ,un prilej de descarcare considerabila
a impulsurilor fundamentale ale libidou-lui narcisist, agresive si pur ero-
tice” [apud 179, p. 252]. in teoria freudiand timpul liber este privit ca un

26



element de umanizare a muncii, devenind un factor de ,echilibru” a per-
sonalitatii omului, iar Friedmann a fost atat de incantat de teza freudiana
privitoare la capacitatea muncii de a asigura un echilibru omului, incat a
extins-o, dezvoltand teoria timpului liber ca factor de echilibru, constata
G. Toti [apud 179, p. 252].

Cercetdtoarea romanca U. Schiopu 7/ citeazd pe A. Moles, care considerd cd
omul isi imparte existenta in doud pdrti ale timpului, una este impregmatd de
sarcinile profesionale, sociale etc., iar alta este timpul liber care pune problema
de reorganizare a vietii personale. Dupd A. Moles, timpul liber este evaluat ca un
progres pentru civilizare si dezvoltare personald, insa celalalt timp este conside-
rat ,,substanta dezvoltarii si progresului social” [82, p. 667-696].

J. Neulinger defineste timpul liber ca ,0 stare de spirit, ceea ce este un mod
de a fi, de a fi in pace cu sine si cu ceea ce faci ..., timpul liber are un singur cri-
teriu esential si aceasta este conditia de percepere a libertatii. Orice activitate
desfasurata fara nici o constrangere sau compulsie, poate fi considerata timp
liber” [214].

Cercetatorul G. Torkildsen, unul din autorii care, in opinia noastra, a exami-
nat si identificat cele mai importante ,nevoi ale timpului liber” pentru perso-
nalitate, conform teoriei ierarhiei nevoilor umane a lui A. Maslow [210] si teo-
riilor intelegentelor multiple [89], pe care le-a clasificat in felul urmator, [229,
p. 107]: nevoia de noi experiente: astfel ca aventura, relaxarea si fantezia; de
recunoastere si identitate; nevoia de securitate: liber fiind de a-ti fi sete, foame,
durere; nevoia de dominare: pentru a directiona pe altii sau a controla mediul;
nevoia de rdspundere si interactiune sociald: nevoia sa relatezi si sa reactionezi
cu alte personalitati; nevoia de activitate mentald: de a percepe si de a intelege/
de a constientiza; nevoia de creativitate; nevoia de serviciu interpersonal: de a fi
nevoit; nevoia de activitate fizicd: a te mentine In forma, sanatos etc.

Cercetatorii Y.D. Lee si H.Ch. Lin sugereaza valorificarea studiului timpului li-
ber in baza a trei teorii centrate pe nevoile personalitatii [204]:

e Teoria motivdrii timpului liber (Brown, 1975; Beard si Raghb, 1983; Kelly,
1990) - releva importanta factorului de ,,motivare a comportamentului”
dupa obtinerea motivatiei interne si externe. Motivatia interna este ele-
mentul de baza care conduce persoanele sa ia parte la activitdtile de pe-
trecere a timpului liber, le aduce beneficii conform nevoilor interne ale
personalitatii. Motivatia externa este o evaluare externa de tip stimul si-
tuational. Motivatia privind petrecerea timpului liber se distinge in patru
dimensiuni: 1. intelectuald; 2. sociald; 3. competenta maiestriei; 4. evita-
rea stimulelor negativi. Rezultatul pozitiv atribuie imbunatatirea relatiilor
interpersonale, bucuria de viata, Tnvatarea abilitatilor de specialitate, ob-
tinerea sentimentului de succes si de satisfacere a curiozitatii.

e Teoria beneficierii timpului liber (Tinsley si Tinlsry, 1986; Kao, 1995 etc.)
- vizeaza participarea persoanelor la activitatile de consumare a timpului
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liber in functie de mediu, activitate, timp, stare de spirit, atitudine, do-
rinte, asteptari. Drept rezultat de participare a persoanelor in activitatile
timpului liber sunt influentele caracteristicilor individuale si sociale. Fac-
torul beneficierii timpului liber integreaza trei caracteristici de evaluare a
persoanelor ce benefeciaza de activitate in timpul liber prin: 1. experienta
de viata; 2. stilul de viata sanatos; 3. imbunatatirea calitatii vietii.

e Teoria realizdrii vietii (Lunca, 1988; Kelly, 1992 etc.) - contine o gama larga
de niveluri ce reprezinta elemente importante de (auto)realizare a vietii,
precum: (auto)exprimarea; interactiunea interpersonald; sanatatea; di-
vertismentul; mediul inconjurator; relatiile de familie etc. Tn general, re-
alizarea vietii este influentata de fiecare aspect al vietii, cum ar fi familia,
timpul liber, sindtatea, munca. insd aceasta teorie stabileste corelatia re-
alizarii vietii unei persoane dintre cerintele vietii si dorintele lui in functie
cu sentimentele lui subiective si standardele de valoare.

Conchidem, din aceasta perspectiva de abordare, ca timpul liber reprezinta
un concept complex, fundamentat pe mai multe teorii psihologice, care implica
mai multe dimensiuni de dezvoltare a persoanei, precum cunostintele si abilita-
tile de a participa si de a fi liberi de responsabilitati si obligatiuni, diverse tipuri
de activitdti sau contexte de realizare in care persoana se angajeaza, identificate
intr-o anumitd cultura de relaxare pentru a incuraja emotiile pozitive. Totodata,
ele dezvolta motivatia intrinseca de a petrece cu folos timpul liber, aceasta fiind
influentata de perceptiile, atitudinile si sentimentele unei persoane in timpul
unui anumit timp, dar si intr-un anumit context de activitate. Implicarea timpu-
lui liber Tn viata persoanei poate satisface o varietate de nevoi, precum expresia
de autonomie, spontanietate, creativitate, placere, relaxare, bucurie. [206, p.12]

Abordarea pedagogica a conceptului de timp liber cunoaste o larga circula-
tie in stiintele educatiei. Tn jurul acestei abordari s-a extins dezvoltarea stiintei
timpului liber si au Tnceput sa se initieze cercetari de aprofundare si dezvaluire
a potentelor educative de care dispune timpul liber pe toate treptele vietii ome-
nesti [13, p. 10].

Semnificatiile pedagogice ale conceptului de timp liber se divizeaza in [206,
p. 7-9]:

a) Timp liber fundamental /profund, care provine de la engl. ,serious leisu-
re” ceea ce semnifica: necesitatea elevului de a persevera intr-o activitate;
disponibilitatea elevului adolescent in alegerea unei cariere in perioada
de timp liber; necesitatea personalitatii elevului de a pune efort pentru
a obtine calificare si competente dorite conform teoriilor intelegentelor
multiple; realizarea diverselor beneficii speciale; abordarea relatiei perso-
nale ale elevului dintre etosul unic si lumea sociala; o atractivitate perso-
nala a elevului si identitate sociala.

b) Timp liber familiar /cotidian, care provine de la engl. ,casual leisure” ceea
ce semnifica: o activitate relativ placuta, de scurta durata, motivatia ele-
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vului fiind intrinseca plina de satisfactie; o recreatie, care necesita putina
/nici o pregatire speciald a elevului pentru a se bucura de ea; ocupatii
hedonice (de ex. jocuri de relaxare, conversatie sociabild, stimulare senzo-
riald, voluntariatul etc.); un timp important de consum in viata personala
si sociala a elevului / adultului.

Specialistii din domeniul stiintelor educatiei J. Delors [76], G. Vaideanu [186],
L. Cuznetov [74], D. Patrascu [147], s.a. considera ca abilitatile personalitatii de
a-si organiza eficient timpul liber sunt intr-o stransa legatura cu educatia si cul-
tura acestei. Viziuni interesante privind conexiunea educatiei la valorificarea efi-
cienta a timpului liber sunt reflectate in operele savantilor pedagogi din toate
epocile.

I. A. Comenius explica importanta educatiei personalitatii pe tot parcursul
vietii sale, afirmand ca ,toata viata este o scoald”, subliniind ca cel mai important
in educatie nu este sa castigam timp, ci cum sa-l pierdem [45].

J. Dewey afirma despre educatie ca ,,...nu este un mijloc pentru a trai, ci se
identifica cu actiunea de a trai o viata rodnica si inerent semnificativa, singura
valoare intima care poate fi stabilitd este tocmai procesul insusi al trdirii” [apud
34, p. 28].

Henz analizeazd pedagogia timpului liber si educatia vazute ca propice de
fnvdtare si utilizare corecta a timpului liber, ceea ce oferd un sentiment de pe-
trecere a timpului liber si armonia de sarbatoare a evenimentelor educative.
Cercetatorul distinge trei grupuri principale de activitati care se pot realiza in
timpul liber: 1. hobby-uri, componente ale timpului liber la nivel constient si
activ; 2. activitati de divertisment, similare petrecerii timpului liber intr-o forma
pasivd, precum privirea emisiunilor la TV; 3. activitati utile, dar nu distractive
[apud 252].

Asociatia WLRA publica in anul 1993 o serie de componente metodologice cu
referire la conceptul si esenta de timp liber [246] in care:

v Timpul liber se referd la o anumitd zona a experientei umane — libertatea
de alegere, creativitate, satisfactie, distractie si cresterea sentimentului
de placere a bucuriei si a fericirei. Acestea acopera forme pline de expre-
sie si activitati ale caror elemente sunt atat natura fizica si intelectuald, cat
si sociala, artistica si spirituala.

v Timpul liber este un aspect important al calitdtii vietii - un mijloc privele-
giat de dezvoltare personald, sociald si economica. Timpul liber este un
produs cultural si industrial care creeaza locuri de munca, bunuri si servi-
cii. Totodata, factorii economici, sociali, culturali si de mediu pot amplifica
sau Impiedica organizarea timpului liber.

v Timpul liber promoveazd o varietate de oportunitdti in a alege si a deci-
de — permite indivizilor si grupurilor sa aleaga activitati si experiente care
sunt potrivite pentru propriile lor nevoi, interese, preferinte, pentru a-si
atinge potentialul maxim de placerea bucuriei, atunci cand sunt implicati
in deciziile care stabilesc conditiile in timpul lor liber.
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v" Timpul liber este un drept fundamental al omului — cum ar fi dreptul la
educatie, sanatate, locul de munca si nimeni nu ar trebui sa fie lipsit de
acest drept, indiferent de sex, varsta, rasa, religie, credinta, statut econo-
mic.

v Timpul liber faciliteaza spiritul de initiativd al indivizilor in societate — soci-
etatile din Tntreaga lume sunt caracterizate prin nemultumirea in crestere
de stres, plictiseal3, lipsa de activitate fizica, lipsa de creativitate si aliena-
re in viata oamenilor de zi cu zi.

Dezvoltarea timpului liber este facilitata prin asigurarea de conditii elemen-
tare de trai — cum ar fi siguranta, locuinta, hrana, venitul financiar, educatia,
echitatea si justitia sociala.

A. Mendo, citat de E. C. Osorio, afirma ca timpul liber este un spatiu pentru
recreere, ce contribuie la perfectionarea corpului, intelectului si spiritului omu-
lui, acesta fiind o cerere a societatii, iar grija statului este de a asigura acest timp
si resurse pentru imbunatatirea conditiilor de consum si de petrecere a timpului
liber [249].

Cercetatorul S. Paker explica legatura dintre educatie si timp liber prin doua
modalitati: prima tine de filosofia educatiei, care priveste direct timpul liber ca
satisfacere in viata personald, acesta fiind considerat parte a obiectivelor educa-
tiei; a doua contine elemente de petrecere a timpului liber Tn procesul de Tnva-
tare. Interdependenta conceptelor de timp liber si educatie este desemnata prin
functia lor comuna de dezvoltare a personalitatii. Deoarece educatia nu este
limitata doar la procesul de scolarizare, ci este un proces pe toata durata vietii,
pregatirea pentru timpul liber poate fi introdus in diverse forme de educatie
[apud 219, p. 433-434].

Dupa M. Bender, ,educatia ar trebui sa pregateasca elevii pentru functii ma-
jore ale vietii, inclusiv aceea de petrecere utila a timpului liber. Din moment ce
timpul liber este un element central pentru a experimenta viata cuiva, el merita
o atentie sporitd Tn Tnvatamant” [apud 219, p. 433-434].

M. Brightbill si T. Mobley au perceput, de asemenea, timpul liber ca parte a
invatdrii. Explicand nevoia de educatie pentru viata, ei au subliniat ca potentialul
timpului liber este mai mult ca invatarea, afirmand: ,in timpul liber, noi putem
sa alegem, sa adaugam elementarul de ce sa invatam” [apud 219, p. 433-434].

K. Roberts analizeaza timpul liber ca un proces de invdtare, explicand ca sfar-
situl unei zile de scoald, poate fi punctat cu un sunet al clopotelului, deoarece
procesul de invatare este omniprezent, atat la locul de munca, de joacad etc. Ast-
fel, cercetdtorul a constatat ca orice definitie a timpului liber descrisa explicit
separata de realitatea vietii ar denatura obiectul [apud 219, p. 433-434].

Un studiu recent privind legatura dintre invatare si timp liber a demonstrat ca
organizarea timpului liber al elevilor/studentilor contribuie la obtinerea uni spec-
tru larg de domenii in experientele de invdtare. Cercetatoarea studiului, A.Sivan,
constatd cad timpul de invatare este o activitate care ocupa viata acestor tineri si
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timpul liber s-a dovedit a fi legat de invatare, de contextul social pentru schimbul
de experiente de studii dintre elevi/studenti [221].

J. Kelly a definit conexiunea dintre educatie si timp liber ca o complementa-
ritate: educatia asigura oportunitati de socializare in timpul liber, experiente de
petrecere a timpului liber si vizeaza dezvoltarea persoanei pe tot parcursul vietii.
Totodata, educatia poate fi privita in continuare ca o forma de imbunatatire a
calitatii vietii in timpul liber [apud 219, p. 433-434].

n acest sens, timpul liber este 0 componentd importanta a vietii fiecarii per-
soane, la orice varsta. Pentru elevii-liceeni, timpul liber poate fi o oportunitate
in alegerea activitatilor pozitive si de dezvoltare a deprinderilor de viata sau,
in lipsa unei educatii speciale, poate conduce la plictiseala si experiente nega-
tive. Cercetatorul C. U. Taller a constatat ca aproximativ 40% din timp un elev-
adolescent poate fi etichetat ca discretionar sau nesupravegheat, iar acest timp
neocupat al adolescentilor are influentd asupra dezvoltarii atitudinii si alegerii
de prieteni si poate contribui la producerea unor comportamente negative sau
uneori antisociale [apud 224, p. 2].

J. Calloway a subliniat necesitatea activitatii in timpul liber, care permite ele-
vului adolescent o gandire adecvata asupra gestiondrii vietii lui [apud 224, p.4],
in acelasi timp, alt cercetdtor, Hemingway, si-a exprimat ingrijorarea pentru pe-
trecerea timpului liber, care devine din ce in ce mai instrumentalizata din punct
de vedere tehnic prin caracterul de consum al societdtii moderne, prin urmare,
timpul oferit este mult mai mult consumat ca un produs, decat ca un proces in-
dependent si voluntar, pentru a se obtine anumite rezultate. Asadar, societatea
de consum ne obliga sd actiondm mai mult decat sG gdndim sau sd simtim in
timpul nostru liber. Tn acest sens, vom evidentia in continuare cateva idei con-
ceptuale privind actiunea pedagogica a educatiei pentru timpul liber, aceasta
fiind tratata ca un mijloc educational in conditiile de tranzitie modernizata la
postmodernitate a societatii [apud 215].

Tn viziunea cercetdtorului C. Cucos, timpul liber este timpul autonomiei indi-
viduale. Timpul liber se poate extinde prin activitati precum: activitati manuale
si artizanale - olarit, cusut etc; activitati culturale - teatru, spectacole, auditii mu-
zicale, filatelie etc.; sau activitati pur si simplu de loisir - sah, jocuri de societate,
sport etc. Timpul liber este un timp complementar, bogat in stimuli formativi, pe
cale de a fi dimensionat mai atent de catre factorii responsabili. Animatia socio-
educativa a timpului liber are o functie dubla: de introducere a inovatiilor psi-
hopedagogice, dar si de protejare a organizatiei pedagogice printr-o inteligenta
dilatare a granitelor [64, p. 78].

Aceasta pozitie este sustinutd de cercetatoarele E. Macavei [125], M. Cozares-
cu [55], M. Palicica [144] care considera ca educatia pentru timpul liber ar trebui
dezvoltatd intr-o noud ramurd a pedagogiei - Pedagogia timpului liber, care sa
se ocupe de problematica folosirii rationale si eficiente a diverselor activitati ale
timpului liber, precum: colectionarea; lectura; plimbarea; drumetia; vizionarea
spectacolelor; practicarea sporturilor; participarea cu suporteri sportivi; activi-
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tati creatoare: stiintifice, tehnice, artistice; jocul de societate: carti, table, remy,
domino, scrable; lucru manual: tricotat, crosetat, broderie; vizite la cunostinte;
aniversari; serbari; excursii; calatorii etc. Pe plan moral, activitatile de /oisir au ca
efect trairea satisfactiei consumadrii timpului liber dupa bunul plac, comunicarea
cu alte persane, nevoia de competitie. Aceste activitati permit odihna activa,
relaxarea, reconfortarea, trdirea satisfactiei prin performantele activitatii, elibe-
rarea de stres. Prin activitatile liber-alese, generatoare de satisfactii se exerseaza
atitudinile si convingerile morale ale persoanei [125, p. 288].

Consideram ca locul educatiei pentru timpul liber este in contextul domeniu-
lui teoretic fundamental al stiintelor educatiei, transpus prin definirea dimensi-
unii conceptuale, si in structura sistemului stiintelor educatiei cu caracter aplica-
tiv, avand puncte de tangenta cu pedagogia timpului liber.

n aspect teoretic, evidentiem teoriile fundamentale care au stat la baza dez-
voltdrii pedagogiei timpului liber si a aplicarii acesteia in programe educationa-
le, adaptate dupa cercetatorii L. C. Pesavento, C. Ashton, S. J. Albrechtsen s.a.
[215, p. 11-20]:

e Teoria ,flow”(engl. fluxului, debitului, curentd), (Csikszentmihalyi, 1990,
1992, 2000; Voelkl, Ellis, Walker, 2003) contine metaforic termenul de de-
bit /flux, ce semnifica descrierea unor sentimente de actiune fara efort ale
persoanelor in perioadele de relaxare si sunt evidentiate cele mai bune
momente din viata lor. Debitul /fluxul poate duce la imbunatatirea cu-
noasterii asociate cu complexe de gandire, de actualizare si satisfactie.
Potrivit adeptilor acestei teorii, desfasurarea activitatii care conduce spre
debit/flux va tine cont de: prezentarea unui set de provocari adecvate la
nivel de aptitudini ale persoanei; formularea de obiective clare; prevederi
imediate ale feedback-ului. Aceste activitati care creeaza debitul/fluxul,
cum ar fi jocurile, distractiile — ca actiuni repetabile, presupun un grad
considerabil de implicare psihopedagogica, avand in vedere emotiile po-
zitive asociate cu experienta fluxului si conectarea acestuia la motivatia
intrinseca [idem, p.12-13].

e Teoria autodetermindrii (Ryan, 1985, 2000, 2010; Caldwell, 2004; Chirkov,
2009) a fost fundamentata pentru dezvoltarea de interventii educationale
si de organizare a timpului liber. Rezultatele persoanelor autodetermina-
te exercita un anumit nivel de control asupra a ceea ce se Intampla cu
ei, prin luarea de decizii. Autodeterminarea este un construct care poa-
te fi aplicabil la nivel cross-cultural. De ex., intr-o analiza trans-culturald,
Chirkov a concluzionat ca beneficiile de autodeterminare sunt sustinute
de rezultatele numeroaselor cercetari empirice de invatare din intreaga
lume, deoarece in perioada de timp liber este un timp sau o activitate a
persoanelor care obtin un grad de experienta relativ de libertate. Potrivit
acestei teorii, trei nevoi fundamentale psihologice au la baza motivarii si
autodeterminarii urmatoarele: autonomia, competenta si relationarea.
Autonomia — presupune perceptia persoanei avand posibilitatea si capa-
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citatea de a face alegeri si decizii bazate pe nevoi, preferinte si interese.
Competenta determina capacitatea sau abilitatea de a indeplini cu succes
o activitate la nivel de performanta si standart educational. Relationarea
implica sentimentul de conectare cu alte persoane sau se confruntd cu
sentimentul de apartenenta la grup. Conexiunea dintre autonomie, com-
petenta si relationare dezvolta directii de aplicare si participare a persoa-
nei in timpul liber [idem p. 13-14].

Teorii de dezvoltare si de prevenire (Kleiber, 1999; Larson si Verma, 1999;
Witt si Caldwell, 2005) care explica legatura dintre participare la petrece-
rea timpului liber si recreere cu dezvoltarea personalitatii adolescentului.
Sustinatorii acestei teorii au observat ca fiecare activitate in contextul ei
este asociata cu o matrice distinctiva a experientelor de socializare poziti-
ve sau negative si valoarea de timp. De ex., cand scade controlul parental,
intr-un context de relativitate liberd asupra adolescentului atunci creste
importanta acestuia in timpul liber, care duc la comportamente nedori-
te, cum ar fi acte de vandalism, risc sexual, abuzul de substante de risc.
Din perspectiva de dezvoltare, timpul liber de natura pozitivd contribuie
la dezvoltarea identitatii si autonomiei adolescentului, de asemenea, a re-
alizarii academice, precum si la dezvoltarea de competente si initiative in
contextul promovarii la nivel fizic, social, cognitiv, sanatate emotionala si
spirituala.

Aceste teorii se concentreaza pe promovarea stilului sanatos de viata, a

bunastarii si diminuarea comportamentelor de risc ale adolescentului in con-
sumarea timpului liber. Astfel, elevii adolescenti pot beneficia de programe
educationale pentru predarea constructiva a utilizarii rationale de timp liber
[idem, p. 14-15].

Teoria constrdngerii (Jakson si Scott, 1999) vizeaza combaterea factorilor
care afecteaza negativ participarea copilului / adolescentului in perioada
timpului liber, cum ar fi: lipsa de interes, in special din cauza unor activi-
tati de expunere sau din cauza familiei, lipsa culturii, influenta relatiilor
cu ceilalti, de ex. presiunea grupului; influenta de zi cu zi, cum ar fi lipsa
de timp, de bani, de transport; precum si constrdngerile stucturale, cum
ar fi stereotipurile de activitati si lipsa de finantare a activitatilor pentru o
parte a populatiei. Dezvoltarea modului de a intelege resursele de alegere
/decizie pentru timpul liber de catre copii, tineri si modul in care acestia
solicitd depasirea obstacolelor duce la imbunatatirea calitatii vietii. Echili-
brul intre perceperea beneficiilor, oportunitatior existente si modalitatile
in care constrangerile pot fi negociabile, toate acestea se combina pentru
a influenta valorile asociate cu timpul liber si promovarea educatiei pen-
tru timpul liber [idem p. 16].

Teorii ale aborddrii rationaliste (F. Taylor, J. A. March, H. A. Simon s.a.) care
demonstreaza eficienta gestionarii rationale a timpului liber la persoane
prin urmatoarele trei modele de luare a deciziei: modele de comporta-
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ment intra-organizationale, modele care provoaca participarea persoa-
nelor, modele de conflict in cadrul institutiei /organizatiei; si evidentiaza
rolul alegerii rationale in luarea de decizii ,optime” [243, p. 12-14]. Con-
textul acestor teorii au anticipat fundamentarea unei noi competente in
sistemul de competente-cheie — competenta de gestionare valoricd a
timpului liber |a elevi in cadrul educatiei pentru timpul liber.

n concluzie, educatia si timpul liber constituie astizi principalele elemente
de actiune reciproca autonoma in formarea-dezvoltarea personalitatii elevului,
care, la varsta adolescenting, are tendinta de a-si organiza intr-un mod rational
activitatea si timpul liber [10, p. 146]. Adolescentul se defineste nu prin ceea
ce este, ci prin ceea ce poate deveni [1, p. 132], iar prezenta adolescentului in
scoala favorizeaza modalitati educative spre noi perspective, cum ar fi timpul
Tnvatarii fara sfarsit [42, p. 413].

Interdependenta conceptelor: timp scolar, timp extrascolar, timp liber

Sensul de baza al fenomenului de timp liber, ca problema pedagogica, este
reflectat in ideea organizdrii rationale a timpului elevului, care functioneaza la
nivel de sistem educational. Potrivit lui G. Mialaret, complexitatea acestei resur-
se reflecta interactiunea variabilelor de natura pedagogicd - importanta formati-
va a timpului de instruire formala; psihologicd - valorificarea proceselor intelec-
tuale in raport cu ritmul de invatare adoptat; economicd - organizarea timpului
de Tnvatare in raport cu timpul cotidian disponibil; medicald - respectarea cerin-
telor de igiena scolara a invatarii; sociald — intelegerea timpului scolar ca parte a
timpului social [240, p. 330].

Cercetatorul francez A. Massot se opune ,,inventarierii unei scoli cu timp Tm-
partit, care trece Tn prezent printr-o faza de conceptie si de propuneri asupra or-
ganizérii ritmurilor scolare” [239, p. 201]. Tn acest sens, cercetitorul evidentiazi
obiectiv ideea de interdependentd sau conexiune a conceptelor de timp scolar,
extrascolar si timp liber in procesul educational.

Literatura de specialitate evidentiaza numeroase cercetari stiintifice cu privi-
re la abordarea conceptului de timp in procesul educational.

Fl. Voiculescu considera timpul o resursa importanta a educatiei, pe care 1l di-
vizeaza in: a) timp de invatare institutionalizat si optional /facultativ si b) timpul
liber [192, p. 254].

C. Cucos explica notiunea de timp drept o variabila importanta de proiectare
a fnvatarii. In procesul educativ, timpul se referd nu numai la timpul consumat in
scoald / liceu, ci si la cel care se consuma dincolo de perimetrul ei, ceea ce este
timpul extrascolar in conexiune cu timpul scolar. [64, p.38; p.78]

M. Jigdu stabileste interdependenta a trei componente ale timpului elevilor:
timp scolar, timp extrascolar si timp liber [113, p. 5].

D. Patrascu vizeaza managementul timpului ca resursa educationala, drept
parte componenta a sistemului de invatamant preuniversitar si universitar, ra-
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cordand gestionarea timpului educativ pentru cel ce invata atat prin organiza-
rea conditiilor pedagogice privind infrastructura scolii /liceului, documentelor
scolare/ curriculumul etc., cat si prin formarea culturii manageriale a profeso-
rului [147].

Sintetizand ideile si conceptele stiintifice de mai sus, putem conchide: con-
ceptele-cheie timp scolar - timp extrascolar — timp liber [98, p. 118] pot fi valori-
ficate la nivelul procesului educational numai in conexiune cu conceptul de timp
al elevului (a se vedea figura 1.1.).

TIMPUL EXTRASCOLAR
e activitdti aplicative;
e cercuri de specialitate;

TIMPUL SCOLAR » e timpul alocat satisfacerii necesitatilor

® pregatirea pentru scoald; de baza (cerinte fiziologice: somn,

e deplasarea catre si de la scoala; igiena personala, servirea mesei etc.);
e programul scolar; e timpul alocat activitatilor gospodaresti.

e activitati extracurriculare;

e activitati cross-curriculare;

e activitdti suplimentare la
unele discipline scolare.

TIMPUL LIBER
L ¢ timp alocat pentru vizionarea

de filme si programe TV,

e activitati sociale;

e timpul pentru socializare si
comunicare;

e timp alocat lecturii;

e timp alocat odihnei active,
hobby etc.

Figura 1.1. Interdependenta conceptelor timp scolar,
timp extrascolar, timp liber in procesul educational

Interdependenta celor trei concepte-cheie: timp scolar-extrascolar-liber per-
mite vizualizarea tridimensionala a necesitatii proiectarii activitatilor de formare
a competentei de gestionare valorica a timpului liber prin toate formele genera-
le de educatie (formala, nonformal3, informald), asa cum sugereaza literatura de
specialitate, care este bazata pe corelatia functionala existenta intre criteriile de
definire adoptate si resursele pedagogice implicate [57, p. 266-267] si sugereaza
ideea de abordare holistica in conceptualizarea educatiei pentru timpul liber.
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n baza acelor expuse, propunem o sintezd a delimitdrilor conceptuale privind
timpul scolar-extrascolar-liber (a se vedea tabelul 1.3 si glosarul), ce reprezinta
0 premisd pentru dezvoltarea conceptului de educatie pentru timpul liber in
invatdmantul secundar general.

Tabelul 1.3. Delimitari conceptuale privind timpul scolar-extrascolar-liber

Concepte-cheie

Timp pedagogic /
didactic

Timp educational

Timp scolar

Timp extrascolar

Timp liber

Definitii

¢ Reprezinta durata Tnvatdmantului obligatoriu si a
fiecarui nivel al scolaritdtii; ¢ numarul de ore prevdzute
in planurile de invatamant pentru fiecare clasa scolara
si in programele scolare pentru fiecare disciplind de
invatamant [128, p. 348].

¢ Unitdtile de timp (aproximative) ale unei zile obisnuite
a elevului in invatamantul general (scolar), care include
timpul scolar — timpul extrascolar intersectate de
timpul liber [60; 71].

4 Oresursa pedagogica de naturd materiala, determinabild
si finita, antrenata la nivelul sistemului de Tnvatamant
prin intermediul unor variabile complementare pe
verticala si orizontala acestuia: anul scolar /universitar
- saptaméana scolara /universitara - ziua scolard /
universitara [61].

¢ Segmentul din bugetul zilnic de timp al unui elev care
presupune, de asemenea, un anumit caracter de
obligativitate impus de anumite cerinte fiziologice si
conditii socio-economice [113, p.5].

¢ Timp destinat activitatilor invatamantului complemen-
tar: ,Activitdtile extrascolare au orientare stiintifica,
cultural-artistica, sportiv-turistica, tehnic-aplicativa”
[121, p. 20].

¢ Timp la dispozitie, care ar trebui sa fie folosit rational,
n scopuri constructive multiple, atat pentru dezvoltarea
integrala si multidimensionald a personalitatii, pentru
refacerea fortelor si capacitatilor individuale de munca si
creatie, cat si pentru rezolvarea unor probleme de interes
general, pentru creatie, care sa determine progresul
social [21, p. 227].

Autori

St. Mircea

Definitie proprie
dedusa din
studiul teoretic
C. Cucos;

L. Cuznetov.

C. Cucos

M. Jigau

Legea
Tnvatdmantului
din R.Moldova

Art. 34 (2).

|. Bontas

Precizam ca in ,Dictionnaire encyclopédique de I'éducation et de la formati-
on” am identificat o delimitare explicita a conceptelor: le temps scolaire (fr. timp
scolar), le temps non scolaire /le temps extrascolaire (fr. timp extrascolar), loisir
(fr. timp liber). Aceste concepte sunt evidentiate ca fiind principalele elemente
temporale ale educatiei pentru formarea-dezvoltarea integrala a personalitatii
elevului in cadrul Tnvatamantului actual [235, p. 628-631], iar aceasta delimita-
re este sustinuta si de cercetatorii C. Cucos, L. Cuznetov care ofera o explicatie
obiectiva ca timpul educational se refera nu numai la timpul consumat Tn scoal3,
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ci si la acel care se consuma dincolo de perimetrul acesteia, dar care este in
conexiune directa cu timpul scolar, prin desfasurarea diverselor actiuni extra-
curriculare in afara institutiei de fnvatdmant (in timpul extrascolar) de tipul
activitatilor artizanale, sportive, culturale/vizite la teatru, concerte, expozitii etc.
sau activitati de leisure (engl. timp liber) /jocuri si concursuri de societate. [64;
72, p.86; 68]

Astfel, prin aceastd abordare holistica a educatiei pentru timpul liber, se are
in vedere corelatia semnificativa intre timpul educational si timpul liber, ca medii
si resurse in formarea de valori ale elevului.

Analiza bazelor teoretice ale conceptului de timp liber si delimitarile concep-
tuale facute ne vor permite ca sa demonstram, in cadrul prezentei cercetari, mo-
dalitatile de proiectare si realizare a timpului liber in educatie, prin elaborarea
unui posibil curriculum, pentru a oferi o perspectiva axiologica asupra educatiei
pentru /si prin timpul liber sistemului de Tnvatamant secundar general, specificat
la nivelul liceal.

1.3. Educatia pentru timpul liber in context international si national

Analiza literaturii in domeniu a demonstrat c3, la nivel mondial, educatia pen-

tru timpul liber s-a dezvoltat in trei etape istorice [219, p. 66]:

e Ftapa | - se considerad ca educatia pentru timpul liber a aparut la inceputul
sec. XIX, cand pentru intreaga clasa muncitoare, in sistemul nou industrial de
productivitate Tnaltd, odata cu reducerea orelor de lucru, trebuia sa se clarifi-
ce: timpul liber ca un drept social si modalitatea de emancipare si dezvoltare
a personalitatii in acest spatiu de timp.

e FEtapa a ll-a - incepe n a doua jumatate a secolului XX, cand educatia pentru

timpul liber a devenit un element inalt de calificare a consumului de timp
liber pe piatad, iar in sectorul de munca si de scoala s-au schimbat atitudinile
ascetice fata de free-time si leisure (engl., timp liber), in atitudini de consu-
mism, capacitatea de recreatie activa, distractie si orientare in petrecerea
timpului liber.
De exemplu, la sfarsitul anilor 1970, educatia pentru timpul liber a fost explo-
rata de C. K. Brightbill si T. Mobley, care argumenteaza cd, in timp ce consu-
mul de timp liber devine dominant in societate, este esentiald o anumita pre-
gatire a persoanelor fizice pentru a trai o viata satisfacatoare si semnificativa
in timpul liber. Tn viziunea cercetdtorilor mentionati, educatia pentru timpul
liber ar trebui sa includa valori, interese, aprecieri si competente ce vizeaza
diferite nevoi ale personalitatii. Prin acest proces de educatie pentru timpul
liber persoanele 1si pot dezvolta mai bine abilitatile, talentele si interesele.
Totodatad, educatia pentru timpul liber vizeaza modelarea mediului, astfel in-
cat persoanele sa fie capabile sa foloseasca timpul liber intr-un mod creativ si
plin de satisfactie [apud 219, p. 66].
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e FEtapa a lll-a - este considerata inceputul sec. XXI, cand, pentru a sprijini dez-
voltarea umana din perspectiva problematicii lumii contemporane, apar noile
educatii [182; 184]. Globalizarea duce la o concurenta acerba si la cresterea
problemelor sociale, politice si ecologice, iar consumul si orientarea in pe-
trecerea timpului liber devin o functie de baza a problematicii sociale. Acest
lucru a influentat si a schimbat treptat intreg sistemul educational, prin in-
terconexiunea sectorului muncii si al scolii, introducand unele elemente de
educatie pentru timpul liber la nivel integral. Totodatd, baza de invatare de-
vine divertismentul in procesul educatiei formale, creste rolul educatiei non-
formale Tn organizarea si petrecerea timpului liber.

La aceasta etapd, educatia pentru timpul liber este identificata drept unul
dintre dezideratele ,noilor educatii”, care permite persoanelor sa constientizeze
utilizarea consumului de timp liber ca o modalitate de realizare personala si de
Tmbogatire; sa cunoasca o serie de oportunitati de petrecere a timpului liber
valoros; sa inteleagd impactul semnificativ al timpului liber in societate; sa apre-
cieze resursele naturale si relatia dintre timpul discretionar si calitatea vietii; si
sa fie capabili sa ia decizii cu privire la comportamentul lor Tn propriul timp liber
[219, p. 433].

Concepte similare sunt descrise in lucrarile cercetatorilor J. Mundy si L.
Odum, care definesc educatia pentru timpul liber ca un proces de dezvoltare ce
are ca obiectiv formarea calitatii vietii personalitatii. Astfel, cercetatorii percep
legatura dintre timpul liber de sine al persoanei si petrecerea timpului liber, cum
ar fi stilul de viata propriu si societatea [212, p. 5].

Dupa D. A. Kleiber, educatia pentru timpul liber este vazuta ca un proces de
dezvoltare a personalitdtii care ofera un cadru pentru utilizarea timpului liber in
viata. Educatia pentru timpul liber, sustine acest autor, trebuie sa fie modelata in
sarcini de invatare pentru diferite perioade de dezvoltare a vietii personalitatilor
si in contextul social in care aceste sarcini sunt adecvate [apud 219, p. 434].

ntr-o sursd pentru formatorii din Canada, cercetitorii C. Cherry si B. Wood-

burn trateaza educatia pentru timpul liber ca un proces continu de formare a

personalitdtii, care poate permite oamenilor sa descopere sensul timpului liber,

potentialul lor pentru consumul timpului liber, modul de petrecere a timpului liber
care face parte din stilurile lor de viata si in scopul dezvoltarii abilitatilor necesare
pentru ei. Prin procesul de educatie pentru timpul liber, persoanelor li se imboga-
tesc cunostintele proprii si intelegerea despre natura si semnificatia timpului liber

n viata lor, ei isi dezvolta propriile abilitati personale si devin mai constienti de ap-

titudinile si valorile lor, cultivandu-si caracterul personal fata de modalitati diferite

de a consuma util timpul liber [apud 219, p. 436].

Potrivit lui G. A. Hayes, educatia pentru timpul liber reprezinta un proces de
dezvoltare, de remediere preventivd si terapeuticd. Aceasta include o varietate
de aspecte ca: valori personale, scopuri si obiective individuale, abilitati de in-
credere n sine si respectul de sine, cunostinte si competente, si experientele de
succes [apud 219, p. 440].
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Cercetatorii K. A. Chinn si K. F. Joswiak caracterizeaza educatia pentru timpul
liber ca fiind un proces ce se focuseazd pe achizitionarea cunostintelor si abilitd-
tilor de consumare a timpului liber, care angajeaza tehnici educative privind dez-
voltarea comportamentului, sarcini de analiza, abordarea centrata pe invatarea
individualizata [apud 219, p. 441].

M. Bender si colaboratorii lui sustin ca educatia pentru timpul liber ,este in
cauza cu experienta de consumare a timpului liber atat ca un scop, cat ca si un
mijloc de a dezvolta un sentiment de auto-valoare, auto-stimulare a comporta-
mentului creativ si expresiv, dar si pentru a facilita realizarea cresterii de talente
unice si a potentialului personal” [apud 219, p.446].

J. Dattilo si D. M. Williams au confirmat ca timpul liber este un proces dinamic
si variat, care include aspecte ale dreptului omului [apud 219, p. 447].

H. Ruskin a definit educatia pentru timpul liber ca fiind o educatie constientd
si sistematicd pentru /prin timpul liber, care urmareste sa aduca anumite mo-
dificari in utilizarea de timp liber. Aceasta definitie a fost formulata in termeni
de credinte, sentimente, atitudini, cunostinte, abilitati si comportamente [221].

Conceptul de educatie pentru timpul liber a fost sistematizat si prezentat in
Carta internationald a WLRA din 1993, 2000, 2005, subliniindu-se ca educatia
pentru timpul liber reprezinta un proces desfdsurat pe tot parcursul vietii, care
implica dezvoltarea de atitudini, valori, cunostinte, competente si resurse de
consumarea timpului liber. Tot in acest document s-a precizat ca , educatia pen-
tru timpul liber a fost mult timp recunoscuta ca facand parte din domeniul edu-
catiei, dar, Tn general, nu a fost implementata, aceasta fiind perceputa ca parte
importanta a procesului de socializare n care o varietate de agenti joaca un rol
major” [246].

Totusi, W. Faché este cel care subliniaza ca educatia pentru timpul liber, pe-
dagogia timpului liber, recreerea sunt termeni utilizati Tntr-un domeniu care inca
nu a fost suficient studiat, [250] iar, J. Puig si J. Trilla atrag atentia asupra faptului
ca educatia pentru timpul liber si divertismentul in societate devin tot mai mult
o tinta de interventie educationald. Acest obiectiv poate fi atins prin experienta
de consum a timpului liber destinat persoanelor [253].

Astfel, putem conchide ca si la nivel international exista o complexitate de
definitii privind educatia pentru timpul liber, totusi, definitia propusa in Carta
WLRA ni se pare cea mai adecvata, de aceea reiteram ideea ca educatia pentru
timpul liber este un proces de dezvoltare prin care persoanele invatd sd facd
ceea ce este important si util pentru dezvoltarea personalitdtii in perioada de
timp liber. Cele mai multe definitii despre educatia pentru timpul liber sunt co-
mune si se refera la stimularea dezvoltarii de valori, atitudini, abilitati si cunos-
tinte relevante pentru organizarea rationala a timpului liber, pentru a imbunatati
calitatea vietii oamenilor.

Cresterea structurii timpului liber este un fenomen mondial si este impor-
tant in domeniul educatiei prin determinarea factorilor de schimbare in stilul de
viata al umanitatii. Principalii factori de schimbare a stilului de viatd in timpul
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liber sunt: venitul; diverse forme de petrecere a timpului liber, determinate de
obtinerea standardelor tehnice; institutia (transmiterea valorilor traditionale);
necesitatea serviciilor de realizare a nevoilor personalitatii; calitatea stimularii
educatiei informale de catre autoritati Tn perioada de consum a timpului liber
[205, p. 280].
n acest context, cercetitorul american M. Csikszentmihalyi a specificat trei
functii principale bazate pe activitatile timpului de fiecare zi:
1. Activitdti de productivitate: a) activitate de lucru la serviciu (la locul de
munca) sau activitate de studiu; b) comunicarea, alimentarea, fantezia la
serviciu.
2. Activitdti de intretinere: a) activitati casnice (pregatirea hranei, curatenia,
cumparaturi); b) servirea mesei (mancarea); c) igiena personala (ingrijirea
la baie, imbracamintea); c) activitati de conducere, transport/deplasare.
3. Activitdti de timp liber: a) media (TV, lectura); b) hobby, sport, iesiri la fil-
me, restaurant; c) vorbirea, socializarea; d) mersul in aer liber, odihna.
Cercetatorul M. Csikszentmihalyi subliniaza ca timpul ,pierdut” pentru
activitati de productivitate si cele de ingrijire solicitd omului o libertate de timp
si acesta este timpul liber. Totusi, aceste activitati fundamentale sunt esentiale
fiintei umane de la nastere pana la moarte, ele constand din experiente de mun-
ca, de tinerea activitatilor in afara muncii si cele din timpul liber [198, p.9-12].

n viziunea aceluiasi autor, existd o multitudune de factori ai mediului so-
cial care influenteaza utilizarea optima a timpului liber de catre copii, precum:
transportul la scoald dupa activitati si alte programe formative; gestionarea fi-
nanciara neadecvata, pentru achitarea unor programe de petrecere a timpului
liber; motivatia de a fi implicati in activitati pozitive; influenta grupului de prie-
teni in petrecerea timpului liber.

Influenta factorilor asupra personalitatii in perioada de consum a timpului
liber este descrisa si de G. Torkildsen, pe care i clasifica astfel:

e factorii personali si influenta familiei: etapa individuala de viata, interese-

le personale, atitudinile, abilitatile, educatia si tipul de personalitate;

e factorii sociali si circumstantele situationale, in care persoana se regaseste
pe sine Tnsasi: raportarea la clasa sociala din care face parte, timpul lor
disponibil, jocul/serviciul lor si veniturile personale;

e factorii oportuni si suportul de servicii disponibile persoanei: resurse,
facilitati, programe si activitati; calitatea atractiva a lor; si gestionarea lor
[229, p. 107].

Cercetatorul francez J. Dumazedier configureaza trei functii ,,d” ale concep-
tului de loisir /timp liber: de destindere, de dezvoltare, de distractie (fr. delasse-
ment, developpement, divertisment), stabilind ca activitatile din timpul liber tre-
buie s3 fie efectuate de bunivoie, cu plicere, in alegerea lor de citre individ. Tn
viziunea sa, functiile timpului liber se prezinta astfel:

e functia de destindere - consta in refacerea organismului persoanei dupa

o zi de munca (intelectuala or fizicd), de scoald, regenerarea capacitatilor
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fizice prin activitati de relaxare. Se obtin mai repede si la nivel calitatativ
superior prin odihna activa. incercarea de a inlitura oboseala numai prin
odihna inactiva duce la efecte opuse celor scontate, la aparitia plictiselii, a
unor stari psihice dezagreabile;

e functia de distractie - vizeaza crearea climatului optim de viata si se re-
alizeaza prin activitati distractive, dar care pot avea ca efect consumarea
unei cantitati mari de energie, timp si care aldaturandu-se oboselii produse
de munca scolara/ sarcini de serviciu ce are consecinte negative;

e functia de dezvoltare a personalitatii - functie ce preocupd in mod deo-
sebit pe oamenii scolii, parintii, societatea in general, caci este prin exce-
lenta o functie educativa sau autoeducativa. Ea vizeaza satisfacerea inte-
reselor, inclinatiilor, aptitudinilor de tip artistic, tehnic, imbogatirea vietii
spirituale prin lectura, vizionari de spectacole, vizite la muzee, activitati de
creatie, culte religioase etc. [124].

Cercetatoarea rusd /1. AkumoBa confirma importanta acestor trei functii ,,d”
prin atribuirea unui ,tot intreg” al functionarii conceptului de timp liber in pro-
cesul educativ al persoanei [193, p.36].

La cele trei functii ale timpului liber descrise de J. Dumazedier: de destindere
(odihna), de distractie (divertisment) si de dezvoltare personald, R. Sue adauga
functiile psihologicd, sociald si economicd ce servesc drept modalitati de creste-
re a potentialului de creativitate a personalitatii. Totodata, aceste functii favori-
zeaza functia de inovatie, mentionatd de M. Cuenca. in practica educatiei pentru
timpul liber, functia inovativa faciliteaza procesul de devenire a ceva personal
benefic, o cauza de satisfactie, identificare, originalitate, redescoperire, reflectie
sau spiritualitate [apud 215].

Studiile internationale evidentiaza necesitatea formularii scopului, obiective-
lor si finalitdtilor specifice educatiei pentru timpul liber. Astfel, se mentioneaza
ca educatia pentru timpul liber are ca principal scop obisnuirea persoanelor in
a-si gestiona cat mai bine timpul de munca, astfel incat sa beneficieze si de timp
liber [246]. Tn acest sens, cercetdtorul W. Faché sugereazd pentru conceptorii de
educatie pentru timpul liber importanta obiectivelor suplimentare de realizare
a utilizdrii timpului liber, cum ar fi: incurajarea contactelor sociale si integrarea
lor in retele de prietenie, pentru a spori constientizarea indivizilor cu privire la
constrangerile consumului de timp liber si de a le imbunatati, consolidarea au-
toinitiativei si increderea de sine, dezvoltarea abilitatilor de responsabilitate in
timpul planificarii [250].

E. Osorio argumenteaza necesitatea dezvoltarii personalitatii prin consumul
de timp liber ca fiind un proces ce vizeaza cel putin patru elemente [249]:

1. Abilitdti: fiecare persoana isi dezvolta un repertoriu de aptitudini care

sunt construite pe dezvoltarea cognitiva, afectiva si psihomotorie;

2. Cunostinte: gama larga de optiuni disponibile in petrecerea timpului liber,
prin cunostintele achizitionate de catre persoana despre resursele nece-
sare pentru a dezvolta astfel de activitati; 3. experiente: oportunitatea de
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a experimenta activitati in timpul liber sporeste increderea persoanei de
a explora alte dimensiuni de petrecere a timpului liber, se perfectioneaza
abilitatile necesare pentru a realiza o dezvoltare integrala a persoanei;

4. Atitudini, valori si aprecieri: dezvolta o perceptie pozitiva de petrecere a
timpului liber, totodata o atitudine de confort si valoare care este atribuita
la experienta de divertisment sunt esentiale pentru construirea unui op-
tim stil de viata in timpul liber prin cunoasterea de sine a persoanei.

n context international, educatia pentru timpul liber se extinde in mai multe
forme de realizare, care, dupa A. Sivan [apud 219, p. 436-442] se prezinta astfel:

v" Educatia pentru timpul liber in cadrul comunitatii;

v' Educatia pentru timpul liber in cadrul scolii de cultura generals;

v Educatia pentru timpul liber pentru formarea de formatori.

Rezultatul final al educatiei pentru timpul liber, potrivit lui J. Mundy, L. Odum,
vizeazd o imbunatatire a calitatii vietii umane n timpul liber [212].

De aceea S. Negley considera ca educatia pentru timpul liber este vitala ele-
vilor, pentru a invata independent experiente de crestere a calitatii vietii lor,
experienta fiind o componenta a invatarii [215].

Tn viziunea lui J. Dewey, experienta este, in primul rand, actiune, care apare in
conditii speciale, ceea ce presupune cunoastere, iar cunoasterea ne permite sa
adaptam mediul la nevoile noastre si sa adaptam scopurile si dorintele noastre
situatiei in care traim [77; apud 93, p. 13].

Finalmente, educatia pentru timpul liber este un proces intentionat sa facili-
teze maximal bundstarea de timp liber, dupa cum sustin M. J. Leitner si S. F. Leit-
ner. Acesti autori afirma: cursurile de Educatie pentru timpul liber sunt oferite in
cadrul colegiilor, universitatilor, scolilor elementare si secundare, iar o parte din
ele sunt destinate programelor pentru sanatate [208, p. 22].

Cercetatorii C. A. Peterson si N. J. Stumbo [216] propun un model de continut
al educatiei pentru timpul liber, care vizeaza constientizarea valorii de timp li-
ber; formarea abilitatilor de interactiune sociald; identificarea resurselor pentru
consumul de timp liber; abilitdti de activitate pentru organizarea si petrecerea
timpului liber. Un alt model de continut, dupa M. Kay Holjes si alti colaboratoriin
domeniu, ar trebui sa urmareasca formarea de abilitati de comunicare in timpul
liber; crearea situatiei de luare a deciziei; planificarea timpului liber; activitati
de bazd pentru abilitdti de instruire in timpul liber (destinat si copiilor/tinerilor
cu CES) [216, p. 1-16].

Putem conchide c3, in contextul celor reliefate mai sus, educatia pentru tim-
pul liber este un proces de socializare, care a evoluat considerabil pe parcur-
sul ultimelor decenii, devenind o necesitate pentru lumea moderna, astfel incat
dezvoltarea conceptului s-a extins usor prin toate formele educatiei: formale,
nonformale si informale.

Literatura pedagogica prezintd, la nivelul teoretico-aplicativ, genurile de acti-
uni educative de tip formal, nonformal, informal care cuprind un spectru larg de
activitati si influente pedagogice prin educatia pentru timpul liber atat in cadrul
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comunitatii, scolii cat si pentru formarea de formatori, desfasurate succesiv in
cadrul activitatii de formare-dezvoltare a personalitatii umane [224; 188].

Potrivit lui H. Ruskin si M. J. Leitner, conceptul de educatie pentru timpul liber
este necesar sd fie integrat in invdtdmadntul general (scoli, licee), precum si in
fnvatamantul universitar, cercetatorii sustinand ca ministerele de educatie sunt
responsabile pentru ca activitatile de organizare a timpului liber sunt necesare
sa fie integrate coerent intr-un curriculum scolar [222, p. 198-204].

n viziunea cercetdtorilor spanioli J. Puig si J. Trilla [253], pentru proiectarea
unui curriculum sau a unui proiect de educatie pentru timpul liber, sunt necesare
urmatoarele conditii:

a) Potentialul resurselor ecologice la nivel de familie, scoald, societate: echi-
pamente culturale si sportive; spatii de loisir; locuri de agrement si con-
tactul cu natura, cum ar fi: gradina publica, terenuri sportive; mass-me-
dia; membrii de familie, profesori, prietenii, colegii, vecinii etc.; codurile si
standardele legii morale.

b) Accesul efectiv la mediu: nivelul economic; statutul social; varsta; sexul.

c) Activitati de educatie formala si informala la nivel de scoala si familie.

d) Particularitatile individuale ale elevului: gusturi si interese; capacitati cog-
nitive etc.

Acestea sunt conditiile prioritare ale scolii, liceului pentru integrarea
educatiei pentru timpul liber in curricula Tnvatamantului national incepand de la
varsta timpurie, in vederea formarii-dezvoltarii personalitatii copilului / elevului
pentru gestionarea rationald a timpului liber. Scoala in parteneriat cu familia-
comunitatea ofera o influenta considerabild aproape in toate aspectele vietii si
dezvoltarii tinerilor.

Analiza literaturii strdine in domeniul educatiei pentru timpul liber ne-a per-
mis sa identificdam experientele unor tari privind dezvoltarea conceptului, im-
plicarea structurilor, institutiilor scolare/universitare in proiectarea si realizarea
educatiei pentru timpul liber, elaborarea de programe (a se vedea tabelul 1.4.).

La nivel international, existda un mare interes pentru educatia pentru tim-
pul liber, care este abordata din perspectiva educatiei permanente, sunt create
structuri speciale de stat care se ocupa de problematica timpului liber, exista
modele, programe, curricula scolare de educatie pentru timpul liber, iar modul
de abordare a educatiei pentru timpul liber difera de la o tara la alta, ceea ce
confirma faptul ca educatia pentru timpul liber constituie astazi nu doar una din-
tre ,noile educatii” implementate Tn invatamantul secundar general, ci si una
din directiile de dezvoltare a sistemelor educative in vederea formarii-dezvoltarii
personalitatii pe tot parcursul vietii.
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Tabelul 1.4. Experiente internationale in domeniul educatiei
pentru timpul liber

Timpul liber
in Stiintele
Educatiei

Canada
leisure (engl.);
loisir (fr.)

Franta
loisir (fr.)

Germania
Musses au
Freizeit

Israel
leisure (engl.)

Portugalia
Lazer

Spania
Ocio

Abordarea practica a conceptului de
Educatie pentru timpul liber

o Tn functie de alegerea pretenden-
tului la studii (student/doctorand),
acestea pot duce la o gama larga
de oferte pentru carierd in industria
de timpul liber in continua crestere
[242].

e Conceptul de timp liber este locali-
zat prin denumiri de infrastructuri, de
ex.: ,Ministére de I’Education, du Loi-
sir et du Sport”.

e Functionarea Centrelor de Loisir:
Les centres de loisirs: infos pratiques,
Une journée au centre de Loisirs, Les
centres de loisirs pour pré-adoles-
cents, Les centres de loisirs I'été [234].

¢ Valorificarea conceptului de
educatie pentru timpul liber in cadrul
institutiilor de invatamant: Institut
Fiir Freizeitpddagogik (http://www.
ifp.at/); Colegiul de Educatie pentru
timp liber /Hochschullehrgang Fiir
Freizeitpddagogik

¢ Conceptul de educatie pentru tim-
pul liber elaborat si adoptat in Carta
internationala WLRA din 1993 [246,
p. 9].

e Guvernul Israelului stabileste o po-
litica privind consumul de timp liber,
astfel pune in aplicare programe de
educatie pentru timpul liber atat in
invatamant la nivel national cat si eu-
ropean.

e Traducerea si adaptarea documen-
telor Consiliului UE cu privire la apro-
barea Conceptului de educatie pentru
timpul liber la nivel european [246].

e Pedagogia timpului liber [253].
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Cercetari stiintifice si elaborari de
curricula / programe in
Educatia pentru timpul liber

* Recreation and Leisure University
Programs, Ontario — aceste studii sunt
bazate pe un program interdisciplinar,
precum: arte plastice, stiinte umaniste,
sanatate si medicina, educatie fizica,
stiinta si programe de management ra-
portate la timpul liber [211; 232; 239].

e Studii stiintifice: Le loisir [238; 244;
179; apud 6, p. 24].

e Existenta institutiilor de promovare a
stiintei timpului liber pentru formarea
de animatori in organizarea activitatilor
de timp liber [229].

¢ Programe educationale, de ex.: Rit-
murile scolii [231].

e Elaborari de Curriculum, cursuri de
Educatie pentru timpul liber —in vede-
rea promovarii oportunitatilor sociale,
in special perceptia sociala, responsa-
bilitatea de profesionalizare contem-

porand a absolventilor. (http://www.
phwien.ac.at/index.php?id=979)

e FEducatia pentru timpul liber in siste-
mul scolar [223] - Tn anul 1997 la nivel
national, in Israel este numit un comisar
responsabil de Educatia pentru timpul
liber (Ruskin, 2002), iar in anii 1999
- 2000, peste 200 de profesori si alte
persoane ale comunitatii sunt instruiti
in programele de formare specifice de
Educatie pentru timpul liber.

e Modelul , Curriculumul de Educatie
Loisir in Israel” [224] - extinderea cur-
riculumului de Tnvatdamant a organizarii
timpului liber in peste 3000 de scoli.

¢ Fundamentarea metodologica a
educatiei pentru timpul liber [248] etc.

¢ Abordarea teoretica si praxiologica a
educatiei pentru timpul liber [252];

e Scoala parintilor privind initierea in
educatia pentru timpul liber [250] etc.



SUA
non-working
time,

free time;
leisure (engl.)

Rusia
docye (ru.)

Romania
timp liber (ro.)

e Originea istoricd a conceptului
de educatie pentru timul liber este
formulata in unul dintre obiective-
le sistemului de educatie din SUA.
La inceputul secolului XX, Asociatia
Nationala a Educatiei din SUA a for-
mulat educatia pentru timpul liber ca
fiind unul din cele sapte obiective ale
educatiei. Odata cu dezvoltarea tim-
pului liber, a crescut si miscarea de re-
creere in America de Nord, documen-
tarea acestui fenomen se regdseste
mai mult in aceastd zona.

e Concepte de importanta majora in
stiinta timpului liber, precum: leisure
serious si leisure casual.

e Dezvoltarea conceptelor: cultura
timpului liber, pedagogia timpului li-
ber etc. [194, 195];

e Realizarea educatiei pentru tim-
pul liber in fnvdatamantul scolar si
extrascolar: sunt elaborate principii,
conditii, forme de organizare efici-
entd privind activitatile de timp liber
pentru copii si adolescenti [196; 193].

e Hotdarare de Guvern [108, art. 1,
art. 4];

e Pedagogia timpului liber [54; 55];

e Orientarea elevilor pentru organi-
zarea timpului liber este abordata de
cadrele didactice la orele de dirigintie
si in activitati extracurriculare/extras-
colare;

* Disponibilitatea organizatiilor non-
guvernamentale in sustinerea drep-
tului pentru timpul liber al copiilor.
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e Educatia pentru timpul liber in scoald:
promovarea stilului de viatd sdndtos
pentru toti copii si tinerii, San Diego,
California [206]. De ex., - Dezvoltarea
de programe educationale cu privire la
educatia pentru timpul liber [224; 39,
p. 31-32]:

- Modele curriculum de Educatie pentru
timpul liber sintetizate si adaptate de
Universitatea de Stat din California;

- Curriculum ,Time Wise” (engl. ,timpul
intelept”) de L.Calwell, Pennsylvania;

- Modelul ,,Good Times” (engl. ,perioa-
de favorabile”);

- Programe de Educatie pentru timpul
liber pentru invatamantul special ela-
borate si testate dupa modelul ,Scoald-
comunitate pentru organizarea timpului
liber” si se bazeaza pe teoria concepte-
lor de auto-eficacitate (Bedini, Bullock,
& Driscoll, 1993) etc.

¢ Educatia pentru timpul liber in scoala
prin formarea unei culturi de comunica-
re in activitati de organizarea timpului
liber la adolescenti [197];

¢ Orientarea de principii tehnologice
si a orientdrii de valoare in diversitatea
creativa a domeniul Educatiei pentru
timpul liber [194];

¢ Promovarea de programe
educationale privind formarea initiala
in domeniul Educatiei pentru timpul
liber [193; 195].

e Prin hotdrare de Guvern este vizata
aprobarea programelor cu privire la or-
ganizarea activitdtilor de vacantd si de
timp liber pentru prescolari, elevi [108,
art.1, art.4];

¢ Elaborarea temelor specifice la mo-
dulul optional educatia pentru timpul
liber in cadrul orei de dirigintie si consili-
erii scolare [15, p. 18-20; 13].

e Programe demonstrative /activitati
de invatare continud, precum: Scoala de
dupa scoald sau Scoala de Week-end,
Asociatia Vacante fara Frontiere din Cra-
iova [120];

e Studii realizate: Timpul elevului [64;
111].



1.4. Analiza starii de fapt privind educatia pentru timpul liber in
Republica Moldova

Analiza literaturii de specialitate si a unor documente si acte normative
nationale cu privire la educatie, ne-a permis sa constatam o anumita preocu-
pare din Republica Moldova a cercetatorilor pentru dezvoltarea conceptului de
educatie pentru timpul liber, in special in invdtdmdantul liceal si folosirea rationala
a timpului educational in activitatea de formare-dezvoltare a personalitatii.

Studiile cercetatorilor autohtoni reflecta ideea comuna despre importanta
timpului liber in educatie [98, p. 116]. Astfel, cercetatorii T. Callo [30], N. Silistra-
ru [172] se refera la valorificarea timpului liber prin prisma educatiei permanen-
te a persoanei la varsta scolara si adulta; dimensiunea axiologica a timpului liber
in cadrul educatiei pentru familie este valorificata de L. Cuznetov [72; 74]; im-
portanta integralizarii ,noilor educatii”, inclusiv a educatiei pentru timpul liber,
in procesul de invatamant este tratata de A. Arhip [10], VI. Gutu [95], V. Bodrug
[20], N. Garstea [90], M. Hadjirca [98]; cultura organizationalad in timpul elevului
este expusa de V. Guzgan [97]; managementul timpului ca resursa educationala
in institutiile preuniversitare si universitare este reflectat de D.Patrascu [147];
dreptul copilului la joaca si nevoia de timp liber supravegheat in educatia presco-
lara — de S. Cemortan [36]; problema utilizarii rationale a timpului liber prin acti-
vitati extrascolare/nonformale este subliniatda de N. Bucun [23], T. Repida [162];
necesitatea activitatilor din timpul liber in educatia timpurie este abordata de
L. Sclifos [168]; influenta timpului liber asupra sistemului de valori ale adolescen-
tilor este descrisa intr-o teza de masterat coordonata de O. Dandara; descrierea
activitatilor privind organizarea timpului liber pentru formarea initiala a cadrelor
didactice — de G. Petcu [154]; necesitatea organizarii timpului elevului in mana-
gementul invatarii — de V. Lungu [123].

Evidentiem, in acest sens, relevanta lucrarii ,,Educatie prin optim axiologic.
Teorie si practica” elaborata de L. Cuznetov, in care autoarea face o analiza pe-
dagogica a valorii de timp liber in cadrul educatiei pentru familie, elucideaza
fundamentele teoretico-praxiologice ale educatiei pentru timpul liber in familie,
evidentiaza: principiile optimizarii educatiei pentru timpul liber in cadrul familiei,
prezinta un curriculum de educatie a pdrintilor pentru formarea competentelor
de cultivare a copiilor cu privire la folosirea eficientd a timpului liber in familie,
cu exemple de continuturi privind educatia pentru timpul liber [72, p. 74-98].

Pe de alta parte, analiza documentelor de politici educationale, cum ar fi:
Curriculum national/ Planul-cadru de Tnvatamant la treapta liceald de studii pe
anii 2010-2011 /2011-2012 /2012-1013, Curriculum de baza, curricula pe disci-
pline si curriculumul de dirigentie la clasele a V-a—Xll-a arata ca educatia pentru
timpul liber, ca o componentd a ,noilor educatii”, deocamdata nu a patruns in
scoala, deci nu se realizeaza [65; 66; 68; 69].

Cu toate acestea, constatam ca cresterea timpului liber al elevului din
fnvdatamantul secundar general din Republica Moldova poate pune noi probleme
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pe plan sociocultural, deoarece acest spatiu de timp nu este valorificat in sens
educativ, adica nu este pedagogizat, fiind considerat inca o realitate ambigud,
dupa cum se arata in cercetarile A. Arhip [10], L. Cuznetov [72; 73], N. Silistraru
[170].

Mai mult ca atat, specialistii C. Angelescu [7], C. Cucos [64], S. Cristea [80]
atentioneaza ca timpul liber poate fi o sursa de progres si bunastare pentru elev
si a persoanelor din jurul lui, dar si o cauza de degradare si regres social, daca nu
este valorificata corect aceasta resursad, si mai ales, daca acest spatiu de timp nu
este proiectat si gestionat rational in procesul educational.

n acest sens, cercetitorul roman C. Cucos [60] se referd la elevii absolventi ai
scolii de ieri, azi etichetati de adulti drept tineret al tehnosocietatilor planetare,
care este debusolat si fara perspectiva viitorului comunitar, care rupe legaturile
cu familia de la varste adolescentine, prefera somajul activitatii cotidiene, accep-
ta izolarea sociald, leacul iluzoriu al discotecilor, visul distrugator al drogurilor
si protectia negativa a bandelor de cartier / subculturilor cu influenta negativa,
drept cauza a acestei situatii fiind lipsa coordonatei privind organizarea rationa-
Id a timpului liber in mediul educational [60; 53; 168].

Necesitatea dezvoltarii educatiei pentru timpul liber in invatamantul preu-
niversitar din Republica Moldova este actualizata in CDC din 2000, articolele
31(1) si 31(2) cu privire la dreptul copilului de a avea timp liber [48]. Acest drept
al elevilor cu referire la timpul liber ne obliga in mod responsabil sa le cream cat
mai devreme posibil obisnuinte de a-si gestiona cat mai bine timpul liber, dar si
deprinderea privind realizarea unei alternante si complementaritati adecvate in-
tre activitatile din timpul scolar si timpul liber, odata cu introducerea conceptului
de timp liber in actele educationale legislative.

Problema educatiei pentru timpul liber in invatamantul din Republica Moldo-
va este sesizata de noi intr-o publicatie de autor prin prisma identificarii capa-
citatilor autonome de formare a personalitadtii — nevoia de timp liber — de catre
adolescentii din Tnvatamantul secundar general la treapta liceala [40, p. 30-31].
Daca studiile din literatura de specialitate din tarile europene demonstreaza di-
verse preocupari ale elevilor, profesorilor cu referire la timpul liber al elevului
(tarile studiate: Franta, Spania, Portugalia, Romania etc., a se vedea tabelul 1.5),
unde se pune problema micsorarii timpului scolar, accentuand nevoia de a avea
mai mult timp liber pentru dezvoltarea multilaterald a personalitatii elevului,
atunci acest drept nu ar trebui exclus nici pentru elevii liceeni din Republica Mol-
dova, care a fost sesizat in urmatoarele randuri ce reflectd opinia acestora: ,in
prezent, noi, liceenii, avem un program foarte incarcat ...” [87, p. 126].

in opinia cercet&torilor L. Cuznetov, L. Sclifos, M. Hadirc3, I-a care subscri-
em si noi, la etapa actual3, in scoala nationala se evidentiaza doua probleme
esentiale in ceea ce priveste timpul liber: lipsa acestuia si utilizarea lui incorectd
[73; 168; 98].

Lipsa timpului liber este conditionata, in opinia noastra, de mai multi factori:
cresterea timpului scolar, utilizarea lui irationala, volum mare de teme pentru
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acasa, un ritm lent de invatare, implicarea elevilor in numeroase activitati extra-
curriculare, exploatarea prin munca a copiilor de catre parinti sau de alte per-
soane, distribuirea de catre parinti a timpului copilului fara a-i solicita opinia, dis-
tanta parcursa de acasa la scoala si viceversa etc. Utilizarea incorecta a timpului
tine mai mult de lipsa unor abilitati de proiectare si de management al timpului
liber care, de cele mai multe ori, nu sunt dezvoltate nici de catre parinti, nici de
scoala, dar nici de alti agenti educationali.

Conform unui studiu realizat in cadrul proiectului Centrului Regional de Re-
surse pentru Tineri, anul 2003, implementat de Centrul pentru Copii si Tineri
Bineva, in comun cu UNICEF Tn Republica Moldova si Guvernul Olandei, a fost
elaborat un program de referintd a domeniului educatiei pentru timpul liber,
care a oferit intelegerea conceptului de animatori si rolul acestora in stimularea
participarii tinerilor la viata comunitatii; cunoasterea si utilizarea tehnicilor de
animatie si a multitudinii jocurilor, care le-ar permite tinerilor sa se implice activ
in promovarea intereselor si necesitatilor semenilor lor, la nivel local; realizarea
activitatilor de consolidare a echipei, de comunicare, de incredere, de relaxare
[184, p. 3].

Un alt studiu analitic privind timpul liber si odihna copiilor este reflectat in
Raportul copiilor despre respectarea CDC in Republca Moldova, anul 2008. Re-
zultatele cercetarii privind oportunitatile de timp liber pentru copii arata o Tm-
bunatatire a situatiei Tn mai multe localitati, in decursul ultimilor ani. Realizarea
dreptului la timp liber a copiilor din Republica Moldova este apreciata la un nivel
mediu evidentiindu-se, de exemplu: crearea de oportunitati de organizare a tim-
pului liber prin Consiliul Local al Tinerilor, cercuri pe interese etc. Printre cauze-
le nerespectarii dreptului la timp liber, la recreere si activitati culturale au fost
identificate: munca copilului, ca urmare a sardciei; migratia; programa scolara
incarcata; lipsa oportunitatilor de petrecere utila a timpului liber: nu sunt spatii
potrivite, specialisti in domeniu, baza materiald este insuficienta; impunerea de
catre parinti a activitatilor de timp liber [185, p. 59-61].

n aceastd ordine de idei, considerdm c& educatia pentru timpul liber ar tre-
bui sa reprezinte o oportunitate pentru politicile educationale in invatamantul
secundar general, dar si universitar din Republica Moldova, avandu-se in vedere
necesitatea activititii de formare-dezvoltare integrald a personalititii. in con-
textul Tnvatarii de astazi, cand totul vine intr-o perpetua schimbare a societatii,
timpului liber devine indispensabil dezvoltarii adolescentului, de aici necesi-
tatea introducerii ,,noilor educatii”, inclusiv a educatiei pentru timpul liber, in
continuturile de invatare care au un caracter permanent [91; 95; 40]. Pornind de
la analiza competentelor scolare stabilite pentru invatamantul liceal si proiecta-
te a fi formate pe arii curriculare, observam interferenta acestora cu finalitatile
educatiei pentru timpul liber prin ,,familiarizarea elevului cu privire la ansamblul
activitatilor scolare si extrascolare la nivel de educatie formald, nonformala si
informald” [65].
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Activitatea manageriala la ora de dirigentie genereaza posibilitati si situatii
educative [26; 68; 91], in contextul carora poate fi realizata educatia pentru tim-
pul liber [15; 51; 86], insa la sugestiile metodologice recomandate in curriculum
de dirigentie este mentionata doar sintagma organizarea timpului liber [68] ca
problema de perspectiva, dar nu exista prevederi clare, la nivel de indrumari
metodice, ghiduri care sa furnizeze informatii in acest sens pentru activitatea
profesorilor-diriginti.

Argumentele sociopedagocice si tendintele moderne cu privire la analiza sta-
rii de fapt a educatiei pentru timpul liber, ne-a determinat sa initiem un studiu
constatativ printr-un pre-experiment pedagogic, realizat in anul 2010, care a
vizat modul de valorificare a timpului liber de cdtre elevi liceeni din Republica
Moldova [98, p. 119-121]. Grupurile tinta au fost reprezentate de: elevii-liceeni,
profesori, parinti, selectati in mod aleatoriu din medii rezidentiale diferite, fapt
care a produs rezultate preliminarii cel putin la fel de relevante precum aborda-
rea intregii populatii (de elevii-liceeni, profesori, parinti) prin aplicarea chesti-
onarelor, care au vizat evaluarea gradului de perceptie a timpulu liber de catre
elevii liceeni, si a urmarit obiectivele:

- sensibilizarea opiniei pedagogice (elevi, profesori, parinti) cu referire la

timpul liber;

- analiza comparativa a perceperii timpului liber in mediul urban si rural;

- stabilirea modului si gradului de percepere a timpului liber de catre elevi,

profesori, parinti.

Sondajul pedagogic a cuprins 419 de subiecti si s-a realizat prin metoda ches-
tionarii (a se vedea anexa 3), dintre care 233 elevi-liceeni (din clasele a X-a si a
Xl-a); 108 profesori si 78 parinti.

Studiul realizat a evidentiat diversitatea opiniilor cu referire la problema tim-
pului liber 1a nivelul Tnvatamantului liceal din Republica Moldova (a se vedea
tabelul A 10.1). S-a constatat ca timpul liber ocupa un loc important in viata
elevului, dar care este insuficient valorificat Tn timpul educational. Timpul liber
poate sa devina el insusi o valoare si sa genereze valori morale, spirituale etc.
necesare in formarea-dezvoltarea personalitatii elevului.

n ceea ce priveste determinarea intereselor de petrecere a timpului liber la
elevii liceeni, s-a stabilit ca cel mai larg acceptata este functia de divertisment /
distractie (52,5% elevi liceeni din mediul urban si 81,2% elevi liceeni din mediul
rural), de aceea am ajuns la concluzia ca pentru a petrece rational timpul liber,
elevii adolescenti trebuie sa fie Tnvatati cum sa utilizeze corect acest segment de
timp liber in favoarea formarii-dezvoltarii personalitatii lor.

Pe de alta parte, din opinia profesorilor si a parintilor s-a desprins ideea ca
exista o mare problema cu timpul liber al elevului liceean din Republica Moldova:
mai intai elevilor trebuie sd li se acorde timp liber necesar, iar apoi sa fie invatati
cum sa gestioneze rational, eficient, corect timpul lor liber, deoarece rezultatele
pre-experimentului au demonstrat obtinerea urmatoarelor date la nivel de:
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a) activitdti extracurriculare - participarea celor mai putini elevi din mediul
rural numai la o singura activitate (40,5 %) si inregistrarea celor mai multi
elevi (59,5 %) care nu frecventeaza nici o activitate, elevii (62,8 %) din me-
diul urban au identificat ca participa la doua sau trei activitati, insa sunt si
din cei care nu frecventeaza (37,2 %);

b) activitdti extrascolare — elevii din mediul urban au o diversitate ampla in
alegerea activitatilor organizate in afara scolii, la care au si mentionat ca
participd 97,2 %, iar elevii din mediul rural sunt limitati doar la oferta scolii
si necesitatile locale, la care participa 69,7 % de elevi avand o reusita aca-
demica foarte buna si se implica in diverse activitati solicitate, cum ar fi:
editarea ziarului local, emisiunile de la radio /TV local; insa ceilalti elevi au
recunoscut ca nu au o ocupatie educativa.

Sondajul a permis evidentierea unor nevoi socio-pedagogice legate de timpul
liber in Tnvatamantul liceal, dintre care cele mai importante sunt (a se vedea
tabelul A 10.2): nevoia de constientizare a valorii de timp liber; nevoia de cultu-
ralizare a personalitatii adolescentului prin timpul liber; nevoia de indrumare
corespunzatoare, in vederea gestionarii rationale a timpului liber (atat pentru
parinti cat si pentru profesori); nevoia de implicare activa a elevului Tn activitati
extracurriculare/ instructiv-educative, extrascolare/ recreative sau artistice; ne-
voia unui program zilnic-stimulativ si corespunzator varstei adolescente care sa
includa si segmentul de timp liber; nevoia de materiale didactice cu referire la
educatia pentru timpul liber atat pentru cadrele didactice cat si pentru parinti
etc.

Astfel, rezultatele pre-experimentului au demonstrat ca timpul liber este per-
ceput de catre elevi, profesori si parinti ca o necesitate, fiind constientizata deci
ca o valoare indispensabild celui educat, dar care, asa cum s-a constatat, nu este
valorificata suficient nici prin educatia formala, nici prin cea nonformala. Respec-
tiv, dacad nu este proiectata, educatia pentru timpul liber nu se realizeaza nici la
nivel de proces educational, desi sondajele de opinie realizate in mai multe scoli,
atat in randul elevilor, cat si al parintilor si cadrelor didactice, arata ca o astfel de
educatie este absolut necesara.

Prin urmare, atat literatura de specialitate cat si o parte pre-experientiala a
cercetarii de autor, configurata prin sondajul de opinie, ne-a demonstrat nece-
sitatea conceptualizarii si proiectarii educatiei pentru timpul liber, precum si a
stabilirii unei relatii de parteneriat intre familie-scoala-comunitate pentru efi-
cientizarea si gestionarea rationala a timpului liber al elevului [42, p. 412-418].

Dupa cum am constatat din analiza documentelor de politici educationale ale
Republicii Moldova [122; 44; 65; 66; 69; 68] si din rezultatele pre-experimentului
pedagogic, scoala /liceul poate fi mediul si timpul educational potrivit pentru
proiectarea si realizarea unei educatii a timpului liber al elevilor intr-o perspecti-
va a educatiei permanente, dar si a educatiei axiologice. Consideram, drept ches-
tiune de prima importanta: racordarea documentelor de politici educationale si
reglatoare ale Tnvatamantului din Republica Moldova la documentele si practi-
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cile internationale de educatie pentru timpul liber in scopul edificarii valorii de
timp liber.

in cocluzie, examinarea evolutiei conceptului de timp liber, a dezvoltarilor
teoretice multiaspectuale realizate in acest plan, a practicilor internationale de
proiectare si realizare a educatiei pentru timpul liber, dar mai ales analiza con-
textului national ne-au determinat sa punem in special, la treapta liceala, pro-
blema necesitatii conceptualizarii, proiectarii si realizarii unei educatii pentru
timpul liber in cadrul invatamantului scolar din Republica Moldova, iar aceasta
ar trebui dezvoltata din perspectiva axiologica, avand in vedere lipsa unei orien-
tari valorice constatata in cadrul pre-experimentului, care are menirea strategica
de a ingloba triada formelor educationale: formala, informalad, nonformala prin
care se identifica pozitiv elevul-liceean ca personalitate integra in raport cu sine
si cu cei din jur.
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CAPITOLUL 2.

FUNDAMENTE TEORETICO-PRAXIOLOGICE
ALE EDUCATIEI PENTRU TIMPUL LIBER iN
INVATAMANTUL LICEAL

Context

Conceptul de educatie pentru timpul liber inglobeaza un sistem de idei, va-
lori, principii, caracteristici, conditii pedagogice necesare pentru proiectarea si
realizarea acestei educatii la nivelul Tnvatamantului liceal, evidentiaza posibili-
tatea de abordare a educatiei pentru timpul liber din perspectiva axiologicd, in
vederea pregatirii elevului pentru consumul rational al timpului liber, prin for-
marea competentei de gestionare valorica a timpului liber intr-un cadru formal,
nonformal, informal, care este indispensabild personalitatii elevului si necesara
de dezvoltat pe tot parcursul intregii vieti. Fundamentarea teoreticd a educatiei
pentru timpul liber in Tnvatamantul liceal a determinat elaborarea Modelului pe-
dagogic al educatiei pentru timpul liber, care include fundamentele teoretice si
praxiologice ale proiectarii si realizarii in practica a educatiei pentru timpul liber
in Tnvatamantul liceal, evidentiaza modalitatile de realizare a educatiei pentru
timpul liber in vederea formarii competentei de gestionare valorica a timpului
liber la elevii liceeni.

Modelul pedagogic al educatiei pentru timpul liber, curriculumul de educatie
pentru timpul liber, managementul implementdrii educatiei pentru timpul liber
in invatadmantul liceal, strategiile de formare a competentei de gestionare valo-
rica a timpului liber necesare personalitatii in perspectiva educatiei permanente
contureaza conditiile de posibilitate ale pedagogizdrii educatiei pentru timpul
liber, constituind totodata, premise pentru desfasurarea cercetarii experimenta-
le. Completarea finalitatilor educatiei stabilite pentru invatamantul secundar ge-
neral din Republica Moldova cu o noua finalitate - competenta de gestionare va-
loricd a timpului liber are o importanta majora in formarea-dezvoltarea integrala
a personalitatii elevilor liceeni, acesta servind drept baza pentru elaborarea unui
referential axiologic comun de dezvoltare a personalitatii elevului, prin activitati
monodisciplinare de educatie pentru timpul liber sau teme cross-curriculare /
transversale in cadrul diverselor discipline de Thvatamant.

Curriculumul optional de educatie pentru timpul liber propus in cadrul pre-
zentei cercetari reprezinta documentul normativ reglator pentru proiectarea si
realizarea educatiei pentru timpul liber, este parte integranta a Modelului peda-
gogic, este elaborat in baza orientarilor axiologice al educatiei, care stau la baza
formarii personalitatii integre si vizeaza demersul complex de formare —evaluare a
competentei de gestionare valorica a timpului liber in cadrul activitatilor educative
proiectate la nivelul formal/nonformal al educatiei centrate pe cel ce invata.
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2.1. Conceptualizarea educatiei pentru timpul liber in invatamantul
secundar general

Educatia Tnseamna, inainte de toate, initierea in culturd si valorizarea prin
culturd a personalitdtii umane. Initierea in cultura si, implicit, dobandirea de in-
strumente culturale (cunostinte, comportamente, valori, atitudini etc.) sunt ce-
rinte de baza pe care societatea din totdeauna le-a pus in fata scolii, iar acestea
au devenit imperative, mai ales, acum, in contextul societatii bazatd pe cunoas-
tere, cand educatia s-a extins pe tot parcursul vietii, iar invatarea permanenta a
devenit politica esentiala pentru dezvoltarea cetateniei active.

n acest context, educatia pentru timpul liber vizeaza reconfigurarea profilului
spiritual al personalitatii elevului, orientandu-l spre invatarea permanenta, in-
clusiv in timpul liber. Cercetatorii C. Radulescu-Motru [161], G. Vaideanu [187],
C. Cucos [63] s.a., au constatat ca dintotdeauna fiinta in formare a fost mai sen-
sibila la nou si apropiata mai repede si mai profund in ceea ce stiinta sau tehnica
i-au pus la dispozitie. Impactul lor asupra personalitatii elevilor este variat fie
printr-o dezvoltare mai lenta sau mai rapida care se determina printr-o alocatie
de timp.

Axiologia pedagogicd /educationald, reprezintd o noua directie in stiintele
educatiei, desemneaza rolul central al finalitatilor educatiei in fundamentarea
axiologica a continutului Tnvatamantului, a metodologiei instruirii, a formelor de
desfasurare a activitatilor educative in cadrul procesului educational [62, p. 148].

De aici, necesitatea nu doar a conceptualizarii, ci, mai ales, a proiectarii si
valorificarii, in special, la varsta adolescentina a unei educatii pentru cultura tim-
pului liber [9], deoarece adolescenta este varsta cand se dezvolta interesele so-
cioabstracte si intelectuale centrate in jurul valorilor culturale.

Conceptualizarea presupune sistematizarea ideilor, conceptelor, viziunilor
privind o problema stiintifica, Tn cazul dat, privind educatia pentru timpul liber.
Prin urmare, elaborarea conceptului de educatie pentru timpul liber vizeaza sis-
tematizarea unui complex de idei, principii, valori acceptate de o comunitate
stiintifica, prin care se intentioneazad sa se ofere o explicatie globala, exhaustiva
asupra modului de proiectare si valorificare rationala a timpului liber la nivel de
sistem si proces de Tnvatamant.

Sistemul de invatdamant reprezinta principalul subsistem al sistemului de
educatie, care include ansamblul institutiilor specializate in proiectarea si re-
alizarea functiilor educatiei pentru timpul liber, in cazul dat prin elaborarea
de continuturi si metodologii specifice, organizate formal, nonformal si infor-
mal. Totodatad, sistemul de invatamant presupune si evidentierea ,,unor medii
educationale” care angajeaza , diferite forme de colaborare cu scoala, liceul”:
familia, organizatiile de copii si tineret, comunicatiile de masa [apud 80, p. 337-
338].
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Scoala, in special, liceul constituie mediul si factorul primordial ce poate con-
tribui la dezvoltarea unei perceptii corecte a timpului liber ca spatiu si factor
de dezvoltare a personalitatii elevului. Timpul liber al elevului este delimitat in
functie de timpul programat pentru invatarea scolara, care ramane un reper ne-
cesar si util in analiza si apoi in valorificarea gestiunii rationale a timpului liber.

Abordarea educatiei pentru timpul liber in liceu prin activitatile procesului
educational poate fi valorificat prin interdependenta conceptelor de timp scolar-
extrascolar-liber la nivel de educatie formal3d, nonformala si informala, asa cum
este prezentat in capitolul 1 (figura 1.1).

La aceasta etapa a cercetarii, consideram necesar a defini in mod obiectiv
ce este timpul liber al elevului, ca notiune de baza a conceptului de educatie
pentru timpul liber proiectata si realizata in cadrul institutiilor scolare, liceale de
invatamant, care a fost formulata prin sintetizarea glosarului de termeni.

Timpul liber al elevului reprezinta o resursd de bazd a procesului educativ,
gdandit in perspectiva educatiei centrate pe cel ce invatd si a educatiei integrale,
valorificatd prin actiunea voluntard de informare si luare a deciziei de catre elev,
in sensul a ceea ce vrea sau ce urmeazd sd devind el prin alegerea activitdtilor
de formare-dezvoltare a personalitdtii sale: de destindere (odihnd) — de diver-
tisment (distractie) — de dezvoltare (culturd) personald, la nivel de gestionare
rationald sau de bund voie, eliberat de obligatiile scolare, familiale si sociale.

in esenta, educatia pentru timpul liber este o educatie a dorintei de consum
rational al timpului liber prin desfasurarea unor activitati creative, cu un bo-
gat continut cultural, si a unor activitati care sa fie prilej de recreere autentica
[78, p. 198]. Deoarece elevului-liceean, la aceasta varstd i se formeaza paralel
cu largirea sferei de cunostinte din diverse domenii ale vietii, o cultura perso-
nala a timpului liber, care poate fi formata prin domeniile educatiei nonformale
precum cel artistic-estetic, tehnico-stiintific, ecologico-biologic, de culturd fizicd
si asanare, turism si etnografie, socio-economic, cultorologic, istorico-practic,
agrement si organizarea timpului liber [67; 162].

Educatia pentru timpul liber este determinata de diverse continuturi idea-
tice ale stiintei despre timpul liber. Acestea esentializeaza punerea in valoare a
proiectarii si realizarii educatiei pentru timpul liber in liceu, actiune ce poate fi
sintetizata prin urmatoarele argumente pedagogice:

v’ centrarea pe emotiile pozitive ale personalitatii elevului — asociate cu
experienta curenta si conectarea acesteia la motivatia intrinseca (cf. teo-
riei fluxului);

v/ nevoia de auto-determinare si de conexiunea dintre autonomie —
competenta de relationare, importante pentru viata elevului adolescent
conectat la libertatea de alegere ale activitatilor de organizare a timpului
liber (cf. teoriei auto-determindrii);

v’ educarea elevului cu privire la utilizarea rationala a timpului liber si la dez-
voltarea constiintei de sine, in sensul necesitatii de achizitionare a bene-
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ficiilor utile din cadrul petrecerii timpului liber (cf. teoriei de dezvoltare si
prevenire);

stabilirea unui echilibru intre perceperea beneficiilor, oportunitatilor exis-
tente si modalitatilor de constrangere, care pot fi negociabile pentru a
influenta valorile asociate cu timpul liber al elevului si educatiei pentru
timpul liber(cf. teoriei constréngerii);

demonstrarea eficientei de gestionare rationald a timpului liber la ele-
vii adolescenti prin unele modele de luare a deciziei, care au anticipat la
fundamentarea unei noi competente in sistemul de competente-cheie —
competenta de gestionare a timpului liber la elevi in cadrul educatiei pen-
tru timpul liber (cf. teoriilor ale aborddrii rationaliste).

Conceptualizarea educatiei pentru timpul liber din perspectivd axiologicd are
ca punct de plecare ,criza” de valori din societate, in mod special, lipsa valorilor in
timpul liber al elevului demonstrata de noi in paragraful 1.4, este fundamentata pe
cercetarile savantilor filosofi: Im. Kant [118], P. Andrei [4], L. Blaga [19]; G. Birsan
[16] s.a.; psihologi: J. Piaget [155], A. Cosmovici [53; 54] s.a.; pedagogi: J. Dewey
[77], C. Cucos [63; 64], S. Cristea [58; 59], L. Antonesei [8; 9], M. Calin [33; 34],
C. Birzea [18], VI. Paslaru [150], N. Silistraru [171; 172], L. Cuznetov [72], T. Callo
[26; 29], M. Hadirca [98; 100; 102] s.a., care au stabilit sisteme de valori, au tratat
ierarhia valorilor educationale si au demonstrat caracterul lor dinamic, din care
se esentializeaza valoarea timpului liber [42, p.415], necesara formarii-dezvoltarii
personalitatii integrale a elevului in perspectiva educatiei permanente.

Sintetic vorbind, educatia pentru timpul liber reprezinta simultan:

un concept pedagogic fundamental, de tip integrator, care inglobeaza atat
procesul educational formal, cat si cel nonformal de formare-dezvoltare a
personaliatii [80];

un concept pedagogic operational, care extinde aplicatiile sale ,,asupra tu-
turor aspectelor educatiei”: filosofica, sociologica, psihologica, axiologica,
pedagogica (reflectat in anexa 1).

o formd specializatd de concepere si proiectare integrald a procesului de
formare-dezvoltare a personalitdtii, incluzand aici conceptul european
de ,scoala de dupa scoala” [120] cu componentele sale (cultural-artisti-
ca, turistica, sociald, economica etc.). Deoarece se dovedeste a fi o edu-
catie rentabila sub raport familial, sanitar, social, economic, importanta
educatiei pentru timpul liber creste pe masura ce este constientizata va-
loarea de timp liber si impune necesitatea gestiondrii rationale a timpului
liber in formarea-dezvoltarea permanenta a personalitatii elevului [104,
p. 298-300];

oorientare la nivel de politicd a educatiei, care poate asigura perfectionarea
activitatii de formare-dezvoltare a personalitatii pe toata perioada vietii
prin formarea competentei de gestionare valorica a timpului liber si cultu-
ra de consumare a timpului liber [248].
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Educatia pentru timpul liber s-a dezvoltat in contextul ,,noilor educatii” [188;
189], fiind promovatd mai ales prin cercetdrile pedagogice recente elaborate in
plan international. Prin urmare, educatia pentru timpul liber este un nou tip de
educatie, complementara sau alternativa in structura educatiei clasice. in acest
context, pot fi diferentiate mai multe nivele de conceptualizare a educatiei pen-
tru timpul liber [225, p. 66]:

- Educatia pentru timpul liber ca invatare prin si pentru timpul liber.

- Timpulliber ca un nou sistem social productiv pentru noi tipuri de invatare,

cu noi obiective, continuturi si metode.

- Consumul de timp liber fiind o functie de socializare in cadrul educatiei
pentru timpul liber: Tnvatarea este executatd de catre sistemul de gestio-
nare a timpului liber si vizeaza producerea unui nou tip de comportament
in timpul liber.

- Educatia pentru timpul liber in sens restrans (optional), ca proces de
intentie, care devine din ce in ce mai mult un model pentru toate unitatile
de invatare.

Analiza obiectivelor si continuturilor specifice ,,noilor educatii”, conform
cercetatorilor G. Vaideanu [189], S. Cristea [80], L. Cuznetov [71], demonstreaza
interferenta acestora cu educatia pentru timpul liber ceea ce inseamna ca valo-
rile ,,noilor educatii”, inclusiv ale educatiei pentru timpul liber, pot fi ajustate la
oricare dintre cele cinci continuri general-culturale ale activitatii de formare-dez-
voltare: moral3, intelectuala, tehnologica, estetica, psihofizica a personalitatii
elevului in Tnvatamantul actual [80].

Aceasta indica asupra posibilitatii de abordare holistica a educatiei pentru
timpul liber, ceea ce presupune proiectarea si realizarea acesteia prin toate
formele educatiei: formala, nonformala, informala, valorificand toate dimensi-
unile si toate continuturile educatiei, fapt ce ar conduce la sporirea coerentei
activitatilor instructiv-educative si ar asigura varietatea si echilibrul metodelor
si mijloacelor folosite in actiunea pedagogica de formare-dezvoltare integrala a
personalitatii elevului.

Conceptul de educatie pentru timpul liber este unul integrator, deoarece inte-
greaza potentialul educativ al mai multor domenii (cultural-artistic, turistic, soci-
al etc.) si vizeaza dezvoltarea mai multor tipuri de competente scolare [1; 17; 22;
99], prin forme de organizare educativa si recreativa a timpului liber [39; 93; 120;
129]. Totodata, educatia pentru timpul liber analizeaza si formele de loisir pe
care le ofera societatea, neajunsurile unora dintre ele, mijloacele de ale preveni.

Caracteristicile generale ale educatiei pentru timpul liber sunt:

v’ Formeaza elevii /tinerii si adultii pentru a-si gestiona cat mai bine tempo-
ralitatea, pentru a dispune cat mai eficient de timp liber.

v Organizeaza activitati recreative, productive care si le aduca bucurii si im-
pliniri personale, tonifiind existenta si accentuind gustul de a trai.

v’ Realizeazd alternante si complementaritdti adecvate intre activitatile din
timpul liber moral-spirituale, fizice, de placere, de intretinere, necesare,
obligatorii etc.

56



v’ Coreleazd activitatile din timpul liber cu practici formale sau cvasiformale,
in perspectiva valorificarii mediului educational la scara sociald, prin di-
ferite tipuri de asociatii, cluburi, centre pe interese, scoli duminicale etc.
(63, p. 58].

Conceputa ca noud educatie, educatia pentru timpul liber face parte din do-
meniul teoretic fundamental al teoriei educatiei [34; 57; 76; 114; 130; 175; 186],
iar la nivelul programelor si recomandarilor UNESCO [188], se vorbeste despre
pedagogia timpului liber, care face parte din domeniul aplicativ.

Scoala, mai ales, liceul reprezinta prin excelenta acel spatiu axiologic de for-
mare-dezvoltare a personalitatii elevului, un cdmp de negociere si de validare
valorica a intereselor acestuia. Actorii implicati Tn procesul paideutic isi etaleaza
diverse atitudini, preferinte, interese, propun modele comportamentale dezira-
bile, dezbat si deslusesc valorile din acest perimetru [63, p.119].

in acest sens, actiunea instructiv-educativd a educatiei pentru timpul liber
poate contribui prin vehicularea , continuturilor axiologice orientate, in spiritul
obiectivelor formative, la educarea pentru /prin valori, ceea ce este o insusire
a culturii manageriale a profesorului” [146, p. 153]. Pentru proiectarea si reali-
zarea optima a educatiei pentru timpul liber in scoal3, liceu este necesar sa se
tind cont de unele considerente ale teoriei constructiviste, care adaptate dupa
E. Osorio [249], vizeaza:

- dezvoltarea cognitiva: construirea de cunostinte si abilitati ale elevilor cu
privire la ceea ce este relevant pentru gestionarea rationald a timpului
liber implica familiarizarea cu resurse, activitati, preferinte si ofera o abor-
dare la patrimoniul cultural al societatii in ansamblul sau, precum explo-
rare si acces a diferite forme culturale si stilurile de viata ale comunitatilor
si regiunilor;

- dezvoltarea afectivd: poate fi consolidata prin promovarea unor atitudini
pozitive fata de consumarea timpului liber. Valorile si sentimentele, care
sunt deduse din preferintele elevilor pentru anumite activitati, pot fi ex-
plorate prin invatarea experientiala, ceea ce permite elevilor a constien-
tiza optiunile care le plac sau pe care le poseda, talentul si potentialul
personal, ce pot constitui o baza pentru dezvoltarea hobby-urilor in per-
spectiva.
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Ministerul Educatiei
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Educatia pentru timpul liber
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Figura. 2.1. Managementul implementarii educatiei pentru timpul liber

Sistemul de invatamant din Republica Moldova poate facilita implementarea
educatiei pentru timpul liber in scopul dezvoltarii integrale a personalitatii ele-
vului / studentului, prin oferirea de cunostinte despre valoarea timpului liber,
dezvoltarea de aptitudini, atitudini si obiceiuri intr-o combinatie de activitati
de invatare de tip formal /nonformal, care sa conduca finalmente la formarea
competentei de gestionare valoricd a timpului liber in societatea cunoasterii.
Schematic, aplicarea optima a educatiei pentru timpul liber la nivel de sistem si
proces de Tnvatamant poate fi reprezentata astfel (a se vedea figura 2.1.).

Aplicarea optima a managementului educatiei pentru timpul liber la nivel de
sistem si proces de Tnvatamant ofera posibilitatea de a constientiza valoarea tim-
pului liber, de a dezvolta abilitati, atitudini si competente integrate intr-o com-
binatie de activitdti de invatare de tip formal /nonformal /informal, care poate
conduce finalmente la formarea competentei de gestionare a timpului liber in
cadrul invatarii bazate pe competente.
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Scoala / liceul joaca un rol fundamental in promovarea educatiei pentru tim-
pul liber, ca un agent de socializare si relationare cu institutii comune pentru
toate societatile. Una din cele mai bune modalitati de realizare si aplicare a sco-
pului de educatie pentru timpul liber este conectarea la obiectivele educationale
ale sistemului scolar, care reprezinta contextul cultural al societatii [apud 215].

n opinia noastrd, educatia pentru timpul liber reprezintd o componentd a
,hoilor educatii”, avénd scop, obiective si continuturi specifice, care pot fi pro-
iectate si realizate curricular prin cultivarea valorii de timp liber in diverse forme
ale activitdtii de formare-dezvoltare integrald a personalitdtii elevului, in scopul
formdrii competentei de gestionare valoricd a timpului liber, care poate fi trans-
pusd in invdtarea permanentd.

Abordatd din perspectiva educatiei integrale, a educatiei pentru valori si a
managementului educatiei [29; 5; 98; 93, 31], educatia pentru timpul liber inclu-
de urmatoarele componente curriculare:

Scopul educatiei pentru timpul liber este de a ajuta pe elevi la diferite nive-
luri de varsta sa obtind o calitate a vietii prin dorinta de gestionare rationala a
timpului liber in beneficiul propriei dezvoltari. Acest scop vizeaza aproprierea si
promovarea valorilor, atitudinilor, cunostintelor si abilitatilor de dezvoltare per-
sonala prin recreeri sociale, fizice, emotionale, intelectuale si poate fi realizat
prin urmatoarele obiective generale ale educatiei pentru timpul liber:

- formarea unor deprinderi si practici specifice ,,umplerii” timpului liber cu
valori si activitati recreative, productive etc., care sa ofere stari de bucurie
si de implinire personala.

- realizarea unor alternante si complementaritati adecvate intre activitatile
din timpul liber (fizice, spirituale, de satisfactie etc.);

- corelarea acestora cu practici formale in perspectiva valorificarii la scara
sociald a unei ,,scoli” de alternativd pentru elevi/tineri, pentru adulti/pd-
rinti etc. [180, p. 15].

Finalitatea de bazd a educatiei pentru timpul liber o constituie dezvoltarea
unei noi competente la elevi — competenta de gestionare valoricd a timpului
liber si folosirea eficienta a acestei valori educationale pe tot parcursul vietii in
scopul autorealizarii personale. Astfel, educatia pentru timpul liber se constitu-
ie ca o noua disciplina educationala si un proces de Tnvatare permanenta, care
include cunostinte privind valoarea timpului liber ca resursa educationald, atitu-
dini individuale fata de consumul si petrecerea rationala a timpului liber, valori
individuale, precum si dezvolarea unor competente specifice [208].

Expertii internationali, precum H. Ruskin, A. Sivan [223], J. Mundey [212] s.a.,
considera ca aceaste finalitdati, la randul lor, vor avea un impact pozitiv asupra
familiei, comunitatii si societatii in ansamblu.

Functiile educatiei pentru timpul liber sunt intr-o stransa corelatie cu con-
ditiile actuale de dezvoltare a societatii postmoderne, raportate la tendinta de
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autodepasire, autoperfectionare a personalitatii elevului si se pot grupa in urma-
toarele categorii [122, p. 14]:
1. Functia educativd — cu mai multe elemente de continut:
a) largirea orizontului stiintific si cultural;
b) formarea capacitatii de (auto)organizare si a unui stil de viata elevat;
c) stimularea capacitatii creatoare;
2. Functia compensatoare — se refera la refacerea resurselor organismului si
pregatirea pentru noi eforturi;
3. Functia recreativd — urmareste crearea unui climat de viata pozitiv, opti-
mist;
4. Functia integrativd — caracterizeaza activitatile de grup si contribuie la so-
cializarea persoanelor, la dezvoltarea spiritului de colaborare, de intraju-
torare.

Conditiile pedagogice necesare pentru realizarea educatiei pentru timpul
liber in sistemul de invatamant au fost stabilite in conformitate cu epistemologia
educatiei pentru timpul liber dezvoltate in context international si national, care
vizeaza urmatoarele:

- Educatia pentru timpul liber trebuie sa includa toate etapele vietii umane,
de la copilaria timpurie pana la batranete si trebuie sa fie un element in
programele formale si informale de influentd sociald (a se vedea tabelul
2.1).

- Scopul si obiectivele educatiei pentru timpul liber trebuie sa fie urmarite
n scoala / liceu si in comunitatea locala si totodata sa fie asigurate prin
instruirea formatoare a personalului educational (a se vedea anexa 9).
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Tabelul 2.1. O sinteza pedagogica a valorilor personalitatii in contextul
educatiei pentru timpul liber, adaptata dupa C. Cucos [63], U. Schiopu [82]

Stadii de dezvoltare a
personalitatii pe tot
parcursul vietii

A) perioada infantild

(1-1 ani)

- se centreaza catre
valorile vitale - de
sanatate;

B) perioada primei copildrii

(1-3 ani)

- i corespund valorile
senzuale sau de placere;

A) perioada celei de-a

doua copildrii (3-7 ani)

- i corespund valorile
de apropiere sau de
achizitie;

A) perioada celei de-a treia

copildrii (1-12 ani)

- seindreapta catre valo-
rile tehnice sau de pro-
ductie;

E) perioada

preadolescentei

(12-14 ani)

- apar valorile politice sau
de organizare;

F) perioada adolescentei

G) adolescenta prelungitd

(1-24 ani)

- se centreaza in jurul
valorilor culturale sau de
intelegere;

Factorul ,,timp” perceput de
personalitate prin rezultatul
evenimentelor din viata

(adaptat dupa J. Piaget [155])

- geneza simtuluisia
conceptului de timp este
initial primitiva;

- orice copil organizeaza
timpul universului ce
il inconjoara, mai intai
intuitiv si apoi printr-un
ansamblu de operatii
mentale, fie calitative, fie
metrice;

- timpul fizic al copilului
mic este un timp subiectiv
proiectat in lucruri, un
timp egocentric; etc.

- se dezvoltd constructia
operationala a timpului;
(proiectarea actiunilor
in timp intr-un mod
rational permite
operatiilor temporale ce
duc la sesizarea a doud
caracteristici: ca timpul
este omogen si continu).

- perioadad de maxima
corectitudine in evaluarea
timpului;

- in adolescentd timpul
incadrat in activitati
contribuie si la sesizarea
duratei relative a orei
—un fel de obiectivare
socializata a timpului.
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Aspecte privind activitatea de
formare-dezvoltare permanenta a
personalitatii in cadrul ETL

Educatia timpurie
(a nou-nascutului)

Interese: biologice sau organo-

olfactive, relatii materne;
Ocupatii in timpul liber:

activitati afective familiare;

Educatia timpurie

(copilul la frageta copilarie)
Interese: se identifica interesele de
tip kinoperceptiv si glosic;
Ocupatii in timpul liber: activitati
egocentrice: de ex. Eu md joc;

Educatia prescolard

Interese: i sunt specifice interesele
ludico-practice,

Ocupatii in timpul liber:

activitati de joc;

Educatia scolarului mic_
Interese: constructive;
Ocupatii in timpul liber:
activitati dirijate

Educatia scolarului mijlociu
Interese: domina interesele ludico-
afective, relatii heterosexuale;
Ocupatii in timpul liber: activitati
organizate;

Educatia scolarului mare/ liceianului
Interese: se dezvolta interesele
socio-abstracte si intelectuale,
relatii colegiale/ de aceeasi varsta;
Ocupatii in timpul liber: activitati
ocazionale;

Educatia post-scolard /studentului
Interese: interesele socio-abstracte
si intelectuale formate, relatii
parentale;

Ocupatii in timpul liber: activitati
comerciale;




H) faza maturd:
- tineretea (24-35 ani);

- maturitatea (35-65 ani);

- bdtrénetea (65 ani).

- se centreaza catre
valorile spirituale Tnalte;

- valoarea de timpului
liber devenita
dimensiune
fundamentala omului in

- perioada de maxima

corectitudine in
valorificarea timpului;

adultul, pe mdsura ce
inainteaza in varsta
priveste tot mai mult spre
trecut, a carui experientd
vrea sa o valorifice

Educatia tinerilor, adultilor

Interese: dominate pe nevoi
rationale si relatii trans-sociale,

relatii;
Ocupatii in timpul liber:

activitati echilibrate (de destindere-

divertisment-dezvoltarea
personalitatii)

(ipoteza lui Shopenhauer)

maturitate.

Evolutia sistemelor moderne si postmoderne de Tnvatamant, Tnregistrata in
ultimile decenii si confirmata la nivel de UNESCO, precum si tendinta de articu-
lare sau de integrare a formelor educationale ale instruirii, realizabila din per-
spectiva instruirii permanente, evidentiaza trei momente decisive, determinate
la nivel de politicd a educatiei, privind formele generale de realizare a educatiei
pentru timpul liber [85]:

v

n perspectiva invatarii continue /permanente, este tot mai evidenta com-
plementaritatea diferitelor tipuri de invatari sau de experiente ce se fac
atat in interiorul sistemelor educative (al activitatilor curriculare sau ex-
tracurriculare), cat si din exteriorul acestora;

invdtarea de tip scolar, liceal nu este singurul tip de invdtare, deoarece
invatarea de tip nonformal si indeosebi cea de tip informal devin si vor
deveni din ce In ce mai importante — dupa unii cercetatori, ele vor duce
in mod inevitabil la reducerea orarelor zilnice sau saptamanale ale scolii
si probabil, la regandirea duratei scolii obligatorii, care in tarile dezvoltate
orienteaza spre 12 ani;

a devenit o realitate incontestabild faptul cd scoala/liceul nu mai poate
ignora, fara riscul de a pierde din credibilitate, acumularile realizate de
catre elevi in cadrul nonformal sau informal.

Conditiile pedagogice de implementare a educatiei pentru timpul liber stau la
baza stimularii competentelor de dezvoltare pozitiva a elevilor-liceeni. Cerceta-
torii S. J. Danish, T. E. Taylor, R. J.F azio propun pentru intelegerea potentialului
unei activitati, necesitatea cunoasterii exacte a modului in care este implemen-
tatd. Pentru dezvoltarea capacitatilor /abilitatilor elevului-liceean la varsta ado-
lescenta, identificam urmatoarele rezultate dezirabile [apud 2, p. 120-122; 127]:

abilitatea de a procesa informatii provenite din surse multiple;
capacitatea de a avea o directie de viata care sa implice realizarea unor
lucruri importante, fiind capabil sd se adapteze diverselor medii educatio-
nale si de lucru;

capacitatea de a fi un bun cetdtean, participand la activitati organizate
in cadrul comunitatii de care apartine si manifestand preocupare pentru
timpul liber si implicandu-se Tn asigurarea starii de bine a celor din jur;
capacitatea de a fi o persoana sanatoasa;
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- gasirea unui loc valoros intr-un grup constructiv;

- aavea sentimentul ca este o persoana de valoare;

- dobandirea unei baze solide in functie de care sa ia decizii in cunostinta de
cauza, in special in cazul problemelor cu impact major;

- abilitatea de a fi capabil sa foloseasca sistemele de suport aflate la dispo-
zitie Tn timpul liber;

- capacitatea de a avea o orientare pozitiva catre viitor;

- crearea de situatii in care elevii-liceeni la varsta adolescenta se simt com-
petenti si acceptati.

n sistemul de invdtdmant, principiile pedagogice pentru o educatie sau
alta sunt formulate in contextul unor ,propozitii de sinteza” care reflecta ,,impe-
rativele axiologice”, asumate, in termeni de normativitate pedagogica, in cadrul
dimensiunii functional-structurale a procesului de nvatamant [83, p. 367; 148].

Conceptualizarea, proiectarea si realizarea educatiei pentru timpul liber se
inscrie atat in procesul educational de modernizare a continuturilor educatiei,
cat si in cel de aprofundare a reformei la nivelul Tnvatamantului liceal, fiind re-
glementata de un sistem general de principii pedagogice [30; 63; 94], conceptu-
alizate in baza fundamentarii teoretice a educatiei pentru timpul liber, prin care
pot fi atinse scopul si obiectivele educationale ale educatiei pentru timpul liber:

® Principiul axiologiei educatiei: educatia pentru timpul liber, raportata
axiologic, identifica valoarea timpului liber a elevului in educatie, drept
o dimensiune de necesitate vitald permanentd, iar aceasta reprezinta
performanta personalitatii la nivel personal /individual, social /global.

e Principiul valorificdrii particularitdtii de vdrstd, care orienteaza procesul
formarii- dezvoltarii personalitatii elevului adolescent odata cu timpul bio-
logic-psihologic-social. Totodata, coordonarea structurii temporale a tim-
pului liber este directionata de caracterul general al timpului, raportate la
temporalitatea elevului, la varsta adolescenta in perioada de timp liber ca:
retragerea, ritualul, recreerea, activitatea, jocul, intimitatea.

e Principiul sistematizdrii si orientdrii in divertisment, care faciliteaza pro-
cesul de intelegere a perceperii libertatii umane n timp, timpul liber fiind
,0 stare de spirit de a fi in pace cu sine si cu ceea ce faci” [214]. Princi-
piul accentueaza necesitatea timpului liber a persoanei in devenire, iar
diversitatea timpului liber al elevului reflecta elemente importante de
autorealizare si autocunoastere, prin: stimularea de interes, motivatie de
a consuma timpul liber rational, mediul adecvat, activitatea, recreerea,
timpul de realizare, starea de spirit, atitudini, dorinte asteptari, sanatatea,
experienta de viata, stilul de viata etc. — toate aceste mecanisme ale tim-
pului liber imbunatatesc calitatea vietii umane.

e Principiul responsabilizdrii: responsabilizarea ,implica un nivel ridicat de
competentd, comportament si angajament fata de sarcini, care, inerent,
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conduc spre productivitatea rezultatelor si motivatia, increderea persoa-
nei” [30, p. 9]. Acest principiu are la baza premisa epistemologica de gesti-
onare a timpului liber de catre persoana, ceea ce semnifica a fi responsabil
si in perioada timpului liber. Rolul responsabilizarii i revine si cadrului di-
dactic/ agentilor educatonali angajati in domeniul educatiei pentru timpul
liber pentru realizarea idealului educational de formare-dezvoltare inte-
grala a personalitatii elevului.

e Principiul integralitdtii pedagogice. Integrarea educatiei pentru timpul
liber in scoala /liceu orienteaza spre modelarea libertdtii de actiune al ele-
vului in conformitate cu cerintele, normele si valorile mediului integrator
la nivelul educatiei formale, nonformale, informale [apud 29, p. 15].

Aceste principii generale pot fi completate cu un sistem de principii speci-

fice educatiei pentru timpul liber, adaptate dupa cercetatoarea L. Cuznetov
[72, p. 89-90]:

v’ Principiul constientizdrii ireversibilitdtii si valorii timpului, a necesitdtii
consumdrii lui eficiente;

v' Principiul planificdrii, organizdrii si monitorizdrii timpului in baza unui re-
gim rational de viatd;

V' Principiul alterndrii si imbindrii optime a activitétilor in cadrul timpului li-
ber;

v’ Principiul organizdrii timpului liber a elevului in baza promovdrii sistema-
tice a valorilor spirituale, morale, psihofizice, intelectuale, estetice, tehno-
logice;

v’ Principiul organizdrii eficiente si interesante a timpului liber in conformita-
te cu exigentile modului sdndtos de viata.

n opinia noastrd, educatia pentru timpul liber poate deveni un fenomen edu-
cativ functional, daca vor fi respectate principiile pedagogice generale si cele
specifice de realizare a acestui proces. Aceste principii devin repere liante pen-
tru toate elementele si aspectele fenomenului studiat. De asemenea, principiile
pedagogice devin acele imperative axiologice pentru raportul dintre educatia
integrald (totald, de baza) si educatia pentru timpul liber; procesul de proiecta-
re si realizare a educatiei pentru timpul liber; actiunile actantilor; valorificarea
timpului liber al elevului in sistemul educational; elementele educatiei pentru
timpul liber in formare continua a personalitatii elevului prin prisma educatiei pe
tot parcursul vietii (permanente).

in ceea ce priveste proiectarea educatiei pentru timpul liber din perspec-
tiva axiologica, cercetarile savantilor S. Honer, J. Swarbrooke [202], A. Sivan,
H. Ruskin [apud 223], J. Mundey [212], sugereaza un sir de proiecte pedagogice,
care incep cu legislatia statului: dreptul la valoarea de timp liber a copilului /
elevului si se termina cu metodologia de realizare a educatiei pentru timpu li-
ber. Sustinem ideea acestor cercetatori privind necesitatea mai multor elaborari
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teoretice si metodologice pentru implementarea educatiei pentru timpul liber
in scoald /liceu, evidentiind in mod special, necesitatea urmatoarelor produse:
v" documente scolare, curriculum scolar, manuale scolare, ghiduri metodo-

logice, agenda cu recomandari pentru manageri, profesori-diriginti, psiho-
logi scolari care vizeaza conceptualizarea educatiei pentru timpul liber la
nivelul sistemului scolar /liceal;

v' materiale metodice si educative, suporturi de curs, module de continut

(predare-invatare-evaluare), adoptate la decizia scolilor / liceelor;

v metodologii privind formarea de competente in procesul educatiei pentru

timpul liber.

n general, educatia pentru timpul liber este un proces educational organizat
atat pentru scoala / liceu cat si pentru societate, apreciat ca un tot intreg care
include urmatoarele beneficii [222, p. 199-202]:

Experienta achizitionata din timpul liber poate asigura valabilitatea exerci-
tiilor in utilizarea si regenerarea abilitatilor, Tmpreuna cu cele fizice si cele
mentale, directe in scoala /liceu.

Activitatile timpului liber integrate in curriculum de educatie pentru tim-
pul lliber pot asigura eliminarea unui surplus de energie, care da posibili-
tatea elevilor sa se concentreze cel mai bine in clasa.

Activitatile timpului liber pot asigura motivatia intrinseca pentru dezvolta-
rea abilitatilor fizice, abilitatilor de lecturare si chiar abilitati matematice.
Diverse activitati ale timpului liber solicita cateva nivele de performanta in
aceste abilitati directe din curriculum. Asadar, motivatia intrinseca pentru
participarea in anumite activitati ale timpului liber pot contribui la motiva-
rea elevilor sa-si dezvolte abilitatile academice. Activitatile timpului liber
pot de asemenea sa asigure experientele pozitive ce ofera elevilor incre-
derea in propriile abilitati.

Educatia pentru timpul liber poate contribui la Tntelegerea si aprecierea
altor culturi si societati. Expunerea acesteia la literatura, arta, muzica, jo-
curi de alte grupuri etnice si tari poate imbunatati relatiile cross-culturale.
Educatia pentru timpu liber ofera elevilor experiente de petrecere ratio-
nald a timpului liber ce contribuie la extinderea nivelului de intelegere a
lumii si in general al vietii.

Astfel, orice activitate educationala care are drept finalitate competenta de
gestionare valoricd a timpului liber va tine cont de conditiile si principiile peda-
gogice ale educatiei pentru timpul liber. Pentru orice activitate educationala, in
special cea din domeniul culturii timul liber al elevului, va fi proiectata si realiza-
ta dupa coordonatele spatio-temporale si axiologice, spatiul si timpul obtinand
anumite conditii, statutul de valori.

Specialistii in domeniu au dezvoltat mai multe tipuri de programe pentru
educatia pentru timpul liber, cu scopul de a ajuta elevii sa invete si Tn timpul
lor liber cum pot dobandi cunostinte, capacitati/abilitati si atitudini. Astfel, au
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fost dezvoltate programe de organizare rationald a timpului liber in afara ore-
lor de curs. Printre formele posibile de realizare a educatiei pentru timpul liber
evidentiem:

- optiuneaideala de a include educatia pentru timpul liber ca o temd trans-
versald in Curriculum-ul National /de bazdg;

- proiectarea si punerea in aplicare a spatiilor pentru organizarea rationald
a timpului liber, de exemplu, spatii de joacd, de recreere, proiecte specia-
le;

- generarea invatamantului dinamic privind gestionarea rationala a timpu-
lui liber;

- construirea proiectelor in colaborare cu municipalitatile locale sau consili-
ile de actiune comunitara;

- elaborarea diverselor proiecte academice, cum ar fi drumetia, procesele
de organizare a grupurilor culturale in scoald/liceu, de exemplu: cercuri
de dans, teatru, recreere, grupuri speciale pe interese n diverse domenii
etc.

- proiectarea unor programe educationale in timpul scolar pentru elevi, in
colaborare cu alte organizatii pentru punerea in aplicare a experientelor
[249; 30].

Modul de gestionare rationala a timpului liber reflecta mult mai bine structura
si orientarea personalitatii elevului liceean la varsta adolescenta, constituind un
mijloc de cunoastere si influentare a formarii acestei personalitati [189, p. 285].
n acest sens, continuturile de formare-dezvoltare integrald a persoanalitdtii
prin educatia pentru timpul liber pot fi proiectate in raport cu dimensionarea
urmatoarelor planuri valorice:

e intelectual — capacitatea personalitatii elevului de a fi Tnvatat sa-si cul-
tive intelegenta Tn mod independent, printr-o gandire critica, autentica,
rational3;

e moral — formarea unor elemente noi care sa sustina idealul de viata, im-
pregnat in valentele valorilor morale ale liceenilor. Adolescentul devine
capabil de o conduita moralad autentica determinata de constiinta sa mo-
rala pe cale de constituire. Aceasta constiinta morala a adolescentului, ca
evolutie fireasca a constiintei de sine apare treptat, fiind conditionata de
procesul general al dezvoltarii sale intelectuale si afective [142, p. 130].

e spiritual — culturalizarea duhovniceasca a liceeanului in comuniune trans-
cedentald cu valorile sacre ale Creatorului — Dumnezeu (unirea cu El) si
valorile create de om — astfel de apreciere umana, motiveaza liceeanul
pentru a se comporta onest, credibil, care vrea sa faca doar binele si toto-
data, isi poate modela un sistem de valori (si in timpul liber) — drept repere
fundamentale pentru stilul sau de viata;

e estetic — cultivarea valorilor frumosului din arta, societate, natura, recep-
tat, evaluat si cultivat la nivelul sensibilitatii, al rationalitatii si al creativita-
tii personalitatii elevului [80, p. 110];
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psihofizic — dezvoltarea unui mod /stil de viatd sanatos: prin respectarea
regimului de alimentatie, igiend personala, activitati fizice pentru dezvol-
tarea organizmului sanatos, timpul de consum n scop utilitar pentru dez-
voltarea fizica si mentinerea armoniei spirituale, selectate in conformitate
cu sistemul de valori de catre liceean;

tehnologic - formarea unor noi aspiratii si nevoi la liceeni prin valorizarea
si integrarea sociald; stabilirea echilibrului intre egocentrismul copilului/
elevului si orientarea obiectiva a omului matur [idem, p. 46]; elementul
ocupational de pregatire pentru o meserie/o profesie a liceeanului, inden-
tificate la nivel vocational.

Toate aceste domenii de continut dimensionate si proiectate in cadrul
educatiei pentru timpul liber vor viza formarea-dezvoltarea integrala a perso-
nalitatii elevului, prin achizitionarea de catre elevi a competentei de gestionare
valoricd a timpului liber prezentata drept finalitate de baza in curriculumul de
educatie pentru timpul liber, care poate fi formata prin diverse activitati de for-
mare-dezvoltare a personalitatii elevului si transpusa n Tnvatarea permanenta.

n ceea ce priveste modalititile de proiectare si realizare a educatiei pentru
timpul liber, prin care aceasta ,,noua educatie” ar putea fi implementata in pro-
gramele educationale nationale, evidentiem urmatoarele:

introducerea educatiei pentru timpul liber ca disciplind distinctd, dar
aceasta forma poate conduce la supraincarcarea curriculumului scolar;
crearea de module specifice tematicii educatiei pentru timpul liber cu
abordare interdisciplinara, in cadrul disciplinelor traditionale;

abordarea transdisciplinara, prin ,infuzarea” si introducerea de mesaje ce
tin de continuturile educatiei pentru timpu liber in cadrul disciplinelor cla-
sice [186, p. 109].

n ceea ce priveste metodologiile care ar facilita realizarea educatiei pentru
timpu liber in scoald / liceu, cercetatorii H. Ruskin si A. Sivan sugereaza [apud
204, p. 24-25]:

Educatia pentru timpul liber este o parte esentiala fiecarei etape a educa-
tiei formale si educatiei nonformale.

Tematica timpului liber trebuie sa fie identificata in fiecare continut al cur-
riculumului.

Fiecare continut e necesar sa fie imbinat cu teme despre valoarea timpu-
lui liber al elevului.

Tema timpul liber trebuie sa fie integrata in toata educatia, cultura, scoala
si activitatile extracurriculare.

,Scoala de dupa scoald” trebuie sa implice extinderea curriculumului prin
flexibilitate si libertatea de alegere in selectarea activitatilor educationale.
Scoala / liceul trebuie sa implementeze difuzarea experientelor nationale
siinternationale de cultivare a valorii de timp liber in procesul de invatare.
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e O varietate de formatori ar trebui ajutati sa implementeze principiile si
strategiile educatiei pentru timpul liber, integrate in scoala / liceu si in cla-
sa de organizare a timpului liber din coordonatori, profesori, consultanti si
specialisti de organizarea timpului liber in afara scolii / liceului.

Principalele directii cu referire la dezvoltarea interconexa a curriculumu-

lui de educatie pentru timpul liber la nivel formal, nonformal si informal, dupa
H. Ruskin [220, p. 17-24], sunt adaptate urmatoarele:

e studierea conceptelor universale despre timpul liber ce pot servi ca baza
pentru conceptualizarea educatiei pentru timpul liber;

¢ identificarea caracteristicilor comportamentului personalitatii elevului in
timpul liber la nivel de tara;

¢ identificarea aspectelor educatiei publice care au implicatii directe asupra
resursei de timp liber;

e formularea si elaborarea de principii ale educatiei pentru timpul liber
care servesc ghidarea educatiei publice in dezvoltarea curriculumului de
educatie pentru timpul liber atat in scoala cat si in afara scolii.

Potrivit cercetatorului L. Ciolan, temele/continuturile cross-curriculare, care
pot reflecta educatia pentru timpul liber prin disciplinele scolare, sunt unitati
integralizate la nivel de studiu, dezvoltate de cele mai multe ori dupa reguli-
le unui proiect. Totodata, ele implica participarea activa a elevilor la activitatile
desfasurate si ofera diferite probleme semnificative ale ,,lumii reale” relevante
pentru viata de zi cu zi [39, p. 170].

Educatia pentru timpul liber poate fi inscrisa in aria temelor/ continuturilor
cross-curriculare organizate la nivel de:

v’ institutie de invdtdmdnt, prin realizarea de concursuri scolare, proiecte
scolare, forumuri educative, senatul elevilor, clubul scolar, ateliere scolare,
mese rotunde (exemple de activitati: Animatori primordiali de cultivarea
timpului liber, Valoarea timpului liber in disciplinele scolare, ,Cultura digi-
tald” — extensie de petrecere a timpului liber etc.);

v' managementul clasei de elevi, prin proiectarea temelor/continuturilor
integrale ale orei de dirigentie cu aspecte esentiale ale educatiei pentru
timpul liber (exemple de activitati: Sanatatea - un dar de neuitat in timpul
meu liber, Mass-media si comunicarea eficienta in timpul liber, Valoarea
timpului liber Tn retrospectiva istorica etc.);

v’ parteneri educativi: familie-scoald-comunitate prin proiecte prosoci-
ale, activitati de voluntariat-caritate, centre de creatie pentru copii,
adolescenti si adulti etc. (exemple de activitati: ,Dreptul meu la timp li-
ber si recreere”, ,Timpul social — sentiment de cultura a personalitatii”,
,Sarbatorile nationale — traditie de eternitate in timpul liber” etc).

Perspectiva axiologica in conceperea proiectarii continuturilor educatiei pen-
tru timpul Iber in Tnvatamantul liceal ni se pare de mare importanta. In acest
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scop, este necesard conturarea unui sistem de valori morale, intelectuale, teh-
nologice, estetice, psihofizice (a se vedea anexa 5) aferente educatiei pentru
timpul liber si a unei praxiologii scolare / liceale, cu functia de axiologizare a pro-
cesului de petrecere si consumare a timpului liber, astfel incat cadrele didactice/
formatorii sa dispuna de suficienta mobilitate si autonomie in adecvarea perma-
nenta a continuturilor stipulate prin documente scolare la necesitatile elevilor.

Proiectarea si realizarea educatiei pentru timpul liber in sistemul si proce-
sul de Tnvatamant, la nivel liceal o vedem centrata pe nevoile reale de forma-
re-dezvoltare a personalitatii elevului, prin aplicarea de programe educationale
nonformale si facilitarea modelelor de gestionare rationala a timpului liber,
care ofera diversitatea modalitatilor de realizare a educatiei pentru timpul li-
ber la liceeni. Tn acest sens, cercetitorul roman S. Cristea sugereazd necesita-
tea abordarii educatiei pentru timpul liber, prin intermediul activitatilor speci-
fice educatiei nonformale, proiectate, realizate si dezvoltate Tn afara institutiei
de fnvatdamant. Autorul recomanda in acest scop organizarea a doua tipuri de
activitati: periscolare si parascolare.

Pentru valorificarea educativa a timpului liberin cadrul activitatilor periscolare
pot fi utilizate resursele traditionale cum ar fi: excursiile, cluburile, taberele de
odihna, vizitele/vizionarile spectacolelor la teatru, filmele, expozitiile etc., pre-
cum si resursele moderne — mediateca, calculatorul, retele de programe nonfor-
male, radio, TV scolara etc.

Activitatile parascolare pot fi organizate prin intermediul presei pedagogice,
emisiunilor radio, TV scolara, cursurile, conferintelor tematice etc. [80, p. 159].

Logica activitatii de educatie/instruire consemneaza interdependenta exis-
tenta dintre continuturile generale adoptate in anumite contexte de sistem si de
proces, institutionale si noninstitutionale, organizate sau spontane [46].

n aceastd configuratie, educatia pentru timpul liber este concentrats intr-un
sitem de ativitati integrativ-educative organizate la nivel formal-nonformal-infor-
mal: fie prin activitati curriculare, fie prin activitati extracurriculare desfasurate
acasa, in scoala sau in afara scolii/liceului, acestea fiind considerate programe
scolare cu caracter permanent.

Pentru organizarea eficientd a timpului liber al elevului, pot fi proiectate ur-
matoarele tipuri de activitati, care stimuleaza nevoia de schimbare a stilului de
munca al elevului, creand noi modalitati de a invata [120, p. 29-37]:

a. activitati curriculare (in cadrul curriculumului de dirigentie si/sau curricu-

lumului la decizia scolii/liceului);

b. activitati extracurriculare desfasurate in scoald/liceu;

c. activitati extracurriculare desfasurate in exteriorul scolii/liceului.

n contextul abordarii metodologice a educatiei pentru timpul liber in scoald/
liceu, modalitatea principald de realizare a acestui demers educational i revi-
ne cadrului didactic, care trebuie sa proiecteze activitati curriculare. Acestea,
de regula, sunt planificate in doua registre, aflate la dispozitia curriculumului
scolii/liceului: n cadrul orelor de dirigentie si in cele ale consilierului scolar pe
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probleme educative. Ambele presupun o planificare tematica. Aceste doua cate-
gorii de activitati pot fi organizate in cadrul orelor de dirigentie sau in afara lor si
realizate printr-o proiectare anticipata.

2.2. Perspectiva axiologica asupra educatiei pentru timpul liber in
invatamantul liceal

Axiologia pedagogicd/educationald, care reprezinta o noud directie fin
stiintele educatiei, desemneaza rolul central al finalitatilor educatiei in funda-
mentarea axiologica a continutului Tnvatamantului, a metodologiei instruirii, a
formelor de desfasurare a activitatilor educative in cadrul procesului educational
(62, p. 148].

n contextul dat, perspectiva axiologicd asupra educatiei pentru timpul liber
asigura, pe de o parte, promovarea valorilor din timpul liber, iar prin aprofunda-
re, dezvoltarea sferei de referinta a sistemului de valori educationale reflectat
la continutul de baza al invatamantului. Pe de alta parte, perspectiva axiologicd
sustine extinderea functionald, a continutului educatiei pentru timpul liber, care
direct sau indirect, vizeaza realizarea unor efecte formative, calitative, la nivelul:
dimensiunilor educatiei de bazd (intelectuald-morald-estetica-fizica-tehnologi-
ca); formelor instruirii (formald-nonformala-informala); resurselor disciplinelor
scolare (stiintifice-pedagogice, conform Curriculumului National) [8; 150; 163].

Importanta perspectivei axiologice in educatie, este tratatd si dezbatu-
ta in diverse articole si studii recente, semnate de mai multi autori, intre care
V. Mandicanu [126], VI. Paslaru [151; 153], L. Cuznetov [70; 72], N. Silistraru
[171; 172], T. Callo [30; 28], M. Hadirca [98; 100; 102] s.a.

n opinia noastrd perspectiva axiologicd de abordare a educatiei pentru tim-
pul liber necesita dezvoltare, dat fiind ca:

v Timpul liber nu poate fi abordat fara raportarea la un sistem axiologic [62;
64, p. 48], or, categoria de timp liber nu poate fi stabilita fara referinta la
lumea valorilor si la semnificatia lor, de aceea vom aborda un referential
de idei axiologice dezoltate in teoria valorii.

v' ,Relationarea axiologicd intemeiaza insasi existenta umana, pentru c3
omul este singura fiinta in stare sa se raporteze proiectiv, atitudinal si
referential la lume” [27, p. 21]. De aceea, toate ,valorile exista potential
in fiinta umana: Adevarul, Binele, Frumosul, Libertatea, Egalitatea, drepta-
tea etc.” [idem, p. 18].

v" Tnsusi conceptul de timp liber presupune valoare, P. Andrei sublinia-
za: ,conceptele presupun ideea de valoare in alcatuirea lor, dar nu nu-
mai atat, ci ele sunt chiar valori constitutive ale constiintei in general”
[4, p. 52].

v' Fiinta umana devine creatoare de culturd care reprezintd o lume a valori-
lor. Chiar daca nu toti oamenii sunt creatori de culturd, toti participa la cul-
turd, virtual sau de fapt. Orice cultura intruchipeaza un anumit ,stil”, adica
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0 anumitd organizare in jurul unei valori. Stilul este determinat de factori
inconstienti, abisali, cu functie formativa, primordiala si fundamentala. De
aceea, L. Blaga a definit stilul ca atribut ce tine de esenta spirituala a unei
culturi [19, p. 470-472].

v In formarea-dezvoltarea personalititii adolescentului sunt importante
,orientdrile de valori”, H0. CTpenbLoB a subliniat faptul ca ,orientarile de
valori” sunt construite social pe baza gradului de constientizare umana
[195, p. 99-100].

n sprijinul acestor argumente, aducem si pozitia cercetitoarei L. Cuznetov
care esentializeaza valoarea timpului liber, apreciata de persoana care contine un
caracter informal, fiind resimtita ca apropiata si placuta, traita de subiect in afara
obligatiunilor legate de invatatura, profesie sau activitati gospodaresti, de care
beneficiaza de facto fiecare persoana si pe care o putem valorifica diferit, rezer-
vand timp si pentru relaxare, odihna, reflectii, meditatii, autoanalize, introspectii,
astfel incat, propria pozitie, atitudinile, capacitatile de autoperfectiune a acestu-
ia sa contribuie esential la imbunatatirea modului de viata [72, p. 81-82; 74].

La fel, referindu-se la axiologia lumii contemporane, cercetatorul VI.Paslaru
subliniaza necesitatea integrarii noilor educatii in procesul de invatamant,
sustinand ca ,valorile puse in circuitul educational nu sunt nici ele abstracte, ci
obiectivate in forma de idei, scopuri, concepte, atitudini, competente, care fac
posibila formarea si perfectionarea unui cadru existential concret, a unei fiinte
umane concrete” [153; 152, p. 6-7].

in aceeasi ordine de idei, subliniem existenta unei crize a valorilor in soci-
etatea postmoderna, ceea ce s-a propus un sistem de valori (general-umane,
nationale, colective, individuale etc.) ca baza pentru axiologizarea procesului
educational actual [98, p. 32].

Conceptul de timp liber este abordat prin semnificatia de valoare si valori-
ficare raportata in procesul educational. Cercetatorii D. Pichiu si C. Albut anali-
zeaza aceasta distinctie, precizand ca valoarea este rezultatul unui proces de cu-
noastere, iar valorificarea este rezultatul unui proces de recunoastere a valorilor
[156, p. 178]. P. Andrei subliniaza ca valorificarea uneste doua domenii sepa-
rate — realitatea si valoarea, explicand ca ,valorificarea este cercetarea concor-
dantei, potrivirii, dintre o valoare mijloc si alta valoare scop, pe care o conside-
ram ca ceva realizabil” [4, p. 71]. Aceasta legdtura dintre scop si mijloc determina
valoarea-practica. Prin urmare ,actul valorificarii presupune tendinta de realiza-
re practica a valorilor” in viata. Acest proces presupune ,,0 cunoastere a valorilor,
pentru a putea opera apoi selectia dorita” [145].

De aici, conchidem ca pentru elevul liceean aflat important este sd inteleaga/
constientizeze valoarea timpului liber prin implicarea constiintei de sine Tn an-
samblul/sistemul de valori, care sunt esentiale in procesul instructiv-educativ
pentru accentuarea laturii formative; autodezvoltarea prin cunoastere si asi-
milare; creativitatea, pe spirit critic; umanizarea; stimularea motivatiei interne
[143, p. 39].
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La aceasta idee subscrie si cercetatoarea T. Callo, care sustine ca ,un elev
care nu are o constiintd axiologica justa devine primejdios” [28, p. 20], de aceea
,elevul urmeaza sa fie obisnuit sa caute mereu valoarea, caci numai prin valoa-
re va fi puternic si va avea putere” [idem, p. 24], inclusiv si in timpul lui liber,
adaugam noi.

n acest context, conceptualizarea educatiei pentru timpul liber din perspec-
tivd axiologicd asigura stabilirea unui sistem de valori ale timpului liber si valori-
ficarea acestor valori intr-un cadru formal, nonformal, informal, care reprezinta
formele generale ale educatiei. Gestionarea rationala a timpului liber presupune
o actiune de valorificare, daca este corect organizata, dezvoltata si daca permi-
te construirea unui puternic echilibru in stimularea si dezvoltarea personalitatii
prin promovarea acestei valori de timp liber care genereaza urmatoarele valori
stabilite de noi: curiozitatea; creativitatea,; imaginatia; fantezia si iluzia; harnicia
si siguranta in punerea in aplicare a actiunilor; voluntariat; abilitdti de comuni-
care; optimismul; starea de bine; cumpdtarea; armonia psiho-fizica-spirituald;
autonomia personald; asertivitatea; capacitatea de a face fatd la ,nou, original”;
capacitatea de a alege si a selecta optiunile; autocontrolul; echilibrul; dorinta de
explorare; capacitatea de a coopera; solidaritatea; gdndirea intelectuald; res-
ponsabilitatea,; acceptarea de sine.

Centrarea procesului de educatie pentru timpul liber pe aceste valori
educationale selectate pentru perioada de timp liber reflecta dezoltarea armoni-
oasa a personalitatii copilului/elevului, ceea ce a presupus nevoia de abordare a
conceptualizdrii educatiei pentru timpul liber in invdatdmdéntul secundar general,
prin gestionarea de timp liber perceput ca valoare generatoare de valori. In acest
sens, propunem un instrument adecvat pentru agentii educationali, parinti de
vizualizare a multiplelor posibilitati si modalitati disponibile pentru elevii/copiii
lor (a se vedea tabelul 2.2.), de a-si dezvolta holistic personalitatea sa, ceea ce
contribuie la echilibrul vital si fi incurajeaza sa descopere noi fatete si perspecti-
ve axiologice de invatare pe tot prcursul vietii.

Valoarea reprezinta un standard si un model de alegere, care ghideaza per-
soana sau grupul spre satisfacere, implinire si sens. Astfel, valoarea de timp liber
constientizata de elev este o cale de structurare si ordonare, de aranjare intr-un
anumit fel a starilor emotionale, mentale si morale ale personalitatii elevilor
[62, p. 129; 71].
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Tabelul 2.2. Harta valorica privind posibilitatile/optiunile de realizare in
timpul liber al copilului/elevului (adaptatd dupa A. Sivan, H. Ruskin) [225]

Modalitdti valorice de orientare a copilului / elevului pentru a se bucura de timpul séu liber

1. Lectura

2. Activitdti de invdtare
a experientei in naturd

3. Vizite

4. Participdri la
evenimente

5. Participarea la
evenimente culturale

6. Promovarea
creativitatii prin:

7. Practicarea sportului

8. Jocuri de masa

9. Salonul de joc

10. Colectare

11. Recuperarea
traditiilor folclorice

12. Artizanat
13. Utilizarea selectiva

a mass-mediei si jocul
pe calculator

14. Cultivarea prieteniei

15. Asociatiile si
participarea voluntard

Conceputa ca descoperire a noi fatete ale realitatii si de cunoastere
a mostenirii istorice, literare si stiintifice de dezvoltare a omenirii.

Corturi
Drumetii
Alpinism

Vizite in parcuri nationale

Muzee

Expozitii
Biserici/Manastiri
Teatru

Filme

Concerte musicale
Circ

Dispute
Conferinte
Video-forum

Pictura si desen
Fotografii

Atletism individual, ski,
fnnot etc.

Sah
Tenis de masa

Billiard

Figure de plumb
Anticariat
Matchbooks
Ceramica

Muzica
Dansul
Costumul national

Miniaturi
Jocul pe calculator:

individuale, colective

Dialogul cu prietenii

Organizatii si asociatii:

de tineret

ecologistii

pentru a sprijini Lumea
alll-a
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e Rutele ecologice
e |ngrijirea plantelor din gradinile
publice, de la domiciliu

* |nterese: istorice, artistice, culturale,
religioase

e Manifestari intercultural si interetnice
e Competitii sportive

e Dezbateri
e Cinema-forum
e Teatru-forum

e Teatru-literatura
e Dirijarea instrumentelor de arta

e Colective: baschet, fotbal, joc pe apa

e Damas
e Domino, carduri etc.

¢ Football etc.

Articole de arta
Plante, seminte uscate
Timbre

Monede

e Artizanatul
e Alimentara
e Ceremonii

e Ceramica

e Mass-media: televiziuea, radiourile,
editiile periodice

e Relationari

e pacifistii

e drepturile omului

e pro integrare: persoane cu CES, fizic,
minoritatile etnice



Conexiunea timpului liber al elevului centrat pe valori cu sistemul de valori
educationale [53; 36] reprezinta o rezultanta a cel putin patru variabile ale
educatiei pentru timpul liber: scop, mijloc, situatie, valoarea de umanitate (co-
municare, egalitate si solidaritate). Conform lui O. Reboul, un finalist al statutului
axiologic al educatiei determina prin exemplificare si enumerare trei grupe de
valori educationale [apud 62, p. 127-128]:

v' scopurile educatiei, valori pe care le cultivd educatia: integrarea ih mediu —
intr-o societate traditionala — sau cultivarea autonomiei persoanei elevu-
lui, a spiritului critic, a judecatii — Intr-o soietate liberal3;

v' valori indispensabile educatiei elevului: ascultarea, disciplina, supunerea
fata de adulti - intr-o societate clasica — sau cooperarea, creativitatea,
initiativa proprie —in cazul unei educatii moderne;

v’ valori care reprezinta puncte de reper in judecarea rezultatelor educatiei:
imaginea ,elevului bun”, ,elevului destept”, ,profesorului competent”
etc.

O caracteristica generala implicita a valorii de timp liber in sistemul educatio-
nal reflecta multitudinea de definitii si clasificari a conceptului de timp liber dupa
examinarea metateoreticad a acestuia din perspectiva filosofica, sociologica, psi-
hologica, pedagogica reflectata in capitolul 1. Pe de alta parte, valoarea timpului
liber promovata prin ETL, asigura valorificarea interdependenta a unui sistem
de valori educationale (morale, sociale, estetice, psihofizice etc.) cu care trebuie
inzestrat elevul liceean in valoarea formarii-dezvoltarii integrale a personalitatii
sale. Sinteza unei astfel de abordari a conceptului de ETL in conexiune directa cu
sistemul de valori educationale, o prezentam in tabelul A 5.1.

Astfel, sistemul de valori educationale reprezinta in totalitatea si integrali-
tatea sa personalitatea elevului care se dezvolta si prin valorile create in timpul
liber (curiozitatea; creativitatea; imaginatia etc.).

Timpul liber este considerat a fi perioada propice formdrii sistemului de valori
la elevii-liceeni prin diversitatea activitatilor, situatiilor de comunicare. Daca ele-
vii din invatamantul primar zilnic sunt antrenati de invatator, prin diverse forme
de odihna activa, recreativa in aer liber sau elevilor din Tnvatamantul gimnazial
li se acorda mai multa atentie prin organizarea activitatilor Tn cadrul scolii ca: ex-
cursii, drumetii, emisiuni radio-TV etc., atunci elevii-liceeni, in aceasta perioada
sunt mai putin dirijati de catre adulti, desi ei anume se afla in cautarea identitatii
de sine si sunt usor tentati de a se implica Tn circumstante nonsociale. Ei au mai
mult nevoie de ajutor pentru a intelege ca timpul liber nu este irosirea vietii cu
placeri minore, ci este un bun prilej de autoformare si autodezvoltare, de prega-
tire pentru viata [53].

Prin urmare, elevul-liceean trebuie orientat spre valorile care-l preocupa si-i
produc placeri utile, ocupatii interesante. Zilele libere si vacantele lasate la voia
intamplarii 1l pot duce pe elevul-liceean, in cel mai bun caz la plictiseala, in cel
mai rau la hoinareala fara sens si preocupari daunatoare, cum ar fi jocurile de
noroc, vagabondajului etc. Sportul, excursiile si drumetiile in grupuri oferind
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garantii de seriozitate, miscare in aer liber in general sunt mijloace de calire
a organismului si de nvatare a vietii Tn comun, sustin cercetatorii E. Truta si
S. Mardar [181, p. 271].

Astfel, cunoasterea/intelegerea si insusirea valorii de timp liber este necesa-
ra pentru cultura generald a elevului, iar la nivel de formare a atitudinilor si de
stapanire a acestei valori pe tot parcursul vietii reprezinta un demers complex
si de durata in procesul educational. De aceea, ,fiecare elev va constientiza un
referential axiologic individualizat, care va fi permanent re/semnificat si dez/
afectat” [27, p. 23].

Constientizarea valorii timp liber vizeaza utilizarea rationald a timpului liber,
iar aceasta are un efect tonic, atat asupra organismului, cat si asupra dezvoltarii
personalitatii elevului-liceean, dar, mai ales, contribuie la mentinerea , prospe-
timii fizice a omului”, prospetime diminuata de stresul informational si trans-
formabil al vietii. Activitatile si preocuparile din timpul liber, dozate rational,
contribuie la imbogatirea sistematica a vietii spirituale, prin ridicarea neincetata
a gradului de cunostinte, largirea orizontului cultural, dezvoltarea tuturor apti-
tudinilor si talentelor de care dispune fiecare persoana, stimularea capacitatilor
sale creatoare [13, p. 10].

Valorificand argumentele stiintifice ale abordarii educatiei pentu timpul liber
din perspectivd axiologicd in raport cu sensul autentic al valorii de timp liber la
elevii-adolescenti, stabilim caracterul subiectiv al nevoii de competenta de ges-
tonare a timpului liber in Tnvatamantul liceal.

Prin abordarea educatiei pentru timpul liber din perspectivd axiologicd avan-
sam ideea de a completa sistemul de finalitati ale Tnvatamantului secundar ge-
neral cu o noua valoare educationald, care este esentiala pentru adolescentul de
astazi - competenta de gestionare valoricd a timpului liber — finalitatea de baza a
educatiei pentru timpul liber in Tnvatamantul liceal.

Competenta de gestionare valorica a timpului liber reprezinta un sistem inte-
grat de resurse (cunostinte, capacitdti/abilitdti, atitudini) obtinute prin educatia
pentru timpul liber si valorificate prin actiuni formale sau nonformale de destin-
dere, divertisment, dezvoltare personald desfdsurate intr-o interconexiune ale
activitdtilor educative de nivel formal-nonformal-informal in vederea formdarii-
dezvoltdrii integrale a personalitatii pe tot parcursul vietii.

in sistemul de competente-cheie europene [46] nu figureazi competenta
de gestionare valorica a timpului liber, insd multi cercetatori straini C. Birzea
[17, p. 7-12], J. Sellick [219], J. Mundy, L. Odum [207], C. A. Peterson, N. J. Stum-
bo [211], H. Ruskin, A. Sivan [224] si din Republica Moldova M. Hadirca, |. Bot-
gros [98; 103, p. 13], . Achiri [1, p. 48], reflecteaza asupra problemei dezvoltdrii
competentei de gestionare valoricd a timpului liber in sistemul educational, n
perspectiva dezvoltarii educatiei pe tot parcursul vietii, din acest punct de vede-
re, consideram ca competenta de gestionare valorica a timpului liber este nece-
sarad sa fie inclusa in lista competentelor-cheie.
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n vederea intelegerii mai clare a structurii complexe a competentei de gestio-
nare valoricd a timpului liber, propunem o definitivare a taxonomiei competenta
de gestionare valorica a timpului liber prin educatia pentru timpul liber si reali-
zabila la treapta liceala de Tnvatamant (a se vedea figura 2.2.).

Aceastd schema reprezinta grafic ideea operationalizarii competenta de ges-
tionare valoricG a timpului liber, prin dezvoltarea unor competente specifice
educatiei pentru timpul liber in invatamantul liceal.

Formarea-dezvoltarea competentei de gestionare valoricd a timpului liber
prin educatia pentru timpul liber este gandita in perspectiva educatiei perma-
nente, care vizeaza trei aspecte esentiale ale vietii pentru formarea-dezvoltarea
integrala a personalitatii:

e Tmplinirea personald si dezvoltarea de-a lungul vietii (capital cultural):
competentele-cheie trebuie sa ofere posibilitatea elevilor liceeni sa-si ur-
meze obiectivele personale, condusi de interesele si aspiratiile personale,
de dorinta de a continua invatarea pe tot parcursul vietii;

e cetatenia activa si incluziunea (capital social): competentele-cheie trebuie sa
le permita elevilor liceeni sa participe in societate 1n calitate de cetateni activi;

e perspectiva angajarii intr-un loc de munca (capital uman): capacitatea
fiecarui elev liceean de asi proiecta cariera ,,de viitor” pentru a obtine o
slujba decenta pe piata fortei de munca [32, p. 7].

-mpetente-cheie /transversa-

Competenta de gestionare valorica a timpului liber
(finalitatea de bazd a Educatiei pentru timpul liber)

Resurse Competente specifice

!

A. Cunostinte Competenta de informare, care vizeaza: selectarea surselor de

informare si aplicarea achizitiilor unei game de optiuni disponi-

B. Abilitati / bile pentru petrecerea si organizarea rationala a timpului liber.
capacitati 2. Competenta de luare a deciziei, care vizeaza: proiectarea si va-
lorificarea unui optim stil de viata in petrecerea timpului liber.
C. AﬁtUdif’i: valori, 3. Competenta de autodezvoltare, care vizeaza: valorificarea opor-
experiente, tunitdtilor de dezvoltare-personald prin gestionarea rationala a
aprecieri timpului liber.

!

Continuturi recomandate pentru dezvoltarea competentelor specifice

e Cunostinte privind intelegerea si constientizarea valorii de timp liber
(Ce este timpul liber si ce stiu eu despre timpul liber etc.?);

e Abilitati /capacitati, deprinderi
(Ce fac eu si cum sunt in timpul liber?);

e  Atitudini si valori
(Cum sunt eu si cum md simt in timpul liber?).

Figura. 2.2. Taxonomia competentei de gestionare valorica a timpului
liber prin educatia pentru timpul liber in invatamantul liceal
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in aceastd viziune, competenta de gestionare valoricd a timpului liber vi-
zeaza toate cele trei aspecte ale vietii, de aceea trebuie sa faca parte din lista
competentelor cheie/transdisciplinare ale sistemului de invatdmant, iar forma-
rea ei poate fi asigurata prin realizarea educatiei pentru timpul liber pe parcursul
treptei liceale de Tnvatamant.

Competentele specifice educatiei pentru timpulliber sunt valori educationale
concrete care conduc la formarea competentei de gestionare valoricd a timpului
liber a elevii liceeni. Ele se prezintd astfel:

e competenta de informare;

e competenta de luare a deciziei;

e competenta de autodezvoltare.

Reiesind din definitia conceptului de competenta, o competenta specifica
educatiei pentru timpul liber integreaza mai multe resurse (cunostinte, abilitati/
capacitdti, atitudini) ce conduc la formarea competentei de gestionare valoricd a
timpului liber — finalitatea de bazd a educatiei pentru timpul liber. Acestea sunt
formate prin continturile educatiei pentru timpul liber proiectate modular si se
concretizeaza, finalmente, in diverse produse scolare (proiecte, portofolii etc.)
prezentand ,indicatori de performanta, care sunt semnele concrete ale stapani-
rii de catre elevul liceean a competentei date” [22].

n acest context, cercetarea noastrd abordeaza conceptul de structura de ac-
tiune a competentei de gestionare valoricd a timpului liber, care prezinta nive-
lul programarii educative ce vizeaza eficienta activitatii formativ-educative ale
educatiei pentru timpul liber, proiectata si realizatd in cadrul corelatiei peda-
gogice profesor-elev, elev-profesor, elev-elev, prin actiuni concrete de predare-
invdtare-evaluare.

Astfel, structura de actiune a competentei de gestionare valoricd a timpu-
lui liber solicita profesorului/formatorului directia de orientare a organizarii
activitatilor de educatie pentru timpul liber, care potrivit lui T. Cosma vizeaza
[52, p. 224]:

- asigurarea elementelor compensatorii ale efortului, prin efectuarea unor
activitati de alt gen decat cele desfasurate in acel moment, dar fara a pier-
de din vedere obtinerea unor beneficii;

- intensificarea actiunilor in aer liber, in mijlocul naturii;

- diversificare, dar nu aglomerare;

- pastrarea unui echilibru intre activitatile scolare, extrascolare si de timp
liber;

- elevul de varsta adolescenta ,se poate elibera efectiv numai daca e singur
sau cu colegii de varsta lui” [165, p. 216].

Formarea competentei de gestionare valoricd a timpului liber la elevii-
liceeni prin curriculum/programe de stimulare a educatiei pentru timpul liber
sunt similare cu formarea oricarei alte competente scolare. Procesul de baza
pentru formarea-dezvoltarea unei capacitdti/abilitdti de consumare a timpului
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liber este evidenta prin: denumirea ei; descrierea si furnizarea unei ratiuni a uti-
lizarii ei; demonstrarea utilizarii corecte si incorecte a competentei respective,
astfel Tncat sa poata fi observata; oferirea de opurtunitati de practicare intensa,
supravegheata a abilitatii cu asigurarea permanenta a feedback-ului. Daca sco-
pul curriculumului/programului este sa promoveze transferul unui context catre
adult, este necesara o anumita separare a activitatilor, in cazul educatiei pentru
timpul liber [2, p. 131-132].

In contextul de mai sus, am determinat cd educatia pentru timpul liber poate
oferi elevilor liceeni urmatoarele directii principale de formare-dezvoltare valo-
ricd a personalitatii lor:

e organizarea timpului liber al elevilor intr-un mod placut si util prin progra-

me educative;

e umplerea cu valori educative a acestui spatiu de timp;

e dezvoltarea aptitudinilor potrivit vocatiei si optiunii elevilor;

e formarea si dezvoltarea capacitatilor intelectuale, a disponibilitatilor afec-

tive si a abilitatilor practice.

Totodatd, principalele directii de functionalitate a competentei de gestionare
valoricd a timpului liber in scoald /liceu vizeaza si alte valori educationale conclu-
dente din perspectivd axiologica:

- educarea in spiritul cunoasterii respectarii drepturilor copiilor si

adolescentilor;

- educarea elevilor intr-un spirit ecologic, contribuind in mod constient la

pastrarea mediului ambiant;

- educarea civica a elevului in spiritul democratiei;

- educarea elevului prin si pentru valori;

- sansa afirmarii prin media scolii;

- implicarea in derularea parteneriatelor: familie-scoala-comunitate [175].

Aceste directii de functionalitate a competentei de gestionare valoricd a tim-
pului liber sunt integralizate pedagogic in procesul de proiectare si realizare a
educatiei pentru timpul liber. Prin urmare formarea competentei de gestionare
valorica a timpului liber este necesar a fi inclusa in competentele-cheie ale Cur-
riculumului National /de baza, avand un grad Tnalt de generalizare si complexi-
tate Tn cadrul dimensiunii educatiei pentru timpul liber si fiind necesara pe tot
parcursul vietii.

Astfel, corelatia dintre valorile educatiei si competenta de gestionare valoricd
a timpului liber are o importanta majora in formarea si dezvoltarea integrala a
personalitatii elevilor liceeni, pentru ca aceste valori dimensionate Tn sistemul
educational pot fi completate cu valorile ,,noilor educatii”. Ele au servit drept baza
la elaborarea unui referential axiologic (a se vedea anexa 5) aferent educatiei
pentru timpul liber, necesar pentru descoperirea unor interese ale personalitatii
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elevului, care pot deveni valori prioritare in timpul lui liber, daca i se va forma
competenta respectiva, fie prin activitati monodisciplinare de educatie pentru
timpul liber, fie prin teme cross-curriculare sau transversale in cadrul diverselor
discipline de invatamant.

2.3. Modelul pedagogic al educatiei pentru timpul liber

Conceptualizarea educatiei pentru timpul liber in invatamantul liceal din per-
spectiva axiologica a directionat cercetarea spre elaborarea unui model pedago-
gic de proiectare si realizare a educatiei pentru timpul liber, adaptat la realitatea
procesului educational din Republica Moldova.

Modelul pedagogic al educatiei pentru timpul liber (a se vedea figura 2.3)
reprezinta elementul mediator intre teorie si realitate, fiind conceput ca o repre-
zentare explicativa a modului cum poate fi proiectata si realizata educatia pen-
tru timpul liber Tn cadrul Tnvatdamantului liceal. El indeplineste o dubla functie
pedagogica: functia de informare initiald, care declanseaza mecanismele logice
si epistemologice specifice rationamentului de tip analogic; functia de validare
finald a resurselor achizitionate, la nivelul unor sisteme de referinta diferite, care
angajeaza resursele specifice ale educatiei pentru timpul liber din perspectiva
educatiei permanente [cf. 80, p. 250].

Modelul pedagogic al Educatiei pentru timpul liber este conceput din per-
spectiva axiologica, valorile educatiei si cele specifice educatiei pentru timpul
liber constituind ,,umbrela” sub care este fundamentata baza teoretica si praxio-
logica a educatiei pentru timpul liber si are in vedere integralizarea pedagogica a
educatiei pentru timpul liber in procesul de invatamant la treapta liceala. Mode-
lul pedagogic este construit in viziune sistemica si vizeaza promovarea educatiei
pentru timpul liber prin toate formele educatiei.

Pentru a se ajunge la idealul de formare-dezvoltare integrald a personalitatii
educatia trebuie sa se desfasoare in toata integralitatea ei, oricand si oriunde,
inclusiv in timpul liber, pe tot parcursul vietii, prin toate formele si dimensiunile
sale, iar principalul instrument de lucru pe care scoala / liceul de astazi trebuie
sa-l furnizeze elevilor sai este stiinta de a se cultiva permanent in societatea cu-
noasterii [101].

Proiectarea si realizarea Educatiei pentru timpul liber din perspectivd axio-
logicd presupune o localizare a implementarii conceptului de educatie pentru
timpul liber, care in Modelul pedagogic o reprezinta treapta invatamantului li-
ceal. Actiunea educativa a educatiei pentru timpul liber in Tnvatamantul liceal
poate fi realizatd prin urmatoarele operatii pedagogice: a) conceperea mode-
lului pedagogic al educatiei pentru timpul liber la nivel strategic; b) obiectiva-
rea modelului pedagogic al educatiei pentru timpul liber intr-o forma figurativa
adecvata sarcinii de instruire asumata in conformitate cu modernizarea curricula
fnvatamantului liceal; c) fixarea modelului pedagogic al educatiei pentru timpul
liber la nivelul unor caracteristici esentiale ale fenomenului original studiat:
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v’ Educatia pentru timpul liber — un nou domeniu de continut al stiintelor
educatiei, avdnd functia de axiologizare a timpului liber al elevului/ténd-
rului in cadrul sistemului educational;

v’ Valorile educatiei pentru timpul liber transmise prin formele educatiei:

formale-nonformale-informale;

Fundamentarea teoreticd a educatiei pentru timpul liber;

Praxiologia educatiei pentru timpul liber;

Modalitdtile de realizare a educatiei pentru timpul liber in invatamantul

liceal;

v Monitorizarea /evaluarea educatiei pentru timpul liber;

v’ Finalitatea educatiei pentru timpul liber: formarea competentei de gestio-
nare valorica a timpului liber la liceeni;

v’ Extinderea educatiei pentru timpul liber pe tot parcursul vietii
d) operationalizarea modelului de educatie pentru timpul liber la nive-
lul de cerinte metodologice specificate in paragraful 2.3 (curriculumul de
educatie pentru timpul liber in invdtdmdantul liceal); e) verificarea eficientei
praxiologice a Modelului pedagogic al educatiei pentru timpul liber prin
intermediul experimentului pedagogic (capitolul 3).

ASRNEN

Centrata pe un sistem axiologic congruent, atasat unor valori educationala
constante si fundamentale [27; 72; 62, p. 15], educatia pentru timpul liber este
fundamentata teoretic si praxiologic, fiind axata pe formarea de valori necesare
elevului si urmarind, in acelasi timp, ghidarea specifica formarii calitatii pozitive
de personalitate sau fiintei in devenire [88; 118; 161], prin intermediul valorilor
general-umame si instrumentale [98], care sunt reflectate in realizarea finalitatii
educationale din toate domeniile culturale: arta, natura, societate.

in stiintele educatiei, conceptele de valoare si educatie se raporteazi la va-
loarea umana suprema — omul. Esenta relatiei dintre valoare-educatie reprezin-
ta un sistem de actiuni ordonate epistemologic, teleologic, axiologic (continutul)
si metodologic n activitatea de formare-dezvoltare a fiintei umane [133, p. 3-8],
iar includerea componentei axiologice in Modelul pedagogic al educatiei pentru
timpul liber vizeaza competenta de descoperire a noi conexiuni intre sistemele
de valori, deoarece, ,la baza educatiei axiologice se pune ideea asumarii de catre
elev a autonomiei axiologice in baza autoreglarii criteriilor valorice” [27, p. 23].

Cercetatorul L. Antonesei subliniaza ideea ca nu exista un ,model” de elabo-
rare a sistemului de valori in educatie, autentice uneia si aceleiasi societati, ori-
carui agent educational i reuseste sa proiecteze un sistem de valori educationa-
le in conformitate cu contemporanietatea nevoilor personalitatii si contextului
socio-cultural din mediul educational [9].

Modelul pedagogic al educatiei pentru timpul liber se intemeiaza pe sistemul
de valori educationale stabilite de VI. Paslaru [152; 153], L. Cuznetov [70; 72] si
dezvoltat de M. Hadjirca [98, p. 23-33] in baza caruia a fost modernizat curriculu-
mul axat pe competente. Acest sistem de valori vizeaza axiologizarea intregului
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Figura 2.3. Modelul pedagogic al Educatiei pentru timpul liber
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proces de invdtamdnt si trebuie promovat prin toate formele si dimensiunile
educatiei, acest referential axiologic include:
v’ Valori general-umane: Viata, Adevar, Bine, Frumos, Dreptate, Libertate,
Egalitate, Sacru etc.
v’ Valori nationale: tara, poporul, limba nationald, arta populard, credinta,
traditiile etc.
v’ Valori educationale, stabilite pe dimensiunile educatiei: morale, intelec-
tuale, estetice, fizice, tehnologice etc.
v’ Valori curriculare, stabilite pe arii curriculare si/sau discipline: obiective,
continuturi, tehnologii etc.
v’ Valori instrumentale: competente-cheie de tip transversal/transcurricu-
lar, general/pe trepte de invatamant, disciplinar etc.
v" Valori colective: ale clasei, ale grupului de elevi, ale familiei etc.
v’ Valori individuale: identitatea, familia, prietenii, credinta, dragostea,
educatia, preferintele etc. [98, p. 32].

Sistemul de valori educationale de mai sus deriva din sistemul axiologic spre
care tinde astazi ,educatia umanitatii” [187], acesta fiind constituit din trei com-
ponente importante:

A. Cunostinte de baza sau cunostinte de cultura generala.

B. Atitudini si valori.

C. Competente-cheie si competente specifice [157, p. 637].

in Tnvatdmantul secundar general, educatia pentru timpul liber poate fi valori-
ficata transdisciplinar, prin toate formele, dimensiunile si continuturile educatiei
de baza, care conduc la sporirea coerentei activitatilor instructiv-educative si
asigura varietatea si echilibrul metodelor si mijloacelor folosite in actiunea pe-
dagogica de formare-dezvoltare integrald a personalitatii elevului [80; 75], dar
in cercetarea noastrd, educatia pentru timpul liber a fost valorificata mai mult
,optional”, oferind elevului liceean o disciplina optionala noua, continuturile ca-
reia pot fi insa integralizate pedagogic atat prin ariile curriculare (in disciplinele
de baza), cat si in curriculumul de dirigentie prin intermediul activitatilor educa-
tive: formale-nonformale-informale, in vederea extinderii invatarii experientiale
a elevului in perioada de organizare si utilizare rationald a timpului liber.

Astfel, educatia pentru timpul liber ofera asigurarea continuda a dreptu-
lui elevului la valoarea de timp liber [48] — privita ca actiune fundamentald
personalitdtii pe tot parcursul educatiei permanente prin realizarea activitatilor
de organizare a comunicarilor simetrice, in situatii deschise, de invatare autodi-
rijata, orientarea spre diversitate etc.

n esenta sa, educatia pentru timpul liber se referd la dimensiunea axiologica
a educatiei si are in vedere Tn mod expres umplerea cu valori a timpului liber
al elevului si valorizarea personalitatii acestuia printr-o cultura a autoeducati-
ei, schimbarea activitatilor elevului in derularea lor, in cadrul educatiei formale,
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nonformale sau informale, in perspectiva dezvoltarii competentei de gestionare
a timpului liber pe tot parcursul educatiei permanente.

Fundamentarea teoreticd a educatiei pentru timpul liber include evolutia
conceptului de timp liber; aborddrile multiaspectuale ale timpului liber (filoso-
fica, sociologica, psihologica, pedagogicd); conceptul de educatie pentru timpul
liber elaborat in invatdmdntul secundar general: definitie, sistemul de valori
ale educatiei pentru timpul liber, scop, obiective, functii, finalitati ale educatiei
pentru timpul liber, conditii pedagogice; sistemul de principii pedagogice ale
educatiei pentru timpul liber: principiul axiologiei educatiei, principiul valorifica-
rii particularitatii de varsta, principiul sistematizarii si orientarii in divertisment,
principiul responsabilizarii, principiul integralitatii pedagogice; managementul
implementarii educatiei pentru timpul liber (a se vedea figura 2.1).

Fundamentarea teoretica a educatiei pentru timpul liber pleaca de la urma-
toarea supozitie: in conditiile in care timpul liber are tendinta sa creasca in so-
cietatea cunoasterii, elevii-liceeni trebuie Tnvatati sa aprecieze corect valoarea
timpului liber si sa se informeze asupra valorilor timpului liber. Aceasta este po-
sibil prin dezvoltarea unei pedagogii a timpului liber, care implica: includerea
educatiei pentru timpul liber in Curriculumul National, elaborarea unui curricu-
lum de educatie pentru timpul liber, a metodologiei de proiectare si realizare a
educatiei pentru timpul liber etc.

Valorile timpului liber sunt axate pe spectru larg al definirii timpului liber al
elevului adaptat la contextul ,noilor educatii” integrate in Tnvatamantul liceeal,
prin urmatoarele caracteristici: timp disponibil al elevului; timp pentru manifes-
tarea unui stil de comportament al elevului ce se regaseste in orice activitate;
timpul preferat al elevului; timpul de stimulare a creativitatii elevului; timpul
care necesita program de activitate - odihna - relaxare al elevului; timpul volun-
tar de petrecere al elevului la viata sociald; timpul aprecierii succesului personal
si interpersonal al elevilor; timpul ariei informale al personalitatii elevului; tim-
pul aprecierii motivarii cultural — artistice al elevului; timpul dezvoltarii integrarii
sociale ale elevului; timpul predispus organizarii timpului obligatiilor scolare si
familiale ale elevului; timpul eliberarii de oboseala, plictiseala, de automatisme-
le gandirii si activitatii cotidiene a elevului [98, p. 115-116].

Fara o pregatire adecvata a elevului liceean, timpul pentru sine poate deveni
o povard, un motiv al deciderii, al alunecarii in plictiseald si inactivism. in acest
sens, elevul trebuie coordonat sa cunoasca/inteleaga valoarea de gestionare
rationald a timpului liber, in special prin:

e activizarea elevilor prin solicitarea de a opera cu idei, concepte, obiecte in

vederea reevaluarii acestora si a emiterii de noi variante;

e crearea situatiilor de motivare a elevului pentru activitatea de cunoastere/

intelegere;

e oferirea de oportunitati fiecdrui elev de a-si valorifica potentialul intelec-

tual, aptitudinile personale si experienta individuala;
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stimularea spiritului critic constructiv, a capacitatii de argumentare si de
identificare a alernativelor;

favorizarea accesului la cunoastere prin forte proprii, stimuland atitudinea
reflexiva asupra propriilor demersuri de invatare;

cultivarea independentei cognitive, a spontanietdtii si a autonomiei in
invatare;

formarea la elevi a unor atitudini si comportamente conform valorilor ge-
neral-umane si nationale [96, p. 91].

Un alt referential de idei epistemologice care vizeaza conceptualizarea
educatiei pentru timpul liber in invatamantul liceal sunt adaptate dupa A. Sivan

[226]:
1.

Utilizarea dozata a recreatiilor/pauzelor dintre activitati cu potential con-
structivist recomandate prin sugestiile de continut ale educatiei pentru
timpul liber.

Integrarea planificata a conceptelor de timp liber in continuturile de
educatiei pentru timpul liber.

. Invatarea prin intermediul unor activitati de recreere.

Experimentarea consumului rational in timpul liber.
Integrarea timpului liber prin proiectarea de continuturi pluri- si interdis-
ciplinare.

. Construirea unui program scolar de gestionare rationala a timpului liber

cu implicarea elevilor, cadrelor didactice, parintilor, institutiilor comunita-
re si multe alte facilitati.

Praxiologia educatiei pentru timpul liber componenta a Modelului pedago-
gic al educatiei pentru timpul liber, reflecta ce trebuie operat, proiectat, asigurat
pentru transpunerea in practica a activitatilor de educatie pentru timpul liber:

Includerea educatiei pentru timpul liber in Curriculum National — rezultat
din corelarea curriculumului de baza, obligatoriu cu curriculumul optional
(Tn cazul dat curriculumul optional de educatie pentru timpul liber elabo-
rat in cercetare), obiectivat in: planul-cadru de invatamant.

Elaborarea unui curriculum de educatie pentru timpul liber si a unei meto-
dologii adecvate.

Training-ul de formare a cadrelor didactice in domeniul educatiei pentru
timpul liber (a se vedea tabelul 3.5 si anexele 8, 9);

Activitdti educative si contexte de realizare a educatiei pentru timpul liber
in scoala/liceu prin module/teme integrate in curriculumul de dirigentie;
Posibilitatea perfectiondrii continud a proiectului de activitate educativa a
educatiei pentru timpul liber in sistemul de nvatamant.

Aceste elemente praxiologice ale Modelului pedagogic al educatiei pentru
timpul liber reflecta Tn mod subtantial posibilitatea realizarii educatiei pentru
timpul liber si necesitatea cultivarii valorii de timp liber la elevi.
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Valoarea timpului liber al elevului promovata pedagogic prin educatia pentru
timpul liber reprezinta dinamica actiunii transversale a educatiei integrale ,to-
tale” [29; 100, p. 5], prin reperele teoretice abordate in lucrare, proiectand in
acelasi timp modelarea specifica a formarii calitatilor pozitive ale personalitatii
elevului prin intermediul valorilor general-umane si instrumentale, conectate
la finalitatile educatiei in treapta liceald de invatamant, care sunt descrise prin
Curriculumul de educatie pentru timpul liber sau modulele/temele de educatie
pentru timpul liber integrate in Curriculum de dirigentie (a se vedea paragrafele
2.3 si 3.2 al lucrarii).

in contextul dat, ne referim la necesitatea corel3rii finalitatilor generale ale
educatiei de bazd /formale cu sistemul de valori ale timpului liber al elevului
valorificate prin activitati educative de educatie pentru timpul liber, care ar duce
in general la o schimbare pragmatica a activitatii de formare-dezvoltare integrala
a personalitatii.

Aceastd abordare holistica a educatiei pentru timpul liber, dupa G. Vaidea-
nu [188], C. Cucos [63], inlesneste procesul de expansiune si de introducere ale
inovatiilor printr-o organizare adecvata si printr-un sistem de verigi semnifica-
tive, care ar trebui sa fie integrate in trunchiul comun al scolii obligatorii, pre-
cum: educatia pentru si prin stiintele exacte; educatia pentru si prin tehnologie
si munca; limba materna si limbile straine; educatia morala, civica si patriotica;
educatia pentru, prin arte si prin modurile frumosului; educatia culturala si spiri-
tual3d; educatia pentru si prin sport si loisir (fr. timp liber); educatia economica si
casnica moderna; semicalificare si calificare profesionala [63, p. 165].

Conform cercetatorilor H. Ruskin si A. Sivan [223], exista mai multe actiuni
pedagogice de punere in aplicare a valorilor de timp liber prin elaborarea unei
programe scolare/curriculum (la decizia scolii), cum ar fi:

a) utilizarea abilitatilor de predare la moment cu potentialul educatiei
pentru timpul liber; integrarea planificata a conceptelor si a continutului
de timp liber Tn mai multe subiecte scolare posibile;

b) invatarea prin intermediul unor activitati de recreere;

c) studierea gestionarii rationale a timpului liber ca un subiect de studiu in
sine;

d) experimentarea timpului liber;

e) consilierea elevilor cu privire la organizarea eficienta a timpului liber;

f) Tnvatarea focusata pe activitati de timp liber a mai multor scoli;

g) construirea unui program scolar de organizarea a timpului liber cu impli-
carea parintilor si a institutiilor comunitare si altor facilitati;

h) numirea in functie a unui coordonator de educatie pentru timpul liber
sau a unui consultant cu responsabilitate asupra tuturor activitatilor de
educatie si programelor de studii privind educatia pentru timpul liber in
fiecare scoald/liceu.
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Existenta diversitatii de actiuni pedagogice poate facilita transferul imple-
mentarii curriculumului/programului de educatie pentru timpul liber si in alte
contexte, adaptate dupa M. Gass [200, p. 18-24]:

- proiectarea unor conditii care faciliteaza transferul la inceputul activitatii;

- crearea de similaritati intre mediul de activitate si mediul in care are loc

transferul de noi abilitati;

- crearea de oportunitati care permite exersarea acestui transfer in timpul

unei activitati;

- crearea de oportunitati de reflectare asupra experientelor achizitionate;

- implicarea colegilor de echipa care au incheiat cu succes activitatea;

- implicarea unor persoane semnificative in procesul de invatare;

- furnizarea unor experiente ulterioare care intaresc experienta.

Componenta Modalitdti de realizare a educatiei pentru timpul liber in
invatamdntul liceal din Modelul pedagogic al educatiei pentru timpul liber cu-
prinde specificari si delimitari actionale, in vederea eficientizarii procesului de
transmitere a valorilor teoretico-praxiologice ale educatiei pentru timpul liber si
de formare a capacitatilor intentionate privind gestionarea rationald a timpului
liber al elevului. Totodata, ea constituie ,,0 schema procedurala astfel dimensio-
nata, incat sa prefigureze o realitate educationala in conditii ce se pot modifica
valorile” [63, p. 282].

Modelul pedagogic al educatiei pentru timpul liber evidentiaza diverse posi-
bilitati de realizare a acestei educatii. Astfel, proiectarea educatiei pentru timpul
liber in baza de valori curriculare [70; 94; 72; 136; 157] din perspectiva axiologica
poate fi realizata prin urmatoarele produse curriculare:

v’ Curriculum optional de educatie pentru timpul liber (a se vedea paragraful

2.3);
liber in cadrul acestui curriculum);

v’ Curriculum de educatie nonformald/extrascolard [67; 162].

Implementarea modulelor/activitdtilor de educatie pentru timpul liber inte-
grate in cadrul orelor de dirigentie, prin proiectarea si realizarea unui sistem de
lectii/activitdti de educatie pentru timpul liber la liceeni, precum si a trainingului
pedagogic de educatie pentru timpul liber pentru cadrele didactice a fost realiza-
ta pe cale experimentala (a se vedea capitolul 3 al lucrarii).

Aceste posibilitati de realizare a educatiei pentru timpul liber sunt asigurate
de conexiunea pedagogicd la nivel formal-nonformal-informal. Conexiunea pe-
dagogica presupune necesitatea de modernizare a actiunii educative prin reali-
zarea programei integralizate a educatiei pentru timpul liber conform cadrului
ERRE [24; 26], care concepe, executa si ofera posibilitatea elevului de a invdta
sd aleagd in mod autonom activitatea/ocupatia pe care o prefera in timpul liber,
prin intermediul scolii/liceului si ,scoala de dupa scoala”.
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Conexiunea pedagogica la nivel formal-nonformal-informal in cadrul
activitatii de educatie pentru timpul liber, faciliteaza integralizarea disciplinelor
scolare pe arii curriculare, dar in acelas timp, contribuie Tn mod particular la for-
marea-dezvoltarea persoanalitatii liceeanului si-i configureaza o viziune pozitiva
asupra conceptualizdrii educatiei pentru timpul liber in liceu pentru administra-
rea timpului sau liber in continuitatea vietii de adult, prin participari active la
activitati extracurriculare: jocuri si concursuri scolare; coferinte stiintifico-practi-
ce; forumuri educationale; serbari scolare; intalniri cu personalitati din domeniul
stiintei, tehnicii, culturii etc.; decade ale obiectelor; dezbateri publice etc.; excur-
sii si vizite didactice; activitati cultural-distractive; vizionari de spectacole, filme
tematice, concerte; tabere de odihna, de documentare si creatie; manifestari
cultural-educative in biblioteci, muzee, case ale tineretului; emisiuni radio si TV,
activitati sociale de binefacere, ecologice etc.

Monitorizarea/evaluarea educatiei pentru timpul liber prin aplicarea resur-
selor concrete ale competentei de gestionare valoricd a timplui liber (a se vedea
tabelul 3.7), vizeaza rezultatele masurabile ale proiectarii si realizarii educatiei
pentru timpul liber in Tnvatdamantul liceal, componenta include tehnici de evalu-
are si autoevaluare a liceeanului si formatorului /profesorului-diriginte. Forma-
torul de educatie pentru timpul liber /profesorul-diriginte trebuie s monitorize-
ze in permanenta procesul de formare a competentei de gestionare a timpului
liber in cadrul activitatilor de educatie pentru timpul liber si sa ofere feedback
fiecarui elev in parte si intregii clase, evaluandu-le rezultatele privind organiza-
rea rationald a timpului liber.

Formarea competentei de gestionare valoricd a timpului liber la elevii-li-
ceeni constituie finalitatea de baza a educatiei pentru timpul liber, aceasta
competenta fiind necesara elevului si in perspectiva educatiei pe tot parcur-
sul vietii, deoarece rationalizarea folosirii timpului presupune o organizare
constientd, continua si perseverenta a activitatilor. Stapanirea de catre elev a
competentej de gestionare valoricd a timpului liber presupune [64, p. 64]:

- o perspectiva mai buna asupra activitatilor si prioritatilor zilnice;

- noioportunitati si avantaje in privinta creativitatii, prin activarea initiativei

si mai putin a reactiei;

- posibilitatea de a infrunta, reduce si evita stresul;

- mai mult timp liber pentru relatii interpersonale si intrapersonale;

- oferta de a atinge scopurile propuse, de a se afla tot timpul pe o directie

buna.

Astfel, conform lui C. Cucos [64, p. 65] formarea competentei de gestionare

valoricd a timpului liber |a liceeni reprezinta o racordare la temporalitate, dar si
un vector al actiunii educative pe tot parcursul vietii.
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Extinderea educatiei pentru timpul liber pe tot parcursul vietii este con-
ceputa n viziunea educatiei permanente, reprezentand componenta finalad a
Modelului pedagogic al educatiei pentru timpul liber, care vizeaza promovarea
educatiei pentru timpul liber prin ,,Scoala de dupd scoald”, intr-un cadru familiar
si comunitar. in conditiile in care educatia in Republica Moldova a fost declarat
drept prioritate nationald, se impune re-conceptualizarea dezvoltarii sistemului
si procesului educational din perspectiva invitarii permanente [75]. In aceast
viziune, este necesar sa se elaboreze programe pentru adulti care sa le ofere
experienta Tnvatarii pe tot parcursul vietii. Actiunea pedagogica astfel proiectata
se va realiza in cluburi, centre pentru adulti, ateliere de organizare a activitatilor
nonformale, cercuri de creatie artistica, centre sportive etc. si va viza dezvoltarea
competentei de gestionare a timpului liber.

in conditiile libertitii de expresie si a democratizirii vietii sociale, a liberei
circulatii, educatiei 1i revin sarcini inedite si dificile [63, p. 53; 102]. De aceea,
configuratia Modelului pedagogic (a se vedea figura 2.3) reuneste perspectiva
axiologicd a educatiei pentru timpul liber la componenta de extindere a educatiei
pentru timpul liber pe tot parcursul vietii, deoarece contextul social comporta
numeroase modificari, structurale si functionale in formarea-dezvoltarea nevoi-
lor reale in timp a personalitatii umane.

2.4. Curriculum de Educatie pentru timpul liber in invatamantul liceal

Pedagogia postmoderna promoveaza modelul proiectarii curriculare si
evidentiaza necesitatea integrarii ,,noilor educatii” in structura de organizare a
continutului de tip formal, dar si nonformal, Tn scopul valorificarii depline a re-
surselor personale, informationale comprimate in experienta de invatare si de
viata a elevului care, nemijlocit, include si timpul sau liber [35, p. 92; 183].

Pozitionarile conceptuale, principiile pedagogice si contextele de realizare a
educatiei pentru timpul liber Tn invatamantul general, precum si strategiile de
formare a competentei de gestionare a timpului liber ne-au condus la proiec-
tarea unui Curriculum de educatie pentru timpul liber in invatamantul liceal, re-
alizat Tn baza Modelului de dezvoltare a curriculumului scolar din perspectiva
competentelor centrat pe nevoile de formare-dezvoltare a personalitatii elevului
si pe valorificarea integralizarii pedagogice a continuturilor educatiei pentru tim-
pul liber in procesul educational.

n acest context, Curriculumul de educatie pentru timpul liber a respectat
cerintele de elaborare, conform teoriilor curriculumului scolar, dupa cercetato-
rii S. Cristea [80], C. Cucos [63], Al. Crisan [66], VI. Gutu [24; 96], L. Pogolsa,
N. Bucun [157], L. Cuznetov [71], D. Patrascu [147] etc.

in perspectiva paradigmei curriculare centrate pe elev, proiectarea curricu-
lard este un construct care presupune un ansamblu unitar de actiuni si operatii
de anticipare si pregatire a activitatii educatioale in toate componentele sale:
obiective/competente, continuturi, strategii didactice, strategii de evaluare, mij-
loace si procedee de predare-invatare-evaluare-cercetare [96, p. 64].
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n cercetarea noastrd, educatiei pentru timpul liber ii revine rolul de noud dis-
ciplind optionald, care a solicitat elaborarea unui curriculum optional, ca discipli-
na ce permite introducerea de noi continuturi /obiecte de studiu, in afara celor
prevazute in trunchiul comun la un anumit profil si specializare, sau de teme noi,
care nu se regasesc in programele nationale [63, p. 229; 69].

Proiectarea educatiei pentru timpul liber a avut drept baza analiza mai mul-
tor modele de curriculum centrate pe nevoile elevilor [96, p. 14] sau programe
scolare de organizare rationald a timpului liber pentru elevi, intre care: modelul
curriculumului ,Time Wise” (engl. ,timpul intelept”); modelul ,,Curriculumul de
Educatie Loisir in Israel”; modelul ,,Scoald-comunitate pentru organizarea tim-
pului liber”; modelul ,Good Times” (engl. ,perioade favorabile”); etc., care au
demonstrat un anumit succes in educatie pe plan mondial (a se vedea tabelul
1.4). [224 p. 2-19; apud 40, p. 31-32].

Curriculumul de educatie pentru timpul liber reprezinta documentul normativ
pentru proiectarea si realizarea activitatilor de redimensionare a valorii de timp
liber in vederea formarii la elevi a competentei de gestionare a timpului liber.

n acceptia sa complexd, Curriculumul de educatie pentru timpul liber reflec-
ta nu numai tematici integralizate, ci si modul in care acestea vor fi aplicate/
invatate intr-un context axiologic anumit. Cercetarile actuale din stiintele edu-
catiei, atat internationale cat si nationale, subliniaza functionalitatea concepului
de integralizare pedagogicd in contextul modernizarii curricula si aprofundarea
reformeiin educatie [29; 39; 92; 98, p. 192; apud 40, p. 29]. Curriculumul trebuie
sa reflecte valoarea timpului liber a societatii noastre, sa contind oportunitati de
invatare privind valorificarea unui optim stil de viatd in consumarea si petrece-
rea rationala a timpului liber, sa ofere posibilitatea celor ce invata de a-si cultiva
aptitudini potrivite vocatiei si optiunii lor intr-un mod placut si util in institutia
de Tnvatamant.

Curriculumul optional de educatie pentru timpul liber propus in cadrul pre-
zentei cercetari reprezinta o valoare instrumental-tehnologicd care valorificd
actiunea transversald a competentei de gestionare valoricd a timpului liber prin
intermediul educatiei pentru timpul liber si educatiei integrale centratd pe cel ce
invatd, in realizarea eficientd a activitdtilor din timpul liber de cdtre elevi (tineri)
si adulti, desfdsurdndu-se in cadrul unui mediu democratic educational.

Structura Curriculumului de educatie pentru timpul liber este elaborata din
urmatoarele elemente componente ale modelului privind curricula modernizata
pentru invatamantul liceal din Republica Moldova [95; 157]: preliminarii; repere
conceptuale privind educatia pentru timpul liber; competente-cheie/transversa-
le stabilite pentru treapta liceala de invatamant; competente specifice educatiei
pentru timpul liber; unitati de continut pe clase si pe unitati de timp; elemente
de competente (utilizam sintagma elemente de competente, pe care o conside-
ram sinonima cu termenul de subcompetente care s-a dovedit a fi unul contro-
versat), sugestii de continuturi, activitati de invatare si evaluare; strategii didac-
tice de predare-invatare-evaluare centrate pe elev; lista bibliografica.
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Preliminarii |a Curriculumul de educatie pentru timpul liber. In noile conditii
social-economice, valorile educationale se modifica in permanenta, se comple-
teaza cu ,noile educatii” pentru a determina in final valoarea-scop, si anume,
personalitatea culturalda a elevului [18; 60; 33; 167]. De aceea Curriculumul
optional de educatie pentru timpul liber are menirea de a configura noi opor-
tunitati pentru dezvoltarea personald, culturald, creativa si chiar profesionala a
elevilor.

Actualmente si pentru sistemul de Tnvatamant din Republica Moldova a de-
venit o necesitate ca scoala /liceul sd includa in oferta sa, pe langa alte ,noi edu-
catii”, si educatia pentru timpul liber centrata pe cel ce invata.

Curriculumul optional de educatie pentru timpul liber pentru treapta li-
ceald constituie suportul pedagogic al profesorului pentru realizarea proiec-
tarii activitatii educative, organizarea si desfasurarea eficientda a procesului
educational la educatia pentru timpul liber.

Curriculumul de educatie pentru timpul liber este destinat cadrelor didactice
ce doresc sa implementeze educatia pentru timpul liber in Tnvatamantul liceal,
elevilor si dirigintilor din institutiile preuniversitare la treapta liceald, precum si
profesorilor universitari, antrenati in formarea initiala a pedagogilor.

I. Repere conceptuale privind educatia pentru timpul liber (rezumat)

Educatia pentru timpul liber reprezinta una dintre dimensiunile ,noilor
educatii”, valorificata drept actiune transversala a educatiei integrale centrata
pe cel ce invatd. Tn acelas timp, educatia pentru timpul liber urméareste mode-
larea specifica a calitatilor pozitive ale elevului/studentului, prin intermediul
valorilor general-umane si instrumentale, sunt reflectate in realizarea finalita-
tilor educationale din domeniile: stiinta, arta, naturd, societate etc., in timpul
educational la nivel de educatie formala, nonformala, informala.

in educatia pentru timpul liber, valorile timpului liber sunt niste principii de
pornire, in functie de ele elevul procedeaza intr-un fel anume. Ele pot fi numite si
ca standarde, criterii evaluative ale actiunilor umane, vectori motivationali care
determina si orienteaza actiunea educativa [109, p. 11].

Educatia pentru timpul liber in scoald/liceu presupune obligatoriu un mediu
integrator — un sistem organizat si structurat operational pentru modelarea li-
bertatii de actiune a elevului in conformitate cu idealul, cerintele, normele si
valorile mediului. Una din conditiile pedagogice de realizare a educatiei pentru
timpul liber este caracteristica mediului scolar/liceal — valorile, normele, activi-
tatile si rutinele zilnice — cu impact asupra dezvoltarii intelectuale, social-emoti-
onale si comportamente ale elevilor.

D. Johnson, C. Bullock, si C. Ashton-Shaeffer au raportat ca educatia pentru
timpul liber poate fi in general definita ca un proces de recreere in agrement si
de achizitionare a competentelor de valori [apud 224, p. 3].

90



Educatia pentru timpul liber se refera la un proces de educatie in care un
elev poate nvata urmatoarele: sa consume timpul necesar adecvat varstei lui,
sa constientizeze sensul de petrecere rationald a timpului liber, si sa aprecieze
importanta valorii de timp liber. Prin aceste competente elevului i se dezvolta
sentimentul de apartenentd la comunitate, de asemenea, elevii vor Tnvata cum
sa utilizeze timpul cu Tntelepciune si cum sa interactioneze social in timpul liber.
Potrivit cercetatorului J.Caldwell, sustinem ideea despre faptul ca multe dintre
abilitatile invatate din timpul liber sunt aplicabile si in alte domenii ale vietii din
timpul lor scolar si extrascolar. Din acest motiv, este important pentru elevi sa
fie invatati despre semnificatia valorii de timp liber in viata lor [apud 224, p. 4].

Finalitatea de baza a educatiei pentru timpul liber reprezintda formarea
competentei de gestionare valorica a timpului liber la liceeni.

Un aspect important al metodologiei educatiei pentru timpul liber adresa-
te profesorilor, referitoare la activitatea de predare-invatare-evaluare tine de
axiologia timpului liber, care poate avea un caracter prioritar, profund cogni-
tiv si moral, atunci cand elevul 1l planifica si Tl consuma rational, largind sfera
de cunoastere, autoperfectionare, dezvoltare a creativitatii, optimizand propria
conduita, viata sa si ale altor persoane [72, p. 81].

Activitatile educative realizate in cadrul orelor optionale de educatie pen-
tru timpul liber vor fi completate cu activitati cross-curriculare in scoald/liceu,
activitati extrascolare, activitati in parteneriat cu familia si comunitatea.

Curriculum la educatia pentru timpul liber este fondat pe principii genera-
le (axiologiei educatiei, integralitdtii pedagogice, aborddrii responsabilizérii,
sistematizdrii si orientdrii in divertisment, valorificdrii particularitdtii de vdrstd,
continuitdtii) si principii specifice (a se vedea paragraful 2.1).

Il. Competente-cheie/ transversale stabilite pentru treapta liceala de
fnvatamant [46]

competente de comunicare in limba romang;
competente de comunicare in limba materna;
competente de comunicare in limbi strdine;
competente in matematica, stiinte si tehnologie;
competente digitale;

competenta de a invata sa inveti;

competente sociale si civice;

S®m + 0 oo T oo

competente antreprenoriale si spirit de initiativa;

competente de exprimare culturald si de constientizare a valorilor cultura-
le prin gestionarea valoricd a timpului liber.
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lll. Competente specifice educatiei pentru timpul liber, derivate
din competenta-cheie: competenta de gestinare valorica
a timpului liber

Tabelul 2.3. Competente specifice educatiei pentru timpul liber
si elemente de competente (unititi de competente)

1. Competenta de informare: Selectarea surselor de informare si aplicarea achizitiilor unei
game de optiuni disponibile pentru organizarea si petrecerea rationala a timpului liber

1.A. Formularea judecatilor de valoare cu referire la importanta gestionarii a timpului liber n
viata cotidiana.

1.B. Promovarea actiunilor intra-/interpersonale de alegere a utilizarii rationale a timpului liber.
1.C. Descrierea /aplicarea proiectarii individuale de gestionare rationala a timpului liber.
1.C.1. Aprecierea constientizarii /perceperii valorii de timp liber in sistemul de valori personale.

1.1.A. Identificarea modalitatilor de petrecerea timpului liber, prin prisma domeniilor de intere-
se, a formelor alternative de culturalizare a personalitatii.

1.1.B. Aplicarea demersurilor de promovare a importantei utilitatii rationale a timpului liber.
1.1.C. Explorarea oportunitatilor de alegere a activitatilor din timpul liber.
1.1.C.1. Cultivarea identitatii personale, interesului, sentimentului de cultura timpului liber.

2. Competenta de luare a deciziei: Proiectarea si valorificarea unui optim stil de viata in pe-
trecerea rationala a timpului liber

2.A. Stabilrea si organizarea unor mijloace educative de petrecere a timpului liber in context
formal, nonformal, informal.

2.B. Analiza independenta a valorii de timp liber ca resursa educativa.
2.C. Prognozarea eventualelor avantaje si riscuri privind activitatile din timpul liber.

2.C.1. Integrarea atitudinala /motivationald /afectiva in aprecierea timpului liber ca factor de
cultura.

3. Competenta de autodezvoltare: Valorificarea oportunitatilor de dezvoltare personala prin
gestionarea rationala a timpului liber

3.A. Elaborarea unui proiect de gestionare a timpului liber personal pentru un stil sanatos de
viata.

3.B. Analiza stilurilor de viata in baza culturii de sanatate si expresivitate in timpul liber.

3.C. Planificarea unor actiuni de gestionare rationala a timpului liber cu destinatie pe tot par-
cursul vietii.

3.C.1. Evaluarea resursei de timp liber in sistemul de valori personale; evaluarea activitatii de
petrecere a timpului liber a propriei persoane si a colegilor.
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IV. Unitati de continut ale educatiei pentru timpul liber repartizate pe

clase si pe unitati de timp

Tabelul 2.4. Administrarea orei optionale de educatie pentru timpul liber

Statutul Aria Nr. de unitati
s e e e 3 . Clasa . -
noii discipline cross-curriculard de continut pe clase

Disciplina e Limba si comuni- a X-a 14
optionald care;

e Stiinte socio-

umanistice; aXl-a/ 16
o Arte; Religie; a Xll-a

e Tehnologii; Sport.
Unitati de continut /Module

I. Timpul liber si valoarea lui

4 ore aX-a
4 ore
1. Culturalizarea persoanei prin timpul liber 4 ore
Il. Formarea stilului de viata in timpul liber 3 ore
IIl. Managementul timpului liber 3 ore
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Clasa

Nr. de ore pe an

34

34

aXl-a/
a Xll-a

5 ore
3 ore

4 ore



V.

Elemente de competente, sugestii de continuturi, activitati de

invatare si evaluare

Tabelul 2.5. Corelarea elementelor de competente cu sugestii
de continuturi si activitati de invatare — evaluare

Clasa a X-a
Elemente Sugestii de continuturi
de competente recomandate

Formularea judecatilor 1. Timpul liber si valoarea lui e
de valoare cu referire

la importanta timpului 1. Timpul — cel mai pretios
liber in viata cotidiana. sfetnic al omului.

Promovarea actiunilor 2. Bucuria de a fi in timp. o

intra-/interpersonale 3. Consumul de timp liber:

de valorificare a timpu- avantaje si limite.

lui liber. 4. Aficonstient de tine in
timpul liber. o

Identificarea Il. Culturalizarea persoanei o

modalitatilor de petre- in timpul liber

cere a timpului liber,
prin prisma domeniilor 1. Creatia umana si universul e

de interese, a formelor timpului liber.

alternative de culturali- 2. Valoarea timpului liber in
zare a personalitatii. disciplinele scolare. o
Aplicarea demersu- 3. Hobby-ul, cluburile scolare
rilor de promovare a pentru cariera mea de
importantei a timpului viitor.

liber. 4. Animatori primordialide

cultivare a timpului liber.

Stabilrea si organizarea Ill. Formarea stilului de viata e
unor mijloace educati- in timpul liber

ve de petrecere a tim-

pului liber in context 1. Dreptul meu la timp liber

formal, nonformal, si recreere. .
informal. 2. Discernamantul stilului de
Analiza independenta viata personal. o
a valorii de timp liber 3. ,,Educatia inimii” — esenta

ca resursa educativa. afectiva a personalitatii.
Elaborarea unui IV. Managementul o
proiect de gestionare timpului liber

rationald a timpului
liber personal pentru 1. Timpul liber in programul

un stil sandtos de meu zilnic.

viata. 2. Responsabilizarea o
Analiza stilurilor de adolescentului in

viatd Tn baza culturii de petrecerea timpului liber.
sanatate si de expresi- 3. Sanatatea —un dar de

vitate in timpul liber. neuitat in timpul liber.
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Activitati

de invatare — evaluare
Aplicarea instrumentelor de
estimare a valorilor si virtutilor
personalitatii din timpul liber
cotidian;
exercitii de analiza comparativa
privind interactiunea timpului
scolar-nonscolar-liber in statutul
de elev;
redactarea unei note medi-
tative despre sensul vietii si
cunoasterea de sine.

Exercitii de reflectie privind
achizitionarea unor experiente
de petrecere a timpului liber;
masa rotunda: ,Rolul lecturii lite-
rare autohtone si din strainatate
in viata omului modern”;

eseu: ,Tipul de muzica care ma
caracterizeaza in adolescenta;
Influenta muzicii asupra starilor
psihice ale omului”;

filmul educativ.

Discutii-panel privind importanta
participarii persoanelor la una
din activitatile extracurriculare
din timpul liber nonscolar;
activitati practice de interes:
hobby-ul preferat;

studii de caz despre relatiile

de prietenie privind masura si
cumpatarea in folosirea timpului
liber.

Exercitii de reflectie privind
oportunitatea de proiectare a
gestionarii timpului liber: ,Clep-
sidra vietii”, ,invat s& stipanesc
timpul”, ,,Stima de sine”;
elaborarea unui decalog al stilu-
lui de viata personal;

vizite de documentare la agentii
economici cu privire la situatia
de agrement din comunitate;
completarea grilei de mentinere
a echilibrului sanatos de viata.



Elemente
de competente

Descrierea/aplicarea
proiectdrii individuale
de gestionare rationala
a timpului liber.
Aprecierea

constientizarii/percepe-

rii valorii de timp liber
n sistemul de valori
personale.

Explorarea
oportunitatilor de
alegere a activitatilor
din timpul liber.
Cultivarea identitatii
personale, interesului,
constiintei de sine in
timpul liber.

Prognozarea
eventualelor avantaje
si riscuri privind
activitatile din

timpul liber.
Integrarea atitudinala/
motivationala/afectiva
in aprecierea timpului
liber ca factor de
cultura.

I. Timpul liber si valoarea lui

1.

2.

Clasa a Xl-a / a Xll-a

Sugestii de continuturi
recomandate

Timpul liber — o valoare a

omului modern.

Eu, tu si noi — prieteni in
petrecerea timpului liber.
. Valoarea timpului liber in

retrospectiva istorica.

. Scoala de weekend /

holiday (in engl. sfarsit de
saptamana sau zilele libe-

re).

Culturalizarea persoanei

in timpul liber

. ,Cultura digitalda” —

extensie de petrecere a
timpului liber.

. Sdrbatorile nationale —

traditie de eternitate in
timpul liber.

. Timpul si valoarea lui in

. Timpul social — sentiment
de cultura a personalitatii.

Ortodoxie.

. Axa atitudinii pozitive —

multumirea de sine la
sfarsitul zilei.

. Formarea stilului de viata

in timpul liber

. Mass-media si

comunicarea eficienta in

timpul liber.

Echilibrul intre munca si
odihna — cheia succesului

la invatatura.

. Optimizarea stilului de

viata prin timpul liber.
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Activitati

de invatare — evaluare
Analiza comparativa a factorilor
de decizie si conditiile de
securitate a resurselor moderne
n utilizarea timpului liber;
elaborarea unei ,harti despre
prietenia din timpul liber”
privind relatiile de respect
reciproc dintre familie-scoala-
comunitate;
jurnalul reflexiv: studii
comparative privind
autobiografia unor personalitati
cu renume;
elaborarea schitei a unei agente
personale privind punctele
forte 1n organizarea rationald a
timpului liber.
Exercitii de minidocumentare:
,Eu ma cunosc prin intermediul
culorilor; Galeria de arta
in muzeele nationale si
internationale”;
vizite la patrimonii culturale;
exercitii de proiectarea unui plan
de actiuni privind organizarea
unei expozitii din arta populara
si elaborarea unui cod de reguli
privin lansarea unei campanii cu
genericul ,,Darul de pret —de a
darui”;
intalniri cu persoane resursa;
elaborarea unui prospect/slite-
show privind importanta jocului,
sportului, turismului copiilor si
tinerilor;
exercitii de autoevaluare:
,Scrisoarea de multumire la
sfarsitul zilei”.
Exercitii de elaborarea unui
proiect de actiune (social, creatiy,
spiritual, fizic) privind rolul
comunitatii in utilizarea rationala
a timpului liber;
eseu: 0 clipa de sinceritate cu
tine si vei spune — trebuie sa-mi
schimb programul zilnic”;
jocul de rol in baza proiectarii
unei mini-programe sceneta
pentru copiii viitorii
adolescenti cu genericul
,Timpul sarbatorilor — renastere
spirituald a omului”.



e Planificarea unor
actiuni de gestionare
rationald a timpului
liber cu destinatie pe
tot parcursul vietii.

e Evaluarea dimensiunii
de timp liber in
sistemul de valori
personale; evaluarea
activitatii de
petrecerea timpului
liber a propriei
persoane si a colegilor.

IV. Managementul timpului

liber

. Managementul timpului

liber in pas cu activitatea
umana.

. Arta de a gestiona timpul

liber personal.

. Trdieste clipa, e atat de

frumoasal!

. Timpul liber — orizont

cultural al dezvoltarii
omului pe tot parcursul
vietii.

Dezbateri publice: ,Bucuria de a
fi impreuna! — a interactiona, a
comunica, a coopera in comun
privind solutionarea utilizarii
timpului liber pentru populatia
din comunitate”;

redactarea unei fise ,,de top 10
de ce?” pentru perioada de timp
liber;

analiza comparativa printr-un
studiu analitic, studiu de caz
privind reducerea orelor pe
saptamana de munca din tara si
din strdinatate;

e elaborarea unui cod etic de
comportare ,,ABC-ul timpului
liber pentru copii, adolescenti si
parinti”;

e elaborarea unei agende comune
privind sfaturi si recomandari de
organizarea adecvata a timpului
liber al copiilor, tinerilor si
adultilor pentru institutiile din
comunitate.

Pentru componenta curricularda Elemente de competente, sugestii de
continuturi, activitdati de invdtare si evaluare se propune desfasurarea sugestiilor
de continut la educatia pentru timpul liber (a se vedea anexa 6).

VI. Strategii de formare-evaluare in cadrul educatiei pentru timpul liber

Strategia constituie modul concret de actiune pedagogica pentru a pune in
contact elevul cu situatiile de instruire/educare in problematica educatiei pentru
timpul liber, aceasta reprezentand o combinare si organizare optima a celor mai
adecvate metode, mijloace si forme de grupare a elevilor in raport cu natura
obiectivelor urmarite, continuturile selectate, tipul de experienta de invatare
[38].

La treapta licealda, competentele specifice educatiei pentru timpul liber sunt
orientate spre stimularea abilitatilor de invatare continua, pe tot parcursul vietii,
in scopul dezvoltarii personale. Procesul educational determinat de principiile
implicarii active, centrarii pe cel ce invata, considerarea elevului /tdnarului ca su-
biect al invatarii prin divertisment si orientat spre formarea competentei-cheie
competenta de gestionare valoricd a timpului liber presupune abordarea strate-
gilor educative la nivel de forme ale educatiei.

La nivel formal: sunt strategiile educative in care predomina comunicarea si
cercetarea — conversatia, prelegerea, problematizarea, observatia, experimen-
tul, instruirea programata.

La nivel nonformal: sunt strategiile educative in care predomina cercetarea
si actiunea practica — modelarea, problematizarea, experimetul, exercitiul (de
tip algoritmic, euristic), joc (didactic, de roluri, simulat), instruirea programata.
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La nivel informal: sunt strategiile de prelucrare si de interpretare pedagogica
a informatiei furnizata de mediul social — dezbaterea, asaltul de idei, elaborarea
de proiecte, demonstratia, descoperirea, problematizarea, modelarea, instrui-
rea programata [57].

Implementarea eficienta a educatiei pentru timpul liber in scoala/liceu pre-
supune o reconsiderare a strategiilor pedagogice centrate pe elev, accentuand
urmatoarele:

activizarea elevilor prin solicitarea de a opera cu idei, concepte, obiecte in
vederea reevaluarii acestora si a emiterii de noi variante;

crearea situatiilor de motivare a elevului pentru activitatea de cunoastere/
intelegere;

oferirea de oportunitati fiecarui elev de a-si valorifica potentialul intelec-
tual, aptitudinile personale si experienta individuala;

stimularea spiritului critic constructiv, a capacitatii de argumentare si de
identificare a alernativelor;

favorizarea accesului la cunoastere prin forte proprii, stimuland atitudinea
reflexiva asupra propriilor demersuri de invatare;

cultivarea independentei cognitive, a spontanietatii si a autonomiei n
invatare;

formarea la elevi a unor atitudini si comportamente conform valorilor ge-
neral-umane si nationale [96, p. 91].

Pentru organizarea activitatilor de educatie pentru timpul liber sunt necesare
urmatoarele cerinte pedagogice, adaptate dupa J. Puig si J. Trilla [253], raportate
la nevoile reale ale personalitatii elevului si cerintele societatii, care implica:

v’ Respectarea autonomiei si libertdtii de alegere a activitdtilor, aceasta di-

rectioneaza potentialul creativ al elevului, de a genera alegeri alternative
ce trebuie promovate si nu aprovizionate Tn timpul liber.

Armonizarea activitdtii, ofera echilibrul armonizarii dintre Tnvatare-crea-
re-distractie Tn activitatile din timpul liber desfasurate cu elevii atat indivi-
dual cat si in grup.

Promovarea valorii timpului liber zi de zi, faciliteaza descoperirea elevului
prin dorinta cunoasterii de placere, generate de activitati /ocupatii in tim-
pul liber, dezvolta optiunile urgente-importante prin oferirea posibilitatilor
elevilor de a se angaja Tn activitati care sunt n afara de rutina zilei.
Valorificarea sensului de timp liber, reprezinta planificarea adecvata de ca-
tre elevi pentru a evita ,pierderea timpului” Tn activitati, orienteaza parti-
ciparea lor in diferite institutii interesante sa organizeze rational activitati
de timp liber, cum ar fi cluburi, terenuri de joaca etc.

Organizarea consilierei individuale in grup, reprezinta o axioma in timpul
liber, pentru a realiza o intalnire satisfacatoare a elvului cu sine si cu cei-
lalti din activitate, pentru a evita plictiseala din timpul liber.
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v’ Crearea unui sistem de valori, asigura identificarea valorilor de nonvalori
n activitatile din timpul liber ale elevului.

v’ Evaluarea si autoevaluarea activitdtilor realizate, trebuie sa se desfisoare
prin analiza proceselor intriseci a activitatii in sine si gradul de (auto)reali-
zare a personalitatii elevului in timpul liber.

Totodatd, strategiile educative/pedagogice centrate pe elev presupun o re-
considerare a implementarii dimensiunii educatiei pentru timpul liber in scoala
/liceu prin organizarea activitatilor de divertisment si orientarea spre formarea
competentelor specifice: de informare, de luare a deciziei si de autodezvoltare
(a se vedea tabelele 2.3; 3.6 si figura 2.2), abordate in contextul integralizat de
realizare a formelor educatiei. Ele presupun o solutie acestei noi provocari a tim-
pului liber Tn perioada adolescenta, demonstrand si eficienta realizarii de meto-
de si tehnici de Tnvatare prin cooperare ce pot consolida atitudinile pozitive ale
elevului fata de invatarea interactiva, pot imbunatati performantele, rezultatele
scolare si stima de sine ale elevilor, oferind promovarea interactiunii pozitive si
sprijinul reciproc intre elevi.

Metodologia privind formarea de competente in procesul educatiei pentru
timpul liber trebuie racordata la nevoile reale de dezvoltare a personalitatii ele-
vului si vizeaza implementarea urmatoarelor metode si tehnici interactive [43,
p. 123-124]:

e Discutie plenard ,Valorile mele” — metoda de realizarea comunicarii efi-
ciente dintre elev-elev, profesor-elev, elev-profesor pentru identificarea
valorilor personale din timpul liber.

e Harta conceptuald ,Timpul liber al elevului” — tehnica de realizarea
competentei de cercetare a liceeanului privind necesitatea valorii de timp
liber.

e 6 Trepte de discutie pentru valorizarea timpului liber — tehnica de identi-
ficarea experientei personale a elevului privind valorile timpului sau liber
reflectate prin valorile disciplinelor scolare.

e Programul sdptdmdnal — tehnica de estimare a timpului pe care il consu-
ma liceeanul saptamanal.

e (Cercul ,Complimentelor” — tehnica de stimulare a imaginii pozitive a ele-
vului adolescent in relatie cu semenii si adultii.

e Masa rotundd — tehnica de invatare prin colaborare, pentru exersarea
unor actiuni din timpul liber al elevului.

e Turul galeriei/Desenul grafic ,,O hartd despre prietenia din timpul liber” —
tehnica de consolidare a cunostintelor elevilor in cadrul activitatilor in-
teractive de educatie pentru timpul liber.

e Cum sd-mi administrez timpul meu in situatii de risc?” — tehnica privind
actiunile experientiale ale elevului realizata in cadrul activitatilor de orga-
nizare a timpului liber.

e 3 x 3 x 3 - metoda de eficientizare a gandirii pozitive a elevului despre
valoarea timpului liber.
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Metodele si tehnicile utilizate in educatia pentru timpul liber reprezinta un
mod de organizare a invatarii permanente pentru proiectarea si realizarea opti-
ma a activitatii instructiv-educative privind organizarea rationala si consumul util
al timpului liber, care presupune si o anumita eficienta programatica a formarii
elevului.

n cadrul activitatilor organizate la educatia pentru timpul liber, elevii/tine-
rii si cadrele didactice utilizeaza practic diverse strategii de invatare, menite sa
formeze competentele de achizitionare a unor optiuni de consumare a timpului
liber, de explorare a resurselor personale in luarea deciziei privind organizarea
si petrecerea rationalad a timpului liber, de valorificare constienta si eficienta a
timpului liber. Procesul activitatii educative se focalizeaza aat pe asimilarea de
cunostinte si abilitati specifice educatiei pentru timpul liber, cat si pe folosirea
mecanismelor invatarii experientiale si atitudinale, pe care elevii/tinerii le aplica
in diferite contexte de viatd, nu doar in timpul scolar, ci si in implicarea activa din
perioada timpului extrascolar-liber.

Dezvoltarea Curriculumului de educatie pentru timpul liber in scoald/
liceu necesita implicarea ,,unui program educational” cu actiuni dezvoltate pe-
dagogic, conform teoriei de proiectare curriculara conceputa de R. W. Taylor
[apud 96, p. 64], care, dupa I. Jinga, reprezinta o activitate complexa, un proces
de anticipare a ceea ce doreste formatorulu /profesorul-diriginte sa realizeze
Tmpreuna cu elevii sai in cadrul unei lectii/ activitati, sistem de lectii/ activitati,
tema, capitol/modul sau pe parcursul intregului an scolar, pentru realizarea
competentelor curriculumului, la disciplina pe care o preda [114, p. 397].

Elementul central in realizarea proiectdrii activitdtii educative de educatie
pentru timpul liber 1l constituie Curriculumul optional de educatie pentru timpul
liber centrat pe cel ce invata, care stabileste finalitatile ce sunt necesare de atins.

Potrivit lui S. Negley, exista doua tipuri de proiectare a educatiei privind or-
ganizarea rationald a timpului liber: una din ele reprezinta modelul centrat pe
persoand (elev) — subiectul educatiei primeste ghiduri de invatare a continutului
programului de invatamant; al doilea tip este alternativ — in programul modelu-
lui de continut al invatamantului privind gestionarea timpului liber, formatorul/
profesorul-diriginte nu se bazeaza pe un curriculum standardizat, ci foloseste o
programa de invatamant privind organizarea timpului liber care a fost sau poate
fi deja implementata si dezvoltata cu un set de competente si rezultate educati-
onale [213].

Din perspectiva proiectdrii activitdtii educative, educatia pentru timpul liber
este dimensiunea centratd pe activitatea formatorului/profesorului-dirigin-
te [115], oferind mijloace si forme standardizate de actiuni in functie de tipul
lectiei/ activitatii, competentelor specifice vizate in curriculumul optional de
educatie pentru timpul liber, strategii educative/pedagogice [96, p. 64-72].

Proiectarea de catre formator/profesor-diriginte a activitatii educative in
baza Curriculumului de educatie pentru timpul liber presupune urmatoarele
etape de realizare:
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e Lectura/studiul curriculumului optional de educatie pentru timpul liber.

e Planificarea calendaristicd a activitdtilor de educatie pentru timpul liber.

* Realizarea proiectdrii activitatii educative pe unitdti de invdtare (pe module).

e Proiectarea activitdtii educative a unei unitdti de invdtare (un modul).

e Proiectarea unui sistem de lectii/activitdti educative (a se vedea tabelul
3.6).

e Evaluarea continud/finald a competentei de gestionare valoricd a timpului
liber in cadrul activitdtilor educative.

Continutul proiectarii unui sistem de lectii/ program de activitdti educative
la educatia pentru timpul liber Tn maniera integralizatd este prezentat in tabelul
3.6 (a se vedea anexa 7), aceasta constituie parte componenta a Curriculumului
de educatie pentru timpul liber.

Procesul instructiv-educativ de educatie pentru timpul liber ar trebui con-
ceput ca un proces managerial, care necesita de la profesor competente de a
realiza procese operationale specifice procesului managerial [97; 146, p. 245].

Pe de alta parte, elaborarea proiectului de lectie/activitdtii educative repre-
zinta un act de creatie pedagogica, in masura in care nu se cade in capcana unor
formalisme si rigori excesive [26, p. 40]. Tn acest sens, propunem un program
de activitati educative privind educatia pentru timpul liber (a se vedea tabelul
3.6) ce vizeaza actiuni cu functie de reglare-autoreglare, angajata in termeni de
proiectare, drept reper praxiologic in proiectarea tematicilor/continuturilor de
educatie pentru timpul liber la liceeni, acestea fiind centrate pe cel ce invata
[93; 96] si axate pe invatarea prin cooperare/colaborare [56, p. 6-8] care presu-
pune urmatoarele criterii de evaluare:

a. Dezvoltarea cunostintelor privind valoarea timpului liber intr-un context de
agrement - in scopul de a aprecia liber, elevii trebuie sa inteleagd /constien-
tizeze valoarea de timp liber, sa deduca beneficiile de participare pentru a
identifica posibilitatile flexibile de consum in timp liber si de a dezvolta ca-
pacitatea de percepere cand si unde este cazul de utilizare a timpului liber
disponibil pentru ei. O modalitate a activitatii de educatie pentru timpul liber
ar trebui sa faciliteze elevii sa-si dezvolte o apreciere pozitiva a timpului liber
si totodata, este de a avea elevii acces de participare la un exercitiu de orien-
tare a valorilor din timpul liber. Potrivit lui J. Piatt [apud 224, p. 16], valorile
sunt ceea ce o persoana este motivata sa aleaga lucrurile pe care le face in
timpul liber.

b. Formarea abilitdtilor de organizare rationald a timpului liber - aceasta inclu-
de experientele, cum ar fi identificarea preferintelor de alegere a ocupatiilor
in timpul liber, meditatiile despre trecutul, prezentul si viitorul in implicarea
organizarii de timp liber, gandirea critica si evaluarea atitudinilor personale
despre valoarea timpului liber.

c. Autodeterminarea elevuluiin alegerea activitdtilor in timpul liber —in esenta,
autodeterminarea poate include formarea asertiva la elevi. L. C. Pesavento
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[215] sugereaza ca aptitudinile in petrecerea rationald a timpului liber ar fi
formarea asertivd, care poate ajuta pe elevi sa faca fata gestionarii conflicte-
lor a unor presiuni din partea colegilor.

d. Formarea aptitudinilor de interactiune sociald in timpul liber — aceasta inclu-
de stima de sine, comunicarea verbala si non-verbale, capacitatea de initiati-
va si dezvoltare relationard privind prietenia in timpul liber. Tn acest sens, ele-
vii ar trebui sa fie capabili sa inteleaga/constientizeze si sa identifice norme si
valori Tn mediul social, sa demonstreze competente sociale in situatiile care
pot fi intalnite Tn viata de zi cu zi.

f. Utilizarea eficientd a resurselor de dezvoltare persnald in timpul liber — elevii
vor fi Tn masura sa dezvolte abilitati de identificare a potentialului de con-
tacte cu diverse resurse, sa identifice facilitarea de recreere si programe in
comunitate si sa intelega tipuri de reguli care au diferite programe de recre-
ere pentru implicarea intr-o activitate. De asemenea, elevii vor fi capabili sa
inteleaga activitatea selectatd, cerintele de calificare si sa fie capabili sa caute
raspunsuri la Tntrebarile cu privire la resursele de recreere.

g. Participarea in activitdtile de recreere — elevii vor fi invatati sa-si dezvolte si
sa achizitioneze competente specifice pentru participarea la diverse activitati
de timp liber prin care devin mai increzatori in viitor, increzatori in abilitatile
proprii de activitate.

h. Dezvoltarea abilitdtilor de luare a deciziei cu privire la consumarea timpului
liber — elevii pot studia tehnici de rezolvare a problemelor pentru a facili-
ta procesul decizional. Dupa E. Olson [apud 224 p. 17-18], identificam doua
modalitati prin care elevii pot lua decizii personale privid: (a) eliminarea lu-
crurilor, care diminueaza consumul timpului liber si (b) cresterea lucrurilor,
ce promoveaza un stil de viata sanatos in timpul libe. De asemenea, pentru a
dezvolta abilitatile de luare a deciziilor in programele de invatamant a organi-
zarii timpului liber, elevii trebuie sa poata identifica obiectivele si rezolvarea
problemelor legate de participarea lor in activitati de divertisment.

Astfel, subliniem faptul cd este important, ca activitdtile educative de educatie
pentru timpul liber pot fi recomandate si pentru alte institutii de invatamant,
precum si invatamantului inclusiv [225; 31].

De aceea, inainte de a proiecta aceste lectii /activitdti educative, gestionarea
timpului devine ,,cheia de bolta” a activitatii formatorului de educatie pentru
timpul liber/profesorului-diriginte, care ar trebui sa cunoasca: cu ce se ocupa
elevii sai in timpul liber, gradul de dezvoltare a intelegentei si culturii elevilor,
folosindu-se de datele culese din observatiile personale asupra comportarii ele-
vilor, de raspunsurile acestora la chestionarele date anterior n clasa, cu scopul
de a desprinde felul cum inteleg /percep acestia continutul subiectelor propuse.
Aceste competente profesionale pot fi achizitionate de catre cadrele didactice
in cadrul realizarii programului de training pedagogic ,Originalitatea educatiei
pentru timpul liber in mediul pedagogic” (a se vedea paragraful 3.2; anexele 8, 9),
axat pe abordarea teoriei constructiviste [116; 93; 3], deoarece aceasta nu este o
teorie a instruirii, predarii, ci a cunoasterii si Tnvatarii centrate pe elev.

101



Proiectarea sarcinilor de invatare in cadrul activitatilor de educatie pentru
timpul liber pentru formarea competentei de gestionare a timpului liber la elevi
se rezolva prin activarea mecanismelor mentale, prin construirea de alternative
in relationarea lor progresiva in jurul unor noduri informationale, prin interpre-
tarea lor prin prisma experientelor directe si a reprezentarilor formate de catre
elevi, astfel incat construirea intelegerii si solutionarea sarcinii cognitive sa se
consolideze prin exersare asistata de catre formator/profesorul-diriginte ca abi-
litate/capacitate [103, p. 9-11].

Pentru acest cadru relational, explicativ de proiectare a activitatilor de
educatie pentru timpul liber propunem modelul ERRE [26; 25; 32], care repre-
zinta o succesiune de operatii avand ca finalitate competentele specifice, prin
realizarea urmatoarelor etape:

Evocarea este prima etapa in procesul de formare a competentelor de
educatie pentru timpul liber prin realizarea activitatilor cognitive. Prin aceasta
activitate initiala, elevul stabileste un punct de plecare bazat pe cunostintele,
experienta proprie de invatare, la care se pot adduga altele noi.

Realizarea sensului este a doua etapa a cadrului pentru gandire, invatare si
formarea de competente ale educatiei pentru timpul liber. Esenta acestei etape
este importanta in procesul invatarii educatiei pentru timpul liber, deoarece aici
elevii acoperda domenii noi de cunoastere in formarea competentei de gestiona-
re a timpului liber.

Reflectia este a treia etapa a cadrului in procesul de formare a competntei de
gestionare a timpului liber. La aceasta etapa elevii isi consolideaza cunostintele
noi si Isi restructureaza activ schema cognitiva initiala, pentru a include in ea noi
concepte de educatie pentru timpul liber.

Extinderea urmeaza dupa reflectie, insa in cazul activitatii de educatie pentru
timpul liber aceasta etapa este realizata in timpul liber al liceeanului, deoarece
este nevoie ca el insusi sa decida in timpul sau liber sa aplice diferite situatii
de integrare autentice, invatate/insusite pe parcursul celorlalte activitati. Astfel
corelatia dintre teorie si practica a educatiei pentru timpul liber devine evidenta.

Conform conceptiei curriculare, elementul principal de referintad intr-o pro-
iectare didactica de lunga durata sunt competentele specifice si elementele
competentelor specifice, iar elementul principal de referinta intr-o proiectare
zilnica sunt elementele de competente (subcompetentele) convertite in obiecti-
ve operationale [26, p. 38].

Curriculum de educatie pentru timpul liber centrat pe formarea competentei
de gestionare a timpului liber la liceeni, in cercetarea noastra este localizat in
Modelul pedagogic al educatiei pentru timpul liber.
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CAPITOLUL 3.

INTERVENTII PEDAGOGICE PRIVIND EDUCATIA
PENTRU TIMPUL LIBER IN INVATAMANTUL LICEAL

3.1. Contextul si designul experimentului pedagogic

Experimentul pedagogic face parte din strategia generala a cercetarii [148],
fiind necesar pentru a demonstra functionalitatea Modelului pedagogic al ETL si
a curriculumului de ETL elaborate de noi in capitolul 2. Cercetarea experimentala
s-a derulat in trei faze de baza interconexe: experimentul de constatare, experi-
mentul de formare si experimentul de control.

Experimentul de constatare a fost anticipat de un pre-experiment descris in
paragraful 1.4 (a se vedea tabelul 3.1), rezultatele caruia au determinat necesi-
tatea conceptualizarii educatiei pentru timpul liber din perspectiva axiologica.

La experimentul pedagogic propriu-zis au luat parte 150 de elevi liceeni, din-
tre care 75 de elevi de la LT ,,lulia Hasdeu” din municipiul Chisinau si 75 de elevi
de la LT din Hirtopul Mic, Criuleni.

Esantionul experimental (EE) s-a constituit din 75 de elevi din clasele a X-a*,
X-aB, XI-a* — LT ,lulia Hasdeu” si clasele a XI-a*, XI-a8 — LT din Hirtopul Mic, Criu-
leni si a fost selectat conform cerintelor:

- sareprezinte diferite institutii de Tnvatamant liceal urban/rural;

- sa fie de la diverse profiluri: real si umanist;

- sa aiba aceeasi varsta cronologica.

Esantionul de control (EC) s-a costituit din 75 de elevi din clasele a XI-a®, Xll-a*
elevi — LT ,lulia Hasdeu” si clasele a X-a*, a Xll-a#, a XlI-a®— LT din Hirtopul Mic,
Criuleni. Atat esantionul de control (75 de elevi), cat si esantionul experimental
(75 de elevi) au participat la faza experimentului de control. Esantionul de elevi
in experimentul pedagogic asigura o reprezentativitate rezonabila pentru evalu-
arile cu caracter general urmarite.

n experimentul pedagogic, de asemenea, au fost implicati 72 cadre didactice
de la liceele nominalizate si de la Departamentul de formare continua din cadrul
Institutului de Stiinte ale Educatiei, Republica Moldova.

Experimentul pedagogic s-a realizat pe parcursul anilor 2010-2011 / 2011-
2012 in conditii reale de invatamant, prin insertia proiectarii unor strategii, me-
tode, tehnici de formare a CGVTL in cadrul orei /acivitatii de dirigentie.

Scopul experimentului pedagogic

Experimentul pedagogic a avut drept scop validarea Modelului pedagogic al
educatiei pentru timpul liber centrat pe formarea competentei de gestionare
valorica a timpului liber la elevii-liceeni.
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Obiectivele experimentului pedagogic

Identificarea perceptiei elevilor / cadrelor didactice privind necesitatea
implementarii ETL Tn invatamantul liceal;

Determinarea posibilitatilor de interventie pedagogica prin intermediul
unui curriculum de ETL si realizate Tn cadrul orei de dirigentie si unui pro-
gram de formare a cadrelor didactice;

Validarea Modelului pedagogic si a metodologiei de proiectare si realizare
a ETL;

Stabilirea in baza testarii finale, a rezultatelor ETL privind formarea CGVTL
la liceeni (in EE si in EC).

Metode, tehnici si instrumente de cercetare utilizate in experimentul
pedagogic
Pentru realizarea demersului investigativ s-au utilizat urmatoarele metode:

v

v

v

v

Observatia — modalitate de colectare a datelor in diferite situatii pentru a
identifica nivelul obiectelor cercetate;

Analiza documentelor oficiale (Curricula nationald/Planul-Cadru [65], Cur-
riculum de baza [66], curricula discipline scolare, curriculum la dirigentie
[68]);

Explicatia — ca metoda pedagogica eficienta in formarea profesional3;
Training-ul (engl. formare) pedagogic - reprezinta un proces sistematic de
dobéndire a unor noi cunostinte, abilitati/capacitati si atitudini necesare
indeplinirii mai eficiente a atributiilor unui post, cum ar fi formatorul de
ETL in sistemul educational [149, p.229];

Chestionarea — modalitate de estimare a sensibilizarii de opinie a elevi-
lor liceeni si profesorilor privind implementarea conceptului de ETL in
fnvatamantul liceal (a se vedea anexa 4);

Fisa axiologicd — instrument complementar chestionarii privind percepe-
rea/cunoasterea timpului liber ca valoare educativa aferenta sistemului
axiologic (a se vedea anexa 5);

Analiza de continut si formd a produsului acumulat in activitatea elevului
si a profesorilor/formatori de ETL;

Metoda statisticd si reprezentarea graficd a inclus calculul procentual
pentru ordonarea si gruparea datelor obtinute.

Activitatea experimentala a inceput cu planificarea procesului la nivel de eta-
pe, obiective, continut, termeni si rezultate scontate (a se vedea tabelul 3.1.).

in

derularea experimentului pedagogic s-a pornit de la premise ca liceenii

reprezinta varsta la care se definitiveaza, in mare, formarea identitatii si perso-
nalitatii, se contureaza valorile si achizitiile lor — cunostinte, capacitate/abilitati,
atitudini/comportamente, ce inglobeaza un nivel de cultura generala suficient de
amplu, care permite formarea elementelor de CGVTL. Ei pot constientiza valoarea
timpului liber in viata omului, iar ca subiect activ al educatiei si autoformarii, isi pot
forma atitudinea proprie fata de gestionarea rationala a timpului liber.
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Etape

Etapa
initiala

Etapa |

Etapa
all-a

Etapa |

Tabelul 3.1. Planificarea experimentului pedagogic

Obiective

Activitati

Termeni

Rezultate scontate

Pre-experiment pedagogic (paragraful 1.4. din lucrare)

Analiza curricula
scolard sia
curriculumului de
dirigentie.

Realizarea sondajului
pedagogic privind
valorificarea TL la
elevii liceeni din

R. Moldova.

Evidentierea
oportunitatilor
de proiectare si
realizare a ETL in
scoala /liceu.

Aplicarea
chestionarului
(a se vedea anexa 3)

Semestrul Il
al anului de
studii

2010-2011

Experimentul pedagogic de constatare

Sensibilizarea
opiniei pedagogice
privind necesitatea
implementarii ETL in
invatamantul liceal.
Identificarea unui
sistem de valori

ale liceeanului in
baza perceperii /
ideii de timp scolar-
extrascolar-liber.
Compararea
rezultatelor
experimentului de
constatare obtinute
in esantioane.

Aplicarea chestio-
narului pentru
liceeni /profesori.
(a se vedea anexa 4)

Aplicarea

fisei axiologice
pentru elevii
liceeni.

Anul de studii
2011-2012,

(septembrie
— octombrie)

Experimentul pedagogic de formare

Formarea cadrelor
didactice in domeniul
ETL prin prezentarea
conceptului de ETL si
explicarea Modelului
pedagogic al ETL in
scoala /liceu.

Prezentarea
conceptului

si Modelului
pedagogic al ETL
in scoald /liceu
printr-un program
tematic /Training-
ul pedagogic de
ETL de formare a
cadrelor didactice.
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Anul de studii
2011-2012,
(octombrie —
aprilie).

Elaborarea
chestionarului privind
necesitatea ETL in
scoala /liceu

si

Fisa axiologica
privind valorificarea
conceptului de timp
educational: scolar-
extrascolar-liber.

Elaborarea
Curriculumului de ETL;

Suportul tematic

de ETL si Caietul
liceeanului ,,Bune
practici de proiectare
si gestionare rationald
a timpului meu liber”.

Proiectarea unor
strategii de formare-
dezoltare a CGVTL la
liceeni focalizate pe:
demersul disciplinar
(curs optional de
ETL);

demersul infuzional
(unitate de invatare
in curriculum la
dirigentie);
demersul cross-
curricular (integra-
lizarea temelor de
ETL in disciplinele
scolare aferente
educatiei formale,
nonformale si infor-
male).



Etapa - Motivarea elevilor Realizarea Selectarea si proiecta-

all-a pentru formarea Programului de rea educativd a unui
CGVTL in cadrul activitdti educative sistem de activitati
activitatilor de ETL. privind ETL tematice.

- Aplicarea sistemului  Tn baza Un set de sarcini pen-
de lectii /activitati Curriculumului tru formarea-dezvol-
educative de ETL de ETL —infuzata tarea CGVTL aplicate
elaborate teoretic. in cadrul orei si acumulate in caietul

de dirigentie n liceeanului.
formarea CGVTL la Probleme si succese
liceeni. legate de prezenta sau

lipsa experientei de
gestionare a TL.
Experimentul pedagogic de control

Etapa de - Analiza impactului Aplicarea Anul de studii Raportarea rezultate-

validare variabilei chestionarului 2011-2012 lor obtinute in experi-
independente si de autoevaluare (luna mai) mentul de formare la
de identificare pentru liceenii cele din experimentul
a variabilelor implicati in de constatare.
dependente prin experiment. Aprecierea eficientei
elaborarea unor strategiilor de formare
itemi in chestionar, a CGVTL la liceeni.

decat cele constatate
pe parcursul
experimentului
propriu-zis.

- Constatarea nivelului
de formare a CGVTL
la liceeni, prin
analiza produselor
realizate de elevii
liceeni participanti
la cursurile
experimentale de
implementarea ETL in
liceu si a profesorilor
participanti la
training-ul pedagogic
de ETL.

in cadrul experimentului pedagogic am stabilit conventional trei niveluri
de performantd a valorilor cercetarii experimentale exprimate in: cunostinte,
abilitati/capacitati si atitudini/comportamente ale elevilor, ceea ce semnifica
elemente structurale ale CGVTL a liceenilor in raport cu perceptia constientiza-
rii/intelegerii valorii TL si ETL, precum si gradul de formare-evaluare a acestora
in procente. Astfel:

Nivelul | (superior: 100% — 70%) se constituie din cunostinte, capacitati/
abilitati si atitudini/comportamente care corespund conceptului lucrarii/tezelor
prezentate (enuntate) ca baza epistemologica.
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Nivelul Il (mediu: 69% — 30%) cunostinte, capacitati/abilitati si atitudini/com-
portamente care corespund partial conceptului lucrarii.

Nivelul 1l (inferior: 29% — 0%) cunostintele, capacitatile/abilitatile si atitu-
dinile/comportamentele liceenilor care nu corespund conceptului elaborat de
catre noi.

n cadrul experimentului pedagogic ne-am propus si stabilim perceptia ele-
vilor/cadrelor didactice privind necesitatea implementarii ETL in Tnvatamantul
liceal Tn raport cu determinarea valorii CGVTL, obtinuta de catre elevii liceeni in
baza nivelelor de performanta a contextului investigational.

3.2. Rezultatele experimentului de constatare privind educatia
pentru timpul liber

Scopul experimentului de constatare: a vizat evaluarea/constatarea necesita-
tii ETL n invatamantul liceal si stabilirea gradului de percepere a TL drept valoare
educativa aferenta sistemului axiologic.

Obiectivele stabilite la aceasta etapa de constatare /diagnosticare sunt pre-
zentate in tabelul 3.1 si s-au realizat prin trei etape:

La I etapd a experimentului de constatare a fost realizat un sondaj de opinie
pedagogica in baza metodei chestionarii (a se vedea anexa 4), prin care s-a urma-
rit sensibilizarea cadrelor didactice privind necesitatea ETL la treapta liceala de
fnvatamant. Contactul direct cu elevii liceeni, cadrele didactice, ne-a permis sa sta-
bilim un sir de neajunsuri ce tin de domeniul dat. Pentru o mai buna cunoastere/
percepere a sistemului axiologic al elevului liceean, in etapa a ll-a a experimentului
de constatare a fost aplicata complementar fisa axiologicd (anexa 5).

Datele chestionarii au fost prelucrate prin procedee statistice simple procen-
tuale (%). Pentru inceput a fost necesar sa analizam raspunsurile elevilor liceeni,
apoi cele ale cadrelor didactice la intrebarile in legatura cu problema investigata.

Rezultatele sondajului de opinie realizat in randul elevilor liceeni si a profeso-
rilor (a se vedea si anexa 12), se prezinta astfel:

LA INTREBAREA 1, CARE A VIZAT NIVELUL DE INTELEGERE A NOTIUNII DE TIMP LIBER,
RASPUNSURILE OBTINUTE S-AU DISTRIBUIT ASTFEL:

LA NIVEL DE ELEVI:

e 76% — RASPUNSURI ADECVATE, REIESIND DIN SELECTATAREA IN ANSAMBLU A CA-
RACTERISTICILOR DE INTELEGEREA NOTIUNII DE TL (A);

e 24%—raspunsuri neadecvate, subiectii cercetdrii au selectat doar o singu-
ra variantd de raspuns sau in unele cazuri nu au stiut ce caracteristici ale
notiunii de TL sa aleaga (B);

La nivel de profesori:

e 54,2% — RASPUNSURI ADECVATE, CEEA CE SEMNIFICA TN ANSAMBLU DELIMITA-
REA CONCEPTUALA DE TL AL ELEVULUI TN EDUCATIE (A);
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e 45,8% — RASPUNSURI NEADECVATE, SUBIECTII CERCETARII AU SELECTAT DOAR O

SINGURA VARIANTA DE RASPUNS SAU TN UNELE CAZURI ACESTEA AU FOST LIPSA (B).

n baza acestor raspunsuri, s-a constatat ci elevii au o intelegere mai adecva-

ta a notiunii de TL decat profesorii, iar ambele categorii de subiecti ai cercetarii

detin prea putine informatii despre resursa educativa a timpului liber al elevului.

Rezultatele chestionarii la intrebarea 1 (a se vedea figura 3.1.) sunt raporta-

te la 100%, si diferentiate atat pentru elevi cat si pentru profesori. Analiza sta-

tisticd ne demonstreaza cd perceptia reprezentantilor de diferite varste inteleg

notiunea de TL prin raspunsurile adecvate astfel: perceptia elevilor este mai

mare decat perceptia profesorilor. Deoarece, nevoia de TL al elevului este mult
mai sensibilizata de catre elevul-adolescent, decat profesorul-adult.

100%
80%
60%
i O raspuns adecvat (A)
40% W rdspuns neadecvat (B)
20%

0%
Elevi (150 in total) Profesori (72 in total)

Figura. 3.1. Rezultatele chestionarii privind intelegerea
notiunii de timp liber al elevului

intrebarea 2 a vizat cunoasterea/perceperii dimensiunii de TL, dac3 aceasta
prezinta o baza de conflict intre sine (elev) si parinti. Raspunsurile obtinute s-au
clasificat astfel:

LA NIVEL DE ELEVI:

e 89% — nu recunosc faptul ca pe aceastad baza ar exista conflicte intre ei si
parinti (A);

e 11% —sustin ca exista o baza de conflict intre ei si parinti in ceea ce prives-
te TL (B).

La nivel de profesori:

e 51,4% — sunt de parerea ca exista un conflict latent Tn relatiile interperso-
nale din familie (A);

e 41,7% — sustin ca nu au loc astfel de incidente (B);

* 6,9% — au afirmat ca ar fi ambele variante de raspuns (da, nu), deoarece
liceenii sunt la varsta cand se manifesta critic in unele situatii din timpul
lor liber care poate duce la structurarea/ destructurarea profilului lor de
personalitate (C).
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Interesant este faptul ca majoritatea elevilor au afirmat ca in relatia lor cu
parintii nu exista situatii de conflict privind timpul lor liber, desi profesorii au re-
cunoscut existenta unor situatii de conflict intre adolescentul-liceean si parinte
privind organizarea TL, cum ar fi: consumul abuziv al TL'in retelele de socializare
prin internet, convorbiri telefonice desfasurate ore intregi; impactul mass-me-
dia asupra starilor psihice ale adolescentului cu diverse informatii nonvalorice;
petrecerea unor serbari sau intruniri neadecvate ale liceeanului in ,,gasca”; lipsa
bugetului familiar pentru a permite adolescentului sa mearga in TL la diverse
activitati pe interese; inlocuirea obligatorie a TL al adolescentului cu activitati
casnice, de menaje, cumparaturi etc.

intrebarea 3 a vizat pérerea elevului dac TL poate fi gestionat/planificat in
mod rational in folosul sdu personal. Analiza raspunsurilor arata ca:

La nivel de elevi: La nivel de profesori:

* 90% — au fost raspunsuri ® 90,3% — au fost raspunsuri
afirmative (A); afirmative (A);

e 10% — au fost raspunsuri ® 9,7% — au fost raspunsuri
negative (B). negative (B).

Asadar, in cadrul ambelor grupe de subiecti ai cercetarii s-a constatat o
egalitate de opinii privind variantele de raspuns. Este important de subliniat
totusifaptul ca majoritatea liceenilor se considera capabili sa valorifice rational
consumul de TL si recunosc ca ar avea nevoie de formarea unei CGVTL.

intrebarea 4 a vizat importanta unor teme de discutii intre diriginte, profe-
sori si elevi despre cum poate fi petrecut mai util TL. Raspunsurile s-au clasificat
astfel:

La nivel de elevi: La nivel de profesori:
® 63% — raspunsuri afirmative (A); e 87,5% — raspunsuri afirmative (A);
e 37% — raspunsuri negative (B). e 12,5% — raspunsuri negative (B).

O comunicare cu caracter deschis dintre elevi si profesori privind rolul TL exis-
td, astfel incat variabila de comunicare didacticd se afirma prin frecvente discutii,
care au loc la ora de dirigentie (83 elevi au notat, reprezentand 55,7%), insa
comunicari privind petrecerea utila a TL, exista si in cadrul unor discipline de stu-
diu mentionate de elevi — limba si literatura roméana: 46/30,8%; educatia fzica:
41/27,5%; limbi straine: 23/15,4%; istorie: 16/10,7%; curs optional: 12/8%; alte
discipline (geografie, educatie civica, informatica): 24/16,1% — fapt demonstrat
prin argumentarea raspunsurilor afirmative ale profesorilor.

La intrebarea 5 care a vizat necesitatea ETL in scoal3, au fost obtinute urma-
toarele raspunsuri.

La nivel de elevi: La nivel de profesori:
® 62% — raspunsuri afirmative (A); e 84,7% — raspunsuri afirmative (A);
e 38% — raspunsuri negative (B). e 15,3% — raspunsuri negative (B).
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S-a constatat ca 93 de elevi (62%) si 61 profesori (84,7%) din subiectii
chestionati percep/constientizeazd necesitatea ETL in scoald, iar raspunsurile ne-
gative ale celorlalti 57 de elevi (38%) si 11 profesori (15,3%) indica indirect una
din cauze — cunoastintele insuficiente in acest domeniu. Nivelul de necesitate a
ETL n scoala este reprezentat grafic in figura 3.2.

100%

80%

60% DElevi

40% @ Profesori

20%

0%
A B

Figura 3.2. Rezultatele chestionarii privind necesitatea ETL in scoala

in acelasi timp, la intrebarea 5.1. La ce nivel de studiu considerati necesa-
rd ETL?, s-a observat o diversitate de opinii: 58 de elevi (39%) si 47 profesori
(65,3%) opteaza pentru ETL in treapta gimnaziald de Tnvatamant, in timp ce 54
de elevi (36%) si 11 profesori (15,2%) sunt pentru introducerea ETL in treapta
liceald de invatamant. Totodata, 38 de elevi (25%) si 14 profesori (19,5%) au
selectat ambele variante: a) gimnaziu si b) liceu, desi nu a fost o cerinta in ches-
tionar, aceasta demonstrand inca odata faptul ca ei considera necesara aceasta
noua educatie — ETL la ambele nivele de scolarizare.

intrebarea 6 a vizat ce modalititi de realizare a ETL in scoald ar exista, in
opinia elevilor si profesorilor, iar raspunsurile se prezinta astfel:

La nivel de elevi: La nivel de profesori:
a) printr-un curs optional: o 44%; e 47,3%;
b) printr-un modul in cadrul
curriculumului de dirigentie: e 42%; e 45,8%;
c) altd optiune: ° 14%. ° 6,9%.
C  Opinia C -

Profesorilor
6.9%

Opinia
Elevilor
14.0%

’ OA mB OC Opinia Profesorilor OA @B OC - Opinia Elevilor

Figura 3.3. Modalitati de realizare a ETL in opinia profesorilor si elevilor
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Sondajul de opinie a demonstrat un echilibru competent de alegere a variate-
lor optiuni de realizare a ETL (a se vedea figura 3.3). Aici s-a constatat estimativ
alegerile cursului optional in egala masura efectuate de catre 66 elevi (44%) si 34
profesori (47,3%), de asemenea in alegerea unui modul in cadrul curriculumului
de dirigentie au fost desemnate de catre 64 elevi (42%) si 33 profesori (45,8%).
Astfel, doar 20 elevi (14%) si 5 profesori (6,9%) au indicat varianta de raspuns
alte optiuni, adica ETL poate avea statut de disciplina obligatorie sau de activitati
integrate Tn alte discipline.

intrebarea 7 a vizat opinia subiectilor privind necesitatea CGVTL in viata.

La nivel de elevi: La nivel de profesori:
e 90% — raspunsuri afirmative (A); e 86,1% — raspunsuri afirmative (A);
e 10% — raspunsuri negative (B). e 13,9% — raspunsuri negative (B).

Elevii care au raspuns afirmativ, au indicat activitatile concrete pentru care
manifesta interes la nivel atitudinal privind organizarea si petrecerea timpului
lor liber. Datele selectate si analizate (a se vedea anexa 13) dupa calificativele
in masura foarte mare, satisfacdtor, nesatisfacator prezinta aprecierea calitatii
raspunsurilor afirmative (a se vedea figura 3.4).

Raspunsurile afirmative ale elevilor la aceasta intrebare atestate cu calificati-
vul in mdsurd foarte mare au indicat valoarea lui 0 (zero %), deoarece probabil,
nu a fost inteleasa conexiunea dintre activitatile elevului in perioada TL in fami-
lie — scoald /liceu — comunitate, prin care acestea sa se incadreze in limita de la
100% — 70%.

Pentru calificativul satisfdcdtor de la 69% - 30%, au fost determinate un an-
samblu de activitati ce reprezinta interesele comune ale elevilor in perioada de
TL in familie, in scoala /liceu si in comunitate. Astfel, s-a calculat media aritme-
tica fiind de 42 % la aceste activitati selectate de catre elevi. S-a constatat cali-
ficativul satisfdcdtor, prin care s-au stabilit cinci numere prioritare ce servesc
drept suport pentru masurarea acestui calificativ. Fiecare numar (1, 2, 3) prezin-
ta limita unor % ale elevilor care au participat/si participa la aceste optiuni de
interese pentru dezvoltarea personalitatii lor prin activitatile /ocupatiile din TL
(a se vedea anexa 13). Pentru nr. 1 au fost obtinute date statistice ce prezinta
numai activitatile TL din familie: - 81,2% plimbari in aer liber (108 elevi); - 71,4%
privitul la TV (95 elevi); - 70,6% odihna /relaxarea (94 elevi). La nr. 2 s-a consta-
tat activitatile/ ocupatiile elevilor in cadru celor trei perioade de TL, in familie:
- 65,4% navigare prin internet (87 elevi); - 58,6% audierea muzicii (78 elevi);
in scoala /liceu: - 64,7% participa la serbari scolare (86 elevi); - de asemenea
64% sunt interesati de jocurile si concursurile scolare (85 elevi); in comunitate:
- 68,4% fac deplasari in excursii si vizite culturale (91 elevi); - 60,1% vizioneaza
spectacole, filme tematice, concerte (80 elevi). Criteriul nr. 3 indica o crestere
de interese comune pentru dezvoltarea personald prezentate astfel, 49,6%
(66 elevi) practica sportul in familie, ceea ce coincide acelasi rezultat la activitatile
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de dezvoltarea hobbi-ului personal practicate in scoala /liceu si participare la ta-
berele de odihnd, de documentare si creatie in comunitate; de asemenea, au
fost obtinute date de vizitarea expozitiilor scolare 35,3% (47 elevi); desfasurarea
activitatilor de orientare profesioald 31,5% (42 elevi) pentru TL in scoala /liceu,
iar pentru TL in comunitate au fost obtinute date privind participarea in acti-
vitatile cultural-distractive 41,3% (55 elevi) si activitatile sociale de binefacere,
ecologice etc. 36 % (48 elevi).

100%

OIn masurd foarte
mare

80%

60% BSatisfacdtor

40%
ONesatisficator

20%

0%

TL in familie TL in scoali/liceu TL in comunitate

Figura 3.4. Participarea elevilor la activitati pe interese
in timpul liber din cadrul familiei, scolii /liceului si comunitatii

La raspunsurile cu calificativul nesatisfdcdtor de la 29% - 0%, au fost obtinute
date nesemnificative privind interesele elevilor in valoare medie de 16,4%. De
ex., pentru criteriul nr. 1 s-au obtinut unele date simetrice: 27,8% (37 elevi)
citesc (in familie) si opteaza pentru a organiza intalniri cu personalitati din dome-
niul stiintei, tehnicii, culturii etc. (in scoala/liceu), de asemenea, 27% (36 elevi)
particia la manifestari cultural-educative in biblioteci, muzee, cluburi/ case ale
tineretului si la emisiuni radio si TV din cadrul comunitdtii. Tot in cadrul acestui
criteriu s-a constatat ca 22,5% (30 elevi) participa la decade ale obiectelor, dez-
bateri publice etc. in scoald /liceu. La aceasta analiza s-a constatat o descrestere
n ceea ce priveste criteriul nr. 2, activitdti de menaj, 18% (24 elevi) si jocul 16,5%
(22 elevi) in familie, de asemenea, mai putin este accentuat forumul educational
12% (16 elevi) din scoala/liceu. La criteriul nr. 3 doar 6,7% (9 elevi) s-au aratat
interesati de conferinte stiintifico-practice in scoald /liceu si alte ocupatii/inte-
rese, ceea ce constituie doar 3% (4 elevi) in familie si 2,2% (3 elevi) in scoald/
liceu. La acest calificativ (nesatisfdcdtor) nu s-au depistat optiuni de interese ale
elevilor pentru compartimentul TL in comunitate.

n fond, elevii liceeni participd la diverse activititi pe interese organizate in
perioada timpului lor liber din cadrul familiei, scolii/liceului si comunitatii (a se
vedea figura 3.4) Totusi, s-a constatat ca pentru calificativul in mdsurd foarte
mare nu a fost Tnregistrata nici o activitate de interes, cei mai multi dintre elevii
liceeni optand pentru calificativul satisfdcdtor. Consideram ca datele obtinute
din investigatia data ne directioneaza sa elaboram sugestii de continuturi/teme
cross-curriculare pentru activitatea educativa de ETL astfel incat sa creasca inte-
resul elevilor din Tnvatamantul liceal pentru activitatile din TL.
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Etapa a Ill-a a experimentului de constatare a vizat identificarea valori-
lor educationale importante ale liceeanului in timpul scolar-extrascolar-liber.
La aceastd etapa a fost aplicat un alt instrument complementar cercetarii fisa
axiologicd (a se vedea anexa 5), la care au raspuns 150 de elevi liceeni (75 de
la LT, lulia Hasdeu” si 75 de la LT Hirtopul Mic). Rezultatele etapei a ll-a au fost
analizate Tn baza a doi itemi, care au vizat:

e jtemul 1—elevii auierarhizat valorile dupa importanta (+) si neimportanta

(-) lor vizavi de timpul educational: scolar-extrascolar-liber. in baza rezulta-
telor obtinute, s-a conturat lista propriilor valori ale elevului liceean;

e jtemul 2 — elevii au selectat acele valori importante marcate cu ,+” si au
realizat un clasament de 5 al propriului subsistem de valori educationale,
plasate in ordinea prioritara din casetele specificate in fisa. Clasamentul
de la 1 la 5 prezinta perceptia elevului liceean in rol de evaluator al pro-
priului subsistem de valori educative din timpul sau scolar-extrascolar-
liber.

Tn urma prelucrérii statistice, rezultatele au fost sistematizate (a se vedea
anexa 14) ceea ce reprezinta distribuirea valorilor educationale stabilite in or-
dinea prioritatilor elevilor din timpul lor scolar-extrascolar-liber. Cele mai rele-
vante clase de valori ale elevilor sunt apreciate dupa gradul de importanta in
perioada timpului educational (a se vedea tabelul 3.2).

Tabelul 3.2. Clase de valori ale elevului apreciate dupa gradul
de importanta in perioada timpului educational

Valori morale

1 Adevdrul 63,1% (89) Binele 5,7% (8) 31,2% (44) 141
2 Dragostea 26,8% (38) Binele 11,9% (17) 61,3% (87) 142
3 Omenia 20,3% (28) Respectul 12,3% (17) 67,4% (93) 138
4 Respectul 55,6% (79) Intelepciunea 14,1% (20) 30,3% (43) 142
5 Hérnicia 33,5% (48) Politetea 15,4% (22)  51,1% (73) 143
Valori sociale
1 Educatia 70,1% (101) Egalitatea 7% (10) 22,9% (33) 144
2 Egalitatea 38,9% (56) Libertatea 19,5% (28) 41,6% (60) 144
3 Prietenia 16,1% (23) ﬁf;fe‘znsabi' 18,8% (27)  651%(93) 143
4 Libertatea 25,3% (36) Prietenia 28,9% (41)  45,8% (65) 142
5 Timpul liber 22,3% (31) Curajul 26,6% (37) 51,1% (71) 139
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Sdndtatea
mentald

Frumusetea
fizica

Igiena
personald

Alimentatia
corectd

Somnul si
odihna

Frumosul
Originalitatea

Libertatea de
creatie

Stilul
individual

Gdndirea
esteticd

Competente
de invdtare/
a invata sa
inveti

Comunicarea
in limba
maternd

Comunicarea
intr-o limbd
straind
Competente
culturale,
intercult.

Competenta
de a gestiona
TL

42,1% (61)

31,7% (46)

21,9% (32)

25,5% (36)

30,2% (43)

57,9% (85)
28,7% (42)

28,5% (42)

29,2% (40)

21,5% (29)

Valori psihofizice

Echilibrul
psihofizic

Indemnarea
Mentinerea

corpului
Spiritul de
echipa

Spiritul de
initiativa

Valori estetice

Originalitatea

Comicul

Arta pentru
viata

Sensibilitatea

Libertatea de
creatie

26,8% (39)

21,4% (31)

23,3% (34)

18,4% (26)

19,1% (27)

15,6% (23)
15,8% (23)

19,1% (28)

19,7% (27)

23,7% (32)

Valori curriculare/ competente

66,4% (95)

45% (64)

27,5% (39)

21,7% (29)

48,1% (65)

Comunicarea
in limba
maternd

Comunicarea
intr-o limbd
strdind
Autocu-

noastere si
autorealizare

Autocu-
noastere si
autorealizare

Competente
antrepreno-
riale
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20,3% (29)

27,5% (39)

20,4% (29)

20,1% (27)

14,1% (19)

31,1% (45)

46,9% (68)

54,8% (80)

56,1% (79)

50,7% (72)

26,5% (39)
55,5% (81)

52,4% (77)

51,1% (70)

54,8% (74)

13,3% (19)

27,5% (39)

52,1% (74)

58,2% (78)

37,8% (51)

145

145

146

141

142

147
146

147

137

135

143

142

142

134
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Gradul de importanta al valorilor educationale ale elevilor a fost stabilit n
baza colectdrii datelor statistice obtinute in baza chestionarii. In urma analizei
rezultatelor, s-au constatat trei criterii de apreciere a valorilor (a. pe | plan, b. pe
al ll-lea plan, c. alte valori):

a) pe | plan perceput de catre elevi se situeaza valorile reprezentative cu o

cantitate mai inalta din distributia valorilor plasate in clasamentul 1, 2, 3,
4,5;

b) pe al ll-lea plan perceput de catre elevi se situeaza valorile reprezentative

cu o cantitate medie din distributia valorilor plasate Tn clasament.

c) peallll-lea plan se plaseaza celelalte valori care au un sir de numere reale

repetate si cu un coeficient scazut de apreciere generald a elevilor obser-
vate din clasament.

Rezultatele demonstreaza ca liceenii sunt capabili sa-si construiasca propriul
sistem de valori educationale (a se vedea tabelul 3.2), acestea putand fi distribu-
ite pe o0 axa de 5 clasamente, dupa cele trei criterii (a, b, ¢), dupa cum urmeaza:

valori morale: in clasamentul 1: a) Adevarul; b) Binele; c) alte valori (a.v.);
in clasamentul 2: a) Dragostea; b) Binele; c) a.v,;

in clasamentul 3: a) Omenia; b) Respectul; c) a.v,;

in clasamentul 4: a) Respectul; b) Intelepciunea; c) a.v.;

in clasamentul 5: a) Harnicia; b) Politetea; c) a.v.;

valori sociale: in clasamentul 1: a) Educatia; b) Egalitatea; c) a.v.;

in clasamentul 2: a) Egalitatea; b) Libertatea; c) a.v,;

in clasamentul 3: a) Prietenia; b) Responsabilitatea; c) a.v,;

in clasamentul 4: a) Libertatea; b) Prietenia; c) a.v,;

in clasamentul 5: a) Timpul liber; b) Curajul; c) a.v;

valori psihofizice: in clasamentul 1: a) Sanatatea mentald; b) Echilibrul psi-
hofizic; c) a.v,;

n clasamentul 2: a) Frumusetea fizic3; b) indemnarea; c) a.v.;

in clasamentul 3: a) Igiena personald; b) Mentinerea corpului; c) a.v,;

in clasamentul 4: a) Alimentatia corecta; b) Spiritul de echip3; c) a.v.;

in clasamentul 5: a) Somnul si odihna; b) Spiritul de initiativa; c) a.v.;
valori estetice: in clasamentul 1: a) Frumosul; b) Originalitatea; c) a.v.;

in clasamentul 2: a) Originalitatea; b) Comicul; c) a.v.;

in clasamentul 3: a) Libertatea de creatie; b) Arta pentru viata; c) a.v,;

in clasamentul 4: a) Libertatea de creatie; b) Sensibilitatea; c) a.v,;

in clasamentul 5: a) Gandirea estetica; b) Libertatea de creatie; c) a.v,;
valori curriculare/competente: in clasamentul 1: a) Competente de
Tnvatare/a invata sa inveti; b) Comunicarea in limba materna; c) a.v.; in cla-
samentul 2: a) Comunicarea in limba materna; b) Comunicarea intr-o lim-
ba straina; c) a.v.; in clasamentul 3: a) Comunicarea intr-o limba straina;
b) Autocunoastere siautorealizare; c) a.v.; in clasamentul 4: a) Competente
culturale; b) Autocunoastere si autorealizare; c) a.v.; in clasamentul 5:
a) Competenta de a gestiona TL; b) Competente antreprenoriale; c) a.v.
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Valorile selectate de elevii liceeni prin intermediul fisei axiologice si prezenta-
te de mai sus, le consideram valori predominante si indispensabile adolescentu-
lui, deci valori necesare de promovat si prin ETL la nivelul invatamdntului liceal.

Tabelul 3.3. Datele comparative ale experimentului de constatare a EE si EC

Indicii de valoare A, B ai itemilor din Chestionar (Anexa 5)

1 2 3 a4 s 5 | 7 ey | EeE
perform.
58 67 67 46 47 64 66
0, 0, 0,
AR (78%) (89%) (89%) (61%) (63%) (85%) (88%) >2%*27% ’
s 177 8 8 29 28 11 9
w © o o,
BI%)  (200) (11%) (11%) (39%) (37%) (15%) (12%) 137%*27%
75 de elevi — 100%
56 66 68 48 46 66 67
0, 0, 0,
AlR)  (75%) (88%) (90%) (64%) (62%) (88%) (89%) >2r°%*2:9% ;
(@)
w
N N A A AR

(25%) (12%) (10%) (36%) (38%) (12%) (11%)
75 de elevi — 100%

Rezultatele investigate pe esantioane, experimental (EE) si cel de con-
trol (EC), reprezinta sensibilizarea opiniei pedagogice asupra necesitatii ETL in
fnvatamantul liceal. Totodatd, datele expuse in tabelul 3.3 in procente (%), ofera
o analiza a itemilor din chestionarul elevilor (a se vedea anexa 4) la | etapa de
constatare pe EE si EC, privind diagnosticarea nivelului de manifestare atitudina-
Ia a liceenilor in raport cu perceptia timpului liber si necesitatea implementarii
ETL In liceu.

Observam din punctul de vedere al pedagogiei axiologice cum valoarile medii
(M £ m) pun in evidenta echilibrul valorilor individuale ale ambelor esantioane
de elevi (a se vedea tabelul 3.3), care la etapa de constatare se afla la nivelul I
al dezvoltarii atitudinii liceenilor in raport cu perceptia TL si necesitatea ETL in
tnvatamantul scolar/liceal.

Tabelul 3.4. Valoarile medii privind necesitatea implementari ETL
in procesul educational la treapta liceala de invatamant
(experimentul de constatare)

Esantionul experimental (EE) Esantionul de control (EC)
Indicii T n,=75
Min.-max. M+ m Min. — max. M*m
A 46 - 67 59,2% + 2,7% 46 - 68 59,5% + 2,9%
B 8-29 15,7% £ 2,7 % 7-29 15,4% £ 2,9%
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Asadar, necesitatea implementari ETL in procesul educational la treapta lice-
ala de Tnvatamant este confirmata prin analiza rezultatelor de constatare (a se
vedea tabelul 3.4).

Totodata, prin fisa axiologicd (a se vedea anexa 5), au fost stabilite cele
mai frecvente valori constientizate de catre elevii liceeni din timpul scolar-
extrascolar-liber, din care s-a dedus gradul de importanta a celor mai relevante
valori ale liceeanului:

- valori morale: Adevdrul, Dragostea, Omenia, Respectul, Hdrnicia;

- valori sociale: Educatia, Egalitatea, Prietenia, Responsabilitatea, Liberta-

tea, Timpul liber, Increderea;

-> valori psihofizice: Sdndtatea mentald, Frumusetea fizicd, Igiena persona-
Id, Alimentatia corectd, Somnul si odihna;

- valori estetice: Frumosul, Originalitatea, Libertatea de creatie, Stilul indi-
vidual, Géndirea esteticd;

- valori curriculare/competente: Competente de invdtare/a invdta sd
inveti, Comunicarea in limba maternd, Comunicarea intr-o limbad strdind,
Competente culturale, interculturalitate, Competenta de a dispune si a
gestiona TL.

Identificarea celor mai frecvente valori ale liceeanului a condus la dezvol-
tarea conceptului de ETL din perspectivd axiologicd si a determinat elaborarea
Modelului pedagogic si curriculumul de ETL in vederea implementarii acestora
in procesul instructiv/educativ organizat in etapa experimentului de formare a
CGVTL.

Sintetizand rezultatele experimentului de constatare, putem formula urma-
toarele concluzii.

1. Lanivelul elevilor si profesorilor, necesitatea ETL a fost determinata astfel:

* ETL este perceputd ca o educatie necesarda la treapta liceald de
fnvatamant;

* conceptul de TL este perceput destul de vag in ansamblul structurilor
conceptuale stiintifice;

e TL,n mare, pentru elevi nu reprezinta o zona de conflict, insd, in opinia
profesorilor, elevii in TL sunt predispusi spre situatii comportamentale
de risc;

* exista un grad Tnalt de interes pentru planificarea petrecerii TL ca me-
diu in formarea-dezvoltarea liceeanului;

* in ceea ce priveste modalitatile de realizare a ETL in liceu, profesorii
si elevii opteaza pentru doua posibilitati: infuzarea acestei educatii
in cadrul curriculumului de dirigentie si elaborarea unui curriculum
optional;

* de asemenea, au fost atestate consideratii afirmative vizavi de intere-
sele comune ale liceeanului privind organizarea si petrecerea TL din
cadrul parteneriatului educational: familie, scoald, comunitate in for-
marea unei competente-cheie /transversale: CGVTL — drept finalitate a
ETL Tn cadrul invatamantului liceal.
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2. In baza opiniei elevilor, a fost identificata scara de valori ale liceeanului
(dupa 5 clasamente de valori) ce trebuie achizitionate in timpul scolar-
extrascolar-liber, in care:

* valorile selectate ca necesare liceenilor sunt adiacente conceptualizarii
ETL la treapta liceala de invatamant;

* valoarea sociald a TL este perceputd/constientizata pe / plan in clasa-
mentul 5, de catre liceean ceea ce semnifica importanta TL in forma-
rea-dezvoltarea personalitatii adolescentului;

* CGVTL este perceputa, de asemenea ca o valoare educationala in
clasamentul 5 pe / plan, ceea ce reprezinta un interes pedagogic n
formarea-dezvoltarea personalitatii liceeanului.

n baza rezultatelor si concluziilor formulate la etapa diagnosticarii/constata-

rii, a fost proiectata metodologia de realizare a ETL in cadrul experimentului de
formare.

3.3. Formarea competentei de gestionare valorica a timpului liber
la elevii liceeni

Metodologia experimentului de formare a presupus crearea unor conditii si
oportunitdti de realizare a ETL, printr-un complex de interventii pedagogice, ela-
borat in baza datelor parvenite din experimentul de constatare si s-a desfasurat
in doua etape, care au vizat:

Etapa | - formarea cadrelor didactice: pentru profesorii de la institutiile de
invatamant liceal au fost elaborate: programa training-ului pedagogic de ETL,
Modelul pedagogic al ETL privind proiectarea si realizarea acestei dimensiuni
educationale la treapta liceala de invatamant, de asemenea Curriculumul de ETL
(curs optional); un suport tematic de ETL; fisa cadrului didactic pentru autoapre-
ciere/autoevaluare a realizarii training-ului privind ETL;

Etapa a ll-a = formarea liceenilor: pentru elevii din esantionul experimental
a fost aplicat Curriculumul de ETL, care a fost dezvolat printr-un sistem de lectii/
activitdati proiectate pentru implementarea ETL in invdtdmdntul liceal si Caietul
liceeanului ,,Bune practici de proiectare si gestionare rationald a timpului meu
liber” insotit de fisa elevului pentru autoaprecierea /autoevaluarea activitatilor
la ETL.

Etapa | a experimentului de formare a vizat formarea cadrelor didactice si s-a
constituit prin desfasurarea unui training pedagogic de initiere in proiectarea si
realizarea educatiei pentru timpul liber in formarea CGVTL la liceeni.

La programul training-ului pedagogic (a se vedea tabelul 3.7 si anexele 8;
9) au fost antrenati 20 de profesori de la LT, Iulia Hasdeu” din Chisindu, LT din
Hirtopul Mic, Criuleni in vederea pregatirii lor pentru implementarea ETL ca un
curs optional prin realizarea activitatilor de tip integrator (cross-curricular).

118



Tematica training-ului pedagogic a fost intitulat ,Originalitatea educatiei
pentru timpul liber in mediul pedagogic”, al carui scop de realizare s-a concre-
tizat prin:

Obiective-cadru ale trainingului pedagogic de ETL:

1. Cultivarea unei viziuni de ansamblu privind conceptul de ETL. Cunoasterea

valorii de TL in educatie.

2. Familiarizarea cu aspecte de modelizare metodologicd a ETL pentru for-

marea si evaluarea CGVTL la elevi.

3. Proiectarea pedagogica a ETL integralizata in cadrul disciplinelor scolare.

4. Valorificarea activitatii de ETL la intersectia dintre educatia formala, non-

formala, informala.

Timpul pedagogic necesar pentru organizarea stagiului de formare: au fost
planificate 10 (zece) sedinte, a cate o ord academica.

Durata unei sedinte de formare a variat in functie de:

v complexitatea subiectului ETL tratat la nivel de invatamant liceal;

v’ aptitudinile de baz3 si experienta anterioara ale profesorilor participanti;

v’ capacitatea profesorilor participanti de a retine informatiile difuzate la

trainingul pedagogic de ETL.

Organizarea continutului training-ului pedagogic de ETL a fost mai usor de
gestionat dupa repartizarea a 5 (cinci) module in 5 (cinci) sedinte de formare a
profesorilor din cadrul invatamantului liceal, respectand cerintele pedagogice,
cercetatorul V.A.Paus recomanda ca fiecare modul propus pentru realizare, sa
permita formatorului sa controleze utilizarea timpului si sa stabileasca obiective-
le ce vor trebui evaluate, si totodata sugereaza elaborarea unui plan al cursului
[149, p. 238].

Tabelul 3.5. Training-ul pedagogic de implementare
a ETL in invatamantul liceal

Activitatea Activitatea cadrului didactic
formatorului de ETL la trainingul pedagogic de ETL
1.1 Initiereasi SUBIECTUL 1: Dimensiunea conceptual-valoricd a ETL: definirea conceptului
aprofundarea  de TL si ETL, functii, continuturi, finalitdti.
cunostintelor 2 ore academice

Obiective

despre TL si 1. Explicarea conceptului de ETL in 1. Aplicarea conceptul de ETL.
ETL. context international si national. 2. Elaborarea unei harti

2. Analiza conceptuald a ETL in conceptuale despre ETL.
1.2 Dezvoltarea stiintele educatiei. 3. Lucrul cu Fisa axiologic3
unei perceptii 3 Apordarea resursei de TLn (anexa 5).
co.nt.:eptuale subsistemul de valori educationale 4. Argumente Pro si Contra privind
prlvmd ale elevului. TL ca valoare necesara educatiei
|mpor'F§nta 4. TLca valoare necesara educatiei elevilor.
valoarl{ deTLin copiilor si adolescentilor. 5. Lucrul meditativ privind valorea
educatie. 5. Modalitati de gestionare rationala de TL al elevului in sistemul

a TL al elevului, drept directiva a educational.

educatiei pe tot parcursul vietii.
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2.1 Identi-
ficarea unei
modalitati de
proiectare a
ETLn scoald /
liceu.

2.2 Analiza
mecanismului
de implemen-
tare sia
Modelului
pedagogic al
ETL la treapta
liceala de
fnvdatamant.

3.1 Stabilirea
principiilor si
conditiilor de
implementare a
dimensiunii ETL
in scoala / liceu.

3.2 Dezvolta-
rea unei opinii
pedagogice
privind im-
plementarea
dimensiunii ETL
in scoala / liceu.

4.1 Aplicarea
modelelor de
curriculum ETL
centrate pe
nevoile elevilor.

4.2 Construirea
unui program
cross-curricular
de formarea
CGTL cu
aspecte de
integralizare a
ETL si curricula
scolara.

SUBIECTUL 2: Mecanismul de implementare a managementului ETL in
procesul de invatamant, Modelul pedagogic al ETL integralizat axiologic in

cadrul activitdtilor scolare / liceale.
2 ore academice

1. Predarea materiei noi: ETL la

interferenta educatiei formale, non-

formale, informale.

Educatie, invatarea pe tot parcursul

vietii;

Activitatea curriculara si

extracuriculard — extensie axiologica

a ETL pe tot parcursul vietii.

2. Prezentarea si explicarea Modelului
pedagogic al ETL.

a

—

b

—

1. Schitarea unui plan al activitatii.
Realizarea unor notite relevante
pentru practica pedagogica.

2. Vizualizarea in PowerPoint a
Modelului pedagogic al ETL.

Analiza grafica a componentelor

din Model. Discutia in plen in baza
analizei Modelului pedagogic al ETL
conceput pentru invatamantul liceal.

SUBIECTUL 3: Metodologia formdrii competentei: CGVTL; principii si conditii
de implementare a dimensiunii ETL in scoald / liceu. Nivele de evaluare a

CGVTL.
2 ore academice

1. Abordarea principiilor si conditiilor
de implementare a dimensiunii ETL
in scoala / liceu.

2. Taxonomia competentelor de ETL
si nivelele de evaluare a CGVTL in
contextul invatamdntului liceal

3. llustrarea instrumentelor

de conceptualizare a ETL in

fnvatdamantul liceal:

Modelul pedagogic al ETL;

Curriculum optional de ETL;

Proiectarea activitdtii educative a

ETL;

Suportul tematic de ETL;

Caietul liceeanului ,,Bune practici de

proiectare si gestionare rationald a

timpului meu liber ”;

v’ Testul de autoevaluare a elevilor
participanti la activitdtile de ETL.

SN NN

1. Dispute pedagogice privind
aceasta caracterizare.

2. Analiza si sinteza grafica a
taxonomiei competentelor de
ETL.

3. Realizarea tehnicii SWOT referitor
la metodologia ETL in formarea
CGVTL la liceeni.

SUBIECTUL 4: Curriculum de ETL in scoald — instrument de formarea
CGVTL cu aspect core-curriculare (atat la disciplinele scolare cit si la ora de
dirigentie) la nivel de educatie formald, nonformald, informald. Proiectarea

educativd a ETL.
2 ore academice

1. Modele de curriculum ETL centrate
pe nevoile elevilor.

. Prezentarea Curriculumului
optional de ETL, treapta liceald de
fnvatamant.

3. Proiectarea activitatii educative
cross-curriculara a ETL Tn echipa
profesional-pedagogicd, prin care sd
apropie performantele individuale
ale fiecarui profesor (de la diferite
specializari scolare) la nivelul dorit de
integralizare a ETL in scoald/ liceu.

N
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1. Aplicarea metodei Ciorchinelui
privind modele de curriculum ETL
in context international.

2. Analiza noului curriculum de ETL.

3. Proiectarea unor situatii de
invatare cross-curriculare ale
ETL centrate pe elevi, prin care
sa construiasca un program de
CGTL la liceeni in cadrul curricula
scolara.



5.3 Aprecierea SUBIECTUL 5: (Auto)Evaluarea activitdtii trainingului pedagogic de ETL.
ETL in contextul 2 ore academice

educational. 1. Reactualizarea conceptualizarii ETL 1. Elaborarea unor sugestii si

) in contextul educational. recomandari metodologice
5.4 Evaluareasi 3 Oferirea unui instrument de privind ETL in contextul
aut_og\ia!yarea evaluare a cadrului didactic educational.
activitatii participant la training-ul pedagogic 2. Realizarea metodei de autoeva-
'Er_l'_i‘lin'ngum' de ETL. luarea a trainingului ETL.

Training-ul pedagogic , Originalitatea educatiei pentru timpul liber in mediul
pedagogic” realizat in cadrul experimentului de formare a vizat promovarea va-
lorilor ETL prin: achizitionarea unor noi aptitudini de conceptualizare a CGVTL
la liceeni, eficacitatea productiva a axiologizarii ETL intr-un context integrali-
zat educatiei formale-nonformale-informale in Tnvatamantul liceal; obtinerea
datelor generale despre particularitatile functionale ale conceptului ETL in
invatamantul liceal.

Profesorii participanti la training-ul pedagogic de ETL au concluzionat ca mo-
dalitatea de realizare a ETL in procesul educational presupune integralizarea pe-
dagogic-constructivista a continuturilor ETL, prin organizarea atat a activitatilor
curriculare, cat si a activitatilor extracurriculare la nivel de educatie formala-
nonformala-informala. Experienta profesionala si cea achizitionata in urma rea-
lizarii trainingului pedagogic de ETL privind gestionarea rationala a TL al elevilor
i-a motivat sa proiecteze teme/activitati cross-curriculare in cadrul ariilor curri-
culare ale invatamantului liceal, care vizeaza integralizarea pedagogica a ETL la
interferenta disciplinelor scolare (a se vedea anexa 9).

A ll-a etapd a experimentului de formare s-a desfasurat in lunile octombrie-
mai a anului de studii 2011/2012 si a fost destinata liceenilor (75 de elevi din cla-
sele a X-a si a XI-a) de la LT ,lulia Hasdeu”, Chisindu, LT din Hirtopul Mic, Criuleni.

Scopul experimentului de formare a vizat formarea-dezvoltarea CGVTL la li-
ceeni prin invatarea valorificarii rationale a TL in cadrul unui sistem de lectii/
activitati educative de ETL, care sa contribuie la constientizarea valorii TL in dez-
volarea personala.

Obiectivele experimentului de formare sunt prezentate in tabelul 3.1.

in cadrul experimentului de formare s-a urmdrit variabila CGVTL, drept
competenta-cheie /transversald a ETL in Tnvatamantul liceal, descrisa in capitolul
2 si realizata prin urmatoarele materiale elaborate de noi si descrise in capitolul
2 al lucrarii:

v' Modelul pedagogic al ETL;

v’ Curriculum optional de ETL — suplimentat printr-un sistem de activitdtii

didactice la ETL;
v’ Training-ul pedagogic de ETL;
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v Un suport tematic de ETL;
v’ Caietul liceeanului ,,Bune practici de proiectare si gestionare rationald a
timpului meu liber”.

Etapa a ll-a a experimentului de formare, a vizat formarea liceenilor si a fost
realizata in cadrul orei de dirigentie prin proiectarea si realizarea unui sistem
de lectii [activitdti educative selectat din curriculum optional de ETL reflectat
in Modelul pedagogic al lucrarii. Drept model de interventie pedagogica pentru
formarea CGVTL la elevii liceeni a servit Programul activitdtilor educative privind
implementarea ETL (a se vedea tabelului 3.6).

Tabelului 3.6. Programul activitatilor educative privind implementarea ETL

Competente
specifice

1,2

Elemente
de competente

Continuturi
recomandate
(selectate din

curriculumul de ETL)

Activitati de
invatare

|. Dezvoltarea cunostintelor privind valoarea TL intr-un context de agrement

1.A. Formularea judecatilor de
valoare cu referire la importanta
gestionarii TL in viata cotidiana.
1.1.A. Identificarea modalitatilor
de petrecere a TL, prin prisma
domeniilor de interese, a forme-
lor alternative de culturalizare a
personalitatii.

Activitatea 1

VALOAREA TIMPULUI

MEU LIBER DIN
FIECARE Z|

e Discutie panel:
,Valorile mele”.

e Harta conceptuala:
,Timpul liber al
elevului”.

e Discutie ghidata.

o Jurnalul reflexiv.

1. Formarea abilitatilor de organizare rationala a timpului liber

1.1.C. Explorarea oportunitatilor
de alegere a activitatilor din TL.

1.1.B. Aplicarea demersurilor de
promovare a importantei utiliza-
rii rationale a TL.

Activitatea 2
PROACTIVITATEA
DE GESTIONARE

A TIMPULUI LIBER
PERSONAL

e Comentati
expresiile si
citatul!

e Lucrurile
importante /
neimportante
si urgente /
neurgente din TL.

e Discutia-panel.

e Jurnalul reflexiv.

Ill. Autodeterminarea elevului in alegerea activitatilor in timpul liber

1.1.C.1. Cultivarea identitatii
personale, interesului,
sentimentului de cultura TL.

2.C.Prognozarea eventualelor
avantaje si riscuri privind
activitatile din TL.
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Activitatea 3

RESPONSABILIZAREA

ADOLESCENTULUI
N PETRECEREA
TIMPULUI LIBER

e Cunoaste-te pe
tine Tnsuti!

e Programul
sdptamanal.

e Bulgdrele de
zapada.

e Jurnalul reflexiv.



IV. Formarea aptitudinilor de interactiune sociala in timpul liber

1.1.A.Identificarea modalitatilor e Cercul ,,Compli-
1,2 de consumare a TL, prin prisma Activitatea 4 mentelor”.
domeniilor de interese, a forme- EU, TU SI NOI - e Masa rotunda.
lor alternative de culturalizare a PRIETENI IN o Turul galeriei:
personalitatii. PETRECEREA ,0 harta despre

TIMPULUI LIBER prietenia din
timpul liber” .
e Jurnalul reflexiv.

2.A. Stabilrea si organizarea unor
mijloace educative de petrecere
a TL in context formal, nonfor-
mal, informal.

2.C.1. Integrarea atitudinala /
motivationald /afectiva in apreci-
erea TL ca factor de cultura.

V. Utilizarea eficienta a resurselor de dezvoltare personala in timpul liber

2.C.Prognozarea eventuale- e Braisntorming-ul.
2,3 lor avantaje si riscuri privind Activitatea 5 e Mozaic.
activitatile din TL. SANATATEA - UN DAR e ,Cum si-mi
3.B. Analiza stilurilor de viatiin  PE NEUITAT IN TIMPUL ~ administrez timpul
baza culturii de sanatate si ex- MEU LIBER rpel;jn situatii de
risc?

presivitate in TL. )
e Jurnalul reflexiv.

VI. Participarea in activitatile de recreere

2.A. Stabilrea si organizarea unor e3x3x3

2,3 mijloace educative de petrecere Activitatea 6 e Mini-prelegerea.
a TL in context formal, nonfor- TIMPUL LIBER - o GPP.
mal, informal. ORIZONT CULTURAL e Comentati citatul!
2.C.1. Integrarea atitudinala / AL DEZVOLTARII e Jurnalul reflexiv.
motivationala /afectiva in apreci- OMULUI PE TOT
erea TL ca factor de cultura. PARCURSUL VIETII

3.C. Planificarea unor actiuni de
gestionare a TL cu destinatie pe
tot parcursul vietii.

VII. Dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziei cu privire la consumarea timpului liber

2.B. Analiza independentd a va- o Graffiti.

2,3 lorii de TL ca resursd educativa. Activitatea 7 e Argumente
3.A. Elaborarea unui proiect de A FI CONSTIENT DE migratoare
gestionare a TL personal pentru TINE IN TIMPUL LIBER e Discutia-panel.

un stil sdnatos de viata. e Jurnalul reflexiv.

VIIl. Autoevaluarea elevului privind nivelul de formare a CGVTL

1.C.1. Aprecierea constientizarii e Eseu.

1,2,3 /perceperii valorii de TL in siste- Activitatea e Test de autoeva-
mul de valori personale. de (auto)evaluare luare.
2.C.1. Integrarea atitudinald / EU 5’ TIMPUL MEU ° DiSCUtii libere:
motivationald /afectiva in apreci- LIBER concluzii, sugestii.

erea TL ca factor de cultura.

3.C.1. Evaluarea dimensiunii

de TL in sistemul de valori
personale; evaluarea activitatii de
petrecerea TL a propriei persoane
si a colegilor.
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Programul de formare a CGVTL prin Curriculumul de ETL a fost elaborat in
baza metodologiei de realizare a ETL si a vizat proiectarea unui sistem de ,sapte
lectii constructiviste”. La activitatile de formare au fost implicati profesorii-
diriginti, psihologi scolari —in calitate de asistenti pedagogi si formatorul de ETL.

Programul activitatilor formative a constat Tn implementarea unor modalitati
de actiune considerate a avea eficientd in dezvoltarea CGVTL a elevilor din
esantionul experimental.

Metodologia activitatilor de ETL s-a axat pe invatarea prin cooperare, care
presupune:

participarea activa a elevilor;

formatorul sau profesorul-diriginte poate deveni elevi si elevii pot deveni
profesori;

fiecare liceean participant este respectat;

proiectele si intrebarile prezinta interes si totodata situatii de provocare
pentru elevi;

este solicitata diversitatea de opinii si toate contributiile sunt considerate
valoroase;

elevii 1si dezvolta abilitatile de solutionare a conflictelor;

cunostintele si experienta anterioara ale elevilor sunt valorificate;
obiectivele activitatii sunt bine definite si ghideaza activitatea grupurilor
de elevi;

diverse instrumente de cercetare, material, informatii sunt la dispozitia
elevilor;

elevii investesc in propria lor invatare, care va contribui nemijlocit
situatiilor din timpul liber [55, p. 5].

n cadrul programului formativ de ETL a fost utilizat un ansamblu de metode,
tehnici si instrumente de autoevaluare si evaluarea procesului instructiv/educa-
tiv la ETL:

v’ Instrumente de stimulare a creativitdtii elevului, ce vizeaza evaluarea for-

mativd cu sarcini de grup si individuale ale elevilor, descrise in proiectarea
activitatii (a se vedea anexa 7).

v’ Jurnalul de performantéd al elevului/ Fisa individuald, ce reflectd sinteza

cunostintelor, abilitatilor/capacitdtilor, atitudinilor formate prin ETL si
care contine elemente de exersare individuala a fiecarui liceean dupa fie-
care activitate educativa (a se vedea anexa 7).

Eseul — o prezentare eseisticd individuala a fiecarui elev, cerintele ca-
ruia sunt elaborate in una din fisele elevului, vizeaza evaluarea finald a
activitatilor educative de ETL.

Test de autoevaluare a elevului, care permite inregistrarea progresului
elevuluiin baza resurselor CGVTL (a se vedea tabelul 3.7) prin participarea
activa la activitatile de ETL integrate n cadrul orei de dirigentie, realizata
la evaluarea finald.

124



Tabelul 3.7. Resursele competentei de gestionare valorica a timpului liber

Indicatori de performanta pentru masurarea progreselor

Resursele

cGvTL 1. Competenta

de informare

A. Cunostinte 1. Definirea notiunii de
timp liber, timp scolar-
extrascolar.

1.1 Identificarea
modalitatilor de
consumare si
organizare a TL.

B. Abilitdti 1. Analiza actiunii intra-
interpersonale in
alegerea utilizarii
rationale a TL.

1.1 Descrierea importantei

utilizarii rationale a TL.

Formularea ideilor de
aplicarea unui proiect
individual de gestionare
rationald a TL.

1.1 Comparare
posibilitatilor
personale necesare

cu oportunitatile
sociale de alegere a
activitatilor de TL.

C. Atitudini: 1.
Experiente

C.1. Atitudini: 1.
Valorificari

Motivarea importantei
sentimentului privind
cultura TL.

1.1 Argumentarea
actiunilor necesare de
cultivarea valorii de TL.

2. Competenta
de luare a deciziei

2. Deducerea notiunii

de luare a deciziei.

2.1 Enumerarea

componentelor
necesare a unei
decizii de dezvoltare
personald in/pentru
TL.

2. Stabilirea

prioritatilor
personale in baza
,unui tablou cu
valori” ale TL prin
prisma luarii de
decizie.

2. Proiectarea actiunii

alternative n situatii
de divertisment.

2. Motivarea

modalitatilor de
implementare

a actiunilor de
gestionare rationala
aTL.

inregistrate de liceeni in atingerea CGVTL

3. Competenta
de autodezvoltare

3. Evidentierea

necesitatilor

de realizare a

unui proiect de
gestionare rationala
a TL personal.

Aplicarea
modalitatilor de
organizarea rationala
a TL pentru un stil
sanatos de viata.

Argumentarea
rolului motivarii
actiuinii personale
necesare de
organizarea rationala
a TL cu destinatie pe
tot parcursul vietii.

Aprecierea
necesitatii valorii de
TL prin elaborarea
unui sistem prioritar
de valori personale
/sociale destinate
personalitatii pe tot
parcursul vietii.

Resursele CGVTL sunt axate pe cunostinte/intelegere (A); abilitdti/capacitati
(B); atitudini (C, C.1): experiente si valorificari ale elevului in organizarea, gestio-
narea, consumarea rationald a TL, care faciliteaza realizarea activitatii integrate
de ETL, fie in cadrul orei/activitatii educative de dirigentie, fie in activitati extra-
curriculare si extrascolare intr-un context formal-nonformal-informal, cu destin-
derea acesteia in invatarea pe tot parcursul vietii a personalitatii umane.

Programul permite instituirea unui cadru motivational adecvat obtinerii
performantei elevului, care este o conditie Tn formarea CGVTL: ,un elev motivat
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va persevera mai mult, va utiliza strategii de Tnvatare adecvate care i va influenta
performanta” [127, p. 81].

Realizarea programului de activitati ETL, prin aplicarea cadrului ERRE a presu-
pus o integralizare pedagogica a formelor de educatie: formala-nonformala-in-
formala directionate spre atingerea finalitatii — formarea CGVTL la elevii liceeni.

in cadrul experimentului de formare au fost achizitionate produsele elevi-
lor, care au fost sintetizate rezumativ in descrierea activitdtilor de ETL la ora de
dirigentie prin evidentierea unor probleme si succese semnificative legate de
prezenta sau lipsa experientei de gestionare a valorii de TL.

Sistemul de activitati educative privind formarea competentei de
gestionare valorica a timpului liber

e ACTIVITATEA 1: Valoarea timpului meu liber din fiecare zi

La activitatea de ETL ne-am propus scopul de a ilustra dimensiunea valorica a
TL prin abordarea relatiei cu valorile, cunostintele, interesele, abilitatile elevilor
in vederea eficientizarii acestui spatiu de timp si a perfectionarii stilului de viata.

Instrumentele activitatii educative utilizate in cadrul acestei activitati de ETL
le-au permis elevilor liceeni construirea treptelor de (auto)constientizare/perce-
pere a valorii de TL.

Tn cadrul evocérii, a fost utilizat3 tehnica Discutia panel: ,Valorile mele” adap-
tata dupa A. Bdban [14, p. 274], care a permis o comunicare deschisa intre for-
matorul /profesorul-diriginte cu elevii si viceversa in baza unor intrebari exersate
din chestionarul-aplicatie ,Valorile si virtutile personalitatii” [71].

in procesul realizdrii sensului s-au utilizat Harta conceptuald: ,TL al elevu-
lui” si Discutia ghidatd in pereche — o tehnica de eficientizare a importantei
autocunoasterii liceeanului prin intermediul discutiei cu colegul sdu despre valo-
rile TL. Elevii s-au aratat foarte interesati de discutia lor in pereche la realizarea
sarcinii didactice: Rolul clubului pe interese din scoala vietii liceeanului.

La etapa de reflectie, liceenii au sintetizat valorile TL personal achizitionate
prin valorile disciplinelor scolare cu ajutorul celor ,,sase trepte de discutie pentru
valorizarea TL”, adaptate dupa C. Cucos [62, p. 68-69].

La finalul activitatii elevii au fost solicitati, pentru eficientizarea stilului lor de
viata din fiecare zi, inclusiv si in timpul lor liber, sa completeze o pagina din Jur-
nalul de performantd. Pagina de jurnal a fost solicitatd din partea formatorului /
profesorului-diriginte, cu indicatia s-o completeze in timpul lor liber ea contine
elemente de exersare individuala, de ex.: In opinia mea timpul liber este... (conti-
nuati gandul prin 1-2 idei) si sa elaboreze un decalog al stilului de viatd personal.

e ACTIVITATEA 2: ProActivitatea de gestionare a timpului liber personal
Scopul acestei activitati a fost formarea unor deprinderi de proiectare si luare

de decizie asupra propriului program al liceeanului. Tn cadrul activititii au fost

utilizate urmatoarele instrumente educative dupa etapele ERRE [26]: evocarea —
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Comentarea expresiilor: Invdt sd stdpdnesc timpul! Usor sau mai putin imi ges-
tionez timpul! si a citatului dupa autorul Kierkegaard , Lucrul cel mai formidabil
ddruit omului este alegerea, libertatea de a alege” [173, p. 530-534].

Intrucat timpul nu poate fi stocat, schimbat, cumparat, vandut, ci doar folosit,
n cadrul activitatilor de aplicare in practica scolara /liceald a abilitatilor manage-
riale in timp optim si in conditii semnificative specifice de urgentd/importantd,
instrumentul de lucru oferit liceenilor la etapa de realizare a sensului a fost apli-
cata tehnica Lucrurile importante/neimportante si urgente/neurgente din TL sub
deviza generica: a se acorda prioritate prioritdtilor in TL [49].

Etapa de reflectie a activitatii s-a realizat prin Discutia-panel, prin prezentarea
unui mini-text pe poster, unde elevii au reflectat asupra expresiilor evidentiate,
precum: Fiti atenti cu timpul, in deosebi cu ziua de azi. Asa de importantd este o
zi! Putin timp petrecut, dar bine.

La finalul acestei activitdti de extensie a fost propus elevilor sa completeze in
mod individual o pagina din Jurnalul de performantd, tinand cont de proiectarea
si luarea deciziei asupra propriului program din timpul lor liber. Drept rezultate
ale liceenilor, prezentam in continuare cateva spicuiri din reflectiile elevilor, care
au fost sistematizate prin douad aspecte.

a) Societatea noastrd are nevoie de promovarea culturii timpului liber:

E.1,... enevoie de a frecventa bibliotecile publice, deoarece astfel ne dezvol-
tam intelectul, comunicam cultural, gandim rational.”

E.2 ... dar, pentru a petrece TL e nevoie de a fi micsorate orele de munca,
pentru a fi mai mult TL impreuna cu familia si sa meargem la muzeu, la plimbari
in parc etc. ”

E.4 ... daca oamenii ar avea un numar redus de ore la munca, ei s-ar ocupa
de mai multe lucruri interesante: sport, turism, dezvoltare de intelect. ”

E.25 ... TL reprezintd un factor important in dezvoltarea noastra ca persona-
litate, de aceea ocupa un loc primordial in destinderea si distractia noastra, si
totodata ne influenteaza pozitiv.”

b) Importanta gestiondrii timpului liber al liceeanului:

E.1 ,... este important sd ne asumam responsabilitatea totald in ceea ce
priveste gestionarea TL trebuie sa atragem tineretul in planificarea eficientd a
timpului, este necesar sa comunicam prin retelele de socializare despre partea
pozitivd a acestuia.”

E.4 ... pentru un liceean, TL inseamna sa fie folosit pentru sine insusi, timpul
in care poate sa mediteze, sa se linisteasca.”

E.85 ,,... Daca as avea posibilitatea sa postez pe unele retele de socializare
unele notite informative, as nota un mesaj pozitiv pentru a captiva tinerii lice-
eni sa se informeze in ceea ce priveste gestionarea TL, prin urmatorul continut:
,TL—aerul si apa care insufleteste personalitatea din noi, care ne trezeste la un
mod de viata sanatos.”, astfel, in opinia mea, liceenii ar fi cointeresati sa cercete-
ze modul de petrecere a TL. ”
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e ACTIVITATEA 3: Responsabilizarea adolescentului in petrecerea timpului
liber

Activitatea propriu-zisa a vizat prevenirea unor riscuri la organizarea si petre-
cerea TL la varsta adolescenta, prin aplicarea unor strategii eficiente.

La etapa de evocare a acestei activitati a fost propusa tehnica Cunoaste-te
pe tine Tnsuti!, pentru a evidentia importanta autocunoasterii liceeanului prin
intermediul valorilor din TL. Aceasta tehnica a fost aplicata cu ajutorul unei fise
,Cunoaste-te pe tine Tnsuti: ganduri si fapte ce ma caracterizeaza in TL!”, adap-
tata dupa L.Cuznetov [71]. Totodata, a fost o discutie dirijata la nivel frontal cu
elevii prin abordarea intrebarilor: Cine sunt Eu? Sunt o persoand responsabild?
Ce responsabilitdti am eu? Responsabilitatea se referd si la timpul meu liber?

La realizarea sensului s-a reusit a fi organizata activitatea elevului la nivel in-
dividual, apoi a fost necesar ca elevii sa analizeze in pereche si sa sintetizeze
Programul lor sdptdmdnal, pentru estimarea timpului liber pe care 1l petrece
liceeanul saptamanal [14, p. 286].

Drept reflectie, a fost realizata tehnica Bulgdrele de zapadad [32], pentru apre-
cierea originalitatii ideilor propuse de liceeni privind de a fi responsabilitatea
fata de cum fsi petrec timpul lor liber.

La finalul activitdtii de extensie, liceenii au completat pagina Jurnalului de
performantd. Prima exersare a liceeanului a vizat elaborarea unui cod de com-
portare etic, intitulat ABC-ul utilizdrii TL pentru adolescenti si pdrinti. Elevii au
fost sensibilizati de a fi in situatia de luare a deciziei personale atat in calitate de
elev, cat si in rol de parinte pentru a stabili unele actiuni competente si principii
de responsabilizare in petrecerea TL. Pentru a doua exersare, liceenii au fost
responsabili de crearea unui program-sceneta pentru copiii viitori adolescenti
cu genericul Timpul sdrbadtorilor — renastere spirituald a omului. Cele mai popu-
lare teme propuse de liceeni au vizat realizarea unor programe-sceneta pentru:
Ziua indragostitilor, Pastele — lumina a divinitatii, Dragobetele, Creatii culturale,
Primavara — anotimpul reinvierii etc.

e ACTIVITATEA 4: Eu, tu si noi — prieteni in petrecerea timpului liber

Scopul activitatii a vizat formarea aptitudinilor de comunicare intra/interper-
sonala ale liceeanului privind organizarea si petrecerea TL in cercul de prieteni.

La prima etapa a activitatii s-a exersat tehnica Cercul ,Complimentelor
[137, p. 162-163], pentru a consolida imaginea pozitiva a liceenilor fata de pro-
pria persoana prin oferirea, primirea de complimente din partea colegilor, dar
s-a perceput si ca o dezvoltare a ariei pozitive de gandire din partea colegilor lor.
Rezultatul tehnicii evocate a fost dezvoltarea respectului de sine al liceeanilor si
fata de cei din jur in timpul lor liber.

La urmatoarea etapa a activitatii a fost organizata o Masd rotundd. Este o
tehnica de invatare prin colaborare, la care liceenii si-au expus opinia vizavi de
planul lor de actiune cu genericul TL si comunitatea mea dragd. Planurile de
actiune au fost astfel intitulate de liceenii care au participat la aceasta activitate

7”7
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din cadrul orei de dirigentie: Adunarea tineretului; Sportul — cel mai frumos lu-
cru; Toamna de Aur; Ecologia — noua era in comunitate; Centre de creatie pen-
tru copii, tineri si adulti; Clubul artistic; Odihna Tn aer liber; Lectura in cercul de
prieteni etc.

Drept reflectie, liceenii au elaborat un desen grafic cu subiectul , 0 hartd
despre prietenia din TL” privind relatiile lor de respect reciproc dintre ei insisi,
familie, colegi, prieteni, profesorii de la scoala, vecinii, unii agenti din comunita-
te. Reprezentarea grafica a fost realizata prin tehnica Turul galeriei [32], in care
liceenii si-au valorificat propriile cunostinte si experienta anterioara.

La finalul activitatii, liceenilor li s-a propus sa completeze in timpul lor liber o
pagind din Jurnalul de performantd, care sa vizeze experienta lor achizitionata la
aceastad activitate.

e ACTIVITATEA 5: Sdndtatea — un dar de neuitat in timpul meu liber

Scopul activitatii: dezvoltarea atitudinii corecte fata de propria stare de sana-
tate psihoemotional3, fiziologica in cadrul activitatilor din TL.

La prima etapa a activitatii s-a aplicat Braisntorming-ul/Asaltul de idei
[32, p. 162-164] si prezentarea unui material-video, prin care elevii au identificat
ce este mentinerea sanatatii echilibrate in TL al adolescentului, prin caracteri-
zarea unei alimentatii corecte, activitati de ingrijire personala, tinuta adecvata,
dar si preferata in TL, comportamente decente in societate, cum ar fi: evitarea
stresului, aplanarea conflictelor intra/interpersonale etc.

Realizarea sensului a fost expusa elevilor prin aplicarea tehnicii Mozaic
[idem, p. 170; p. 174]. Aceasta tehnica vizeaza invatarea prin cooperare, la care
elevii au Tnvatat anumite comportamente de expresivitate, corectitudine, disci-
plina si tinutd in TL avand in vedere starea emotionald, mersul si tinuta, gestul,
mimica, tinuta vestimentara a adolescentului. Elevii au fost cointeresati fata de
tehnicile de imbunatatire a stimei de sine, intelegand ca aceasta constituie un
punct forte pentru sanatatea adolescentului.

Finalmente, elevii au reflectat asupra a trei situatii experientiale: 1) ,,Ce sd fac
cdnd nu am absolut nimic de facut?”; Il) ,,Orice s-ar intimpla, md opresc in acest
punct!”; lll) ,De ce sGd md ingrijorez pentru o situatie care oricum se va rezolva de
la sine?”. In concluzie, elevii prin aplicarea tehnicii Cum sd-mi administrez timpul
meu in situatii de risc?, au invatat ca prin cultura exteriorului se imbunatateste
calitatea stimei de sine a liceeanului.

in timpul lor liber, liceenii au completat o pagina din Jurnalul de performan-
td, pornind de la citatul, dupa Plinius: , Felul cum intrebuintdm timpul liber ne
tradeaza caracterul” [173, p.530-534]. Din notitele liceenilor au fost sintetizate
urmatoarele comentarii:

E.25 ,Orice om isi foloseste TL cum doreste. Unii se ocupa cu sportul, altii cu
alte placeri, lucruri. Eu consider ca omul cu ceea ce se ocupa in TL aceea si devi-
ne n viitor. De ex., daca cuiva 1i place sa picteze, sd se ocupe cu sportul in viitor
poate deveni pictor sau sportiv etc.”
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E.30 ,, ... caracterul poate fi dezvoltat, imbunatatit prin propriile noastre
dorinte, chiar in mediul familiei, prietenilor, avand posibilitatea de a ne selecta
ocupatiile in timpul pentru odihna.”

De asemenea, elevii au indeplinit fisa ,,de top 7 de ce?” — de ce trebuie sa am
o tinuta decenta in timpul meu liber? Cele mai semnificative idei din aceasta fisa
ale liceenilor le redam prin urmatoarele aspecte:

a) mentinerea sdndtdtii echilibrate in TL:

E.7, E.9 ,,... pentru a avea un mod de viata sanatos permanent, perfect”;
E.4 ... pentru ca sa prevenim unele riscuri ce dauneaza sanatatii”; £.20 ,,Unii
oameni in TL consuma multa mancare, duc un mod de viata sedentar si atunci
apare supraponderarea si unele boli incurabile pentru om, de aceea trebu-
ie sa ne alimentam corect, natural si sa ducem un mod de viatd echilibrat.”;
E.37,,... deoarece sanatatea este primordiala vietii omenesti.”; E.41 ,,... pentru a
avea putere si energie de a petrece TL.”;

b) a avea o tinutd preferatd in TL:

E.2 , ... pentru ca sa-mi gasesc idealul tinutei personale”; E.13 , ... sa-mi fie
placut pentru sine si pentru cei din jur”; E.19,, ... sa ne simtim comod in odihna
si relaxarea noastra”;

c¢) cele mai multe relatii de prietenie se construiesc in TL:
E.17, ... pentru a ma aprecia prin cineva”; E.48 ,, ... deoarece ma cunosc mai
bine si cunosc si alte personalitati”;

d) cultura TL imbundtdteste stima de sine:

E.1, ...ne percepem asa cum suntem noi”; E.12,, ... ne vedem propria fata”;
E.15, ... pentru ca in acest timp suntem autocritici”; £.21 ,, Tn TL promovat prin
cultura neamului, as putea spune ca ne respectam tara noastra si pe noi insine”;

e) promovarea valorii de TL in familie-scoald-comunitate:

E.7, ... deoarece trebuie sa avem relatii bune”; E.9 , ... pentru ca TL joaca un
rol foarte important in viata fiecarui dintre noi”; E.13 ,, ... se creeaza o relaxare
reciprocd”; E.20 ,, ... a fi impreuna inseamna a trdi si retrai cele mai fericite clipe
din viata”; E.35 ,, ... deoarece timpul este foarte pretios, fiecare clipa este darul
lui Dumnezeu pentru noi”;

f) importanta lecturii in TL:

E.6,, ... pentru a ne imbunatati vocabularul”; E.13 , ...sufleteste, ne simtim
mai bine”; E.22 ,,... pentru a afla lucruri interesante si importante pentru noi”;
E.28 ,, ... lecturand, devenim personalitati”;
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g) odihna e necesard in TL:

E.3 , ... deoarece ne ajuta sd ne relaxam mental”; E.9 , ... e refacerea inte-
lectului personal”; E.16 ,,... e linistea sufleteasca”; E.13 ,, ... sd ne recreeam si sa
meditam”; E.26 ,, ... pentru a ne reface noile forte fizice, intelectuale” etc.

e ACTIVITATEA 6: Timpul liber — orizont cultural al dezvoltdrii omului pe tot
parcursul vietii

Scopul activitatii: formarea atitudii pozitive fata de perspectiva TL pe tot par-
cursul vietii omului.

La etapa de evocare, pentru eficientizarea gandirii pozitive despre TL, a lice-
enilor li s-a propus, prin tehnica 3 x 3 x 3, sa scrie: — trei aminiri frumoase din
timpul lor liber; — trei oameni pe care ii apreciazd pentru petrecerea rationald a
timpului lor liber; — trei lucruri bune care se vor intimpla in viitor, in urma organi-
zdrii rationale a timpului lor liber.

Realizarea sensului: Mini-prelegerea este o tehnica de invatare a reperelor
manageriale de eficentizare a judicioasei culturi din TL. Liceenii au Tnvatat ur-
matoarele elemente: - Cum putem folosi mai eficient timpul? — Esenta timpu-
lui. — Legile timpului. — Principii-cheie in utilizarea eficientd a TL. — O meditatie
adolescentind: , Fa-ti timp!”, prezentat printr-un material video. Tot Tn cadrul
acestei secvente s-a utilizat tehnica GPP (Géndeste/Discutd in perechi/Prezintd)
[32, p. 137]. Subiectul de discutie in perechi a fost propus: Impactul TL — orizont
cultural a omului pe tot parcursul vietii. Liceenii au participat la discutii si au
formulat in perechi unele atitudini de gestionare a TL prin solutionarea a doua
situatii cu referire la subiectul enuntat, si anume: a) Situatia actuald a omului
contemporan din R. Moldova privind TL; b) Situatia doritd a omului contemporan
din R. Moldova privind TL.

Reflectie: Comentati citatul! —tehnica de participare la discutii libere. Liceenii
au discutat despre valoarea timpului in viata omului cu ajutorul unui citat de Eu-
ripides: ,Cel mai iscusit invatdtor este timpul” [173, p. 530-534], din care elevii
au dedus ca fiecare personalitate Tnvata pe tot parcursul vietii sale. Totodata, ei
au reflectat asupra aspiratiilor de viitor privind organizarea rationald a TL, dar in
acelasi timp, nu negand prezentul, ci perfectionand petrecerea TL la varsta lor
adolescenta.

Extensie: Jurnalul de performantd al elevului. La prima exersare in timpul lor
liber li s-a cerut sa comenteze una din cele doua citate de Goethe si Charles
Buxtosn [apud 173], la alegerea fiecaruia liceean. Comentariile liceenilor repre-
zinta o meditatie asupra sensului timpului lor in viata. A doua sarcina educativa,
ia pus in rolul de adult pe liceeni: sa elaboreze unele recomandari privind or-
ganizarea rationala a TL al copiilor, tinerilor si adultilor. La sfarsitul completarii
fisei, au fost formate trei grupuri de experti, in care liceenii si-au expus fiecare
in grup recomandarile sale, de ex.: — sa fie deschis un blog oficial pe reteaua de
internet, in care sd aiba acces toti copii, tinerii si adultii la opinia personala vizavi
de aceastd problema globala a TL; — deschiderea unor centre culturale gratuite
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pentru toate persoanele avand dreptul la petrecerea TL; - motivarea copiilor, ti-
nerilor si adultilor pentru zilele de salubrizare a comunitatii/orasului; - atragerea
atentiei la pastrarea ecologica a localitatii/orasului in timpul zilelor de sarba-
tori nationale; - organizarea excursiilor, cluburi de dezbateri, centre sportive in
comunitate; - efectuarea unui sondaj de opinie privitor la preferintele copiilor,
tinerilor, adultilor pentru organizarea TL in baza caruia sa se organizeze cercuri
pe interese in societate; etc. Apoi, fiecare grup au selectat cele mai importante
rezultate pentru elaborarea unei agende comune privind proiectarea rationala a
TL pentru institutiile/centre educative din comunitate sau oras.

Din activitatea realizata cu liceenii, am dedus sesizarea valorii sociale a TL din
partea adolescentilor, pentru ca valorificarea TL sa fie gestionata in parteneriat
cu familia, scoala si intreaga comunitate/societate.

e ACTIVITATEA 7: A fi constient de tine in timpul liber

Scopul activitatii: dezvoltarea abilitatilor de constientizare/intelegere perso-
nala privind necesitatea organizarii rationale a TL al elevilor.

La prima etapa s-a utilizat o tehnica de acumulare a informatiilor cunoscu-
te, numita Graffiti [32, p. 79-80]. Sintagma de start a fost Eu si timpul. Aceasta
informatie a fost formulata de catre liceeni in enunturi simple/scurte in scris pe
poster.

La a doua etapa, elevii au fost mobilizati in trei grupe, fiind solicitati sa apli-
ce tehnica Argumente migratoare [idem], prin urmatoarele teze metaforice:
Gr.l. Rolul TL in viata cotidiand; Gr.ll. Rutina si ritmul zilei unui adolescent;
Gr.lll. Sensul vietii omului modern inscrisd in cheia timpului. Opiniile liceenilor vi-
zavi la aceste argumente Tn patru pasi, au dus la dezvoltarea urmatoarelor ideii: -
TL este necesar fiintei umane; - fiecare om are dreptul la TL si la valorificarea lui;
- necesitatea gratuita a alocarii spatiilor pentru organizarea si petrecerea TL in
R. Moldova; - perseverenta si corectitudine in disciplina adolescentului pentru
a-si gestiona personal TL; - timpul, indiferent de varsta este irepetabil in viata
fiecarui om; - o organizare coerenta a programului de baza duce la acordarea
TL personal; - omul este multumit de sine/,,implinit”, daca isi organizeaza rational
timpul, combinand prin realizarea activitatilor de baza/obligatorii cu activitati
ale TL.

Drept reflectie a acestei teme a fost utilizata tehnica Discutia-panel [32]. Su-
biectul de discutie: A fi constient de tine in timpul liber!, prezentata de catre lice-
eni prin improvizarea unei emisiuni televizate, cu ajutorul unor citate tematice.
Apoi, s-a efectuat o prezentare a unui material-video: Bucuria de a fi!, despre
personalitatea remarcabild a lui Constantin Brancusi. Liceenii au invatat cum fsi
valorificau timpul si alte personalitati de Thalta cultura.

Activitatea s-a extins in TL al liceeanului, prin utilizarea paginii din Jurnalul de
performanta. Elevii au explicat in doua enunturi sensul expresiei timpul costd.
Din analiza celor expuse de liceeni am dedus ideea ca elevii percep TL drept o
valoare pentru viata lor, fapt confirmat prin urmatoarele afirmatii:
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E.2 ,Timpul costa, este o valoare a vietii, ... este pretios, ... nu consta in lucruri
negative”;

E.5 ,Odata ce pierzi din valoarea timpului, poti spune ca traiesti intr-o oare-
care masura fara sens, nestiind ca fiecare clipa din viata trebuie traita de parca
ar fi ultima”;

E.14 ,, ... timpul este o valoare, orice clipa conteaza, de aceea trebuie folosit
rational, pentru a avea parte numai de clipe frumoase, pline de sens”;

E.15, ... timpul irosit nu poate fi intors”;

E.17, ... fiecare clipa are o importanta primordiala: uneori o secunda ne poa-
te salva, o minuta ne poate duce departe ... ” etc.

O alta sarcina educativa a fost sa proiecteze designul agendei personale a
liceeanului privind organizarea rationala a TL, in spatiul destinat din pagina de
jurnal. Desigur, au fost diverse abordari ale elevilor dupa interesele personale,
dintre care au fost selectate cele mai interesante descrieri de proiecte: de tip
etapizat (prin etape ale unei saptamani/an), virtuale (cu ajutorul deschiderii unei
pagini web on-line pe internet cu stabilirea unui program personal in activitatea
TL, si proiectare grafica (o schita de desen). Toate aceste proiectari ale liceenilor
au vizat urmatoarele segmente de actiune de valorificarea TL atat personal cat si
cu cei din jur: fixarea exacta a timpului; date, evenimente esentiale; sentimente
impartdsite; noi descoperiri; ocupatiile preferate /hobby-uri; interese personale;
intentii de viitor; programarea timpului/ calendarul anului; sport; cercul de prie-
teni; familia; cluburi intelectuale; calatorii etc.

® ACTIVITATEA DE (AUTO)EVALUARE: Eu si timpul meu liber

Scopul activitatii: autoevaluarea elevului privind gradul de stapanire a CGVTL
in cadrul activitatilor de ETL.

Prin aceasta activitate liceenii si-au apreciat cunostintele, capacitatile/
abilitatile, atitudinile achizitionate pe parcursul unui sistem de lectii privind ETL
in viata de zi cu zi: au realizat un Eseu structurat la tema Eu si timpul meu liber.
Au completat fisa privind testul de autoevaluare a activitatilor in ansamblu de
ETL realizate la ora de dirigentie.

Tot Tn cadru acestei activitati, liceenii si-au exprimat opiniile lor vizavi de pe-
trecerea rationald a TL prin formularea de concluzii si sugestii de referinta, prin
care au remarcat ca aceste achizitii vor ajuta si dupa absolvirea liceului, Tn viata
de adult.

Astfel, elevii-liceeni participanti in experimentul de formare au demonstrat
urmatorii indicatori de performanta in ceea ce priveste formarea CGVTL la lice-
eni (EE) prin atingerea competentelor specifice ETL:

v' competenta de informare — 95%/71 de elevi liceeni posed3 urmatoarele

elemente de competenta: inteleg /constientizeaza importanta valorii de
TL; identifica modalitati de gestionare rationala a timpului lor liber; de-
scriu importanta utilizarii rationale a TL in viata cotidiana; compara posibi-
litatile personale cu oportunitatile sociale privind alegerea activitatilor de
TL; argumenteaza necesitatea cultivarii valorii de TL in societate;
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v' competenta de luare a deciziei — 85% /64 de elevi liceeni stdpanesc ur-
matoarele elemente de competenta: deduc notiunea de luare a decizi-
ei personale Tn contextul consumului rational de TL; stabilesc prioritatile
personale in baza proiectarii unor valori din TL; aplica cele mai necesare
modalitati de implementare a actiunilor de gestionare rationala a TL;

v' competenta de autodezvoltare — 97% /73 de elevi liceeni au fost in ma-
sura sa demonstreze urmatoarele elemente de competenta: evidentiaza
necesitatile personale privind realizarea unui proiect de gestionare ratio-
nald a TL; aplica modalitati de organizare eficiente in TL pentru dezvolta-
rea stilului sanatos de viatd; argumenteaza rolul actiunii personale privind
gestionarea rationala a TL necesar pe tot parcursul vietii omului; apreciaza
necesitatea valorii TL indispensabilad personalitatii omului pe tot parcursul
educatiei permanente, prin elaborarea unui sistem prioritar de valori, atat
personale, cat si sociale.

Pentru verificarea eficientei Modelului pedagogic al ETL in invdtdmdntul

liceal, am apelat la metoda de prelucrare a datelor — criteriul t ,Student”, adica
compararea a doud proportii dintre EE si EC, conform formulei 3.1 [190, p. 17]:

Xyv — X
Z(t) = Mt
’ESIE, + ESl-2
(3.1)
Unde: t = testul Student

x,,= media esantionului experimental (EE)
x,= media esantionului de control (EC)
ES,, = eroarea standart a EE

ES, = eroarea standart a EC

Cadrele didactice au apreciat inalt demersul pedagogic de formare-dezvol-
tare a CGVTL la liceeni. In functie de rezultatele implementarii Modelului pe-
dagogic al ETL, a fost valorificatd actiunea pedagogica de formare a CGVTL al
elevului in educatie, atat prin realizarea activitatilor educative integrate la ora
de dirigentie cu elevii, cat si prin organizarea training-ului pedagogic de ETL cu
profesorii, in functie de structura trinitara a educatiei integrale: formala-nonfor-
mala-informald cu destinatie pe tot parcursul intregii vieti.
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3.4.Validarea rezultatelor obtinute de liceeni in cadrul experimentului
de control

Scopul experimentului de control a vizat: stabilirea dinamicii in formarea
CGVTL la elevii liceeni implicati in experimentul pedagogic prin implementarea
curriculumului de ETL in liceu (obiectivele experimentului de control sunt pre-
zentate in tabelul 3.1).

Experimentul de control s-a desfasurat in luna mai 2012 privind masurarea
nivelului de perceptie a necesitatii implementarii ETL in Tnvatamantul liceal prin
formarea CGVTL la liceeni, prin raportarea rezultatelor finale la cele ale expe-
rimentului de constatare. Instrumentul de masurare a fost utilizat prin aceeasi
proba de evaluare (a se vedea anexele 4; 10) ca si in prima faza a experimentului
de constatare, dar cu modificarea unor itemi, avand alt grad de complexitate.

ITEMUL 1 A VIZAT INTELEGEREA NOTIUNII DE TIMP LIBER AL ELEVULUI

Evaluarea nivelului de perceptie a implementarii ETL in Tnvatamantul liceal,
prin formarea CGVTL la liceeni, ne-a permis sa evidentiem caracteristici superi-
oare ale intelegerii notiunii de TL oferite de catre subiectii cercetarii, care au fost
mai ample si mai aproape de definitiile acceptate in literatura de specialitate.

Tabelul 3.8. intelegerea notiunii de timp liber

Esantionul experimental (EE) Esantionul de control (EC)
Indicatorul 1 Raspuns:
adecvat (A) neadecvat (B) adecvat (A) neadecvat (B)
Exp. de const. 78% 22% 75% 25%
Exp. de control 95% 5% 80% 20%
100% OIEE
80% HEC

60%

40%
20%
0%

(A) Experiment de (A) Experiment de (B) Experiment de (B) Experiment de
constatare control constatare control

Figura 3.5. intelegerea notiunii de timp liber

Analizand rezultatele obtinute la primul item care a vizat intelegerea notiunii
de TL (a se vedea tabelul 3.8; figura 3.5), atestam diferente semnificative ale
frecventelor relative (%) la EE, ceea ce inseamna ca elevii liceeni, la faza de vali-
dare, au reusit mult mai bine n a defini TL, ei au oferit caracteristici mai ample si
mai diversificate ale conceptului respectiv.
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Comparand aceste rezultate intre EE si EC, putem afirma ca in EE a crescut
numarul de elevi care au formulat definitii adecvate valorii de TL.

Prin itemul 2, elevii liceeni au fost chestionati asupra perceperii de catre ei,
daca fenomenul de TL prezinta o baza de conflict interpersonala in familie (ado-
lescent — parinte).

Tabelul 3.9. Perceperea timpului liber ca o baza de conflict
intre sine (elev) si parinti

Esantionul experimental (EE) Esantionul de control (EC)
Indicatorul 2 Raspuns:
(A) (B) (A) (B)
Exp. de const. 89% 11% 88% 12%
Exp. de control 98% 2% 89% 11%
98%
100% 89% g 88% 89%
80%
60%
40%
S0 11% o 12% 11%
0% [— - ez | .
EE. in experimentul de EE. in experimentul de EC. in experimentul de EC. in experimentul de
constatare control constatare control

D nu permit aparitia conflictelor interpersonale (adolescent-parinte) in interventia de consum a TL (A);

W exista aparitia de conflict interpersonal (adolescent-pdrinte) in interventia de consum a TL (B);

Figura 3.6. Perceperea resursei de timp liber ca baza
de conflict intre sine (elev) si parinti

Analiza comparativa a rezultatelor (tabelul 3.9, figura 3.6) ne permite sa con-
chidem ca elevii liceeni constientizeaza faptul ca resursa de TL poate fi atat o
sursa constructiv-educativa, cat si o sursa distructiva in viata lor, de aici conflictul
intre ei si parinti. In prezentarea grafici observdm diferente ale frecventelor re-
lative (%) la elevii din EE comparativ cu elevii din EC, evitandu-se astfel aparitia
conflictelor interpersonale dintre ei si parinti: de la 11% la etapa de constatare si
la 2% la etapa de validare.

Itemul 3 a vizat intrebarea: Timpul liber poate fi gestionat /planificat in mod
rational in folosul personal (al elevului)?

Pana la experimentul de formare elevii au apreciat mai mult intuitiv necesita-
tea gestionarii rationale a TL in folosul personal prin raspunsurile lor afirmative.
lar, dupa experimentul de formare, numarul de raspunsuri afirmativ ale elevilor
din EE, comparativ cu rezultatele elevilor din EC, a crescut de la 89% pana la
98%, ceea ce subliniem ca ei au constientizat importanta gestionarii rationale a
TL, care este o actiune valorica si necesara pentru dezvoltarea personalitatii lor
(a se vedea tabelul 3.10; figura 3.7).
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Tabelul 3.10. Timpul liber poate fi gestionat /planificat
in mod rational in folosul elevului

Esantionul experimental (EE) Esantionul de control (EC)
Indicatorul 3 Raspuns:
(A) (B) (A) (B)
Exp. de const. 89% 11% 90% 10%
Exp. de control 98% 2% 91% 9%

OEe
HEC

“
“
“
“

(A) Experimentul (A) Experimentul (B) Experimentul (B) Experimentul
de constatare de control de constatare de control

Figura 3.7. Timpul liber poate fi gestionat /planificat
in mod rational in folosul elevului

Itemul 4 a vizat importanta discutiei intre diriginte, profesori si elevi despre
cum poate fi petrecut mai util TL.
Prezintd interes aspectele de comunicare profesori-elevi, elevi-profesori,

daca pana la experimentul de formare, atat elevii din EE, cat si elevii din EC au
apreciat importanta discutiei intre ei si diriginti, profesori de discipline scolare,
observam si aici (tabelul 3.11; figura 3.8) o constientizare mai mare a necesitatii

comunicarii pedagogice privind utilitatea de petrecere a TL de catre liceeni.

Tabelul 3.11. Importanta discutiei intre diriginte, profesori si elevi
despre cum poate fi petrecut mai util timpul liber

Esantionul experimental (EE) Esantionul de control (EC)
Indicatorul 4 Raspuns:
(A) (B) (A) (B)
Exp. de const. 61% 39% 64% 36%
Exp. de control 85% 15% 66% 34%
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80%:
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40%1"
20%1"
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(A) Experimentul de (A) Experimentul de (B) Experimentul de (B) Experimentul de
constatare

constatare

Figura 3.8. Importanta discutiei intre diriginte, profesori si elevi
despre cum poate fi petrecut mai util timpul liber

Astfel, comunicarea eficientd in cadrul clasei, scolii/liceului se dovedeste
a fi unul dintre pilonii de baza ai culturii manageriale a cadrului didactic

[148, p. 251].

Mentionam faptul ca dupa organizarea activitatilor educative de ETL in ca-
drul orei de dirigentie, a crescut importanta comunicarii pedagogice intre elevi
si profesorul-diriginte privind utilitatea de petrecere rationala a TL, in EE de la

61% pana la 85%.

Itemul 5 a vizat necesitatea ETL Tn scoala / liceu.
n contextul acestui indicator, elevii liceeni au atestat rezultate diferentiate
privind necesitatea ETL in institutia scolara / in liceu (a se vedea tabelul 3.12 si

figura 3.9).

control

control

OEE
EEC

Tabelul 3.12. Necesitatea educatiei pentru timpul liber in scoala / liceu

Esantionul experimental (EE)

Esantionul de control (EC)

Indicatorul 5 Raspuns:
(A) (B) (A) (B)
Exp. de const. 63% 37% 62% 38%
Exp. de control 90% 10% 64% 36%
100%+
80%
60% -
40%- o EE
20%- B EC
0%
(A) pinala (A) dupa (B)pindla (B) dupa
experiment experiment experiment experiment

Figura 3.9. Necesitatea educatiei pentru timpul liber in scoala / liceu
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Analiza comparativa a rezultatelor obtinute la acest item permite sa identi-
ficdm un nivel de crestere, in faza post experimentald, pana la 90% din elevii EE
care au constientizat necesitatea ETL in scoala / liceu. Aceasta se observa mai
clar in Figura 3.9, unde observam diferente marcante ale frecventelor relative
(%): ex., la elevii EE varianta (B), de la 37%, la constatare, si 10% — la validare.

Aceste rezultate au fost analizate si prin fisele de autoevaluare ale elevilor
privind activitatea educativd de ETL la ora de dirigentie din cadrul experimen-
tului de formare, de unde a reiesit ca elevii au remarcat importanta acestei noi
educatii pentru formarea-dezvolarea personalitatii lor printr-o apreciere inalta.

Itemul 6 a vizat modalitatile de realizare a ETL in scoala / liceu.

in viziunea elevilor, modalitatea de realizare a ETL in scoald / liceu este
constientizata diferit, dupa cum observam din datele reprezentate grafic (figura
3.10.a. si figura 3.10.b.).

A) Esantionul experimental B) Esantionul de control
100% 100%
80% 80%
60% | 60%
40% ‘——& 200 ] ._—\.
20% - 20%
0% T 0% T
*printr-un curs  * printr-un  * altd optiune * printr-un curs  * printr-un  * alt3 optiune
optional modul la ora optional modul la ora
de dirigentie de dirigentie
‘ —— Exp. de constatare —=— Exp. de control ‘ ‘ —— Exp. de constatare —s— Exp. de control ‘
Figura 3.10.a. Modalitati Figura 3.10.b. Modalitati
de realizare a ETL de realizare a ETL
in scoala / liceu (EE) in scoala / liceu (EC)

n urma aplicarii sistemului de activititi educative ale ETL, a fost interesant s
constatam faptul ca cei mai multi elevi din EE — 54% au selectat varianta ETL rea-
lizata printr-un modul in cadrul curriculumului de dirigentie, comparativ cu 45%
de elevii din EC. Concomitent unii elevi din EE — 41% au selectat si varianta ETL
realizata printr-un un curs optional, insa elevii din EC, in proportie de 45% percep
ETL mai mult ca ora optionala decat in cadrul orei de dirigentie — ceea ce dedu-
cem ideea nevoii de implementare a ETL in Tnvatamantul national si prin aceasta
modalitate. Cele mai putine rezultate au fost pentru varianta alte optiuni, aici
evidentiindu-se o diferenta nesemnificativa: de la 14% pana la 5% — elevii EE si
de la 14% pana la 11% — elevii EC.

Conchidem, ca prin raspunsurile la acest item s-au conturat doua modalitati
de realizare a ETL in Tnvatamantul liceal: printr-un curs optional si printr-un mo-
dul la ora de dirigentie.

Itemul 7 a vizat gradul de interes al elevilor liceeni fata de activitatile din TL
in familie, scoald, comunitate.
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Gradul de manifestare a interesului elevilor liceeni a fost evaluat dupa urma-
toarele criterii:

a. Manifestarea interesului elevilor pentru organizarea si petrecerea in co-

mun a TL Tn familie, scoald si comunitatea in care locuieste: (A) da; (B) nu.

b. Aprecierea interesului elevului fata de gestionarea rationala a TL: acord

total; acord partial; neutru (a se vedea anexa 10).

Comparand datele obtinute in cadrul experimentului de constatare si experi-
mentului de control, observam ca a crescut vadit numarul elevilor din EE compa-
rativ cu elevii din EC, privind gradul de interes al elevilor pentru organizarea TLin
comun (a se vedea tabelul 3.13, si figura 3.11; figura 3.12).

Tabelul 3.13. Gradul de manifestare a interesului
elevilor pentru organizarea TL in comun

Esantionul experimental (EE) Esantionul de control (EC)
Indicatorul 7.a. Raspuns:
(A) (B) (A) (B)
Exp. de const. 88% 12% 87% 13%
Exp. de control 98% 2% 88% 12%
Esantionul experimental (EE) Esantionul de control (EC)
Indicatorul 7.b. Raspuns:
acord acord acord acord
total partial neutru total partial neutru
Exp. de const. 86% 10% 4% 87% 9% 4%
Exp. de control 95% 5% 0% 88% 10% 2%

100%
80%
60%
40% OEE
20% EEM

0%
(A) Experiment de (A) Experiment de (B) Experiment de (B) Experiment de
constatare control constatare control

Figura 3.11. Gradul de manifestare a interesului elevilor
pentru organizarea TL in comun (/ndicator 7.a.)
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

A) Esantionul experimental

B) Esantionul de control

100%

80%
60%
40%

\\ 20% -
0% . —

(A) acord total (B) acord partial  (C) neutru (A) acord total  (B) acord partial ~ (C) neutru

—— Exp. de constatare Exp. de control ‘ ‘ —— Exp. de constatare Exp. de control

Figura 3.12. Gradul de manifestare a interesului elevilor
pentru organizarea TL in comun (/ndicator 7.b.)

Prezentarea grafica a rezultatelor investigate permite sa deducem unele

concluzii si tendinte:
1. Elevii liceeni din EE au manifestat activism Tn procesul experimentului de

formare, ceea ce a motivat dezvoltarea unor experiente pentru formarea

CGVTL, in raport cu indicatorii vizati.

Dupa experimentul de formare, observam o crestere esentiala a indicato-

rilor in esantioanele de elevi. Ex.: la indicatorul 7.a. elevii din EE, care au

manifestat interes privind organizarea si petrecerea in comun a TL in fami-
lie, scoala si comunitatea de bastind — 98%, pe cand elevii din EC — numai

88%. Insa la indicatorul 7.b. au fost atestate urmatoarele:

e elevii din EE au apreciat inalt importata gestionarii rationale a TL:
95% — acord total, de ex., inteleg importanta valorii de TL Tn viata lor;
pot sa-si planifice TL, chiar daca sunt ocupati mai mult in timpul scolar;
isi cunosc propriile interese de autorealizare in plan personal si profe-
sional pe care le aplica in timpul lor liber; au abilitati de a gasi resursele
utile pentru consumarea TL; si-au format capacitati experientiale de
planificare si luare a deciziei in petrecerea TL; sunt motivati pozitiv de
a lansa o idee de a fi promovata activ printr-un proiect de organizarea
rationala a unei activitati utile ale TL in cadrul scolii, familiei sau comu-
nitatii /societatii; 5% — acord partial, de ex., usor isi depdsesc propriile
constrangeri, care ar putea impiedica participarea si experienta poziti-
va din TL; 0% — nici un raspuns la calificativul neutru;

* pe cand elevii din EC au apreciat la nivel mediu importata gestionarii
rationala a TL: 88% — acord total; 10% — acord partial; 2% — neutru.

Comparand rezultatele finale ale experimentului de control din tabelul 3.14,
care reflecta cele doua esantioane de elevi (a se vedea anexa 15) astfel, putem
concluziona urmatoarele:
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Tabelul 3.14. Rezultatele investigate la nivelul I, 11, liI,
conform indicilor A, B in experimentul de control

Indicii de valoare A, B ai itemilor din Chestionar (Anexa 8.a)

Nivele
1 2 3 4 5 6 7 Mtm de
perform.
71 73 73 e 71 73 71 o
A (95%) (98%) (98%) (85%) (95%) (97%) (95%) ~0:8%*0,6%
I
o 4 2 2 11 4 2 4 0 o
B s%) %) (%) (15%) (5% (3% (5%) »1%*06%
75 de elevi — 100%
60 67 69 50 48 67 68 e
A (80%) (89%) (91%) (66%) (64%) (89%) (90%) OSL1%*2,5%
I
(@]
2 , 15 8 6 25 27 8 N

(20%) (11%) (9%) (34%) (36%) (11%) (10%)

75 de elevi—100%

- achizitionarea de catre elevii liceeni a sistemului integral de cunostinte,
abilitati/capacitati si atitudini/comportamente necesare pentru formarea
CGVTL s-a produs in medie 70,8% la EE si 61,1% la EC;

- formarea CGVTL la liceeni (EE), in cadrul activitatilor de ETL a fost de-
monstrata prin atestarea competentei de informare — 95% (71 de elevi);
competentei de luare a deciziei — 85% (64 de elevi) si a competentei de
autodezvoltare — 97% (73 de elevi);

- pentru EE s-a inregistrat o dinamica a indicilor A, B de la nivelul Il la
nivelul I, comparativ cu EC, unde nu s-a produs o schimbare semnificativa
la nivel de perceptie/constientizare a valorii de TL (a se vedea figura 3.13);

- la nivelul lll nu a fost atestat nici un rezultat, nici la faza experimentului de
constatare, dar nici la faza experimentului de control.

Din cele mentionate, putem releva o dinamica certa dintre EE si EC in dezvol-
tarea nivelului de manifestare atitudinala a liceenilor in raport cu constientizarea
valorii de gestionare rationald a TL si necesitatea proiectarii si realizarii ETL in
liceu (a se vedea tabelul 3.15 si figura 3.13).
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Tabelul 3.15. Dinamica valorilor medii privind necesitatea proiectarii
si realizarii ETL in procesul educational la treapta liceala de invatamant,
stabilita pe EE si EC

= Experiment de constatare  Experiment de control ngnlﬁcatla
c .. diferentelor
g Indicii
b5 Min.-max. M+m Min.-max. M+m Z(t) p
SR
x
% g” A 46 - 67 59,2% + 2,7% 64-73 70,8% +0,6% 4,1 p<0,001
=
'JE B 8-29 15,7% + 2,7% 2-11 4,1%+0,6% 4,2 p<0,001
©
& Nivelul 11 Nivelul Il
Experiment de constatare  Experiment de control S(-_:mnlﬁcatla
A diferentelor
Indicii U
§ Tg - Min.-max. Mztm Min.-max. Mtm Z(t) p
25
S 3 = A 46 - 68 59,5% + 2,9% 48 - 69 61,1%+2,5% 1,6 p<0,05
i<}
B 7-29 15,4% + 2,9% 6-27 13,8% +2,5% 1,8 p<0,05

Nivelul Il Nivelul |

Importanta implementarii ETL la nivelul de invatamant liceal este certificata
prin formarea CGVTL la liceeni din EE, comparativ cu liceenii din EC, unde este
indicata dinamica valorilor medii. Dupa calculul valorii Z(t) se afla numarul gra-
delor si probabilitatea p, stabilind gradul de semnificatie [190], astfel:

e EE - (A) diferenta este semnificativa Z(t) = 4,1 pentru p<0,001; (B) diferenta
este semnificativa Z(t) = 4,2 pentru p<0,001, ceea ce reprezinta gradul foar-
te semnificativ al valorilor cercetarii validate in experimentul pedagogic.

e EC—(A) diferenta este semnificativa Z(t) = 1,6 pentru p<0,05; (B) diferenta
este semnificativa Z(t) = 1,8 pentru p<0,05, ceea ce reprezinta gradul sem-
nificativ al valorilor cercetarii validate Th experimentul pedagogic.

Rezultatele finale ale testirii elevilor liceeni

EE u(A) Experimentul de control
u (B) Experimentul de control
u (A) Experimentul de constatare
EC
u (B) Experimentul de constatare
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 3.13. Rezultatele comparative ale necesitatii proiectarii si realizarii
ETL in procesul de invatamant
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Analiza rezultatelor experimentului de control ne-a permis sa conchidem ca
valorificarea ETL prin realizarea lectiilor/activitdtilor integrate, proiectate din
curriculumul de ETL, in cadrul orei de dirigentie conduce la formarea CGVTL.
Totodata, prin organizarea training-ului de pedagogie , Originalitatea educatiei
pentru timpul liber in mediul pedagogic”, realizat prin zece sedinte, formatorii /
profesorii-diriginti au constientizat necesitatea implementarii ETL in liceu, n ve-
derea formarii-dezvoltarii CGVTL la elevi.

Experimentul pedagogic a demonstrat ca actiunea de conceptualizare a ETL
din perspectiva axiologica in invatamantul liceal nu trebuie sa se limiteze la o
constructie stiintifico-teoretica pentru dezvoltarea teoriei generale a ETL ca ele-
ment al educatiei integrale, ci, incontestabil, trebuie sa includa un ansamblu de
strategii pedagogice de formare a competentei de gestionare a timpului liber,
care sa asigure functionalitatea acesteia. Conditia de baza in realizarea acestui
ansamblu de strategii rezidad in cunoasterea fundamentelor teoretico-praxiologi-
ce ale ETL si familiarizarea cadrelor didactice si a elevilor cu continutul lor.

Interventiile pedagogice privind educatia pentru timpul liber in Tnvatamantul
liceal au demonstrat urmatoarele rezultate concludente:

in cadrul experimentului pedagogic de constatare s-a stabilit lipsa unei
perceptii/constientizari adecvate a valorii de timp liber ca spatiu de formare-
dezvoltare a personalitatii elevului. Aceasta a confirmat necesitatea implemen-
tarii educatiei pentru timpul liber in invatamantul liceal din Republica Moldova
si a determinat directiile principale de implementare a Modelului pedagogic al
educatiei pentru timpul liber in invatamantul liceal.

Totodata, complementar, a fost identificata o lista de valori aferente educatiei
pentru timpul liber in scoala / liceu.

Rezultatele experimentului pedagogic de formare au demonstrat eficacita-
tea celor doua directii de implementare a educatiei pentru timpul liber a) prin
formarea cadrelor didactice; b) prin formarea liceenilor si precum si eficienta
demersului pedagogic de proiectare si realizare a educatiei pentru timpul liber in
scopul formarii la elevi a competentei de gestionare a timpului liber.

Rezultatele experimentului de formare au demonstrat o dinamicd semnifica-
tiva a nivelului de formare a competentei de gestionare a timpului liber la liceeni,
care s-a dezvoltat gratie sistemului de activitati educative pentru timpul liber
bine gandite, adecvate interesului elevilor, precum si metodelor si tehnicilor in-
teractive aplicate. Totodata, rezultatele au confirmat posibilitatea implementarii
Modelului pedagogic al educatiei pentru timpul liber in vederea formarii la elevi
a competentei de gestionare a timpului liber a elevului, atat prin activitati educa-
tive integrate la ora de dirigentie, cat si prin organizarea training-ului pedagogic
de educatie pentru timpul liber cu profesorii, drept sintagma bidimensionala a
unei pedagogii a integralitatii cu destinatia permanenta.

Impactul programului de activitdti educative privind educatia pentru timpul
liber in Tnvatamantul liceal a fost valorificat prin stabilirea dinamicii valorilor
medii privind necesitatea proiectarii si realizarii educatiei pentru timpul liber in

144



perspectiva axiologica la treapta liceald de invatamant, raportata la esantionul
de elevi experimental si cel de control. Validarea produselor experimentale ale
educatiei pentru timpul liber au demonstrat eficienta formarii competentei de
gestionare a timpului liber la elevii liceeni participanti Tnh experimentul pedagogic
de formare.

Analiza rezultatelor experimentului pedagogic, a evidentiat latura pragmatica
a axiologizarii Modelului pedagogic al educatiei pentru timpul liber implementat
in Tnvatamantul liceal, ceea ce prin rezultatele obtinute semnificative prezintd un
impact pedagogic pozitiv asupra formarii competentei de gestionare valorica a
timpului liber la elevi.
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INCHEIERE

Rezultatele demersului investigational privind conceptualizarea educatiei
pentru timpul liber din perspectiva axiologica ne-au condus la urmatoarele con-
cluzii generale si recomandari:

» Abordarea conceptului de timp liber si examinarea problematicii educatiei
pentru timpul liber, ca deziderat al ,noilor educatii”, a permis: elucida-
rea evolutiei si a tendintelor de dezvoltare in domeniu; identificarea dez-
voltarilor teoretice si a practicilor existente pe plan mondial; relevarea
unor modele de proiectare curriculard a educatiei pentru timpul liber;
care au constituit premisele pentru conceptualizarea unui nou domeniu
educational pentru invatdmantul din Republica Moldova — educatia pen-
tru timpul liber.

» Analiza starii de fapt in domeniu, raportata la criza de valori din societate
si la lipsa valorilor identificata in spatiul de timp liber al elevilor liceeni,
a solicitat dezvoltarea conceptului de educatie pentru timpul liber si din
perspectivd axiologicd, prin determinarea unui sistem de valori capabile
sa conduca la axiologizarea timpului liber al elevului licean, avand in ve-
dere corelatia semnificativa dintre timpul educational si timpul liber, ca
medii si resurse in formarea-dezvoltarea integralad a personalitatii.

> In cadrul cercetdrii au fost determinate perspectivele de abordare a edu-
catiei pentru timpul liber: filosofica, sociologica, psihologica si pedagogica,
iar aceasta abordare multiaspectuala a problemei cercetate a evidentiat
posibilitatea conceptualizarii educatiei pentru timpul liber in Tnvatamantul
liceal si din perspectiva axiologica, ca premisa de axiologizare a timpului
liber al elevului din Tnvatamantul liceal, fapt validat experimental.

» Conceptualizarea Educatiei pentru timpul liber ofera o abordare holisticd
exhaustiva prin: conceptul de educatie pentru timpul liber, redefinit din
perspectiva axiologica; sistemul de valori ale educatiei pentru timpul li-
ber, Modelul pedagogic al educatiei pentru timpul liber, Curriculumul de
educatie pentru timpul liber ca instrument de formare a competentei de
gestionare a timpului liber, Managementul educatiei pentru timpul liber si
structurile manageriale, metodologia de realizare a educatiei pentru tim-
pul liber Tn invatamantul liceal.

» Educatia pentru timpul liber reprezinta un domeniu educational nou din
perspectiva axiologica a invatarii pe tot parcursul vietii, care se intemeiaza
pe un ansamblu de idei, principii si valori specifice, dispune de obiective,
continuturi si finalitati specifice, care pot fi valorificate in contextul actu-
al al procesului de Tnvatdmant, printr-un Curriculum de educatie pentru
timpul liber ce vizeaza achizitionarea de catre elevi a unei noi competen-
te-cheie necesare pe tot parcursul vietii — competenta de gestionare a
timpului liber.
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» Metodologia axiologica de proiectare si realizare a educatiei pentru tim-
pul liber in Tnvatamantul general (liceal) are la baza Modelul pedagogic
al educatiei pentru timpul liber, Curriculumul de educatie pentru timpul
liber si Managementul educatiei pentru timpul liber prin care s-a demon-
strat posibilitatea pedagogica de extindere si inovare a continuturilor in-
vatarii, prin promovarea si implementarea acestei ,noi educatii” in edifi-
carea invatamantului din Republica Moldova.

» Validarea Curriculumului de educatie pentru timpul liber elaborat in cadrul
prezentei cercetari a determinat orientarea demersului experimental pe
doua directii metodologice de interventie pedagogicd: a) elaborarea unui
training de formare a cadrelor didactice in domeniul respectiv si b) elabo-
rarea unui sistem de activitdti educative privind educatia pentru timpul li-
ber, care s-au dovedit a fi eficiente in activitatea de formare a competentei
de gestionare a timpului liber.

» Implementarea Curriculumului de educatie pentru timpul liber in institutiile
experimentale de invatamant a furnizat suficiente dovezi de validare a re-
zultatelor aplicarii educatiei pentru timpul liber la nivel de proces de in-
vatamant, concretizate in cadrul experimentului de control, in nivele de
performanta, care au certificat formarea competentei de gestionare a tim-
pului liber la elevii liceeni.

» Rezultatele experimentului pedagogic au demonstrat ca educatia pentru
timpul liber proiectata din perspectiva axiologica poate fi implementata in
fnvatamantul liceal prin strategii educative, formale si nonformale, avand
un impact puternic formativ in formarea competentei de gestionare a tim-
pului liber la elevii liceeni.

Astfel, rezultatele cercetarii au confirmat solutionarea problemei stiintifice
de importanta majora, in domeniul educational, care a constat in elabora-
rea, din perspectivd axiologica, a fundamentelor teoretice si praxiologice ale
educatiei pentru timpul liber, fapt ce permite implementarea acesteia la nivelul
fnvatamantului liceal, Tn vederea asigurarii unei mai bune pregatiri a tinerilor
pentru autoformare si autodezvoltare in acest spatiu de timp pe tot parcursul
vietii.

in consens cu concluziile evidentiate mai sus, formuldm urmatoarele reco-
mandari.

Recomandari la nivel de politici educatioale si institutionale:

v Racordarea documentelor de politici educationale si reglatoare la docu-
mentele internationale care vizeaza necesitatea edificarii valorii de timp
liber si a formarii competentei de gestionare a timpului liber la varsta ado-
lescentei.

v' Introducerea Educatiei pentru timpul liber in lista disciplinelor optionale si
extinderea acesteia pe tot parcursul invatamantului general /preuniversi-
tar si universitar, avand perspectiva dezvoltarii competentei de gestionare
a timpului liber.
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v’ Integrarea cross-curriculard a unor module de continut si a activitatilor
educative privind tematica educatiei pentru timpul liber in continuturile
disciplinelor scolare de baza.

v Promovarea transdisciplinara, prin educatia formald, nonformald si in-
formala, a valorii de timp liber si a continuturilor educatiei pentru tim-
pul liber in vederea asigurarii idealului de formare-dezvoltare integrala a
personalitatii elevului, prin toate formele si continuturile educatiei.

v Introducerea in curricula de educatie nonformala, de dirigentie a unor
module de continut si activitati educative privind educatia prin si pentru
timpul liber a elevilor.

v’ Initierea unui program complex de activitati extrascolare si extracurricula-
re cu scopul extinderii interesului si motivatiei liceenilor, viitorii adulti, in
promovarea valorii de timp liber pe tot parcursul vietii.

Recomandari la nivel de formare initiala si continua:

v’ Integralizarea educatiei pentru timpul liber in curriculumul de formare
initiala si continua a cadrelor didactice.

v’ Valorificarea Modelului pedagogic al educatiei pentru timpul liber si a in-
strumentarului didactic aferent in activitatea de formare continua a ca-
drelor didactice.

v’ Elaborarea si editarea unor ghiduri metodologice pentru elevi, parinti si
cadre didactice privind dezvoltarea personalitdtii in timpul liber, cultura
timpului liber etc.

v Dezvoltarea competentei de gestionare a timpului liber la elevi printr-o
abordare participativa, in parteneriat cu familia si alte institutii de educatie
complementare.
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ANEXE

Anexa 1.

IDEI CONCEPTUALE PRIVIND EDUCATIA PENTRU TIMPUL LIBER

Notiuni-cheie

Reflectii de dezvolare-formare integrala

a personalitatii

Aspectul filosofic

Om;

timp;
libertate;
educatie;
rationament,
divertisment.

Timpul, originar odata cu constiinta
umana.

Valoarea de timp liber releva vocatia
omului in realizarea sensului vietii prin
activitati temporale.

Extinderea gradului de libertate a
creatiei omului in timp.

Omul, fiinta autentica si ambivalenta
transcidentald, discerne alegerea a
ceea ce este si a ceea ce vrea sau a
ceea ce urmeaza sd devind in alegerea
efectiva a activitatilor.

Timpul liber factorul decisiv a conditiei
umane.

Aspectul socio-psihologic

Autori Idei /
de referinta concepte"
i pe domenii
Aristotel Concepte:
Sf. Augustin ontologice
Im. Kant si
H. Bergson antropologice
M. Heidgger
C. Radulescu-Motru
Pr. C. Galeriu
Freud Facultati:
Erikson ® cognitive
J. Piaget * afective
U. Schiopu * psihomo-
A. Cosmovici torii
E. Verza
V. Vlas
A. Moles
J. Dumazedier
Th. Veblen
A. Bolboceanu
N. Bucun

Personalitate;
timp;

timpul liber;
organizare;
activitate;
ritm
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Timpul, perioada de succesiune a
evenimentelor externe si interne orga-
nismului uman.

Perceptia timpului si valoarea pe care
i-0 acorda persoana este determinata
de cultura.

Durata timpului variaza in functie de
varsta persoanei si de semnificatia pe
care o acorda la nivel fizic, social si
intern.

Organizarea temporala a activitatilor
umane tine cont de masurarea
rationald a timpului in raport cu
continutul acestuia si reprezentarea
personala si sociala.

Timpul liber este evaluat ca un progres
pentru civilizatie si dezvoltare persona-
la.

Sistemul scolar functioneaza odata cu
organizarea timpului elevului.
Fenomenul organizarii ritmurilor
scolare reflecta procesul de activitate
educativ /instructiv a elevului.



Idei /
concepte
pe domenii

Autori
de referinta

Notiuni-cheie

Aspecte axiologice, pedagogice /educationale

J. J. Rousseau Educatie
J. Dewey, C. Birzea, clasica
S. Cristea, |. Bontas,

I. Nicola, C. Cucos,

I. Jinga, E. Macavei,

S. Cemortan

L. Cuznetov

T. Callo,

VI. Gutu

D.Patrascu

VI. Paslaru Noile educatii
M. Hadirca,

N. Silistraru,

|. Botgros

Curricula

Axiologie

Timpul liber

gestionat la

nivelul:

* intelectual;

* moral-
religios;

* fizic;

* estetic;

* tehnologic

Timpul liber
ca valoare
aferenta
educatiei:
permanente,
civice;
axiologice;
familiei;
integrale;
pentru timpul
liber; etc.
Competente
curriculare
la nivel de
invatamant
scolar

Valoarea de
timp liber
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Reflectii de dezvolare-formare
integrala a personalitatii

Dezvoltarea competentelor de integra-
re sociala.

Aplicarea conceptelor pedagogice la
nivel de sistem scolar si personalitatea
elevului.

Oferirea noilor deschideri la nivel

de ideal si finalitate macrostructu-

rala si microstructuralad a procesului
educational permanent pentru forma-
rea-dezvoltarea personalitatii elevului.

Optimizarea procesului educativ /
instructiv pe competente curriculare
in formarea-dezvoltarea personalitatii
integrale a elevului.

Deschiderea unor module pe arii
curriculare in formarea-dezvoltarea
competentei rationale a timpului liber
la elevi.

Facilitarea unor posibile programe
educative de realizarea sensului a
personalitatii elevului la nivel social,
economic, religios, politic.

Formarea atitudinii personalitdtii ele-
vului in sens axiologic, de a prefera, de
a alege autentic activitatea de domina-
re in societate.



Anexa 2.

CARACTERIZAREA CONCEPTELOR-CHEIE ALE EDUCATIEI /INSTRUIRII
TN RAPORT CU TIMP SCOLAR, TIMP EXTRASCOLAR, TIMP LIBER
(adaptare dupa S. Cristea [57])

Criterii de definire /
resurse pedagogice Timp scolar Timp extrascolar Timp liber
implementate

Formele educatiei Educatia / Educatia / Educatia /instruirea
— perspectiva instruirea instruirea informala
paradigmei curiculare formald nonformald
Functiile educatiei Functiile Functiile generale  Functiile generale — modele
— consecinte generale — —modele de integrare psihosociala a
psihosociale modele de de integrare personalitatii implicate spontan,
integrare psihosociala a difuz, aleatoriu
psihosociala a personalitatii
personalitatii angajate explicit:
angajate flexibil, optional
explicit: riguros,
obligatoriu
Structura de realizare Actiuni Actiuni pedagogice Influente pedagogice spontane
a educatiei — pedagogice organizate, bazate - efecte formative (imediate;
moduri si forme de organizate, pe corelatia pe termen mediu si lung)
organizare bazate pe functionala ale mediului social (natural,
corelatia educator-educat economic, politic, cultural,
functionala —fnvatamant comunitar)
educator-educat grupal, individual;
—nvatamant activitati
frontal; lectii, aplicative, cercuri
cursuri, de specialitate
seminarii
Finalitatile educatiei Obiective Obiective Obiective generale, specifice,
— tipuri de curriculum generale, generale, specifice raportate la experienta de viata
specifice / Jcurriculum a educatului, valorificabila si
curriculum nonformal in plan formal si nonformal/
formal curriculum informal
Continuturile Plan de Planuri, programe, Programe, mesaje provenite de
educatiei — valori fnvatamant, manuale tipice la nivelul mediului social, fara
pedagogice programe, educatiei finalitate pedagogica explicita
predominante manuale scolare- si instruirii /valori multiple (culturale,
universitare, nonformale, cu interculurale, multiculturale
cu statut statut optional si comunitare, civice, religioase,
obligatoriu / faculativ /valori economice, etice, medicale,
valori ale ale educatiei artistice) care pot fi angajate
educatiei tehnologice, pedagogic in sens moral,
stiintifice / estetice, intelectual, tehnologic, estetic,
intelectuale si psihofizice psihofizic
morale
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Metodologia
educatiei —

metode, tehnici
(procedee) adoptate
predominant

Strategii
didactice in

care predomina
comunicarea

si cercetarea

— conversatia,
prelegerea,
problematizarea,
observatia,
experimentul,

Strategii didactice
n care predomina
cercetarea si
actiunea practica
— modelarea,
problematizarea,
experimetul,
exercitiul (de

tip algoritmic,
euristic), joc

Strategii de prelucrare si de
interpretare pedagogica a
informatiei furnizata de mediul
social — dezbaterea, asaltul de
idei, elaborarea de proiecte,
demonstratia, descoperirea,
problematizarea, modelarea,
instruirea programata

instruirea (didactic, de roluri,
programata simulat), instruirea
programata

Evaluarea educatiei  Tn termeni n termeni n termeni de evaluare initiald —
— metode, tehnici de evaluare de evaluare conversatii, chestionare, lucrari
(procedee) folosite normativa, psihologica, (practice, scrise, experimentale),
predominant finala — note, permanenta, teste pentru cunoasterea

calificaive, formativa — fara experientei de viata si de

examene note, calificative,  Tnvatare dobindita in mediul

cu statut examene, cu statut social, in vederea valorificarii

obligatoriu obligatoriu acesteia la nivel formal si

nonformal

Anexa 3.

CHESTIONARE PRIVIND PERCEPTIA TIMPULUI LIBER
(in cadrul pre-experimentului pedagogic)

A. Chestionar pentru elevii claselor a X-a — Xll-a
Stimate elev, te rog sd rdspunzi la urmdtoarele intrebdri ce vizeazd timpul liber.

1. Ce intelegi tu prin urmatoarele notiuni:

Timp scolar

Timp liber

2. Cate ore stai, de obicei, in scoala?
Incercuieste una din variantele de rdspuns:

3. Cate ore pe zi folosesti pentru pregatirea lectiilor?
Incercuieste una din variantele de raspuns:
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4. Participi la vreo activitate extrascolara? a) da b) nu.
Dacd da, indicd activitatea, unde se desfdsoard si cat timp dureazd.

5. Tn ce masuri te intereseazd cum ai putea folosi mai bine timpul tiu liber?
Incercuieste unul din raspunsuri:
a) putin b) mult c) foarte mult d) deloc

6. De obicei, cum iti petreci tu timpul liber

7. Ce preferi mai mult sa faci in timpul tiu liber? Bifeaza (v') Cat timp te preo-
cupi de activitatea preferata?

|| s citesc sa ajut parintii

| |s3 privesc TV | Jsafac plimbari in aer liber

| |sa fac sport | |sa ingrijesc de animalul meu din curte
|| sd ascult muzica || sd vizitez institutii culturale

(muzee, teatre, biserici, biblioteci etc.)
| |sa navighez pe internet | Iss dorm
| |sdamajoc | |altele (indic3 ocupatia)

Numeste lucrurile noi, invdtate din preferintele tale bifate mai sus?

8. Cu cine preferi si-ti petreci timpul liber? Tncercuieste o varianti de rispuns.
a) cu prietenii b) cu fratii /surorile c) cu parintii
d) cu bunicii e) cu colegii de scoala f) singur

De ce? Argumenteazd rdspunsul.

9. De obicei, cand ai mai mult timp liber, iti planifici cum sa-l petreci?
Incercuieste: a) da b) nu Daci da, de ce? Argumenteazd rdspunsul:
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10. In ce masur3 crezi ca activititile din timpul liber te ajuta si-ti dezvolti mai
bine personalitatea? incercuieste.
a) foarte mult b) mult c) putin d) deloc

Argumenteazd rdspunsul:

11. Ai nevoie de timp liber, in ce scop? Argumenteaza raspunsul pe verso.
Tti multumim!

B. Chestionar pentru profesori
Stimati profesori, V@ rugdm sa rdspundeti la urmadtoarele intrebdri ce vizeaza
valorificarea timpului liber de cdtre elevi.

1. Ce intelegeti Dvs. prin urmatoarele notiuni:
a) Timp liber al elevului

b) Timp scolar al elevului

c) Timp extrascolar al elevului

2. Cum credeti Dvs., ce ar trebui sa facem pentru a-i invata pe elevi sa pretuias-
ca timpul si sa-l foloseasca rational?

a)

b)

c)

d)
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3. Ce activitati cu privire la utilizarea rationala a timpului liber ati realizat in
cadrul orelor de dirigentie? Indicati 2-3 subiecte:

a)

b)

c)

4. Tn programul lor de activitate zilnic3, cat timp liber au elevii Dvs.? Tncercuiti
cifra:

| 1, 2, 3 (ore)|

5. Cate ore, in opinia Dvs., dedic3 elevii pregitirii temelor de acasa? Incercuiti
cifra:

| 2, 3, 4, 5 &6 |

Ce activitdti extrascolare realizati cu elevii Dvs.?
Indicati cateva din ele si argumentati necesitatea lor:

a)
b)

c)

7. Ce credeti c3 prefera sa faci elevii Dvs. in timpul liber? Bifati: (U)

|| s&citeasca | |s3 ajute périntii

|| s& priveascd TV | |sa faca plimbari in aer liber

|| s&faca sport | |s3ingrijeascd de animalul lor din curte
|| s& asculte muzica || s3 viziteze institutii culturale

(muzee, teatre, biserici, biblioteci etc.)
|| sé navigheze pe internet | |s3 doarma
|| s& se joace | |altele (indicati ocupatia)

8. In ce masura credeti ca activitatile din timpul liber influenteaza formarea-
dezvoltarea elevilor Dvs.? Incercuiti o variantd de rispuns si in spatiul de
mai jos argumentati.

a) foarte mult b) mult c) putin d) deloc

De ce?

Va multumim!
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C. Chestionar pentru parinti
Stimati pdrinti,\Vd rugdm sd rdspundeti la urmdtoarele intrebdri, ce vizeazd
valorificarea timpului liber al copilului Dvs.!

1. Ce intelegeti Dvs. prin urmatoarele notiuni:
a) Timp liber al copilului

b) Timp scolar al copilului

c) Timp extrascolar al copilului

2. Cum credeti, ce ar trebui de facut pentru a-l invata pe copilului Dvs. sa pre-
tuiasca timpul si sa-l foloseasca rational?

a)

b)

c)

d)

3. Ce activitati realizati cu copilul Dvs. in timpul liber? Indicati 2-3 activitdti:

a)

b)
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4. Ce preferd mai mult sa faca copilul Dvs. in timpul liber? Bifati: (V')

|| s4 citeasca || s4 ajute périntii

| |s3 priveascd TV | |sa faca plimbari in aer liber

| |sa faca sport | |s3ingrijeascd de animalul lor din curte
| |s3 asculte muzica || s3 viziteze institutii culturale

(muzee, teatre, biserici, biblioteci etc.)
|| s& navigheze prin internet | |s3 doarma
| |s3 sejoace | |altele (indicati ocupatia)

5. Cu cine credeti ca isi petrece timpul liber copilul Dvs.? incercuiti una din
variantele de raspuns:
a) cu prietenii b) cu fratii /surorile c) cu parintii
d) cu bunicii e) cu colegii de scoala f) singur

6. Cate ore, in opinia Dvs., dedica copilul pregitirii temelor de acasa? Incercuiti
o cifra:

2, 3 4 5 &6

7. Cate ore din zi se afl, de obicei, copilul Dvs. in scoala? Incercuiti o cifra:
's, 6 7, 8

8. Ce ocupatii educative in afara scolii (participa la diferite cercuri etc.) are co-
pilul Dvs.? Indicati activitatea.

9. in programul de activitate zilnics, copilului Dvs., cat timp liber are? incer-
cuiti cifra:

1, 2, 3 (ore)|

10. in ce masura credeti ci activitatile din timpul liber influenteazi formarea-
dezvoltarea copilului Dvs.? Incercuiti o varianta de raspuns si in spatiul de
mai jos argumentati.

a) foarte mult b) mult c) putin d) deloc

De ce?

Va multumim!
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Anexa 4.

CHESTIONARE PRIVIND IDENTIFICAREA NECESITATII
EDUCATIEI PENTRU TIMPUL LIBER IN SCOALA
(utilizate in cadrul experimentului pedagogic)

A. Chestionar pentru elevii claselor a X-a — XllI-a
Stimate eley,
Citeste cu atentie intrebdrile de mai jos si raspunde la ele, completdnd acest
chestionar. Rezultatele tale vor fi folosite in realizarea unei cercetdri.
Tti multumim pentru colaborare!

1. Ce intelegi prin conceptul de timp liber? Alege din urmatoarele optiuni:

a) un timp pentru distractie e) un stil de viata sanatos
b) o activitate de recreere f) sport

¢) un timp pentru dezvolarea personala g) hobbii

d) o valoare h) o meditatie

2. Timpul tau liber reprezinta o baza de conflict intre tine si parinti?
a) da b) nu

3. Te-ai gandit vreodata cd timpul liber poate fi gestionat /planificat in mod
rational in folosul tau?
a) da b) nu

4. Aidiscutat cu dirigintele tau, cu profesorii despre cum poate fi petrecut mai
util timpul tau liber sau al colegilor tai?

a) da b) nu
Dacd da, identifica disciplinele la care ai avut asemenea discutii:
| |limba si literatura romana,, | |educatie fizica
| |limba stréina | |istorie
|| geografie || ora de dirigentie
| |un curs optional | |alte discipline:

5. Consideri ca ar fi necesara o educatie pentru timpul liber in scoala?

a) da b) nu
5.1 La ce nivel de studiu o consideri prioritara educatia pentru timpul liber?
a) gimnaziu b) liceu

Dacd da, argumenteazd de ce anume in gimnaziu sau in liceu?
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6. Cum crezi ca poate fi realizata educatia pentru timpul liber? Alege din urma-
toarele optiuni:
a) printr-un curs optional;

b) prin curriculumul de dirigentie;

c) printr-o disciplind obligatorie;
d) altad optiune (indicd):

7. Exista un interes privind organizarea si petrecerea in comun a timpului liber
in familie, scoala si comunitatea in care locuiesti?

a) da

b) nu

Daca da, exemplifica prin ce activitdti concrete se manifestd acest interes,

indicate Tn tabel:

Timpul liber in familie

Timpul liber in scoala

Timpul liber in comunitate

D citesc: literaturd artisti-
ca, stiintifica, publicis-
tica.

D privesc TV: filme,
noutati, emisiuni

Dfac sport: deseori, rar,
deloc

D ascult muzicd: autohto-
na, sraina
navighez prin internet:
cat timp?

D md joc:
D ajut pdrintii:
D fac plimbadri in aer liber:

singur, cu membrii fami-
liei, cu prietenii/colegii

D dorm: somnul de noap-
te, o pauza de recreere
dupa orele de scoala

D altele (indica ocupatia)

D coferinte stiintifico-
practice;

D forum educational;
D serbari scolare;

D jocuri si concursuri
scolare;

DTnﬁlniri cu personalitati
din domeniul stintei,
tehnicii, culturii etc.;

D decade ale obiectelor;
dezbateri publice etc.

D activitati de dezvoltarea
hobbiului personal;

D activitati de orientare
profesionala;

D expozitii scolare
D altele (indica ocupatia)

D excursii si vizite cultu-
rale;

D activitati cultural-dis-
tractive;

D vizionari de spectacol,
filme tematice, con-
certe;

D tabere de odihna, de
documentare si creatie;

D manifestari cultural-
educative in biblioteci,
muzee, cluburi/ case
ale tineretului;

D participare la emisiuni
radio si TV,

D activitati sociale de
binefacere, ecologice
etc.

D altele (indica ocupatia)

B. Chestionar pentru profesori
Stimate Profesor, Vd rugdm sG completati acest chestionar. Rezultatele Dvs.
vor fi folosite in realizarea unei cercetdri. VG multumim pentru colaborare!

Disciplina /disciplinele predate:

1. n opinia Dvs., ce reprezintd timpul liber pentru elevi? Alegeti din urmatoare-

le optiuni:
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a) un timp pentru distractie e) un stil de viata sanatos

b) o activitate de recreere f) sport
¢) un timp pentru dezvolarea personala g) hobbii
d) o valoare h) o meditatie

2. Cum credeti, timpul liber reprezintad o baza de conflict intre elev /copil si
parinti?
a) da b) nu
3. Va-ti gandit vreodatd ca timpul liber poate fi gestionat /planificat in mod
rational in folosul elevului?

a)da b) nu

4. Ati discutat cu elevii despre cum poate fi petrecut mai util timpul lor liber?
a)da b) nu

Daca da, identificti in cadrul carei discipline ati avut asemenea discutii:

5. Considerati ca ar fi necesara o educatie pentru timpul liber in scoala?
a)da b) nu

5.1 La ce nivel de studiu considerati necesara educatia pentru timpul liber?
a) gimnaziu b) liceu

Argumentati-va optiunea:

6. Cum credeti Dvs. ca poate fi realizata educatia pentru timpul liber? Alegeti
din urmatoarele optiuni:
a) printr-un curs optional;
b) printr-un modul in cadrul curriculumului de dirigentie;
c) alta optiune (indicd):

7. Considerati necesara scoala sa dezvolte competenta de gestionare rationala
a timpului liber n viata?
a)da b) nu
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Anexa 5.

FISA AXIOLOGICA A ELEVULUI LICEEAN
privind valorificarea interdependenta a timpului educational
(scolar-extrascolar-liber) prin stabilirea unui sistem
de valori personale educative”

Stimate elevy,
iti propunem o lista de valori educationale clasificate pe dimensiunile
educatiei, care te va ajuta sa stabilesti un complex de valori personale
educative. Acest complex de valori va fi valorificat atat in timpul tau
scolar-nonscolar-liber printr-un program educativ care va facilita
formarea-dezvoltarea integrala a personalitatii tale.
fti multumim pentru colaborare!

Itemul 1. Citeste cu atentie lista claselor de valori data in Anexd. Marcheaza
cu ,,+” valorile importante din punctul tdu de vedere, si cu ,=” pe cele neimpor-
tante din timpul tau educatonal (scolar-nonscolar-liber).

Itemul 2. Selecteaza, din lista valorilor morale, sociale, psihofizice, estetice,
curriculare, pe cele marcate cu ,+” si realizeaza un clasament (un top) de 5 al
valorilor educationale. Plaseaza-le in ordine prioritara in caseta de mai jos, din
punct de vedere al timpului tdu educational

Caseta Clase de valori

Valori morale Valori sociale | Valori psihofizice | Valori estetice cur\rliacluolzre/
competente
1 1 1. 1 1
2 2 2. 2 2
3 3 3. 3 3
4 4 4, 4 4
5 5 5. 5 5
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Descrierea metodologica a Fisei axiologice

Fisa axiologicd, in cercetarea noastra, reprezinta un instrument auxiliar la
etapa experimentului de constatare destinat elevilor liceeni. Elaborarea aces-
tei fise axiologice a fost adaptata dupa cercetatorii S.Cristea, 2000; |. Radu,
1974, |. Holban, 1978, ,pentru stabilirea diagnosticului axiologic” care reflecta
interactiunea valorilor educationale cu valorile personale ale elevului in contex-
tul scolar.

n acest sens am definit acest instrument fisd axiologicd, ce este o foaie sau
un formular special care contine indicatiile privind axiologia, organizarea si plani-
ficarea unui anumit proces de valori personale, in vederea elaborarii unor com-
plexe de valori educationale centrate pe elev pentru proiectarea si realizarea
dimensiunii noii educatii — Educatia pentru timpul liber in scoala /liceu.

Scopul acestui instrument pedagogic constituie evaluarea opiniei elevilor li-
ceeni vizavi de intelegerea timpului liber ca valoare aferenta complexului axiolo-
gic al educatiei si constientizarea necesitatii competentei de gestionare a timpu-
lui liber 1n sistemul de valori educationale.

Continutul fisei axiologice este prezentat prin doi indicatori in care elevul
specifica sau precizeaza prioritatea valorilor educationale. Primul indicator, va
preciza importanta/neimportanta valorilor din anexd in opinia elevului. Al doilea
indicator va prezenta realizarea unui top de 5 al valorilor educationale de catre
elev, plasate in ordinea prioritara in caseta numita clase de valori.

Tabelul A 5.1 este alcatuita din valori educationale stabilite pe dimensiunile
educatiei [157, p. 630] si anume valorile morale, sociale, psihofizice, estetice,
insa valorile curriculare/competente au fost anexate in vederea realizarii scopu-
lui de mai sus.

n viziunea cercetdtorilor mentionati mai sus si in baza teoriei aplicative a
cercetarii noastre consideram acest instrument valid pentru investigare prin ob-
servarea rezultatelor din experimentul pedagogic descris in capitolul 3.
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Anexa 6.

TEME /CONTINUTURI PE UNITATI DE INVATARE
in Curriculumul optional de Educatie pentru timpul liber

(In variantd de proiect)

Modulul I. TIMPUL LIBER Sl VALOAREA LUI

Timpul - cel mai pretios sfetnic al omului
Imaginea de sine la adolescent. Mecanismele timpului liber in activitatea mea. Timpul liber
si recreerea. Interactiunea timpului scolar — nonscolar — liber in statutul meu de elev.

Bucuria de a fi in timp

Valori si virtuti ale timpului liber. Elemente de autonomie a personalitatii in devenire de a
fi. Culturalizarea personalitatii adolescentului prin echilibrul functional al divertismentului-
destinderii-(auto)dezvoltarii personale in timpul liber.

A fi constient de tine in timpul liber
Eu si timpul. Rolul de petrecere a timpului liber in viata cotidiand. Plictiseala de rutina si
ritmul zilelor libere. Sensul vietii in cheia timpului.

Eu, tu si noi — prieteni in promovarea timpului liber
Interactiunea /Incluziunea sociald. Respectul de sine si fata de cei din jur in timpul liber. Cine
sunt prietenii mei? Familia, scoala, comunitatea — parteneri de petrecere a timpului liber.

Timpul liber — o valoare a omului modern

Resurse moderne de petrecerea timpului liber autohton: carti, CD-audio, video, foto, TV, radio,
internet, panouri publicitare, mass-media, jocuri electronice, telefoanele GSM, zone de agre-
ment etc. Factorii de luare a deciziei cu privire la timpul liber. Securitatea resurselor moderne
n utilizarea timpului liber. Personalitati ale lumii contemporane care au pasiunile tale.

Valoarea timpului liber in retrospectiva istorica
Evolutia conceptuluidetimp liber. Timpul liberin scoalaantica, moderna sicontemporanietate.

Scoala de weekend /holiday (de la sfarsit de saptamana sau zilele libere). Performanta mea
in timpul liber: stiu-pot, iubesc-creez, sunt-iradiez. Criteriile de selectare a activitatilor de
recreere in conformitate cu abilitatile varstei. Planificarea agendei personale.

Modulul Il. CULTURALIZAREA PERSOANEI PRIN TIMPUL LIBER

Creatia umana si universul timpului liber

Importanta creatiei umane in timpul liber. Monitorizarea timpului meu liber pe domenii de
interese: Lectura — taina intelepciunii; Muzica — esenta spirituala; Filmul preferat este ...;
Pictura, desenul, web-designer; Arta populara —izvor de identitate; Jocul, sportul si calatoriile
mele etc.

. Valoarea timpului liber in disciplinele scolare
Semnificatia timpului liber in viata mea. Esenta caracteristicii de timp liber nonscolar. Cone-
xiunea dintre disciplinele scolare si timpul meu liber. Activitatile extracurriculare din scoala
mea.

Hobby-ul, cluburile scolare pentru cariera mea de viitor
Hobby-ul preferat. Diversitatea cluburilor in scoala mea. Sunt motivat de a cunoaste si de a
exersa un hobby cu prietenii etc.

Animatori primordiali de cultivarea timpului liber
Eu si familia mea in petrecerea timpului liber. Cine sunt prietenii mei adevarati: masura si
cumpadtare in folosirea timpului liber. Eu — animatorul si comunitatea mea draga.
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Sarbatorile nationale — traditie de eternitate in timpul liber

Cultul sarbatorilor. Activitati interculturale la nivel de traditie locala. Sarbatorile religioase:
Craciunul, Pastele, Duminica mare, Ziua hramului comunitatii, Ziua numelui tau. Sarbatori de
familie. Timpul sarbatorilor — renastere spirituald a omului.

=n

,Cultura digitala” — extensie de petrecerea timpului liber

Cunoasterea prin conectare on-line. Rolul noilor tehnologii de informare si comunicare in ac-
tivitatea omului modern. Retelele de socializare, or culturalizare si divertisment? Consumul
,digital” de timp liber: avantaje si limite.

Timpul social — sentiment de cultura a personalitatii
Activitati culturale: jocul, concursuri etc.

Modulul 1ll. FORMAREA STILULUI DE VIATA iN TIMPUL LIBER

Dreptul meu la timp liber si recreere.

Aspecte legislative privind dreptul omului la munca si timp liber. Patrimoniul cultural al
timpului liber: sectorul public, non-profit, personal. Activitati ale timpului liber planificate si
ocazionale.

Discernamantul stilului de viata personal.

Principalele concepte educative de stimulare a organizarii activitatii din timpul liber: aptitu-
dinea, dispozitia nativa, talentul, geniul, inteligenta, imaginatia, ingeniozitatea, creativitatea.
Manifestarea creativa a unei zile obisnuite din timpul meu liber. Axa atitudinii pozitive — mul-
tumirea de sine la sfarsitul zilei.

,Educatia inimii” — esenta afectiva a personalitatii

Starile afective (emotiile, sentimentele, pasiunile) ale personalitatii in perioada de timp li-
ber. Necesitatile corpului emotional: frumusetea, creativitatea, increderea, apartenenta,
speranta, afectiunea, un scop. Tnvat sd stdpanesc timpul: tehnici de administrarea timpului
n situatii de ,tensiune si in goana vietii”.

Mass-media si comunicarea eficienta in timpul liber
Ce este mass-media? Rolul comunicarii eficiente. Efectele televiziunii si ale internetului asu-
pra sanatatii mentale in timpul liber. (Virgiliu Gheorghe, Romania).

Echilibrul intre munca si odihna — cheia succesului la invatatura

Coordonate ale invatarii in timpul liber: vointa, efortul, punctualitatea, constiinciozitatea,
decizia, starea de bine/satisfactia personala Principalele caracteristici ale muncii si odihnei.
Timpul liber — utilizat in odihna pasiva sau activa? Importanta rationalizarii muncii si odihnei
n activitatea adolescentului si adultului.

Timpul si valoarea lui in Ortodoxie

Consideratii asupra originii si esentei timpului in fnvatatura ortodoxa. Valoarea timpului in
viata Bisericii si a elevului crestin. Meditatie/Un sens al culturii vietii: sa nu pierdem timpul
liber.

Optimizarea stilului de viata prin timpul liber
Stilul de viata sanatos si starea generald de bine. Spiritualitatea/meditatia in clipele din
timpul liber zi de zi. Exercitiu: sase pasi procedurali de valorizare a timpului liber.

Modulul IV. MANAGEMENTUL TIMPULUI LIBER

Timpul liber in programul meu zilnic
Coordonate ale programului meu zilnic si stilului meu de viatd. Decalogul stilului meu de
viata pentru stimularea unui program eficient de gestionarea timpului liber.

Responsabilizarea adolescentului in petrecerea timpului liber

Cine sunt Eu? Omul liber si responsabil. Responsabilitatea existentiala: apelurile vietii si ras-
punsurile omului. Constiinta morala, culpabilitate si responsabilitate morala (M. S. Vlad).
Comportamentul asertiv.
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3. Sanatatea — un dar de neuitat in timpul liber
Echilibrul sanatatii prin alimentatie corecta, ingrijire personald, tinuta preferata in timpul
liber. Expresivitatea si tinuta in timpul liber: mersul si tinuta, gestul, mimica, tinuta vestimen-
tard. Cultura exteriorului imbunatateste calitatea stimei de sine. Tehnici de imbunatatire a
stimei de sine. Fisa ,,de top 10 de ce?” trebuie sa am o tinuta decenta in timpul meu liber.

4. Traieste clipa, e atat de frumoasa!
Timpul liber suplimentar. Reducerea saptamanii de munca in societate. Zilele libere: vacanta
or concediu. Analfabetismul timpului liber: plictiseala de duminica, pierderea de timp.

5. Responsabilizarea timpului liber in pas cu activitatea umana
Necesitatea bugetului de timp. Mijloace de consum pentru si prin timpul liber. Factorii de
schimbare a timpului liber. Asigurarea conditiilor de dezvoltare si armonia vietii de familie Tn
timpul liber.

6. Arta de a gestiona timpul liber personal
Spiritul creativ a lucrurilor importante/neimportante si urgente /neurgente dupa criteriul de
valoare. Semnele conventionale de utilizare a timpului: regimul alimentar, modul sanatos de
viata. Grila de mentinere a echilibrului sdandtos de viata.

7. Timpul liber — orizont cultural al dezvoltarii omului pe tot parcursul vietii
Ce este Invatarea pe tot parcursul vietii? Asigurarea conditiilor de dezvoltare si armonia vie-
tii de familie pentru timpul liber rational. Repere manageriale de eficentizarea judicioasa
a timpului liber. Activitati ale timpului liber din institutiile de invatdamant complementar/
nonformal cu accent pe educatia permanenta.

Anexa 7.

MODEL DE PROIECTARE A ACTIVITATII EDUCATIVE
ale Educatiei pentru timpul liber integrate in cadrul orei de dirigentie

Motto: , Diversitatea nu este ceva rdu, ci un bine”
(Jhon Stuart Mill)

AVALOAREA TIMPULUI MEU LIBER DIN FIECARE ZI”
(tema activitatii educative nr.1)

Forma de activitate: activitate integrata
Tipul activitatii: predare — invatare — evaluare
Timpul necesar: 1 ora academica
Scopul activitdtii: de a ilustra dimensiunea valoricd a TL prin abordarea
relatiei cu valorile, cunostintele, interesele, abilitatile elevilor in vederea eficien-
tizarii acestui spatiu de timp si a perfectionarii stilului de viata.
Competente:
* Selectarea si aplicarea achizitiilor unei game de optiuni disponibile pentru
organizarea rationala a timpului liber.
Elemente de competente (subcompetente):
e formularea judecatilor de valoare cu referire la importanta gestionarii
rationale a timpului liber in viata cotidiana;
e aprecierea constientizarii/perceperii valorii de timp liber in sistemul de
valori personale.
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Obiective operationale: La finele acestei lectii / activitati elevii vor fi capabili:
e saidentifice valoarea de timp liber;

® sa caracterizeze mecanismele si functiile timpului liber;
e sa descrie stilul de viata propriu pentru programul zilnic al statutului de

elev;

e sa analizeze conexiunea dintre disciplinele scolare si timpul sau liber;
e sa elaboreze un decalog al stilului de viata personal.

Cuvinte-cheie: educatia pentru timpul liber, valoarea de timp liber, gestio-
narea rationald a timpului liber, petrecerea timpului liber eficient, adolescent/
liceean, stil de viatd etc.

15 min.
Tehnici interactive

Discutie plenard:

,Valorile mele”

- metoda de
realizarea
comunicarii
eficiente dintre
elev-eley,
profesor-eley,
elev-profesor
pentru
identificarea
valorilor
personale din TL.

(Activitate frontald
+ individuala)

Design instructional

EVOCAREA

Activitati de predare-invatare
(Situatii de invdtare)

Evaluarea activitatii

Profesorul initiaza o discutie succinda folosind ur- Evaluam nonformal:

matoarele intrebari din chestionarul-aplicatie Valo- -

rile si virtutile personalitdtii [L. Cuznetov]:

v’ Care valori le considerati cele mai importante?

v’ Asupra cdror valori se pune accentul in educatia
dvs.?

v’ Coincid valorile dvs. cu sistemul de valori al cole- -
gilor?

Elevii pentru asi cunoaste valorile personale,

Profesorul le propune cate o fisa individual:

Valorile mele [13].

Conditia exercitiului:

»Aseaza in ordinea importantei (de la cea mai im-
portanta la cea mai putin importanta) valorile pre-
zentate mai jos. Care este cea mai importanta valoa-
re pentru tine? Pe a doua coloand ordoneza valorile
asa cum ar raspunde prietenul /prietena ta cea mai
buna.”

Eu prietenul meu /prietena mea.

D A avea bani sG-mi cupdr ceea ce-mi doresc.
D A avea o prietend /un prieten.

D A merge in excursie pe munte.

D A avea multi prieteni.

D A citi multe cdrti preferate.

D A avea note mari.

D A fi un bun sportiv.

D A fiin pas cu moda.

D A-mi dedica timpul dezvoltdrii mele spirituale.
D A fi de ajutor prietenilor si familiei.

E isi prezinta ideile.
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participarea
elevului la
desfasurarea
exercitiului;

capacitatea elevu-
lui de a oferi ras-
punsuri adecvate
la intrebari.



30 min.

Harta conceptuald:
»Timpul liber al
elevului”

- tehnica de
realizarea
competentei
de cercetare
a liceeanului
privind valoare
TL.

(Activitate frontala)

Discutia ghidata

- tehnica de
eficientizarea
importantei
autocunoasterii
liceeanului prin
intermediul
discutiei cu
colegul sau
despre valorile TL

(Activitate

in perechi)

5 min.

6 Trepte de discutie

pentru valorizarea

timpului liber

- tehnica de
identificarea
experientei
personale
privind valorile
TL reflectate
prin valorile
disciplinelor
scolare.

(Activitate
individuala
+ frontala)

REALIZAREA SENSULUI

Dupa prezentarea de mai sus Profesorul ofera
Elevilor doua intrebari de claritate conceptuala:
v’ Ce reprezintd pentru dvs. TL?

v’ Considerati TL al dvs. o valoare, de ce?

Se propune o reprezentare graficd /structurald si
procedurald a unei harti conceptuale creata si uti-
lizata pentru clarificarea unuia dintre conceptele-
cheie in ETL — timpul liber.

*Harta conceptuald poate fi proiectata de catre Profe-
sorul, dar oferind posibilitatea de a fi completatd si de
Elevul, pundndu-i in situatia de a cerceta.

Profesorul in rol de facilitator, pe marginea unui text
ghideaza o discutie cu Elevul despre: Rolul clubului
pe interese din scoala vietii a liceeanului. Este oare
importanta sau mai putin importanta aceasta abor-
dare pentru fiecare personalitate din R.Moldova?

Profesorul oferind cuvantul cat mai multor Elevi.

REFLECTIA

Fiecare Elev, dupa preferinta isi selecteaza o
referinta valorica a TL din harta conceptuala sau din
parcursul discutiei ghidate, si o atribuie dupa fieca-
re intrebare din fisa, de ex., drumetia, practicarea
dansului in diverse locuri etc.

Fisa
Cei ,,6 pasi” Intrebari de referinta
proceduali adresate Elevilor
1) ALEGEREA: e Ce imi place cu adevarat?
1. Preferinte ¢ Ce influente m-au condus spre
2. Influente aceastd decizie? Cat de liber
3. Alternative sunt in decizia mea?
4. Consecinte ¢ Mai sunt si alte optiuni de a ale-
ge? Am gandit suficient asupra
11) ACTIUNEA: acestor posibilitati?
5. Actionare e Care sunt urmdrile probabile
6. Incorporare sau pgsibile pentru alegerea

mea? Imi asum toate riscurile
consecintelor? Sunt consecinte
benefice sau armonioase din
punct de vedere social?

e Sunt capabil sd duc la capat ale-
gerea?

e Alegerea facutd reprezintd un
fel personal de a fi al actiunilor
mele viitoare?

e Modelul vietii mele se reflecta
n actiuni conform alegerii
facute?

Elevii isi prezinta raspunsurile.
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Evaluam nonformal:

- abilitatile elevului
de a analiza ,Har-
ta conceptualad”
cu privire la TL;

- abilitatile elevului
de a conversa cu
colegii despre
valorile lor petre-
cute In TL.

Evaluam nonformal:
- capacitatea
elevului de a
sintetiza alegerea
si actiunea
valorilor din TL
in conexiune
cu valorile
disciplinelor
scolare.



EXTENSIA
din timpul liber al elevului

Jurnalul reflexiv Elevii sunt motivati ca pentru eficientizarea stilului Evaluam nonformal-
lor de viata din fiecare zi prin si in timpul lor liber sa informal:

(Activitate completeze o pagina din Jurnalul de performanta. - ideile elevului cu

individuala) privire la definitia
de TL;

- originalitatea
elevului privind
elaborarea unui
decalog al stilului
de viatd personal.

Jurnalul de performanta al elevului la Educatia pentru timpul liber
in continuare la activitatea nr. 1

1. n opinia mea timpul liber este... (continuati gandul prin 1-2 idei).

* Setul de activitati urmeaza sa fie prezentat in lucrarea , Educatia pentru timpul liber”. Ghid

teoretico-metodologic in invdatamdntul liceal.
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Anexa 8.

Programul Training-ului Pedagogic ,,ORIGINALITATEA EDUCATIEI
PENTRU TIMPUL LIBER IN MEDIUL PEDAGOGIC”

Motto: , Primul principiu al tuturor actiunilor
este petrecerea timpului liber”,
(Aristotel)
Data:
Formator: Veronica Clichici
Nr. de participanti: 20 cadre didactice de profil real (biologie, fizicd, mate-
maticd, chimie) si profil umanist (limba si literatura romdnd, istorie, geografie);
Locul desfédsurdrii: in cadrul Departamentului de formare continu, Institutul
de Stiinte ale Educatiei
Timpul necesar: 10 ore academice
Scopul organizarii training-ului pedagogic constituie: validarea Modelului pe-
dagogic al educatiei pentru timpul liber centrat pe formarea competentei de
gestionare valorica a timpului liber la liceeni.
Obiective de formare:
e Cultivarea unei viziuni de ansamblu privind conceptul de ETL.
Cunoasterea valorii de timp liber in educatie.
e Familiarizarea cu aspecte de modelizare metodologice a ETL de formarea
si evaluarea competentei de gestionare a timpului liber la elevi.
e Proiectarea pedagogica a ETL integralizata axiologic Tn cadrul disciplinelor
scolare (core-curriculare).
e Valorificarea activitatii de ETL la intersectia dintre educatia formala, non-
formala. informala.

Concepte-cheie: educatie pentru timpul liber, curriculum, gestionare rationald
a timpului liber, proiectare pedagogicad.

Tabelul A 7.1. Administrarea training-ului pedagogic

X X Nr. de ore
Nr. Continutul tematic . .
teoretico-practice
1 Itroducere. Dimensiunea conceptual-valorica de ETL: definirea )
" conceptelor timp liber si ETL, functii, continuturi, finalitati.
) Metodologia formarii competentei: CGVTL; principii si conditii de )
*  implementare a dimensiunii ETL in scoala / liceu.
3 Modelul de proiectare pedagogica a ETL integralizat axiologic in )
" cadrul disciplinelor scolare / liceale. Nivele de evaluare a CGVTL.
Curriculum de ETL in scoala — instrument de formarea CGVTL cu
aspect core-curriculare (atat la disciplinele scolare cat si la ora de
4. o . . . “ e < 2
dirigentie) la nivel de educatie formald, nonformald, informala.
Proiectarea activitdtii educative a ETL.
5. (Auto)Evaluarea activitatii trainingului pedagogic ETL. 2

179



Anexa 9.

SUPLIMENT LA PROGRAMUL TRAINING-ULUI PEDAGOGIC
DE EDUCATIE PENTRU TIMPUL LIBER

Un posibil model de (auto)formare a cadrelor didactice in domeniul

Educatiei pentru timpul liber din perspectiva axiologicd

Scopul: Familiarizarea cadrelor didacticeinformarea-dezvoltarea competentei
de gestionare valorica a timpului liber la liceeni, prin abordarea aspectelor de in-
tegrare ale ariilor curriculare.

Arii curriculare,

dupa cercetatorul G. Vdideanu [apud 65], propunem drept activitati/sedinte
practice cu profesorii in cadrul trainingului pedagogic de ETL:

1.

©CRNDUAWN

Educatia pentru si prin stiintele exacte;

Educatia pentru si prin stiintele sociale si umaniste;
Educatia pentru si prin tehnologie si munca;

Limba materna si limbile strdine;

Educatia moral3, civica si patriotica;

Educatia pentru, prin arte si prin modurile frumosului;
Educatia culturalad si spirituala;

Educatia pentru si prin sport si loisir;

. Educatia economica si casnica moderna;

10 Semicalificare si calificare profesionala.

Model de desfasurare a unei sedinte practice in cadru

trainingului pedagogic de educatie pentru timpul liber cu cadrele didactice

Etapele activitatii:
|. Evocarea:

Agenda de prezentare (Obiectivele activitatii /sedintei).

Testarea initiala a profesorilor pe baza chestionarului (numele profesoru-
lui, obiectul de predare, varsta de experienta profesionala, itemi de con-
statare).

Prezentarea in Power-Point: Conceptul de ETL si competenta de TL la var-
sta elevilor de liceu. Oportunitatea particularitatii de varstd a adolescen-
tului-liceean in formarea sistemului de valori si organizarea timpului sau
liber. Influienta TL in familie-scoald-societate. Caracteristici generale ale
ariei curriculare (Educatiei pentru si prin stiinte exacte).

Discutii interactive.
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Il. Realizarea sensului:

Repere praxiologice:

1. Care este importanta ariei Educatiei pentru si prin stiintele exacte in de-
terminarea influentei TL la liceeni Tn contextul familie-scoala-societate?
Complectati caseta:

Timpul liber
in familie

Timpul liber
in scoala

Timpul liber
in societate

2. Ce teme /subiecte interdisciplinare propuneti din aria Educatia pentru si
prin stiintele exacte pentru eficentizarea formarii-dezvoltarii competentei
de gestionare a timpului liber la liceeni?

¢ Aplicarea metodei brainstorming.

3. Se propune: multitudinea de teme/subiecte interdisciplinare din aria
Educatia pentru si prin stiintele exacte sa fie clasificate Tn activitdti
desfdsurate in scoald si activitdti extrascolare. Clasificarea se va efectua
dupa modelul din plansa de mai jos:

Activitati desfasurate in scoala:

Activitati extrascolare:

Forme

Teme /subiecte

Forme

Teme /subiecte

coferinte stiintifico-
practice;

forum educational;
serbiri scolare;
jocuri si concursuri
scolare;

ntilniri cu
personalitati din
domeniul stintei,
tehnicii, culturii etc.;
decade ale obiectelor;
dezbateri publice etc.

excursii si vizite didactice;
activitati cultural-distrac-
tive;

vizionari de spectacol,
filme tematice, concerte;
tabere de odihna,

de documentare si
creatie;

manifestari cultural-edu-
cative in biblioteci, mu-
zee, case ale tineretului;
emisiuni radio si TV,
activitati de binefacere;
activitati ecologice etc.

4. Se formeaza doua echipe de profesori, echipa A si echipa B. Fiecare echi-
pa, dupa alegere selecteaza o tema /subiect interdisciplinara din clasifica-

rea de mai sus.
Echipa A

Activitate desfdsurata in scoala
cu tema interdisciplinara

Echipa B

Activitate extrascolara cu tema
interdisciplinara

”
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5. Se elaboreaza pe doua poustere activitatile de invatare si planificare dupa
modelul de proiectare cross-curicular (autor L. Ciolan, 2008, p. 235), de
fiecare echipa.

Modelul de proiectare cross-curicular [39, p. 235].

1. Identificarea /selectarea temei.

2. Identificarea asociatiilor semnificative si realizarea unei imagini globa-
le asupra temei.

3. Definirea rezultatelor asteptate (obiective /competente /valori /atitu-
dini) pe care elevii le vor achizitiona la finalul studierii temei.

4. Planificarea timpului.

5. Colectarea/mobilizarea resurselor necesare (lectura scrisa, resurse
audio-vizuale, mass-media si internet, obiecte, materiale informative/
promotionale, personal-resursa, notele de teren).

6. Proiectarea activitatilor de invatare si planificare. Model de proiectare:
6.1. Titlul proiectului
6.2. Durata
6.3. Echipa de proiect
6.4. Rezultatele asteptate
6.5. Planificarea

Tabel: Model de proiectare la etapa de planificare a activitatii.

Activitate Loc si durata

Responsabili Rezultate

siparticipanti | asteptate | Evaluare

7. Desfasurarea activitatii culminante si evaluarea finala a temei.

ll. Reflexii:

Prezentarea de proiecte pe poustere de ambele echipe.

Analiza SWOT: avantaje si dezavantaje ale proiectarii temei cross-curri-
culare

Argumentul didactic: De ce este importantd ETL in componenta ariei
Educatiei pentru si prin stiinte exacte pentru formarea competentei de
gestionare valoricd a timpului liber a liceeanului?

Opinii si sugestii pedagogice.
Aplicarea chestionarului evaluativ.
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CHESTIONAR EVALUATIV

Data completarii:
1. Considerati ca activitatea realizata astizi a constituit: (bifati )
| Jun prilej de a vd autoanaliza atitudinea fata de obiectul predat de
dumneavoastra cu celelalte obiecte interdisciplinare
|| o sursd necesara de informatii suplimentare
| |omodalitate ineditd de a aborda rolul educatiei pentru timpul liber in
ariile curriculare
|| o ocazie de a cunoaste si opiniile celorlalti colegi
|| o pierdere de timp

2. Transmiteti moderatorului acestei intalniri
| |ungénd:

| ] o sugestie:

3. Acordati un calificativ /o nota pentru activitatea realizata de moderator
impreuna cu dumneavoastra:

Vd multumim pentru sinceritate /obiectivitate!

Veronica CLICHICI,
dr., cercetator stiintific, ISE, formator
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Anexa 10.

CASETA DE APRECIERE A INTERESELOR ELEVILOR
PRIVIND GESTIONAREA RATIONALA A TIMPULUI LIBER
(utilizata de cdtre elev in cadrul experimentului pedagogic de control)

Stimate elev,
Apreciazd gestionarea rationald a timpului tdu liber, dupd interesele tale
personale, in caseta de mai jos. Indicati in ce mdsurd sunteti de acord cu
urmdtoarele afirmatii, marcdnd cu ,,V” cdsuta care iti corespunde opiniei tale.
Pentru fiecare afirmatie vei bifa doar un singur rdspuns (o cifrd) care ti se
potriveste!
Caseta A

Apreciazadelalla5:
5 —acord total; 4 — acord partial; 3 — neutru; 5 4 3 2 1
2 — dezacord partial; 1 — dezacord total.

... inteleg importanta valorii de timp liber in viata mea;

... usor gestionez timpul meu liber nonscolar, chiar daca
sunt ocupat mai mult in timpul scolar;

... Imi cunosc propriile interese de autorealizare in plan
personal si
profesional pe care le aplic in timpul meu liber;

... am abilitdti de a gasi resursele utile pentru consumarea
timpului liber;

... am experiente de planificare si luarea deciziei in
petrecerea rationald a
timpului liber;

in ce masura?

... usor depasesc propriile constrangeri, care ar putea
impiedica
participarea si experienta pozitiva din timpul liber;

... ma motiveaza pozitiv de a lansa o idee de a fi
promovata activ printr-un proiect de organizarea rationala
a unei activitati de petrecere a timpului liber util in cadrul
scolii, familiei sau comunitatii /societatii.

V@ multumim pentru colaborare!
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Constatadri:

tendinte actuale ale ETL la treapta liceald de invatamant preuniversitar
din Republica Moldova:

A.

B.
C.
D
E.

F

G.

perioada de pregatire al elevului /al copilului pentru temele de acasg;
timp petrecut in afara scolii (dupa lectii);

timp pentru realizarea activitatilor extracurriculare /extrascolare;
perioadele din timpul vacantelor, zilelele de week-end si pauzele din
zilele de munca (somnul, odihna);

timp perceput pentru activitati de loisir (de recreere, de mici placeri /
dorinte /interese /hobby-ii);

timp destinat in familie prin activitati menajere (casnice);

timp lipsit de obligatii , ceea ce doreste copilul (elevul) sa faca”.

nevoia de informare stiintificd initiald privind conceptele cheie ale ETL la
elevi.
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Tabelul A 11.2. Opinii ale adultilor cu privire la necesitatea timpului liber
pentru elevii adolescenti (in cadrul pre-experimentului pedagogic)

Profesori

Generale

- religia, dirigentia, ore extras-
colare, managementul
scolar (regimul zilnic al
elevului).

Specifice:

1. Obligatia parintilor de a
discuta cu elevii despre
pretuitrea timpului liber si
folosirea lui rationala:

* ,sd fie responsabili de ocu-
patiile copilului;

2. Obligatia elevului de a folosi
timpul:

e ,sd-si planifice lucrul pe
fiecare zi, sa-si alcdtuiascd
un regim si sd-l respecte cu
strictete, sd posede o agen-
da”

Obligatia profesorului in dirija-

rea timpului rational la elevi:

e ,sdle explicdm valoarea
acestuia prin exemple; sd-i
indemndam sd-si aleagd
ocupatiile preferate;

Colaborarea eficienta dintre

profesori-parinti in educatia

copilului despre timpul liber:

e organizarea adundrilor de
clasd cu parintii, pentru ale
explica necesitatea ocupati-
ilor in timpul liber;

5. Expresii (propuse) pentru
dezbaterile din cadrul ore-
lor educative:

e lucrul ldsat de azi pe mai-
ne, asa rdmdne; viata e
scurtd si nu trebuie irositd
pe nimicuri;”

6. Obiectiile profesorilor fata
de elevi:

* ,sd-i punem s munceascd
fizic, cum era mai inainte;
sd le ddm mai multe insdrci-
ndri didactice, lucrul casnic
din partea pdrintilor; sa-I
cert putin; sd-l fac s ma
inteleagd; abuzul de timp
liber duce la indiferentd.

”

Parinti (MU)

recunosc ca nu stiu sa se ocupe
cu copiii lor, obtinand o intreba-
re — ,,ce activitati sa realizez cu
copiii?”;

recunosc ca nu realizeaza activi-
tatile cele mai importante pentru
formarea-dezvoltarea personali-
tatii copilului lor;

planificarea zilnica: control si
autocontrol;

evitarea temelor de acasa, supra-
ancarcate cu sarcini didactice;
timpul liber organizat in baza
axei functionale: destindere

- divertisment — distractie, dis-
tingem urmatorul argument:
,Timpul trebuie sa fie organizat
la maximum cu sport, muzica,
dansuri, odihna la aer liber,
diferite activitati ce tin de dez-
voltarea armonioasa a sufletului
corpului”;

modelul parental (discutii, expli-
catii, exemple, sfaturi);
participarea activa a copilului in
cercuri extrascolare;

zilnic necesita o ocupatie obliga-
torie a copilului la domiciliu;
accentul informativ sa fie in
educatia parintilor;

aprecierea pozitiva a copilului
pentru a-i stimula interesele
individuale;

utilizarea rationala pentru fieca-
re activitate, dupa durata timpu-
lui si a obligatiilor;

fnvatarea copilului sa inteleaga
avantajele folosirii rationale a
timpului;

sa stie copilul sa aprecieze im-
portanta ocupatiilor sale;

sa i se explice sensul vietii ca
valoare;

incurajarea;

sa-si clasifice activitatile dupa
gradul de necesitate a lor;
deprinderea organizatorica a
unui plan zilnic inca de mic copil.
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Parinti (MR)

modelul parental
(discutii, explicatii,
comunicare mai
multa);

planificarea zilnica
a activitatii (un orar
zilnic);

participare n activi-
tati extrascolare;
expresii utilizate:
,Lucrul ldsat pe
mdine asa ramdne”,
,,Orice secundd
trebuie de pretuit”,
,Orice minuta trecu-
td este pretuitd”,
,Timpul nu revine
niciodata”,

,Timp pentru a-i tine
morald copilului”
Incercdm de-al
aduce pe o cale
corectd”;
activitatile sa fie pe
interesul copilului;
acordarea mai mult
timp in comunicarea
parinti-copil;
deprinderea n or-
ganizarea unui plan
zilnic Tnca de mic
copil;

invatarea lucrurilor
frumoase;
aprecierea pentru
respectarea pro-
misiunii din partea
parintilor;

oferirea ocupatiilor
pe care le iubeste
copilul;

incurajarea sincera
— de a efectua ocu-
patia pana la sfarsit;
ascultarea de pa-
rinti.



Constatdri:

e nevoia de implicare a elevului in activitdti extrascolare, instructiv-educati-
ve, recreative sau artistice in timpul sau liber;

e nevoia de culturalizare a personalitdtii adolescentului prin timpul liber

e nevoia unui program zilnic - stimulativ si corespunzdtor vdrstei adoles-
cente care sd includd si timpul liber;

* nevoia de indrumare corespunzdtoare, in vederea consoliddrii unei edu-
catii solide cu privire la valoarea de timp liber (atdt pentru pdrinti cét si
pentru profesori).

Anexa 12.
PONDEREA REZULTATELOR
la chestionarele elevilor liceeni si profesori
(EXPERIMENT PEDAGOGIC DE CONSTATARE)
Nr. Indicii de valoare Variante Elevi liceeni Profesori
item. estimati A, B, C* de raspuns (r) (total =150 / 100%)  (total =72/100%)
A r. adecvat 114 /76% 39 /54,2%
1
B r. neadecvat 36 /24% 33 /45,8%
B a)da 17 /11% 37 /51,4%
A b) nu 133 /89% 30 /41,7%
*
2 C (gr:ib;)/e r. _ 5 /6,9%
r. argumentat - 59 /81,9%
r. neargumentat - 13 /18,1%
A a) da 135/ 90% 65 /90,3%
3
B b) nu 15/ 10% 7/9,7%
A a) da 95/63% 63 /87,5%
B b) nu 55/37% 9/12,5%
orfa\ Fie dlrlgeptle 83 /55,7% )
I.si lit.romana )
o s 15 05 -
4 pa—-— 41/27,5% :
un curs optional 23 /15,4% )
s opt 16 /10,7% -
alte discipline
A A 12 /8% -
(geografie, ed.civicd,
X . 24 /16,1% -
informaticd)
r. argumentat - 63 /87,5%
r. neargum. - 9/12,5%
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A a) da
5 B b) nu
r. argumentat
r.neargumentat
B a) gimnaziu
A b) liceu
5.a *ambele r.
(asib)
r. argumentat
r.neargumentat
r. adecvat (ora opti-
A onala si ora de diri-
6 gentie)
r. neadecvat (alte
B .
optiuni)
A a)
7 B b)

*(Anexa 15)

*C —acest indici nu prezinta semnificatie in cadrul cercetarii
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93 /62%

57 /38%

58

54
38

114
35

130/87%

20/14%

134/90%

16/10%

61/84,7%
11 /15,3%

61/84,7%
11/15,3%

65,2%

15,3%
19,5%

73,6%
26,4%

67 /93%

5/ 7%

62/86,1%

10/13,9%



ChS

a.

Anexa 13.

VALORILE TIMPULUI LIBER ALE LICEENILOR AXATE PE INTERESE
Tabelul A 13.1. Valorile timpului liber ale liceenilor axate pe interese
(Experimentul pedagogic de constatare)

TL in familie

plimbari in
aer liber;

vizionarea TV;

odihna
/relaxarea;

internet;

muzica;

sport;

108

95

94

87

78

66

81,2%

71,4%

70,6%

65,4%

58,6%

49,6%

TLin
scoald/liceu

1L =

2. serbari
scolare;

jocuri si
concursuri
scolare;

3. activitati

de dezvolta-
rea hobbiu-
lui personal;

expozitii
scolare;
activitati de
orientare
profesionalg;

190

86

85

66

47

42

64,7%

64
%

49,6%

35,3%

31,5%

TLin
comunitate

2. excursii si
vizite culturale;

vizionari de
spectacole,
filme tematice,
concerte;

3. tabere de
odihna, de
documentare si
creatie;

activitati
cultural-
distractive;

activitati sociale
de binefacere,
ecologice etc.;

%

91 68,4%

80 60,1%

66 49,6%

55 41,3%

48 36%



1. cititul;

2. menajul
jocul;

3.alte
ocupatii /
interese.

37

24

22

27,8%

18%
16,5%

3%

4. intilniri cu
personalitati
din
domeniul
stiintei,
tehnicii,
culturii etc.;

decade ale
obiectelor,
dezbateri
publice etc.;

2. forum
educational;

3.coferinte
stiintifico-
practice;

alte ocupatii
/ interese.

37

30

16

27,8%

22,5%

12%

6,7%

2,2%

4. manifestari 36 27%
cultural-ed.

n biblioteci,

muzee, cluburi/

case ale tinere-

tului; si partici-

pare la emisiuni

radio, TV

3. alte ocupatii - -
/ interese.

Legenda: C.* —indica calificativele (a. in masura foarte mare, b. satisfdcdtor,
c. nesatisfdcdtor) dupa numarul prioritar de interese comune ale elevilor.

1, 2,3, 4,5 - indica prioritatea intereselor comune ale elevilor.

E = 134 — indicd numarul de elevi care au raspuns afirmativ la itemul 7 din
chestionar (Anexa 5).

S-a constatat media aritmetica a conexiunii activitatilor TL in familie-scoala-
comunitate de catre elevi: C. (a.) = 0%; C. (b.) =42%; C. (c.) = 16,4%.
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Anexa 14.

DISTRIBUTIA VALORILOR EDUCATIONALE
TN FUNCTIE DE PRIORITATILE ELEVILOR

Histograma 01. Valori morale

100
50
0 | N SN TN I I S B S —
Clasament 1 Clasament 2 Clasament 3 Clasament 4 Clasament 5
H]l N2 m3 N4 W5 W6 N7 W8 WO W10 W11 W12 W13 W14 w15 m16 m17 m18 m19
Histograma 02. Valori sociale
100
50
0 Mt ...I.I..Ln all . P | B P % T 1 1 |
Clasament 1 Clasament 2 Clasament 3 Clasament 4 Clasament 5
Hl N2 E3 E4 E5 E6 H7 E8 EH9 E10Em11m12
E13m14m15mM16M17 W18 MI19M20M21 M22 W23 m24
Histograma 03. Valori psihofizice
100
50 -}
0 III- allls. ... ale cene o N , T uomile
Clasament 1 Clasament 2 Clasament 3 Clasament 4 Clasament 5
Hl N2 E3 E4 E5 E6 H7 E8 EH9 E10E11m12
H13m14mlS5m16m17m18m19m20m2l m22m23 w24
Histograma 04. Valori estetice
100
80
60
40
20 M M |
o | J_.J._L._.__I.L.ll_unl | rle ||..|I|. I 1 ||_|II|.J___L|_._I._|.I-_I__

Clasament 1 Clasament 2 Clasament 3 Clasament 4 Clasament 5

H]l] H2 E3 N4 E5 EH6 W7 EH8 N9 E1OWm1lm12
Ei3ml4mlSml6om17mi8m19mM20m2l m22 w23

192



Histograma 05. Valori curriculare/competente

H]l N2 H3 N4 E5 N6 N7 EH8 W9 H10

95

Clasament 1
Claasment 2
Clasament 3

Clasament 4
Clasament 5

Tabelul A 14.1. Distributia valorilor curriculare dupa
ordinea prioritara a elevilor

Clasamentul 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 95 29 5 6 0 1 1 1 3 2
2 7 64 26 23 10 1 3 2 1 5
3 5 3 39 29 14 12 10 15 4 11
4 4 8 3 27 5 11 10 29 20 17
5 6 4 9 11 6 4 6 5 19 65

193

Total elevi
143
142
142
134
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NR.

ITEM.

5.A

VARIABILE COMPARATIVE ALE ELEVILOR LICEENI

Anexa 15.

privind Educatia pentru timpul liber in invatamantul liceal

INDICII DE
VALOARE
ESTIMATI
A, B, C*

A

B
B
A

> W™ w >

VARIANTE
DE RASPUNS (R)

R. ADECVAT

R. NEADECVAT
A) DA
B) NU

A) DA

B) NU

A) DA
B) NU

A) DA
B) NU
A) GIMNAZIU
B) LICEU
*AMBELE R.

(As1B)

R. ARGUMENTAT
R.NEARGUMENTAT

A)
B)
c)
A)
B)

*(ANEXA 15)

EE + EC (75/75)
EXPERIMENT DE
CONSTATARE
EE EC
58/78% 56 /75%
17 /22% 19/25%
8/11% 9/12%
67 /89% 66 /88%
67/ 89% 68/ 90%
8/11% 7/ 10%
46 /61% 48 /64%
29 /39% 27 /36%
47 /63% 46 /62%
28 /37% 29/38
39%

36%

25%

74%

23,3%

34 /45% 32/44%
31/41% 33/ 42%
10 /14% 10/ 14%
66/88% 67/89%
9/12% 8/11%

EE + EC (75 /75)
EXPERIMENT DE CONTROL
EE EC
71/95% 60/80%

4/5% 15/20%
2/2% 8/11%
73 /98% 67/89%

73 /98%
69/ 91%
2/2% 6/ 9%
64 /85% 50 /66%
11 /15% 25 /34%
71 /95% 48 /64%
4 /5% 27 /36%
31/41% 34/45%
40/54% 33/44%
4/5% 8/11%
71/95% 67/90%
4/5% 8/10%

*C —acest indici nu prezinta semnificatie in cadrul cercetarii
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GLOSAR TERMINOLOGIC
,,0 sinteza de delimitari conceptuale privind educatia pentru timpul liber
in invatamantul scolar, liceal, universitar”

Motto: ,,Nu-i inveti pe altii ceea ce vrei,
nu-i inveti ceea ce stii, ci Ti inveti ceea ce esti...”

Glosarul terminologic prezinta o premisa de dezvoltare a conceptului de
educatie pentru timpul liber in invatamantul scolar, liceal, universitar.

ACTIVITATI DE LOISIR — au ca efect trairea satisfactiei consumdrii timpului liber dupa
bunul plac, comunicarea cu alte persane, nevoia de competitie. Aceste activitati permit
odihna activa, relaxarea, reconfortarea, trairea satisfactiei prin performantele activitatii,
eliberarea de stres. Prin activitatile liber-alese, generatoare de satisfactii se exerseaza
atitudinile si convingerile morale ale persoanei [125, p. 288].

AGREMENT ~e — petrecere placutd a timpului; divertisment; amuzament; distractie [84].

ANIMATOR, -oare, animatori, -oare; (persoana) care insufleteste, initiaza o activitate, o
actiune; (persoana) care anima un spectacol de varietati, crednd atmosfera [84].

ANIMATIE — activitate, miscare vie; vioiciune [84].

Animatia poate fi insd definitd si ca tehnicd educationald riguroaséd utilizata n
contexte profesionale specializate, de catre profesionisti formati in acest sens. Acest
sens al conceputului se regaseste in activitatile utilizate de catre profesionisti, cu sco-
pul de a pregati o atmosfera de lucru potrivita pentru activitati educationale formale
sau nonformale. ,Animarea” devine astfel un moment, o secventa dintr-un lant de
evenimente proiectate Tn vederea realizarii unor obiective educationale. Aceasta for-
ma a animatiei se regdseste in activitatea profesionala a cadrelor didactice, a forma-
torilor, a consilierilor, dar si a instructorilor-ammatori pentru activitati de timp liber
[158, p. 48].

AXIOLOGIA PEDAGOGICA /EDUCATIONALA - reprezintd o noud directie in stiintele
educatiei, desemneaza rolul central al finalitatilor ,noilor educatii” — educatia pentru
timpul liber in fundamentarea axiologica a continutului, a metodologiei, a formelor de
desfasurare a acestei activitati educative centrate pe elev [62, p. 148].

n sens axiologic a educa, inseamnd a eduaca pentru a prefera, pentru a alege, pentru
a lua atitudine (si in timpul liber) ori de cate ori existd o potrivire intre viata psihica si
proprietatile unui obiect sau ale unei actiuni, ori de cate ori se constata o corespondenta
intre constiinta care evalueaza si ceea ce evaluam (proprietati ale unor obiecte, actiuni,
relatii umane, creatii sau rezultate ale activitatilor umane, situataii de viata etc.).

COMPETENTA DE GESTIONARE VALORICA A TIMPULUI LIBER — reprezintd un sistem
integrat de resurse (cunostinte, capacitati/abilitati, atitudini) obtinute prin educatia
pentru timpul liber si valorificate prin actiuni formale sau nonformale de destindere,
divertisment, dezvoltare personald desfasurate intr-o interconexiune ale activitatilor
educative de nivel formal-nonformal-informal in vederea formarii-dezvoltarii integrale a
personalitatii pe tot parcursul vietii.

CRIZA AXIOLOGICA - configureazd ca problemd globals, deschisa spre solutionare in
mileniul Ill, deoarece in viziunea cercetatorului G.Vaideanu nivelul cultural — axiologic
al vietii sociale, constituie un factor cu impact asupra eficientei pedagogice si sociale
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a invatamantului. Aici intrd in joc timpul consacrat de populatia unei tari culturii, vietii
familiale, turismului, sportului. increderea in eficienta investitiilor ficute in educatie si
cultura trebuie sa devina o atitudine si un mod de a trata si rezolva problemele scolii si
ale institutiilor culturale.

CULTURA TIMPULUI LIBER — semnifica pentru elev valorificarea timpului de sine, adica
,a avea un timp de sine nu inseamna a fi la dispozitia timpului, ci a dispune tu Tnsuti
de propriul timp, fara nici o constrangere exterioara” [apud: Leif, 1984, p. 32; 64], pen-
tru propria dezvoltare personala, odihna (relaxare, recreere etc.) sau reusita academica.
C. Cucos considera timpul personal o suprema treaptd in dobindirea autonomiei sau a
avea timp inseamna ca ,,celdlalt” timp este consumat cu folos. Timpul de sine este un
timp al regasirii de sine, al experientelor interioare. in acelasi timp, acesta constituie o
cale de ocolire a alienarii materialiste din zilele noastre, el este ,timpul unde fiinta este
ea insasi In toate proiectele sale, actiunile sale, telurile sale si alegerea valorilor proprii”
[apud: Leif, 1984, p. 33; 64].

EDUCATIA PENTRU TIMPUL LIBER — reprezintd o componenta a ,,noilor educatii”, avand
scop, obiective si continuturi specifice, care pot fi proiectate si realizate curricular prin
cultivarea valorii de timp liber in diverse forme ale activitatii de formare-dezvoltare in-
tegrala a personalitatii elevului, in scopul formarii competentei de gestionare valorica a
timpului liber, care poate fi transpusa in invdtarea permanenta.

FISA AXIOLOGICA — un instrument auxiliar care contine indicatiile privind axiologia, or-
ganizarea si planificarea unui anumit proces de valori personale, in vederea elaborarii
unor complexe de valori educationale centrate pe elev pentru proiectarea si realizarea
dimensiunii noii educatii — Educatia pentru timpul liber in scoala /liceu.

MANAGEMENTUL TIMPULUI —in conceptia manageriala actuala, reprezinta optimizarea
proiectarii si planificarii activitatii manageriale si se concentreaza asupra stabilirii obiec-
tivelor, asupra planificarii zilnice si asupra stabilirii prioritatilor [112].

PEDAGOGIA TIMPULUI LIBER — se ocupa de problematica folosirii rationale si eficiente a
diverselor activitati ale timpului liber, precum: colectionarea; lectura; plimbarea; drume-
tia; vizionarea spectacolelor; practicarea sporturilor; participarea cu suporteri sportivi;
activitati creatoare: stiintifice, tehnice, artistice; jocul de societate: carti, table, remy, do-
mino, scrable; lucru manual: tricotat, crosetat, broderie; vizite la cunostinte; aniversari;
serbari; excursii; calatorii etc. [125, p. 288].

TIMPUL - reprezinta o dimensiune a Universului dupa care se ordoneaza succesiunea
ireversibila a fenomenelor. Or, timpul are duratd si se considera perioada, care poate fi
masurata in ore, zile etc., ce corespunde desfdsurarii unei actiuni, unui fenomen, unui
eveniment; scurgere succesiva de momente; interval, rastimp, ragaz. Totodatd, timpul
reflecta fiecare din fazele sau momentele unei miscari, ale unei operatii, ale unui feno-
men sau ale unei actiuni [84, p. 1092].

TIMP EDUCATIONAL - vizeaza unitatile de timp (aproximative) ale unei zile obisnuite
a elevului n Tnvatamantul scolar (la treapta liceald) care include timpul scolar — timpul
nonscolar intersectate de timpul liber. (Definitie proprie dedusa din studiul teoretic des-
pre invatamantul scolar).

in literatura de specialitate din stiinte ale educatiei acesta cuprinde:

Timpul scolar — timpul total dedicat activitatilor educative, incluzind timpul consu-

mat n scoald, in cadrul formal /oficial oferit de acesta;

Timpul para /periscolar — timpul care se consuma dincolo de perimetrul scolii, pen-

tru activitatile din impul liber al elevului [113, p. 5].
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TIMP EXTRASCOLAR - este timpul intermediar intre timpul liber dupd dorinta
personalitdti elevului, care se deruleaza in afara scolii /timpului scolar.

Segmentul din bugetul zilnic de timp al unui elev care presupune, de asemenea, un anu-
mit caracter de obligativitate impus de anumite cerinte fiziologice si conditii socio-eco-
nomice. in cadrul timpului extrascolar/nonscolar se face distinctie intre [113, p. 5]:

- timpul destinat activitatilor care raspund unor cerinte fiziologice (de ex., timpul
afectat somnului nocturn si diurn, odihnei pasive, servirii mesei, igienei personale);

- timpul destinat activitati in gospodarie sau in afara acesteia, altele decat cele in-
cluse in timpul scolar (ex. de activitati: spalat vase, pregatirea mesei, curatirea ha-
inelor, curatenie, cumparaturi, activitati in agricultura, alte activitati remunerate
etc.);

- timpul destinat activitatilor invatamantului complementar (ex. de activitati: profil
artistic-estetic, tehnico-stiintific, ecologico-biologic, cultura fizica si asanare, tu-
rism si etnografie regionald, social-pedagogic, social-economic, culturologic, isto-
rico-patriotic, agrement si organizarea utila a timpului liber [69].

Durata timpului extrascolar se prezinta in trei secvente de baza:

a) elementul cotidian, constand din segmentul de timp dintre terminarea cursurilor
si masa de seara; in cel dintre masa de seard si momentul somnului de noapte; in
cel dintre masa de dimineata si cel al sosirii in incinta scolii;

b) elementul sdptdmdnal, constand din segmentul de timp scurs intre ultima ora de
curs din ziua de vineri si prima ora de curs din ziua de luni;

c) elementul periodic, constand din segmentul de timp liber al vacantelor [64, p. 94].
Dupa C. Cucos, continutul timpului extrascolar este considerat ca timp liber prezentat
n trei secvente, pe cand intr-o lucrare mai recenta ,Psihopedagogia activitatilor extra-
curriculare (Scoala de Weekend)”, autori V. Lazar, A. Carasel, este abordata problema
timpului nonscolar, in care elevii au mai mult timp liber si din aceasta oferta pedagogii si
psihologii 0 acceptd asa cum este descrisa mai sus, sub forma de secvente [120, p. 108].

TIMP LIBER — secventa din bugetul zilnic de timp in care elevii desfasoara activitati fara
caracter obligatoriu, de cele mai multe ori intr-un cadru informal [113, p. 5].

n continuare, consideram a fi necesar, de a defini in mod obiectiv ce este timpul liber al
elevului, ca notiuni de baza pentru institutiile scolare / liceale.

Timpul liber (in sens larg) reprezintd componenta loisir / leisure al ansamblului de
activitati optionale, realizate institutional de catre agentii educationali Tn timpul
educatiei extracurriculare /extrascolare, in timpul recreatiilor /pauzelor de lectii, in
vacantele sezoniere care faciliteaza integral si multidimensional formarea-dezvolta-
rea armonioasa a personalitatii elevului atat pentru refacerea fortelor si capacitatilor
individuale de munca (de invatare) si creatie, cat si pentru rezolvarea unor probleme
de interes general, pentru progresul social la nivel zilnic, saptamanal, anual.

Timpul liber (in sens restrdns) reprezinta o resursa a procesului educativ, valorificata
prin actiunea voluntard de luare a deciziei de cdtre elev, intre ceea ce este si ceea ce
vrea sau urmeaza sa devinad pentru formarea-dezvoltarea personalitatii sale integra-
le, prin alegerea activitatilor de destindere (odihna) — de divertisment (distractie) —
de dezvoltare (cultura) personal3, la nivel de gestionare rationala, sau de buna voie,
eliberat de obligatiile scolare, familiale si sociale.

n opinia cercetétorilor psihologi, pedagogi, sociologi de asemenea, nu se face o deo-
sebire in continutul /cheie al conceptelor de timp liber si timp extrascolar. De aceea
noi propunem o explicitare asupra semanticii timp liber nonscolar, adecvata mediului
educational.
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Timp liber in conexiune cu timpul extrascolar nonscolar este timpul elevului carac-
terizat prin schimbarea, flexibilitatea, spontaneitatea, autodeterminarea libera si ale-
gerea in mod autentic a activitatilor educative pentru cultivarea personalitatii sale,
compensatorii pentru odihna, de delectare pentru recreere, divertisment.

TIMP PEDAGOGIC / DIDACTIC — duratd a invatamantului obligatoriu si a fiecdrui nivel
al scolaritatii; numarul de ore prevazute in planurile de invatamant pentru fiecare clasa
scolara si in programele scolare pentru fiecare disciplind de invatamant; repartizare a
numarului de ore n orarul scolar [128, p. 348].

TIMPUL PSIHOSOCIAL AL EDUCATIEI — include ansamblul programelor sociale care vi-
zeaza direct sau indirect realizarea unor obiective pedagogice angajate practic intr-un
anumit spatiu institutionalizat social si individual:

a) social — de ex., timpul oficial rezervat invatarii in mediul scolar;

b) individual — de ex., timpul real rezervat invatarii de fiecare elev in raport de
cerintele programei si de resursele sale interne/capacitatea de studiu, motivatia
pentru studiu, vointa de a studia [80, p. 37].

TIMP SCOLAR — constituie o resursa pedagogicd de natura materiala — determinabila
si finita -, antrenata la nivelul sistemului de invatamant prin intermediul unor variabile
complementare pe verticala si orizontala acestuia: anul scolar /universitar — saptamana
scolard /universitara — ziua scolara /universitara [63].

- Secventa din bugetul zilnic de timp al unui elev, care presupune un anumit ca-
racter de obligativitate si care cuprinde volumul de timp pe care elevii il aloca
sarcinilor scolare: -programul scolar propriu-zis; - timpul de deplasare catre si de
la scoala; - timpul destinat pregatirii temelor; - activitatilor organizate de scoald in
afara programului scolar propriu-zis; - meditatiilor si consultatiilor in scoala si in
afara acesteia etc. [113, p. 5].

VALOAREA TIMPULUI LIBER - apreciata de persoana care contine un caracter informal,
fiind resimtita ca apropiatd si placuta, traita de subiect in afara obligatiunilor legate
de Tnvatatura, profesie sau activitati gospodaresti, de care beneficiaza de facto fiecare
persoana si pe care o putem valorifica diferit, rezervand timp si pentru relaxare, odih-
na, reflectii, meditatii, autoanalize, introspectii, astfel incat, propria pozitie, atitudinile,
capacitatile de autoperfectiune a acestuia sa contribuie esential la imbunatatirea modu-
lui de viata. [72, p. 81-82; 74].

VALORI~le — reprezinta bunuri materiale si spirituale, producand satisfactie esteticd si
asigurand eficienta culturii si educatiei fiintei umane; raportate la culturd, timp si nonva-
lori, exista si actioneaza ca niste puncte centrale, ca repere fundamentale, care orientea-
za si ghideaza in permanenta traiectoria vietii umane.

VALORIFICARE — a pune in valoare, a soate in evidenta valoarea unui subiec/lucru.

VALORIZARE - a conferi sau a recunoaste o valoare; procesul amplu de cunoastere,
intelegere, explicare, argumentare, selectare, ierarhizare, promovare constientad si pro-
ducere de valori la nivelul practicii educationale.
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