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INTRODUCERE

Ghidul metodologic Educatia parentalé in contextul
promovdrii  parteneriatului  scoald—familie este util
cadrelor didactice si  manageriale interesate de
construirea eficienta a parteneriatului scoala—familie.
Directorii, dirigintii, cadrele didactice pot intelege mai
bine dinamica, barierele, Dbeneficile parteneriatelor
scoala—familie, precum si necesitatea regandirii rolului
pe care 1 are fiecare pentru construirea si
implementarea eficienta a acestora.

Ghidul prezinta interes si parintilor care pot gasi
aici informatii despre activitati la care sunt invitati sa
participe, contribuind — Tmpreuna cu scoala si cadrele
didactice — la succesul scolar si pentru viata al copiilor.

Scopul Ghidului este de a ajuta parinti sa
congtientizeze pozitia pe care o ocupa in relatia cu
copilul lor, cat si in relatie cu cadrele didactice si
manageriale, Tn eficientizarea parteneriatului scoala—
familie. Educatia parentald este necesara pentru a
dezvolta relatiile dintre parinti si copii prin incurajarea
comportamentelor de sprijin ale parintilor.

Obiectivele  ghidului  metodologic  Educatia
parentala in contextul promovarii parteneriatului scoald—
familie constau n:

B Analiza responsabilitatilor parintilor din perspectiva:
istorica, sociala si legislativa.

B Identificarea  modalitatilor de dezvoltare a
parteneriatului scoala—familie.

B Cunoasterea rolului de parinte in vederea dezvoltarii
abilitatilor si competentelor necesare intretinerii unei
relatii armonioase cu copilul.

B Descrierea  sugestilor  metodologice  privind
organizarea si desfagurarea activitatilor cu parintii.

B Elaborarea  recomandarilor  privind  educatia
parentala.



In aborddrile contemporane ale fenomenului
educatiei se discuta despre eroziunea functiilor familiei si
mai ales a functiei de socializare si, implicit, despre
limitele educatiei familiale, educatia fiind atribuita in
principal scolii. Totodata se discuta despre necesitatea
intoarcerii prioritatilor educatiei la familie, scoala avand
ca sarcina doar instruirea. Sunt — pe de-o parte —
tendinte de concentrare a educatiei intr-un singur focar,
scoala sau familia, pe de alta parte sunt tendinte de
difuziune a acesteia in comunitate, datorita globalizarii,
informatizarii, mass-media.

Familia si scoala reprezinta principalele instante
responsabile de educatia copilului.  Distribuirea
responsabilitatilor intre cele doua institutii este posibila in
conditiile in care ambele sunt pregatite in egald masura
pentru a-si exercita functia educativa pe care o detin.
Exista studii care atesta rolul de factor determinant pe
care il detine familia in intregul parcurs al evolutiei
individului prin valorile, credintele, normele, practicile
existente in spatiul cotidian. Care sunt acestea gi cum se
rasfrang ele asupra devenirii copilului nu au fost inca
analizate. Pe de alta parte, sunt Thsa si cercetari care
atestd faptul ca parinti se confruntd in prezent cu
numeroase probleme in educatia copiilor pe care deseori
nu stiu cum sa le abordeze pentru o rezolvare cat mai
eficienta si cu efecte pozitive pe termen lung. Ei nsisi
descopera o0 noua realitate cotidiana a vietii care
presupune un alt tip de cultura a educatiei in familie,
mult diferitd de cea traita de ei in propriile lor familii.
Parintii se afla deseori in situatia de a decide fara a sti
care este cea mai potrivita decizie, risca uneori sa
devina incoerenti, inconsistenti si contradictorii in
actiunile lor. Aceastad stare genereaza o incoerenta la
nivelul sistemului de valori pe care familia il poate
transmite, o stare de nesigurantd a copilului si de
nemultumire de sine a parintelui (care se poate reflecta
si ca nemultumire fatd de copil) — acestea pot sa



amplifice fenomenul de abandon in familie a copilului
(copilul este lasat in grija bunicilor) sau un abandon in
fata exagerarii competentei institutiilor scolare (gradinita,
scoala sunt institutii care trebuie sa faca educatie si,
deci, ele poarta intreaga responsabilitate). Se afecteaza
astfel viata de familie, se determina ,fuga” parintilor in
activitatea profesionala, motivatda si de satisfacerea
nevoilor economice specifice familiei. Pentru parinti,
insa, performantele, imaginea de sine in plan profesional
sunt afectate de esecul ca parinte si de absenta
echilibrului si a satisfactiilor pe care ar trebui sa le ofere
familia. La randul sau, copilul fara o familie, care ar pune
in centrul preocuparilor sale interesul acestuia, sa
promoveze valori autentice, nu va putea sa capete
identitate familiala si demnitate culturala si nu va putea
in consecinta sa isi asume propriile responsabilitati fata
de sine, de familie, de societate.

Or, consideram necesara in prezent studierea
educatiei parentale, pentru a se putea stabili repere
metodologice adaptate societati noastre utile n
pregatirea parintilor si a viitorilor parinti, in stabilirea unor
parteneriate eficiente intre familie, gcoala si alte institutii.



1.1. Educatia parentala: scurt istoric

Educatia parentala este prima form& de educatie pe care
copilul o primeste. De aici si rolul decisiv al acesteia in formarea
si dezvoltarea copilului. Maniera in care parintele isi educa copilul
este specifica, unica, originald, reflectand nivelul de cunostinte,
atitudinile sale, conceptia despre educatie pe care o poseda.

in literatura de specialitate nu existd o definitie clara a
acestui concept, fiind folositi o serie de termeni, insuficient
diferentiati: stil educativ, atmosfera familiala, practica educativa,
strategie educativa, tehnica de influenta etc.

Desi nu existda un consens absolut asupra termenului de
educatie parentald, in sens larg acesta denumeste ,programele,
serviciile si resursele destinate parintilor si celor care ingrijesc
copii, cu scopul de a-i sprijini pe acestia si de a le imbunatati
capacitatea de a-si creste copiii”. Intr-un sens mai restrans,
educatia parentald vizeaza programele care ajuta parintii sa fsi
dezvolte si sa Tisi imbunatateasca abilitdtile parentale, sa
inteleaga dezvoltarea copilului, sa invete sa reduca stresul care
poate afecta functionalitatea parentala si sa invete sa foloseasca
modalitati alternative de abordare a situatiilor dificile cu copiii.

La inceputuri programele de educatie parentald erau
centrate pe furnizarea de informatii parintilor pentru asigurarea
sanatatii copiilor. In Educatia parentald in Roméania [30] se
mentioneaza ca in anii ‘60, sub influenta lucrarilor lui Erik Erikson,
John Bowlby si G. Haim Ginott, programele de educatie parentala
trec de la nivelul domeniului medical la cel al psihologiei,
educatorul parental fiind considerat expertul care poate ajuta
parintii sa inteleagd nevoile copilului si modul cum acestia pot
invata sa rezolve problemele cu care se confrunta in relatiile cu
proprii copii. Anii ‘80 au marcat o dezvoltare accelerata a



modelelor de educatie parentald, fiind inspirate de perspectiva
sociala gi de cea a diversitatii culturale.

Strategiile educative se refera la toate interactiunile parinti-
copii, vizand nivelul atitudinilor, comportamentelor, obiectivelor de
invatare/achizitie si cel al transmiterii valorilor. Strategiile
educative sunt influentate de trecutul parintilor si de prezentul
familiei. Insa acestea orienteaza, de asemenea, viitorul copilului
si dinamica familiala. Cu alte cuvinte, este vorba despre o spirala
familiald, pentru fiecare generatie, cei care devin parinti
educandu-si copiii in aceeasi maniera sau opusa felului in care,
la randul lor, au fost crescuti si invatati.

Un lucru este cert: elementul comun al spiralei este stilul
parental adoptat de adulti Tn educatia propriilor copii. Se
subliniaza insa ca nu este acelasi stil parental intotdeauna, ci
poate fi unul opus. Desigur ca exista caracteristici generale ale
fiecarui tip de strategie educativa, insa acesta prezinta si note
specifice determinate de personalitatea celui care o practica in
cresterea copilului sau.

Stilul educativ adoptat de parinti in transmiterea valorilor,
atitudinilor, cunostintelor se refera la natura si caracteristicile
raporturilor familiale Tn cadrul carora se realizeaza procesul
educativ. N. Darling [34, p. 487-496] defineste stilul parental ca o
constelatie de atitudini si practici parentale care sunt transmise
adolescentului si care creeaza un climat emotiv in cadrul caruia
sunt exprimate comportamentele parentale.

Maniera in care parintii igi exprima credinta despre cum ar
trebui sa fie parinti buni sau rai. In general, se incearca
adoptarea de catre acestia a unei practici fie insusite de la parintii
lor, fie opuse acestora, deoarece nu stiu ce altceva sa faca si
simt ca aceasta este modalitatea corecta de a fi parinte.

A adopta in cresterea copilului un stil parental care sa i
permitd acestuia achizitionarea acelor capacitati necesare
adaptarii efective in perioada copilariei, adolescentei i a varstei
adulte, defineste competenta parentald. Stilul parental include
competenta sus-definita, fiind de ajutor practicii educative a
parintilor, facand-o mai acceptata.

Nu trebuie pierdut din vedere ca in educatia copilului sau,
parintele face apel la o serie de metode, procedee, strategii
educative, in functie de cunostintele, valorile si atitudinile sale.



Tocmai constanta practicarii strategiilor educative aplicate n
dependentd de nivelul de instruire, definesc stilul adoptat de
parinti in cresterea copiilor.

Natura si calitatea metodelor folosite de parinti ilustreaza
un anumit tip de strategie educativa, deci de stil parental.

1.2. Situatia actuala si tendintele generale ale

educatiei parentale

Republica Moldova in ultimii douazeci de ani s-a confruntat
cu mai multe provocari si schimbari de ordin economic si
sociocultural, care implicit au generat diverse inegalitati, inclusiv
si in ceea ce priveste asigurarea dreptului fiecarui copil la
dezvoltare, bunastare si educatie. Inegalitatea socioeconomica,
culturald, fenomenele de migratiune, exodul rural, dispersarea
familiilor si perturbarea sistemului de valori al familiei, au afectat
ingrijirea si educatia copiilor, precum si posibilitatile acestora de a
atinge potentialul maxim de dezvoltare.

Educatia parentald reprezintd ansamblul de programe,
servicii si resurse destinate parintilor / reprezentantilor legali /
persoanei in grija careia se afla copilul, cu scopul de a-i sprijini pe
acestia Tn cresterea si educatia copiilor, in constientizarea
rolurilor pe care le au gi de a le dezvolta si Tmbunatati
competentele parentale. Obiectivul principal al activitatilor de
educatie parentala este de a-i face pe parinti congtienti de
importanta rolului pe care il au in sustinerea cresterii si dezvoltarii
acestuia, de a-si Tmbunatati sau modifica unele cunostinte,
atitudini, intelegeri/viziuni gi practici de ingrijire si educatie in
conformitate cu recomandarile psiho-pedagogiei moderne.
Educatorul parental este profesionistul care poate avea o
pregatire initiald in domeniul socio-uman sau medical (educatori,
profesori, medici, asistenti sociali, asistenfi medicali, psihologi
etc.), dar care a participat la un program de formare specializata
in domeniul educatiei parentale.

La etapa actuala in Republica Moldova nu exista educatori
parentali formati, acreditati si supervizati in cadrul unui sistem
coerent de educatie parentala. Diferite categorii de specialisti,
care interactioneaza cu parintii / persoane in grija carora se afla
copilul abordeaza termenul de educatie parentala diferit, existand



confuzii in ceea ce priveste activitatile de informare, sprijin
parental, sprijin familial $i educatie parentala.

Studiile efectuate in domeniile sanatatii, educatiei,
protectiei copilului au constatat lipsa sau existenta unor
cunostinte, atitudini, practici lacunare si inadaptate conditiilor
socio-culturale actuale in randul familiilor, referitoare la aspecte
ce tin de ingrijirea, educarea si dezvoltarea copilului.

La nivel national nu existd studii care sa& analizeze in
profunzime modalitatile prin care parinti  si  exercita
parentalitatea, in contexte diverse (in funcfie de situafia familiald,
de vérsta copiilor, de problematici specifice cu care se confrunta
parintele si copilul etc.).

Analiza programelor universitare Tn cadrul studiului
Jdentificarea si Inregistrarea Programelor Parentale din
Republica Moldova” [42] atestd faptul, ca educatia parentald, in
sensul de practicda pentru imbunatatirea abilitatilor i
competentelor parentale, nu e inclusa in Planurile de invatamant
ale universitatilor gi colegiilor pedagogice si medicale, centrelor
de formare continud ca si curs/disciplind/modul independent. in
general, teme sau subiecte legate de parentalitatea sunt integrate
si, de cele mai multe ori, diluate in teme referitoare la pedagogie
sau psihopedagogia familiei, consiliere si sprijin familial. Tn unele
dintre discipline sunt incorporate subiecte referitoare la ingrijirea,
protectia si alimentatia copilului de varsta mica. Cele mai multe
discipline academice abordeazd cu predilectie relatile i
interactiunile dintre diversi profesionisti (din domeniul social,
educational si medical) si parinti, mai putin — subiectele legate de
modalitatile de exercitare a parentalitatii, a relatiilor, interactiunilor
dintre périnti si copii’.

In ultimii ani in Republica Moldova au fost dezvoltate
diverse forme, prin care se realizeaza promovarea parentalitatii
pozitive, avand drept scop dezvoltarea abilitatilor (mai ales prin

! Strategia stabileste directiile de dezvoltare a educatiei parentale, ca
forma specifica de interventie, specializatd pentru organizarea unor
programe de formare, dezvoltare si consolidare a abilitatilor si competentelor
parentale ale parintilor/reprezentantilor legali /persoanei in grija careia se
afla copilul. Strategia stabileste obiectivele si sarcinile pe termen mediu in
vederea promovarii educatiei parentale si defineste directile strategice
privind formarea si dezvoltarea abilitatilor si competentelor parentale.
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servicii de informare) si a competentelor parentale (proiecte-pilot
de educatie a parintilor). in general, acestea sunt adresate
parintilor cu copii de varstd mica si cu adolescenti (oferite de
personal medical, educativ sau social).

La nivel national existd o serie de resurse informationale
(ghiduri si suporturi de curs) care se utilizeaza in cadrul unor
activitati pentru dezvoltarea abilitatilor si competentelor parentale.
In perioada anilor 1999-2002 a fost implementat de cétre
Ministerul Sanatatii, cu suportul OMS si UNICEF, Programul
National Conduita Integratd a Maladiilor la Copii. Incepand cu
anul 2002, acest program a fost extins la nivel national, obiectivul
de baza fiind imbunatéatirea practicilor familiei si a comunitatii in
ceea ce priveste apelarea la servicii medicale, tratarea la
domiciliu a bolilor comune si nutritia. Pentru consultarea i
informarea ingrijitorilor copiilor bolnavi a fost utilizata ,Agenda
mamei” — suport informational privind alimentarea si ingrijirea
copilului sanatos si bolnav, imunizarea, semnele de pericol,
prevenirea accidentelor. Pe parcursul ultimilor zece ani in cadrul
sistemelor de sanatate, educatie si protectie a copilului s-au
elaborat materiale informational-instructive pentru parinti privind
sanatatea, dezvoltarea si ingrijirea copilului, cele mai importante
fiind ,Copilul nostru: ghid pentru parinti” [11], ,Manualul viitorilor
périnti adoptivi” (MMPSF si AiBi) [51]. Acestea au fost utilizate in
multiple activitati de informare—educare—comunicare.

Incercari fragmentare in dezvoltarea parentald au fost
intreprinse de catre unele ONG-uri, sustinute de catre donatorii
internationali, prin elaborarea si implementarea unor programe de
formare a specialistilor pentru a acorda sprijin familial, dar care
nu au avut o acoperire nationala (,Educdm cu incredere. Ghidul
facilitatorului pentru educatia parentald” (segmentul de varsta
0-7 ani), Programul Educational Pas cu Pas; Suportul de training
.Fard de palme” — pentru lucrul cu familia care educa copii cu
varsta 0-6 ani (Centrul national de prevenire a abuzului fata de
copii, 2011), Suportul de curs pentru formatorii locali in domeniul
lucrului cu parintii elevilor in prevenirea abuzului si violentei
(Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului
din Moldova, 2013), ,Ingrijire si dezvoltare timpurie: Educafia
familiei” — curricula si suportul de curs adresat mediilor
academice care pregatesc educatori, asistenti sociali si asistenti
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medicali (Centrul National pentru Educatie Timpurie si Informare
a Familiei). Au fost create si primele 15 Centre de Resurse,
Informare si Educare a Parintilor ca servicii de consultanta pentru
familii in cadrul institutiilor prescolare-pilot, sustinute de UNICEF
si CNETIF (1996-2002), iar in cadrul proiectului IKEA-UNICEF-
CNETIF (2011-2013) a fost testat modelul de educatie parentala
cu echipa ambulanta de specialisti din cadrul AO ,Femeia gi
Copilul — Protectie gi Sprijin”.

Existd intentia de a wunifica intersectorial, la nivelul
practicilor locale, mesaje comune destinate parintilor. Proiectul
.Parteneriat Global pentru Educa’gie”z, implementat de catre
Ministerul Educatiei cu sprijinul Bancii Mondiale si UNICEF
(2012-2014), dezvolta modelul echipelor comunitare de lucru cu
familia (constituite din educator, asistent medical si asistent
social) in problematica incluziunii socio-educationale a copiilor cu
CES. In acest scop, a fost elaborat ghidul ,Comunicam eficient cu
familia” [48], care contine 21 de mesaje din domeniile educatie,
sanatate, protectie, precum si metodologia de comunicare cu
familia pentru a transmite aceste mesaje.

Practicile elucidate sunt experiente secventiale, orientate
pe un anumit domeniu si aplicate in cea mai mare parte de catre
ONG-uri, cele mai multe fiind putin active in domeniul educatiei
parentale, neavand expertiza si experienta in domeniu.

Analiza politicilor si cadrului legal privind dezvoltarea
abilitatilor si competentelor parentale in Republica Moldova
constata lipsa unei viziuni unitare gi intersectoriale a actiunilor,
activitatilor si serviciilor orientate in aceasta directie. Necesitatea
de dezvoltare a abilitatilor, competentelor parentale, precum si a
unor servicii specializate de educatie parentala se regaseste in
diferite documente de politici si acte legislative: Strategia

? Proiectul ,Parteneriat Global pentru Educatie” este o initiativa a
Ministerului Educatiei al Republicii Moldova ce promoveaza educatia
timpurie de calitate pentru toti copiii. Proiectul este considerat succesorul
Proiectului ,Educatie pentru Toti — Initiativa de Actiune Rapida” (EPT-IAR),
realizat de Ministerul Educatiei in doua etape, in perioada 2006-2010.
Initiativa actuala este finantata de Global Partnership for Education. Proiectul
este implementat de Ministerul Educatiei si este gestionat de catre Oficiul
Bancii Mondiale in Moldova. Activitatile din cadrul acestui proiect sunt
coordinate de Reprezentanta UNICEF in Republica Moldova si sunt realizate
n parteneriat cu Administratiile Publice Locale (APL).
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nationald ,Educatie pentru tofi” pentru anii 2004-2015 aprobata
prin Hotararea Guvernului nr. 410 din 4 aprilie 2003; Programul
de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova pentru
anii 2011-2020 aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 523 din
11 iulie 2011; Strategia pentru protecfia copilului pentru anii
2014-2020 aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 434 din
10 iunie 2014; Legea nr. 123 din 18 iunie 2010 cu privire la
serviciile sociale; Legea nr. 60 din 30.03.2012 privind incluziunea
sociala a persoanelor cu dizabilitdfi; Legea nr. 140 din 14 iunie
2013 privind protectia speciala a copiilor aflati in situatie de risc si
a copiilor separati de pdrinfi, Proiectul Strategiei Sé&nétatea,
dezvoltarea si bunéstarea copiilor si adolescentilor pentru anii
2014-2020. Cu toate acestea, viziunea de asigurare a unor
asemenea servicii este sectoriala si axata pe anumite categorii de
beneficiari.

De remarcat este faptul ca educatia parentald este o
activitate Tncurajatd de Codul Educatiei [28], dar nu sunt
prevederi explicite ale modului in care poate fi organizata
educatia parentala, la nivel de institutie de fnvatamant sau ca
proces de abilitare a parintilor cu cunostinte, atitudini si practici
pozitive de crestere si dezvoltare a copilului/elevului, si nici
mentiuni privind pregatirea initiald si continua a cadrelor pentru
realizarea educatiei parentale.

Educatia parentald este promovatéd in Proiectul Strategiei
sectoriale de dezvoltare pentru anii 2014-2020 ,Educafia-2020”
[69], ca fiind una foarte necesara pentru sprijinirea dezvoltarii
copilului, dar si pentru prevenirea unor fenomene negative.
Proiectul Strategiei isi propune crearea unui sistem unitar, corelat
si complex de educatie a parintilor pe plan national. Politicile
promovate de acest document se axeaza pe formarea si
dezvoltarea competentelor parentale ca sprijin pentru cresterea gi
dezvoltarea copilului la potentialul maxim — ca premisa a
transformarii acestuia intr-un adult bine integrat familial si social.
Obiectivele lansate in acest document traseaza noi directii, cum
ar fi: conceptualizarea si promovarea educatiei parentale la nivel
de formare initiala si continua, elaborarea si implementarea
programelor de educatie parentald. Pentru prima data se
stipuleaza necesitatea formarii educatorilor parentali, specialisti
care prin profesia lor sunt in relatie cu copiii si familia gi vor
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beneficia de formare specializatd in dezvoltarea competentelor
parentale. Prezenta strategie intersectoriala este complementara
Strategiei sectoriale de dezvoltare pentru anii 2014-2020
~Educatia-2020”, propunand conectarea initiativelor din domeniul
educatiei cu cele din domeniul protectiei copilului si din cel
medical. Astfel, Strategia propune unificarea tuturor eforturilor si
resurselor din sistemele de educatie, de protectie sociala si
medicald pentru a dezvolta abilitatile si competentele parentale si
pentru a oferi oportunitatea parintilor si tinerilor sa participe la
astfel de activitati, in functie de nevoile particulare ale acestora.

Educatia parentald este promovatd si in Strategia
intersectoriald de dezvoltare a abilitdtilor si competentelor
parentale pentru anii 2016-2022 [68] stabileste directile de
dezvoltare a educatiei parentale, ca forma specifica de interventie
specializata pentru organizarea unor programe de formare,
dezvoltare si consolidare a abilitatilor si competentelor parentale
ale parintilor / reprezentantilor legali / persoanelor in grija carora
se afla copilul, precum si a viitorilor parinti.

Strategia stabileste obiectivele si sarcinile pe termen mediu
in vederea promovarii educatiei parentale si defineste directiile
strategice privind formarea si dezvoltarea abilitatilor i
competentelor parentale. In scopul coordonérii intersectoriale,
prevederile Strategiei au fost corelate cu documentele de politici
relevante, cu reformele demarate in sistemul de invatamant, cu
alte reforme in domeniul protectiei copilului si sanatatii.

Prezenta Strategie se bazeaza pe prevederile Conventiei
internationale cu privire la drepturile copilului, adoptate de
Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor Unite la
22 noiembrie 1989, la care Republica Moldova a aderat prin
Hotararea Sovietului Suprem al R.S.S. Moldova nr. 408-XIl din
12.12.1990, Codul Educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din
17 iulie 2014, Legea nr. 140 din 14 junie 2013 privind protectia
speciala a copiilor aflati in situatie de risc si a copiilor separati de
pdrinti, Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020
~Educatia-2020”, aprobate prin Hotararea Guvernului nr. 944 din
14.11.2014, Strategia pentru protectia copilului pe anii 2014-2020
aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 434 din 10.06.2014.

Scopul acestei Strategii, care constituie platforma
viitoarelor actiuni intersectoriale pe termen mediu, este
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asigurarea conditiilor pentru realizarea potentialului maxim de
dezvoltare al fiecarui copil prin imbunatatirea abilitatilor i
competentelor parentale ale familiilor si viitorilor parinti.

in conformitate cu politicile relevante in domeniu — la nivel
national si international — Strategia se va axa pe promovarea
parteneriatelor socioeducationale si actiunilor intersectoriale
(sdnatate, educatie, protectie, cultura, justitie, mediu etc.) la toate
nivelurile — central si local, fortificarea abordarii centrate pe
necesitatile de dezvoltare ale copilului si de informare, educare,
consiliere a familiei, cu accent pe cei mai dezavantajati.

Documentele de politici in domeniul educatiei, protectiei
copilului, sanatatii mentionate in prezenta Strategie, promovate la
etapa actualda contin propuneri concrete privind dezvoltarea
educatiei parintilor, ca forma de sprijin pentru dezvoltarea
abilitatilor si practicilor parentale, cu accente deosebite pe fiecare
sector in parte, in functie de specificul acestora si de
problematica la care fiecare dintre sectoare trebuie sa raspunda.

in baza celor mentionate mai sus putem determina
punctele tari, punctele slabe, oportunitatile si constrangerile in
realizarea Educatiei parentale:

Puncte forte:
> Vointa politica privind elaborarea si implementarea unei
strategii in domeniul educatiei parentale;
> Existenta unor documente de politici care contin prevederi
explicite cu referire la educatia parentala;
> Existenta unor practici de succes si experienta relevanta a
unor ONG-uri in domeniul educatiei parentale, pe diverse
grupe de varsta si categorii de beneficiari directi si indirecti;
> Interesul mediului academic de a se implica in dezvoltarea
unor programe de educatie parentald;
> Existenta unor prevederi legale privind dezvoltarea
abilitatilor si competentelor parentale;
> Existenta unor materiale informative, ghiduri, studii privind
educatia parentald realizate cu suportul UNICEF si ONG-
urilor active in domeniu;
> Existenta unor practici pozitive de educatie parentald,
realizate de catre ONG-uri cu suportul organizatiilor
internationale;
Interesul sporit al parintilor de a oferi o educatie corecta.

v
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Puncte slabe:

>
>

»

Lipsa politicilor coerente in domeniul educatiei parentale;
Lipsa mecanismelor de implementare a educatiei
parentale;

Cadrul legislativ si normativ insuficient pentru dezvoltarea
abilitatilor si competentelor parentale;

Lipsa prevederilor specifice ale legislatiei cu privire la

mecanismele de responsabilizare a
parintilor/reprezentantilor legali/ persoanei in grija careia se
afla copilul;

Oferta redusa privind serviciile/programele de educatie
parentala la nivel national;

Capacitatile reduse si experientd deficitara in domeniul
educatiei parentale;

Lipsa unui program de formare a formatorilor/educatorilor
parentali;

Lipsa unui sistem centralizat si coerent al practicilor
existente n domeniul educatiei parentale;

Lipsa unor studii privind rezultatele unor programe de
educatie parentald derulate;

Lipsa unui curriculum national pentru educatie parentala si
pentru pregatirea viitorilor parinti;

Insuficienta resurselor bibliografice in domeniul educatiei
parentale si incoerenta conceptelor si mesajelor privind
abilitatile si competentele parentale.

Oportunitati:

>

Modele de programe de educatie parentala care
functioneaza la nivel international, care pot fi adaptate si
utilizate in Republica Moldova;

Sprijinul din partea organizatiilor internationale (UNICEF,
OMS, PNUD etc.) in sustinerea implementarii educatiei
parentale;

Interesul din partea institutilor de stat referitor la
posibilitatea de realizare a educatiei parentale in Republica
Moldova;

Sectorul nonguvernamental motivat si disponibil de a
participa in dezvoltarea si promovarea educatiei parentale;
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» Congtientizarea de catre o parte (cea mai tanara) a
familiilor cu copii mici a necesitatii informarii gi educatiei
parentale.

Constréangeri:

> Lipsa wunui plan intersectorial de actiuni pentru
implementarea educatiei parentale care sa includa activitati
din educatia formala (a viitorilor parinti), nonformala si
informal3;

> Tendinta de fragmentare a initiativelor diferitelor ministere
in ceea ce privesgte sprijinul, suportul si educatia parintilor;

»> Nu exista o preocupare constanta pentru transmiterea de
informatii, elaborarea de materiale, implicarea mass-media
in vederea formarii parintilor pentru cresterea si educarea
copiilor cu competenta si responsabilitate;

> Educatia viitorilor parinti si a parintilor nu este inclusa in
educatia adultilor ca obiectiv distinct si nu constituie un
indicator de performanta al sistemului de educatie;

> Lipsa unui sistem formal pentru furnizarea de informatii si
educatie a tinerilor, viitori parinti;

> Accesul redus al parintilor din grupurile dezavantajate la
informatie si educatie parentala;

> Informarea insuficienta a parintilor cu privire la necesitatile
copiilor si tinerilor in diferite etape de dezvoltare ale
copilului si tanarului;

> Lipsa standardelor si a indicatorilor de rezultat pentru
programele de educatie parentala.

1.3. Tipologii ale stilurilor parentale

Literatura de specialitate acordd o mare importanta
tipologiilor  stilurilor parentale, definirea acestui concept
realizandu-se succint. in stabilirea tipurilor de stiluri parentale, se
identifica tipologii unidimensionale (se ia drept criteriu de
clasificare o singura dimensiune) si bidimensionale. Prima
categorie utilizeaza drept criteriu autoritatea, mai precis, maniera
de exercitare a autoritatii. Reprezentativa este tipologia lui Lewin,
elaboratd in 1939, aceasta vizdnd motivatia grupurilor de
muncitori. Cele trei stiluri propuse sunt: stilul democratic, stilul
autocratic, stilul laisser-faire.
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Alta tipologie este cea elaborata de E. Charles Schaefer,
care vizeaza stilurile democratic-cooperant, indulgent, autorizat si
de neglijare/indiferenta. Philippe Malrieu a stabilit stilurile
stimulator, securizant-protector si laisser-faire / liber [63].

Ceea ce ar trebui precizat este ca primele doua tipologii nu
constituie clasificari propriu-zise ale stilului parental. Ele
reprezinta tipologii ale stilurilor de conducere ce pot fi exercitate
in mediul organizational. Datorita faptului ca pornesc de la
exercitarea autoritatii in relationarea cu un altul, impunénd o
structura ierarhica intalnita si Tn mediul familial, au fost incluse Tn
cadrul tipologiilor stilurilor parentale. Ele T1si pastreaza
caracteristicile indiferent de mediile in care sunt exercitate.

Tipologiile bidimensionale utilizeaza drept criteriu doua
dimensiuni: afectivitatea (S+ = securitate, S- =insecuritate) si
autoritatea (C+ = control; C- = toleranta, permisivitate). Rezulta
patru stiluri parentale: Democratic: (C+, S+); Permisiv: (C-, S+);
Autocratic: (C-, S-); Dezangajat: (C-, S-).

Y. Vandenplas identifica patru stiluri parentale: control,
caldura, ostilitate, neglijenta. Jacques Lautrey vorbeste si descrie
Tn 1980 trei stiluri parentale: suplu/flexibil, rigid si slab.

Realizdnd o sintezd a lucrarilor ce abordeaza tema
clasificarii stilurilor parentale, se constata ca acestea sunt stabilite
in functie de doua axe:

» axa autoritate/liberalism sau constrangere/permisivitate;

» axa dragoste/ostilitate sau atasament/respingere.

Acest model teoretic elaborat de Stanciulescu dezvolta si
indicatorii ce definesc fiecare axa. Astfel, autoarea considera ca
definitorii pentru prima axa sunt:

» limitele si constrangerile impuse de parinti activitatii

copiilor;

> responsabilitatile atribuite acestora;

» modalitatea de exercitare a controlului parental;

> rigoarea aplicarii si controlarii regulilor.

A doua axa se defineste prin:
gradul de angajare al parintilor in activitatea copilului;
suportul pe care acestia il acorda;
timpul pe care il consacra;
receptivitatea fata de starile lui emotionale si faté de
nevoile sale [64].

YV VY
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Avand in vedere indicatorii de mai sus, se constata ca
existad parinti cu un stil parental ce imbin& atat dragostea, cat si
limitarea permisivitatii. Acest stii — denumit democratic sau
echilibrat — se atribuie, dupa spusele lui A. Baran-Pescaru [9],
figurilor parentale importante din viata noastra. Totugi, aceasta se
poate intampla doar pentru acei care intr-adevar au adoptat acest
stil in educarea copilului lor. Copilul devenit adult poate aprecia
masura in care parintele sau a reusit la momentul respectiv sa
echilibreze sau nu variabilele ,Dragoste” si ,Impunerea limitelor”.

Parintii permisivi sunt cei care au un stil bogat de dragoste,
considerand ca aceasta este mai importanta decéat fixarea unor
limite. Se bazeaza pe atasament, pe legatura cu copiii, petrec
mult cu copiii, comunicand, negociind. Pun mare accent pe
cresterea autoincrezatoare a copilului sau pe crearea
sentimentului de a se simti important.

La extrema se situeaza parintii autoritarigti pentru care
fixarea limitelor este mai importanta decat dragostea aratata
copiilor. Folosesc controlul pentru a-i invata ceea ce e bine sau
ceea ce este rau. Copiii rar negociaza cu parintii care pun mare
accent pe disciplina, pe insusirea respectului.

Stanciulescu E. vorbeste despre existenta unui pluralism al
stilurilor educative, existdnd numeroase incercari de clasificare a
acestora. Criteriile avute in vedere de Baumrind sunt variabilele
control parental si suport parental. Prin combinatia acestora se
stabilesc patru modele de actiune parentala: modelul permisiv,
autoritar, autorizat si respingere/neglijare [64].

> Modelul permisiv — se caracterizeaza prin nivelul
scazut de control, parintele identificandu-se cu starile emotionale
ale copilului. Adultul impune acestuia prea putine norme de
conduitd si responsabilitati, iar modul in care copilul rdspunde
asteptarilor parintilor este supus unui control slab. Parintii se
straduiesc sa inteleaga si sa raspunda nevoilor copilului.

Exista o confruntare in cazul unor probleme de
comportament. Copiii sunt mai putin asertivi si mai putin
competenti din punct de vedere cognitiv. Sunt adesea mai isteti
insd mai putin orientati spre achiziti. Manifestd o slaba
responsabilitate sociala.

> Modelul autoritar — se caracterizeaza printr-un inalt
nivel al controlului si o slaba sustinere a activitatii copilului.
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Acestuia i se impun principii si reguli de conduita fara a i se
permite incédlcarea lor. Valorile promovate de parintii autoritari
sunt traditia, munca, ordinea, disciplina, autoritatea. Ei
descurajeaza discutia si dezbaterea, fisi supravegheaza
indeaproape copiii, acestia din urma prezinta o multitudine de
probleme, demonstrand o slaba interiorizare a valorilor prosociale
si obtinand rezultate slabe la teste cognitive.

> Modelul autorizat — este descris de Timbinarea
controlului sistematic cu un Tnalt nivel al suportului parental.
Parintii formuleaza reguli, controleaza respectarea lor dar nu le
impun, sunt deschisi comunicarii cu copiii, exprima ratiunile
pentru care regula trebuie respectata si situatiile in care se aplica.
Parintii ,autorizati” sunt flexibili dar fermi. Studiile au aratat ca
acesti parinti au copii maturi, orientati spre achizitii, responsabili,
cu inalte rezultate la testele de evaluare a competentelor
cognitive.

> Modelul de respingere/neglijare — se caracterizeaza
printr-un scazut nivel al controlului i un scazut nivel al suportului
parental. Ei nu structureaza, nu organizeaza, nu disciplineaza, nu
supravegheaza conduita copilului. Copiii cu asemenea parinti
manifestd comportamente antisociale, obtin scoruri joase la teste
cognitive, sunt mai imaturi comparativ cu copiii ai caror parinti
adopta alte stiluri parentale si Tsi resping parintii ca modele de rol.

Diana Baumrind [8], Tn rezultatul unei cercetari, adauga alte
trei stiluri parentale:

v" Non-authoritarian directive (directiva non-autoritard): nalt
control si manifestarea suportului parental la nivel mediu;

v' Democratic: control parental mediu si inalt suport parental
acordat copilului. Acesti parinti sunt la fel de calzi ca si cei
permisivi, diferenta intre cele doua stiluri constand in faptul
ca cei democratici sunt mai organizati atunci cand iau
decizii.

v' Good Enough (suficient de bun): control si suport parental
medii.

Autoarea precizeaza ca diferentele dintre combinatiile Tnalt
control parental si suport parental mediu si suport parental scazut
si actiunea parentala de respingere/neglijare  sunt
nesemnificative.
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Un model complex al stilurilor parentale a fost elaborat de
echipa de la Geneva, avand drept criterii: statutul socio-economic
al tatalui, nivelul educational al mamei si tipul de interactiune
familiala [64].

Se utilizeaza notiunea de tehnicéa de influenta, stabilindu-se
patru tipuri: control, relatie, motivatie si moralizare.

v Tehnica de influenta prin control se caracterizeaza prin
incercarea parintilor de a obtine comportamentul dorit din
partea copiilor, formuland o serie de obligatii, practicand un
sistem de obligatii si interdictii, a unui sistem de sanctiuni,
mai ales de ordin material. Controlul este o tehnica externa
si utilitarista.

v Tehnica relationala se bazeaza pe credinta parintilor ca
manifestarile copiilor nu sunt decéat raspunsuri la conduitele
persoanelor cu care ei vin in contact. in consecinta,
modelarea comportamentului copilului este posibila prin
,ajustarea” contextului relational.

v Tehnica de motivare — parintii incearca sa constientizeze
raporturile dintr-o actiune si pe aceasta baza, sa renunte la
0 actiune sau sa accepte o alta. Tehnica de moralizare
consta in stimularea sau inhibarea unei conduite a copilului
prin apelul de valori deja interiorizate (religioase, morale,
estetice) considerate superioare.

Combinarea tehnicilor de control si de relatii pe care
ancheta in teren le-a desemnat ca dominante, a determinat
obtinerea a patru stiluri de influenta: stilul disciplinar, stilul
relational, stilul anomic (nici-o tehnica nu este utilizata sistematic)
si stilul carismatic (controlul si relatia sunt imbinate).

De asemenea, in familile genoveze, au fost puse in
evidenta trei forme de exercitare a autoritatii parentale:

v’ autoritatea coercitiva, bazata pe convingerea parintilor ca
varsta mai Tnaintatd implica o mai mare competenta; se
accentueaza precizia indicatiilor date copilului si pe forta,
pe necesitatea de a asigura supunerea limitata si
neconditionata a acestuia;

v autoritatea persuasiva/negociatoare — accentul cade pe
necesitatea de a oferi copiilor explicatii privind motivatia
deciziei parentale si chiar de a-i lasa 0 anumita marja de

vy oA

smanevra” in raport cu aceasta;
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v’ autoritatea structuranta / ,parteneriatul” — parintele ofera
repere care sa-l orienteze pe acesta in construirea
autonomiei personale.

In lucrarea Sociologia educatiei familiale [64] este
prezentata o tipologie elaborata de Clautier, acesta inspirandu-se
din ideile lui J.A. Martin si E.E. Maccoby. Autorul ia in considerare
alte doua dimensiuni: sensibilitatea (la nevoile adolescentului) si
controlul (activ/pasiv). Combinandu-le rezulta stilul autocratic,
corespunzator parintilor putin sensibili la nevoile tinerilor. Sunt
centrati asupra lor ingisi, exercitand un control activ asupra
copilului. Stilul dezangajat corespunde unui slab control din
partea parintilor fatd de copil si nevoile acestuia. Stilul permisiv
este al parintilor sensibili la nevoile copilului dar care exercita
asupra acestuia un control slab. Stilul democratic caracterizeaza
parintii care exercita deopotriva un control activ asupra copilului si
care, in acelasi timp, sunt receptivi nevoilor copilului. Atmosfera
familiald este astfel cea mai favorabild achizitiilor sociale. Este
desigur vorba de un model ideal, dar pe care multi parinti au
tendinta de a si-l atribui.

Aspectul privind securitatea emotionald nu apare deloc sau
apare prea putin. Autoritatea este asociata cu ostilitatea, aceasta
explicAnd observatiile facute cu privire la violenta reciproca intre
adulti si tineri, intre institutii si persoane. Referintele cu privire la
afectivitate sau securitate intervin mult mai frecvent in cercetarile
privind atasamentul, Tn special relatia mama-copil.

Stilul educativ parental constituie un factor al socializarii
copilului, avandu-se in vedere caracterul bilateral al relatiei cu
parintii. Astfel, este important pentru dezvoltarea copilului ceea ce
parintii ofera acestuia, precum si ceea ce copilul le ofera lor;
orientarea  atitudinilor,  reprezentarilor  copilului si a
comportamentelor  sale;  construirea  identitati  copilului;
favorizeaza emergenta sentimentului valorii personale (stima de
sine) si al eficacitatii in procesul luarii autonome a deciziilor;

Stilul parental influenteazéd dezvoltarea copilului Tnsa
practicarea unui stil sau a altuia este determinata de maniera in
care grupul familial reactioneaza si evolueaza.

Parintii pot adopta stiluri parentale diferite, contradictorii
sau complementare. Sunt situatii rar intalnite care ii determina pe
parinti s& gestioneze conflictele aparute intre ei, sa-si regleze
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diferentele, atat in ceea ce priveste stilurile adoptate imediat sau
de-a lungul timpului, cat si in ceea ce priveste sensul si valoarea
acordate acestor practici educative gi situatiilor in care se Tnscriu.

Literatura de specialitate descrie diferite tipologii ale
stilurilor parentale, prezentand caracteristici ale fiecarui tip.
Acestea au rol informativ pentru parinti, ei recunoscandu-se intr-o
forma sau alta.

Adina-Baran Pescaru [9] aduce un element de noutate in
descrierea stilurilor parentale, mentionand avantajele i
dezavantajele practicarii unui stil sau a altuia.

¢ Stilul parental de respingere/neglijare este apreciat ca
stil parental ,indiferent” datorita lipsei de implicare emotionala gi
de control asupra copilului. Parintii si copiii sunt angajati frecvent
in cercuri vicioase de interactiune, in cadrul carora copiii au rol de
jucatori. Comportamentele pe care le manifesta pentru a preveni
reactiilor abuzive ale parintilor, ii fac pe acestia sa creada ca i-au
determinat pe copii sa se supuna, indiferent de mijloace.

¢ Stilul parental autoritarist presupune limite Tnalte si
dragoste scazuta. Si un parinte autoritar isi iubeste copilul insa el
pune accent pe disciplina actiunii si nu pe disciplina relatiei.

Parintii autoritaristi promoveaza supunerea si respectul. Nu
negociaza reguli si treburi casnice. Pedeapsa constituie forta
externd, cu ajutorul careia parintii controleaza. Acestia confunda
disciplina cu pedeapsa. Acesti parinti au tendinta de a folosi
bataia ca metoda de forta externa. Totusi, se cunoaste faptul ca
bataia reprezintd un act de violenta si de agresivitate, fiind in
detrimentul dezvoltarii sanatoase a copilului.

Este adevarat ca bataia opreste temporar comportamentul
inacceptabil al copilului; copilul se afla Tn atentia parintelui,
facandu-l pe acesta sa se simta mai puternic; totodata, parintii se
pot intoarce la activitatile desfasurate inainte de incident si simt
ca au procedat corect.

Insa, prin bataie, copilul este ranit, simte durere, furie
impotriva adultului, simte teama fata de cel care I-a batut, invata
ca dragostea raneste, ca lovirea este o0 metoda de rezolvare a
conflictului, se concentreaza asupra trairilor sale afective si nu pe
comportamentul care a provocat pedeapsa. Lista argumentelor
,contra” bataii continua cu faptul ca cel mic invata sa minta si sa
pacaleasca pentru a evita bataia, invata sa-si exprime furia sau
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frustrarea prin actiuni violente; de asemenea, stima de sine a
copilului va fi mult redusa, legatura parinte-copil va fi mult slabita.

Blocarea comunicarii dintre parinte si copil constituie un
efect dezastruos al bataii. In locul pedepsei, existd o serie de
alternative ce pot defini o atitudine decenta, respectuoasa fata de
copil: cautarea nevoilor ascunse, oferirea de informatii i
explicatii, schimbarea mediului, gasirea unor alternative
acceptabile, mici concesii, comunicarea propriilor sentimente,
participarea la jocul copiilor.

e Stilul parental permisiv caracterizeaza parintii care sunt
de acord cu nevoile de dezvoltare si emotionale ale copiilor lor,
dar au dificultati in stabilirea de limite ferme. Caracteristica de
bazid a acestor parinti este inconsecventa. In activitatea lor
educativa, ei sunt cand prea ,severi’, cand inadmisibil de
fngaduitori cu comportarea copilului. Aceasta atitudine parentala
il deruteaza pe copil, el nu mai stie ce sa creada si se afla intr-o
continud stare de asteptare. In plus, copii au o comportare
oscilanta, lipsindu-le orice posibilitate de a-si forma deprinderi
mai stabile de conduita.

Astfel de-a lungul timpului, copiii Tnvata sa isi manipuleze
parintii pentru a fi lasati s& facd ceea ce vor. li manipuleaza
pentru ca pot si pentru ca parinti permisivi, ii lasa. Copiii
dobandesc un fals sentiment de control asupra adultilor, care
dezvolta comportamentul lor manipulator.

O alta consecinta negativa a permisivitatii parentale, pentru
parinti, consta in faptul ca sfargesc prin a deveni sclavi si martiri
in fata copiilor lor. Stabilirea de limite inconsecvente este un
simptom al inabilitdti de a stabili limite clare pentru sine.
Asemenea parinti nu au grijd de ei sau nu se valorizeaza
suficient. Au grija de oricine altcineva Tn afara de ei, considerand
ca acesta este comportamentul unui ,bun parinte’. Tntrucat
lucrurile nu stau chiar asa, este nevoie ca parintele permisiv sa Tsi
regleze trairile emotionale inainte de a incerca sa ii pese de
altcineva, sa isi foloseasca punctele tari ale comunicarii pentru a
stabili limite mai clare.

Comunicarea deschisa este decisiva. Este nevoie ca
parintii sa fie cei mai importanti ascultatori ai copilului lor si sa fie
cei care le apreciaza realizarile si eforturile fara exagerari.
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e Stilul parental democratic/echilibrat are la baza
egalitatea gi increderea. Principiile dupa care se ghideaza parintii
democratici se refera la promovarea binelui si raului, apeland la
puterea exemplului si a explicatiilor, considerarea disciplinei ca
fiind diferita de pedeapsd, asumarea responsabilitati si a
consecintelor propriilor fapte, incurajarea initiativei copiilor in
incercarea de noi activitati si de solutionare a problemelor.

Un alt aspect ce se impune a fi luat in discutie se refera la
consecintele adoptarii de catre parinti a unor stiluri educative
diferite. Literatura de specialitate prezintd doua situatii: prima se
refera la stiluri parentale opuse: autoritar-permisiv, iar a doua se
refera la stilurile parentale complementare: autoritar—democratic,
democratic—permisiv.

Aceasta incalcare a principiului omogenizarii cerintelor
educative diferite poate lua si alte forme:

e parintele cere si apoi cedeaza; celalalt nu cere initial si
apoi, cere; primul scade din exigenta, al doilea ridica
exigenta;

o formularea unor cerinte contradictorii;

e nici unul dintre parinti nu se preocupa constant de
comportarea copilului; interventiile lor sunt reactii spontane,
mai mult sau mai putin violente la situatii concrete;

e ambii parinti se preocupd constant de buna-crestere a
copilului, dar niciunul din ei nu este constant in cerintele
sale.

De-a lungul timpului, a fost desfasurata o serie de cercetari
considerand stilul parental un factor cu influentd deosebita asupra
anumitor componente ale vietii psihice umane. Tn continuare vom
nominaliza o serie de studii, autorii carora au avut in vedere
stabilirea unui anumit tip de relatie (corelationald sau cauzala)
intre stilul educativ parental si alte trasaturi ale personalitatii.

Stilul familial pune accentul mai mult pe functia de
socializare a familiei si se refera la ,pastrarea si transmiterea
valorilor traditionale, a modurilor de acceptare a regulilor sociale
impuse, a atmosferei generale specifice familiei. Stilul poate fi
imprimat de dominanta functional-nivelica: — uneori se impun
calitatile instinctiv-pulsionale (in care calitatile biologice, aspectul
vestimentar, maniera de exteriorizare a intimitati sunt
reprezentative); alteori poate domina motivatia economica
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(asigurarea unui confort material deosebit: casa, masini, obiecte
de lux), in alte cazuri spiritualitatea impune tuturor membrilor un
orizont axiologic finalt, dominat de valorile moral—cultural-
religioase” [53]. Aceasta perspectiva ne ajuta sa intelegem felul
in care se formeaza personalitatea sub impactul stilului familial,
generand la persoana adulta adaptare sau dezadaptare, pana la
intrarea Tn psihopatologie in anumite cazuri. Tiberiu Mircea se
refera la stilul familial din perspectiva unei ,caracterologii a
familiei”, propundand o clasificare pe  componentele
extraversie/intraversie si mai ales pe acele trasaturi, care prin
accentuare, pot genera la adult personalitate accentuata sau
chiar dezvoltarea unei tulburari de personalitate. Astfel, putem
avea de-a face cu urmatoarele stiluri familiale:

1. Stilul familial extravert: membrii familiei sunt deschisi,
comunicativi, increzatori, joviali; viata se desfasoara in comun,
in cea mai mare parte a timpului (excursii, concedii, vizite etc.)
in care sunt angrenati toti membrii familiei;

2. Stilul familial introvert: membrii familiei sunt izolati, refuza
relatiile cu ceilalti, prieteniile — aproape orice relatie externa
reprezinta pentru acestia o imixtiune in intimitatea familiei;

3. Stilul familial astenic: lipsa fortei vitale, deficit de coeziune;
lipseste vointa si sustinerea reciproca, de asemenea lipsesc
proiectele comune;

4. Stilul familial exploziv: o permanenta stare tensionata cu
potential impulsiv-agresiv;

5. Stilul familial suspicios: existenta unor mari probleme de
coeziune in interiorul familiei, care sunt mascate printr-o
exagerare a grijii fata de un potential pericol din afara;
pastrarea distantei fata de ceilalti, orice incercare de apropiere
fiind privita cu suspiciune, ca o incercare de imixtiune in
treburile familiei, cu intentia de a face rau;

6. Stilul familial nesigur: membrii familiei au pronuntate
tendinte anxioase, tendinta spre izolare si evitarea contactului
cu alte familii sau grupuri sociale, considerate primejdioase;
tendinte supraprotective din dorinta de a-si feri copii de orice
situatii sau persoane considerate apriori ca fiind periculoase;

7. Stilul familial anancast: o rigiditate a relatilor in cadrul
familiei, formalism, obsesia regulilor si ordinii cu orice pret;
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comportamente ritualice, detasare si distantare interpersonala
si afectiva;

8. Stilul familial paranoiac: bazat pe rigiditate si suspiciune
permanentd; lumea in general este considerata a purta vina
tuturor problemelor, neajunsurilor si neimplinirilor; ceilalti sunt
priviti cu suspiciune exagerata, neincredere generalizata si
toate actiunile acestora sunt interpretate ca rautacioase;
existenta unor stari tensionale cu vecinii, care pot degenera
chiar in dusmanie;

9. Stilul familial histrionic sau hiperexpresiv: caracterizat prin
comportamente spectaculoase, orientate spre exterior;
expunerea sociala este permanenta, cu dorinta manifesta de a
fi remarcati, a se afla in centrul atentiei, indiferent de mijloace
(fie prin extravaganta, fie starnind compatimire); deciziile se
iau exclusiv ,de ochii lumii”; poate parea ,familia model” in
relatiile cu ceilalti, dar totul la nivel teatral, de suprafata.

La aceste noua stiluri explicate de T. Mircea mai poate fi
adaugate doua, care se intalnesc din ce in ce mai des in familiile
din societatea contemporana:

 stilul narcisic: parintii care se iubesc narcisic doar pe ei
insisi, iar copilul nu are loc, reprezentand o povara, fata de
care se achita eventual doar din punct de vedere material,
dar il ignora din punct de vedere afectiv-emotional;

« stilul dependent: cei care nu reusesc sa se descurce
singuri si asteapta permanent sa fie ajutati, de catre stat,
societate, Dumnezeu etc.; avem de-a face cu sentimentul
de ,neajutorare Tnvatata” [54].

S. Coopersmith [32, p. 87-94] a analizat impactul atitudinilor
parentale si al strategiilor educative asupra copiilor in cazul
acceptarii si relatiilor cu altii in perioada copilariei. Autorul a
constatat ca parintii care manifestd comportamente de acceptare,
atitudini implicate afectiv si care trateazd cu receptivitate
interesele copiilor, favorizeaza acestuia o Tnhalta stima de sine.

Parintii influenteaza procesele de organizare a conduitelor
si de planificare temporala ale copilului. Capacitatea sa de a-si
dirija si controla propriile comportamente, de a se autoregla,
provin din factori cognitivi si afectivi fondati pe calitatea relatiilor
traite In prima copilarie.
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Studii recente demonstreaza, intr-o maniera consensuala,
ca este necesar a lua in considerare comportamentele parentale
pentru a verifica rolul acestora in constructia relatiilor reciproce
intre copil si parinti, precum si efectele lor asupra personalitatii
copilului.

S-a pus, de asemenea, in evidentd, impactul autoritatii
parentale asupra variabilelor psihologice, in special, asupra
identificarii si conceptului de sine in dezvoltare.

Block C. a propus o tipologie fondatd pe existenta
grupurilor de parinti ale caror strategii educative au fost analizate,
precum si cele ale propriilor lor parinti.

Primul grup corespunde indivizilor laxisti, care nu exercita
control. Majoritatea dintre ei au avut parinti neglijenti si indiferenti
care nu au investit in parentalitate, aflati in dezacord cu ei. Al
doilea grup este alcatuit din indivizi rigizi, hiperverificatori. Mediul
in care au copilarit a fost autoritar, putin vesel si constrangator.
Parintii acestui grup sunt conservatori si inhibitori. Pedepsele
impuse copilului pentru realizarea unei sarcini sunt numeroase i
regulate. Se poate spune ca este vorba de un ,supracontrol”’
exercitat la varstele timpurii. Al treilea grup este cel al indivizilor
increzatori in sine. Sunt proveniti din familii cu mame iubitoare,
rabdatoare, care Tincurajeazd schimbarea, ambii parinti
impartasesc aceleasi valori educative.

Studiul demonstreaza practic existenta unui proces de
reproducere a stilurilor de catre copilul devenit parinte la randul
sau. Pe de alta parte, unii autori contrazic ipoteza, precizand ca o
pedeapsa insotitd de o explicatie rationala permite suprimarea
efectelor si imitarii viitoare a comportamentelor autoritare.

Unii autori au pus 1in evidentd limitele binaritatii
autoritate/dragoste, precum si ale stilurilor parentale decupate din
aceasta binaritate. Ei considera ca adoptarea unui stil sau a
altuia, depinde de numeroase alte variabile, cum ar fi; efectul
originii sociale a acestor strategii, sexul copilului.

Cu alte cuvinte, in fiecare sistem familial se practica
modalitati specifice de comunicare intre copil si parinti. Fiecare
dintre membrii familiei este actor al socializarii si se implica diferit
in strategii educative.

Cercetarile interactiunii sociale Tn afara familiei tind sa arate
ca patternuri ale interactiunii familiale afecteaza interactiunile in

27



alte situatii. In functie de contextul educativ, dezvoltarea
adolescentului va fi modificatd in afara familiei, influentand
interactiunile cu persoanele nefamiliare si cu cei de-o varsta.

in functie de practicile parentale, dezvoltarea autonomiei va
fi diferita la adolescent. Autori precum E. Cicognani si B. Zani [25]
au studiat stilurile educative parentale si autonomia
adolescentului, considerand ca aceasta castigare a autonomiei
nu se realizeaza fara conflicte. Detasarea, capacitatea de a lua
singur decizii, de a fi realist si a trai singur, tind sa reactiveze
bazele familiale sau sa le puna sub semnul intrebarii.

E.E. Macoby si J.A. Martin [49] afirma ca familia este un
sistem cu elemente reciproc dependente si ale carui interactiuni
nu se confunda cu caracteristicile elementelor constituente.

intr-un  studiu dedicat impactului divortului asupra
atasamentului pregcolarului, autorii au constatat ca relatia divort-
atasament securizat este mediat de stilul parental. Mamele din
familii complete tind sa adopte mai mult stilul autorizat/democratic
decat mamele divortate. O altd concluzie la care au ajuns
autoarele acestui studiu, Hira Nair si Ann D. Murray, a fost aceea
potrivit careia, stilul parental influenteaza direct securitatea
atasamentului. Disolutia maritala este asociatd cu sanatatea
psihica materna, aceasta din urma afectand calitatea stilului
parental si, implicit, prevazand nivelul securitatii atasamentului.
Contributia teoreticad a acestui studiu consta in elaborarea unui
model conceptual potrivit caruia stilul parental este adoptat in
functie de o serie de variabile. Este vorba despre variabile
demografice (statut marital, varsta mamei, educatie), acestea
influentand sanatatea psihica a mamei, precum si variabile ce tin
de copil — genul si temperamentul acestuia.

A fost ilustrata o serie de efecte ale stilului democratic,
considerate a fi cele mai benefice, comparativ cu celelalte practici
educative. Ca exemplu, se ofera concluzia autorilor R. Deslandes
si E. Royer [35, p. 63-80] care, in studiul lor despre adolescentii
din mediul scolar, afirma ca stilul democratic ar fi cel mai favorabil
dezvoltarii adolescentului si, aceasta, sub mai multe aspecte:
stima de sine, independenta si competenta in domeniul social si
scolar. L. Steinberg, S.D. Lamborn si N. Darling [66] Tmpart stilul
democratic in trei factori componenti ai socializarii: angajamentul
parental, supravegherea parentala si incurajarea autonomiei.
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Printr-un studiu efectuat Tn Universitatea statului Louisiana,
cu tema ,Influenta stilurilor parentale asupra dezvoltarii cognitive
a copiilor”, autorii au demonstrat ca stilurile parentale nu
constituie predictori mai buni asupra dezvoltarii cognitive a
copiilor decat caracteristicile socio-demografice ale familiei. Ei
considera ca existda o serie de variabile ce pot influenta
dezvoltarea cognitiva a copilului intr-o maniera mai semnificativa
decat strategiile parentale adoptate de parinti in educatia
acestuia. Acestea se refera la temperamentul copilului,
capacitatea de adaptare a acestuia, precum si la personalitatea
parintelui, relatiile maritale. ins3, aceste variabile nu au fost luate
in considerare in realizarea studiului.

De asemenea, autorii afirma ca, este posibil ca, stilurile
parentale sa aiba o influentd mai mare si mai directd asupra altor
aspecte ale dezvoltarii copilului, cum ar fi dezvoltarea emotionala,
sociala, decat asupra dezvoltarii cognitive.

Studiile bazate pe datele anchetei longitudinale asupra
copiilor gi tinerilor, subliniazd importanta stilului parental ca factor
determinant al sanatatii copiilor.

Autorii cercetarii ,in familie: modelul simultan al stilului
parental si al conduitei copilului”, Peter Burton, Shelley Phipps si
Lori Curtis [19, p. 368-372], adopta o abordare usor diferita de
cea a altor studii. Acestea din urma presupuneau ca directia de
cauzalitate este parinte—copil-stiluri parentale ,bune” determina
rezultate bune la copil — una din consecintele strategice fiind
aceea ca se pot ameliora rezultatele in materie de studii si de
sanatate a copiilor, ameliorand practicile parentale.

in studiul ,Influenta stilului parental, a depresiei si a
tulburarilor de comportament asupra riscului de abandon scolar”
a fost examinata asocierea dintre dimensiunile stilului parental
democratic cu absenta simptomelor depresive si a tulburarilor de
comportament la adolescenti, in mediul scolar, in functie de
repartizarea pe sexe. S-a constatat ca un slab angajament
parental prezice prezenta simptomelor depresive, in timp ce o
slaba incurajare a autonomiei si un slab angajament parental
determina tulburari de comportament la baieti. Printre variabilele
sociale si de mediu asociate abandonului scolar, se situeaza si
variabilele familiale care se dovedesc a fi puternic asociate
reusitei scolare si adaptarii sociale a tinerilor. Anumite practici

29



parentale au fost asociate reusitei scolare a tinerilor. Lipsa
supravegherii  parintilor la activitdti propuse de gcoal3,
influenteaza competenta scolara a copiilor.

in concluzie, copiii cei mai bine adaptati sunt cei ai caror
parinti sunt capabili s& stabileasca un echilibru intre asteptarile
fnalte si respectul pentru autonomia copilului, dublat de caldura si
suport emotional. Atat parintii autoritari, cat si cei democratici, au
asteptari inalte de la copii si recurg la control, insa cei autoritari
se asteptd sa nu le fie puse la indoiala opiniile, in acest caz
libertatea de opinie a copilului fiind mult redusa. Acesti copii se
supun autoritdtii, dar spontaneitatea lor dispare. In contrast,
parintii care permit copiilor suficienta libertate de exprimare fi
ajuta sa devind persoane autonome $i independente. Parintii
permisivi formuleazad putine cerinte fatd de copii, iar acestia vor
avea dificultati sa Tsi controleze impulsurile, s& se maturizeze gi
sa isi asume responsabilitatea propriilor comportamente.

1.4. Cadrul international si national privind

parteneriatul scoala—familie

Parteneriatul scoala—familie presupune promovarea unor
relati de colaborare gi a activitatilor comune care implica
personalul institutiei de invatamant, parintii si alti membri ai
familiei copilului Tnrolat in institutie.

Ratiunea colaborarii intre cele doua parti se bazeaza pe
importanta si rolul pe care il are fiecare in asigurarea educatiei:

» Familia este primul educator al copilului si continua sa
influenteze invatarea si dezvoltarea lui in anii de scoala,
dar si mult timp dupa aceea.

» Scoala are o responsabilitate importanta in a contribui la
educatia copilului si a asigura calitatea generatiilor viitoare.
Familiile au incredere in scoli si considera ca acestea ofera
temelia educationala pentru viitorul copiilor lor. in acelasi
timp, scolile trebuie sa recunoasca rolul primar al familiei in
educatia copiilor.

Numeroase cercetari demonstreaza ca acele institutii care
reusesc sa implice familia Tn “treburile” lor devin mai eficiente.
Implicarea este stréans legatd de Timbunatatirea Tnvatarii,
frecventei, comportamentului  copiilor etc. Din aceste
considerente, sunt incurajate parteneriatele durabile si eficiente
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intre toti membrii comunitatii scolare: cadre didactice, copii,

familii. Parteneriatele ar trebui:

e sa considere fiecare parte ca avand contributii la fel de
valoroase, respectand si apreciind, Tn acelasi timp, contributiile
diferite;

e sa respecte necesitatile si preferintele copiilor;

e sa abordeze si sa redreseze barierele in calea implicarii
familiilor Tn viata gcolara;

e sa creeze oportunitati de invatare mai bune pentru copii;

e sa ofere familiilor oportunitadti adecvate de a contribui la
administrarea treburilor scolii si la procesul de luare a
deciziilor;

e sa contribuie la asigurarea satisfactiei tuturor partilor implicate
in parteneriat.

In acest sens, este importantd crearea culturii colaborérii
intre toti subiectii parteneriatului.

Dezvoltarea unor parteneriate eficiente presupune
angajament comun si responsabilitatea tuturor partilor, motiv din
care, sunt necesare mecanisme de responsabilizare, asigurandu-
se impactul pozitiv al interventiilor tuturor partilor. Din atare
perspectiva, parteneriatul presupune schimbare de atitudini i
ralierea in scopul realizarii, in comun, a obiectivelor educatiei.

% Cadrul international privind parteneriatul sgcoala-
familie
Diferite organizatii si foruri internationale au accentuat, in
repetate randuri, importanta parteneriatelor si a dialogului social
larg in realizarea obiectivelor educatiei. Mai mult, organizatiile se
asociaza in migcari largi, care desfagoara activitdti de mare
rezinantd, cu impact asupra evolutiei educatiei la nivel mondial:
Parteneriatul Global pentru Educafie (Global Partnership for
Education), Campania Globald pentru Educafie (Global
Campaign for Education), Educafia Internationald (Education
International) s.a. Pe plan international, Campania Globala pentru
Educafie are un important rol de advocacy mondial, iar la
nivelurile regionale, nationale si locale se creeaza retele de ONG-
uri implicate forte in procesele educatiei si in auto-reprezentare.
UNICEF considera relatia scolii cu familia unul din
elementele-cheie ale scolii prietenoase copilului. In acceptia
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UNICEF, fiind ele insele comunitati educationale, scolile trebuie
s& promoveze ideea coeziunii sociale puternice intre toti memobrii
comunitatii [72, p. 3-5]. Scolile nu exista separat si nu realizeaza
procese in sine. Ele sunt conectate cu comunitatea in care
actioneaza si servesc intereselor comunitétii. In aceeasi ordine de
idei, UNESCO propune posibile optiuni de implicare a familiei si
de construire a relatiilor de parteneriat, eficiente si calitative:

1. Familiile ca activigti. Familiile, in special cele organizate in
asociatii si retele, au un rol important in promovarea viziunilor
comunitare asupra educatiei si modului de realizare a
obiectivelor educationale. Unele dintre actiunile in care
grupurile de parinti pot avea un impact puternic sunt cele de
informare si formare, in cadrul carora reprezentantii parintilor
isi pot anunta asteptarile fatd de gcoala, viziunile privind caile
cele mai adecvate de realizare a acestor asteptari etc.

2. Familiille ca contribuitori. Aceastd optiune se refera la
contributia directa a familiei Tn educarea copiilor lor — acasa si
in institutia de invatamant. Ideea de baza este ca familile au
resurse prin care sa contribuie la dezvoltarea experientelor de
invatare ale copiilor. Aceasta contributie consolideaza, in timp,
competentele parentale.

3. Scoala gi familia in calitate de parteneri. Aceasta relatie se
realizeaza prin numeroase oportunitati de colaborare. Cadrul
de colaborare se stabileste in functie de prioritati, obiective,
finalitati si este ancorat in realitatile si contextul local.

4. Familiile care sprijina alte familii. Atare tip de sprijin este
deosebit de indicat si important in promovarea educatiei
incluzive si asigurarea dreptului la educatie pentru toti copiii.
Familile se pot asocia pentru ajutorarea celor care sunt mai
vulnerabili din motive de dizabilitate, saracie sau alte
probleme. In astfel de cazuri, familiile care sunt intr-o pozitie
sociald sau educationald mai avantajoasad este extrem de
valoroasa. Este cadrul favorabil promovarii coeziunii sociale si
co-participarii.

5. Implicarea familiilor in guvernarea si managementul scolii.
Cea mai la indemana forma de implicare este delegarea
reprezentantilor parintilor in organele administrative i
consultative ale institutilor de fnvataméant. Aceste organe
constituie o platforma propice pentru participare la luarea
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deciziilor care vizeaza organizarea institutionald, procesul
educational gi toate procesele aferente in care sunt, direct sau
indirect, vizati copiii, familiile lor in general

% Cadrul national privind parteneriatul gcoala—familie

Legislatia nationald a Republicii Moldova contine prevederi
explicite referitoare la responsabilitatea parintilor in ceea ce
priveste educatia copiilor lor. Documentele de baza in care se
regasesc norme exprese in acest sens sunt urmatoarele:

1) Codul Educatfiei

in conformitate cu prevederile art. 7 din Codului Educatiei
[28], unul din principiile fundamentale ale educatiei este principiul
participarii si responsabilitati comunitatii, a parintilor si a altor
actori sociali interesati.

In art. 13, alin. (3) din Cod se prevede ca responsabilitatea
scolarizarii obligatorii a copiilor cu varsta de pana la 16 ani revine
parintilor sau altor reprezentanti legali si autoritatilor administratiei
publice locale de nivelurile intai si al doilea.

In contextul scolarizarii copiilor cu cerinte educationale
speciale, Codul prevede participarea printilor la determinarea
formei de incluziune a copilului, la evaluarea/reevaluarea
periodica a gradului de dezvoltare a copiilor (art. 33, alin.(4)).

In altd ordine de idei, Codul stabileste posibilitatea de
participare a parintilor la evaluarea cadrelor didactice (art. 45,
alin.(3)), ceea ce presupune, implicit, asumarea responsabilitatii
pentru prestatia profesionalé a furnizorilor de educatie.

Legislatia ofera, la fel, dreptul parintilor de a fi parte a
organelor de conducere a invatamantului. Potrivit art. 49, alin. (1)
din Codul Educatiei, adunarea generalad a parintilor din institutia
de invatamant general deleaga trei reprezentanti-membri ai
Consiliului de administratie al institutiei.

Un alt instrument de influenta asupra calitatii actului
educational este si posibilitatea data parintilor de a participa la
elaborarea Codului de etica al cadrului didactic in corespundere
cu art. 135, alin. (7) din Codul Educatiei.

Un compartiment distinct al Codului — art. 138 — enumera
expres obligatiile parintilor, care se rezuma la:

» Educarea copiilor in familie si crearea conditiilor adecvate
pentru pregatirea temelor si frecventarea studiilor, pentru

33



dezvoltarea  aptitudinilor, participarea la  activitati
extrascolare si pentru autoinstruire;

» Asigurarea scolarizarii a copiilor de varsta scolara;

» Colaborarea cu institutia de invatamant si contributia la
realizarea obiectivelor educationale;

» Monitorizarea, in colaborare cu conducerea institutiei de
invatdmant si cadrele didactice, a situatiei scolare si a
comportamentului copilului Tn institutia de invatamant.

Alineatul (3) al art. 138 stipuleaza ca parintii sau alti
reprezentanti legali ai copiilor care nu manifesta responsabilitate
si nu asigura educarea si instruirea copilului sunt pasibili de
raspundere Tn conformitate cu legislatia in vigoare.

Legislatia Tnvatamantului indicd si  responsabilitatile
autoritatilor administratiei publice locale de nivelul al doilea Tn
domeniul educatiei. Articolul 141 din Codul Educatiei stabileste ca
acestea au urmatoarele atributii:

» asigura respectarea legislatiei in domeniul educatiei in

teritoriul administrat;

» realizeaza conducerea, monitorizarea si evaluarea

institutiilor de Tnvatamant ai caror fondatori sunt;

» asigura colaborarea institutilor de invataméant ai caror

fondatori sunt cu Ministerul Educatiei;

» asigura functionarea eficientd a retelei institutilor de
invatamant general ai caror fondatori sunt, in baza
indicatorilor de eficacitate, eficienta si performanta;
pot contribui la finantarea si dezvoltarea bazei materiale a
institutiilor de invatamant din teritoriul administrat;
asigura conditii adecvate de activitate pentru personalul
didactic si de studii pentru elevi;
sustin si incurajeazd activitatea de formare profesionala
continua a cadrelor didactice;
sustin si ncurajeaza participarea elevilor la concursuri gi
olimpiade scolare;
asigura, Tmpreuna cu parintii, scolarizarea copiilor cu varsta
cuprinsa intre 6(7)-18 ani;
> adopta decizii privind optimizarea si dezvoltarea retelei

institutiilor de Tnvatamant din teritoriul administrat, in baza

indicatorilor de eficacitate, eficienta si performanta;

vV V V V VY
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» delimiteaza districtele scolare ale institutiilor de invatamant
general ai caror fondatori sunt;

» monitorizeaza activitatea institutilor de Tnvatdmant private
din teritoriul administrat;

» asigura transportarea gratuitd a elevilor si cadrelor
didactice la si de la institutiile de invatamant in localitatile
rurale, pe distante ce depasesc 2 km;

» contribuie la plasarea in cadmpul muncii a absolventilor
orfani.

> In acelasi context, sunt stabilite responsabilitati si pentru

autoritatile administratiei publice locale de nivelul intai,

care, conform art. 142 din Codul Educatiei:

contribuie la respectarea legislatiei in domeniul educatiei in

teritoriul administrat;

realizeaza conducerea, monitorizarea si contribuie la

evaluarea institutiilor de Tnvatamant ai caror fondatori sunt;

asigura colaborarea dintre institutiile de Tnvatamant ai caror
fondatori sunt;

pot contribui la finantarea si dezvoltarea bazei materiale a

institutiilor de invatamant din teritoriul administrat;

asigurad conditii adecvate de activitate pentru personalul

institutiilor de Tnvatamant ai caror fondatori sunt si conditii

de intretinere pentru copii;

» sustin si Tncurajeaza activitatea de formare profesionala
continua a cadrelor didactice;

» asigura, Tmpreuna cu parintii, Tnscrierea in institutiile de
educatie anteprescolara si de finvataméant prescolar a
copiilor de varsta prescolara;

» adopta decizii privind optimizarea si dezvoltarea retelei de
institutii de invatamant ai caror fondatori sunt;

» delimiteaza, dupa caz, districtele institutiilor de invatamant
prescolar ai caror fondatori sunt;

» angajeaza si elibereaza personalul de conducere al
institutiilor de Tnvatamant ai caror fondatori sunt.

2) Codul Familiei

Capitolul 11 din Codul Familiei [29] — Drepturile si obligafiile
pdrinfilor — contine, de rand cu alte norme, prevederi exprese
referitoare la obligatile parintilor privind educatia si instruirea
copiilor. Tn acest sens, art. 60 stipuleaza c& parintii:

vV Vv VvV V VY
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» au dreptul si sunt obligati sa-si educe copiii, indiferent de
faptul daca locuiesc impreuna sau separat;

» poarta raspundere pentru dezvoltarea fizica, intelectuala si
spirituald a copiilor si au prioritate la educatia lor fata de
oricare alte persoane;

» sunt obligati sa asigure frecventarea de catre copil a scolii
pana la sfarsitul anului de invatadmant in care acesta atinge
varsta de 16 ani. Institutia de invatamant si forma de
instruire  sunt alese de catre parinti, cu luarea in
considerare a opiniei copilului.

3) Codul Contravenfional

Neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzatoare de
catre parinti sau de catre persoanele care i Tnlocuiesc a
obligatiilor de intretinere, de educare si de instruire a copilului se
sanctioneaza, conform art. 63, alin.(1) din Codul Contraventional,
cu amenda de la 6 la 15 unitati conventionale sau cu munca
neremunerata Tn folosul comunitatii de la 15 la 25 de ore.

in alin.(2) al aceluiasi articol, se precizeaza ca: actiunile
specificate la alin.(1), daca au avut ca urmare lipsa de
supraveghere a copilului, vagabondajul, cersitul ori savarsirea de
catre acesta a unei fapte socialmente periculoase, se
sanctioneaza cu amenda de la 15 la 25 de unitati conventionale
aplicata parintilor ori persoanelor care ii inlocuiesc sau cu munca
neremunerata in folosul comunitatii de pana la 40 de ore.

Articolul 65 al Codului Contraventional [27] — Discriminarea
in domeniul invatdméantului — prevede ca orice deosebire,
excludere, restrictie sau preferinta, bazata pe criteriu de rasa,
nationalitate, origine etnica, limba, religie sau convingeri, sex,
varsta, dizabilitate, opinie, apartenenta politica sau pe orice alt
criteriu, manifestata:

> la oferirea accesului la institutiile de invatamant de orice tip
si nivel,

» prin stabilirea de principii de admitere la studii, bazate pe
anumite restrictii, cu Tncalcarea prevederilor legislatiei Tn

vigoare,
> in procesul educational, inclusiv la evaluarea cunostintelor
acumulate; In  activitatea  stiintifico-didactica, se

sanctioneaza cu amenda de la 100 la 140 de unitati
conventionale aplicatd persoanei fizice, cu amenda de la
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200 la 350 de unitati conventionale aplicatd persoanei cu
functie de raspundere, cu amenda de la 350 la 450 de
unitati conventionale aplicata persoanei juridice.

Constatdm, astfel, c& legislafia nafionald confine norme
suficiente, adecvate gi explicite, pentru responsabilizarea tuturor
actorilor cu atribufii in domeniul educafiei gi favorizarea crearii
parteneriatelor intre acestia ca factori in coalizarea eforturilor
pentru realizarea obiectivelor comune.

S-a demonstrat ca la activitatile cu parintii din medii
dezavantajate socio-economic nu au succes metode precum
prelegerea, expunerea, explicatia, prezentarile Power-Point
supraincarcate cu texte. Parintii preferd metode interactive, au
nevoie sa colaboreze, sa obtind produse imediate, doresc sa i
valorifice abilititile parentale, creativitatea si se simt valorizati
atunci cand sunt afigate in spatiul scolii lucrarile realizate de ei.

in capitolului I, in cadrul activitatilor cu parintii propunem
metode de lucru experientiale interactive, creative, bazate pe
cooperare i valorificarea resurselor si experientelor fiecarui
participant. Dintre metodele pe care le recomandam, pentru
eficienta in lucrul cu parintii in cadrul activitatilor, mentionam
cateva exemple.

Brainstormingul se poate utiliza la etapa de evocare pentru
a provoca la discutie, solicitdnd participantilor sa ofere cat mai
multe si variate raspunsuri la ceea ce inseamna a fi un parinte
bun, ce este educafia si care sunt roadele acesteia, cum se pot
implica pdrintii in activitafile educafionale?. Listarea raspunsurilor
de catre moderator se va face prin scrierea pe poster/tabla cu
majuscule a unor cuvinte-cheie sau prin desene semnificative.

Studiul de caz, se pot oferi diverse exemple: cazul unei
familii care, in ciuda dificultatilor materiale, face eforturi sa fsi
trimita copiii la scoala si cazul unei alte familii care nu-si trimite
copiii la scoald. Ce gandesc, cum actioneaza, ce atitudini si valori
au cele doua tipuri de familii, care vor fi consecintele asupra
copiilor Tn viitor, cine va reusi sa castige mai multi bani, cine va
avea un loc de munca, cine va fi mai respectat de comunitate,
cine va reusi sa Tsi ajute mai mult parintii, cum se simte persoana
care a reusit sa invinga saracia etc. Avand in vedere specificul
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parintilor, familiarizarea cu cazul se va realiza prin secvente din
filme, testimoniale ale unor parinti, citirea de catre consilier sau
un parinte resursa a unor scurte texte (ziare, reviste). Sunt
importante comunicarea opiniilor, sesizarea datelor esentiale si
respectarea conditiilor realului, elaborarea de solutii multiple,
rigoarea Tn argumentare, criterii clare de selectie a solutiilor,
moderarea discutiilor pro si contra. Atentionam, in utilizarea
studiului de caz este nevoie de tact pentru a nu determina la
nivelul participantilor ,identificari prea puternice cu povestea”,
astfel ca se propun intotdeauna cazuri care nu se refera la parintii
cu care se lucreaza direct.

Mitul ca profesorii sunt singurii specialigti in educatia
copiilor, iar parintii nu trebuie sa se intereseze de situatia scolara
a acestora, rezolvarea conflictului parinti—copii privind alegerea
carierei, educatia si dezvoltarea carierei fetelor etc. se pot
investiga prin intermediul problematizarilor, care sa fie succinte si
sa reflecte realitatea cu care se confrunta acesti parinti.

Punerea in scend a unei secvente de viatd reala sau
imaginara din viata unei familii Tn relatia cu scoala Tnseamna
practicarea jocului de rol. ,Actorii” vor constientiza si exprima
propriile trairi, ganduri, puncte tari, limite, obstacole, solutii. De
exemplu: o familie, in care mama si tata nu isi trimit copilul la
scoala pentru ca este nevoie de el in gospodarie, desi acesta Tsi
doreste foarte mult s& invete. Un alt scenariu: rezolvarea
conflictului dintre un parinte agresiv si un profesor agresiv. Jocul
de rol poate fi experimentat in oricare dintre combinatiile agresiv-
pasiv. Important este ca, dupa jocul de rol, persoanele — actori sa
iasa din rolurile traite si sa analizeze, cu sprijinul consilierului/
facilitatorului cele intamplate pe parcursul rolului interpretat.

in cazul metaforei si scenariilor metaforice precizdm cateva
exemple: ce gandeste si ce simte cladirea scolii despre bucuriile
si tristetile familiei mele? Un caiet |-ar aplauda/l-ar atentiona pe
un parinte pentru... Daca ar fi fructe sau obiecte, care ar fi
roadele educatiei si ce ne-ar putea spune daca ar putea vorbi?
Daca ai fi un instrument de scris ce ar spune despre viitorul
copiilor? Pentru ce calitate, activitate ar primi un premiu la
festivitatea organizata cu prilejul inceputului sau sfarsitului de an
scolar? Ce s-ar intdmpla daca de maine ar face echipa cu
directoarea/ directorul scolii?
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Exercitiul poate fi folosit pentru exersarea unor diverse
modalitati de rezolvare a conflictelor, de comunicare asertiva, de
luare a deciziilor sau pentru prezentarea personala sau a
lucrarilor de grup si dezvoltarea creativitatii. Sunt propuse exercitii
pentru facilitarea comunicarii si interactiunii, numite exercitii de
spargerea ghetii. Spre exemplu: Colajul aprecierilor, Cutia
magica, Eroul preferat, Prietenul secret etc. Acestea pot fi
propuse pentru momentele introductive sau cand s-a constatat o
scadere a interesului sau ritmului de invatare.

Hatrtile/spatiile de viatd sunt activitatile grafice placute si
usor accesibile parintilor cu abilitati de scris—citit reduse. Hartile/
spatiile de viata fac vizibile aspecte mai putin congtientizate,
permit conturarea unei imagini clare a influentelor si modelelor
care actioneaza in spatiul vietii, pun in evidenta strategia de
organizare interioara a individului, ofera posibilitatea de
cooperare intre participanti, au ca rezultat un produs concret
(harta), identifica obstacolele, punctele tari, resursele personale,
valorile si credintele, permite reflectii critice. Floarea, fluturele cu
diverse cerinte si forme reprezintd exemple concrete ale hartilor
si contureaza spatiul de viata al participantilor.

Prin invatarea Tmpreund sansele de succes ale
participantilor cresc. Astfel, parintii sunt invitati s& invefe prin
cooperare, in grupuri mici, in echipe, prin rezolvarea anumitor
sarcini. De exemplu: mozaicul, turul galeriei reprezinta aplicatii
ale Tnvatarii prin cooperare, in contextul careia parintii elaboreaza
in echipd posterul educatiei. Se aduc astfel contributii
semnificative la dezvoltarea responsabilitatii individuale si de grup
(cineva deseneaza, cineva vine cu idei noi, cineva scrie, cineva
prezintd, cineva incurajeaza etc.), la exersarea abilitatilor de
reflectie si evaluare.

Parintii ,se angajeaza”, sunt solicitati s& se implice activ
prin metoda observatiei: bifarea starilor emotionale observate
intr-o secventd de film/desen animat care vizeaza
multiculturalitatea, aprecierea comportamentelor parintilor intr-un
joc de rol despre solutiile gasite referitoare la continuarea scolii.
Observatia responsabilizeaza!

Este educatia importanta pentru viitorul copilului meu? Este
necesar contractul dintre parinti-scoala? Mai este scoala km 0
pentru reusita in viata si obtinerea unui loc de munca? Educatia
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este antidotul saraciei? Cui apartine responsabilitatea educatiei?
Centrele pentru parinti in scoald sunt 0 moda sau o necesitate?
lata cateva teme pentru dezbatere, in care parintii sunt invitati sa-
si expuna argumentele pro sau contra.

La activitdtile cu parintii, intr-un mediu care confera
incredere, vor avea loc ,discutii”, Tn care participantii sunt
provocati la dialog, la ascultare empatica a opiniei si
argumentelor celuilalt, la negociere reala. Prin comunicare, se
urméreste descoperirea propriei persoane, interactiunea cu
ceilalti, analizarea unei anumite situatii si exprimarea diferitelor
puncte de vedere, sinteza rezultatelor obtinute etc. Pentru
aplicarea eficienta a tehnicilor de comunicare este nevoie
intotdeauna de o atmosfera calda, incredere, pentru ca parintii sa
se poata exprima liber si s& se simtd acceptati. Sunt importante
abilitétile de ascultare activa, de expunere libera a ideilor i
oferire de feedback pozitiv.

Analiza produselor activitatii este deosebit de importanta
deoarece creeaza sentimentul utilitatii, al eficientei si succesului
personal sau de echipa. Parintii se simt competenti, aspect
atitudinal care va fi transferat si copiilor. Prin expunerea si
participarea la secventele de reflectie asupra produselor
activitatii: postere, fise de lucru, portofolii, colaje, desene,
constructii, modelaje, scrisori, pereti decorati sau sali amenajate
etc., parintii se bucurd ca au obtinut rezultate create de ei insisi.
Introducerea sesiunilor de formare pe parcursul semestrului I,
pentru parintii claselor a Vll-a, transformarea sedintelor
Lraditionale” sau clasice cu parintii Tn intalniri eficiente cu parintii,
crearea centrului functional pentru parinti, organizarea unor
evenimente, cum ar fi ,Parintii/ Bunicii anului” la clasele primare,
,uUn copil si un parinte, sportivi in echipa” sunt doar cateva
provocari pentru  monitorizarea  rezultatelor in  cadrul
experimentului. Facilitatorii pot initia astfel de experimente pentru
a evidentia schimbarile semnificative produse la nivelul gcolilor
(performante, atitudini, participare etc.). Afisarea posterului
,Roadele educatiei”, organizarea unor serate informale pentru
parinti, caietul de corespondenta — cresc participarea parintilor la
sedintele cu parintii? Cresterea numarului mesajelor pozitive —
multumesc, bine ati venit, zambet, ce mai faceti? se diminueaza
conflictele parinti-cadru didactic?
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Colectarea sistematica de informatii, fapte, date despre
copii sau parinti, din mai multe surse, pentru a fi cat mai obiectivi,
pentru parinti constituind o prioritate. Ancheta pe bazd de
chestionar/interviu se concretizeaza in chestionare, focus-grupuri
si interviuri. Interpretarea datelor constd in obtinerea unor
rezultate utile pentru interventie, ameliorare si dezvoltare scolara,
in vederea scaderii absenteismului si abandonului scolar.

Cu titlu generic, analizele reprezintd instrumente de
investigare a unei situatii in vederea obtinerii unor informatii cat
mai clare.

Analiza de nevoi se poate realiza prin interviu, focus grup,
observatie, chestionarea péarintilor pentru a identifica elemente ce
tin de specificul familiei, perceptiile parintilor asupra cadrelor
didactice, scolii, lectiilor sau implicérii parintilor in educatie.

Analiza SWOT (puncte tari, puncte slabe, oportunitati,
amenintari) poate fi folositd pentru analiza personala, a unei
situatii, a unui proiect destinat parintilor, a grupului de parinti
dintr-o clasa, a organizatiei scolare, a modului in care scoala vine
in Tntdmpinarea nevoilor parintilor.

Analiza GAP (diferenta, lipsa) construieste pasii care
trebuie parcursi pentru a depasi ,prapastia”. Practic gaseste
solutii pentru rezolvarea ,situatiei prezente”, in functie de
obiectivele mentionate in cadrul ,situatiei viitoare”. De exemplu:
copii care nu vin la scoald, parinti dezinteresati-situatia prezenta,
copii care sa fie motivati pentru participarea la educatie, parinti
implicati-situatia viitoare. Care sunt solutiile posibile?

Portofoliul, proiectul, observarea sistematica a parintilor,
chestionarul de evaluare, autoevaluarea (scale de autoevaluare),
jurnalul activitatilor cu parintii, (auto) reflectia cu privire la
comportamente, emotii, atitudini, utilizarea  simbolurilor,
interevaluarea, discutarea activitatilor desfagurate la sesiunile de
formare, sumarizarea printr-un cuvant/desen a achizitiilor
dobandite Tn urma unei activitati reprezinta metode de evaluare
prezente in cadrul fiecarei activitati ca modalitati de obtinere a
feedbackului si de proiectare cu succes a interventiilor viitoare.
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2.1. Sugestii metodologice pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor cu parintii

Educafia parentald este o forma de interventie sociala, care
urmareste sa transmitd parintilor, prin intermediul cursurilor la
care acestia participd, cunostinte si informati cu scopul
dezvoltarii abilitatilor si competentelor parentale care sunt
eficiente pe termen lung.

Obiectivele principale al activitatilor de educatie parentala:

> de a-i face pe parinti constienti de importanta rolului pe
care 1l au in sustinerea cresterii si dezvoltarii acestuia;

» de a-si imbunatati sau modifica, chiar, unele cunostinte,
atitudini, intelegeri/viziuni i practici de ingrijire si educatie
conform cu recomandarile psihopedagogiei moderne.

Specificul invatarii la adulti influenteaza in mod decisiv
procesul de planificare, organizare si desfagurare a activitatii de
instruire/formare. Este important de ales strategia optima pentru a
obtine rezultatul agteptat si pentru a contribui la cresterea calitatii,
a eficientei, responsabilitatii fiecarui educabil/parinte. Pentru
asigurarea succesului acestuia este necesar sa tinem cont de un
set de particularitati:

1. Experienta parintilor este importanta si trebuie valorificata
in procesul desfasurarii instruirii;

2. Activitdtile de instruire sunt centrate pe dezvoltarea
abilitatilor necesare parintilor;

3. Activitdtile de instruire au un caracter interactiv si de
colaborare;

4. Strategiile si tehnicile aplicate sunt semnificative/relevante
pentru parinti;

5. Procesul de instruire este important de conceput si
organizat astfel incat acesta sa fie relevant din punctul de
vedere al diversitatii stilurilor de Tnvatare;

6. Informatia si cunostintele noi sunt consolidate prin
exersarea lor Tn activitatile practice;
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7. Instaurarea unui climat psihologic de respect reciproc atat
intre participanti, cat si intre formator gi fiecare participant;

8. Rolul formatorului este cel de a facilita invatarea si nu de a
0 impune.

Principiul fundamental al organizarii procesului de educatie
a adultilor este sintetizat de Malcom Knowles: ,Adultii invata mai
bine si mai eficient in contexte mai putin formale, prin intermediul
unor activitati, prin metode si tehnici flexibile, adaptate nevoilor,
intereselor si aspiratiilor lor” [36].

Sustinem o buna combinare a formelor traditionale cu cele
constructiviste de lucru cu parintii ar eficientiza procesul de
instruire,asigurand succesul. In acest scop propunem realizarea
programului de instruire a parintilor prin: seminare, sedinte, mese
rotunde, discutii, dezbateri, traininguri, master-classuri,
Worsopuri, simulari si jocuri de rol, ateliere de lucru in grup,
consiliere individuala, forumuri pe internet etc.

Organizarea contextului de fnvéatare.

Va sugeram sa respectati structura fiecarui atelier, avand
posibilitatea totodata sa fiti creativi, adaptand activitatile propuse
la specificul grupului.

La inceputul fiecarei activitati, pe masura ce parintii intra in
sala: va salutati, vorbiti cu ei in grupuri de 2-3 persoane, despre
ce li s-a intamplat recent sau alte subiecte neutre, dar usoare
pentru conversatie.

Evitati sa stati de vorba in grup cu colegii vostri, sa ignorati
intrarea parintilor, sa asteptati sosirea participantilor fara sa
comunicati cu cei care au venit deja, oricat de obosit sunteti.
Lipsa de comunicare dinainte de inceputul sedintei se va reflecta
negativ asupra cursului acesteia deoarece se va incuraja o
inchidere a canalelor de comunicare.

Asezati scaunele in cerc (aceasta asezare reflectd pozitii
egale pentru toti participantii, totodatda da posibilitate
participantilor s& se vada reciproc). Daca in sald mai sunt colegi
ce va ajuta in timpul sedintei e bine sa va asezati in pozitii
diametral opuse, astfel incat sa puteti sa va priviti permanent
pentru a coordona eficient grupul.
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Identificarea si analiza nevoilor de formare:

>
>

>
La

identificarea problemei;

recomandarea unei solutii pentru solutionarea
problemei;

evaluarea solutiei propuse.

identificarea problemei, accentul se pune mai mult pe

nevoile de instruire a persoanelor, intotdeauna fiind legata de un
cadru social, politic, economic si institutional. Pentru a
identifica/analiza corect necesitatile de formare, ar fi bine sa ne

orientam
>

>

>

dupa urmatoarele intrebari:

Ce voi face? Vizeaza obiectivele de instruire, ce trebuie
fixate si realizate (ce va sti sa faca participantul
procesului de instruire dupa realizarea cursului);

Cu ce voi face? Resursele de care dispune sau trebuie
sa dispuna formatorul (resurse umane, materiale de
lucru, timp);

Cum voi face? Stabilirea metodelor pentru atingerea
scopurilor;

Cum voi sti dacd ce trebuia facut a fost facut?
Metodologia evaluérii eficientei activitatii desfagurate.

Organizarea activitatii:

>

>

>

elaborarea materialelor necesare formarii (suport de
curs);

elaborarea agendei atelierului de instruire: timpul alocat,
subiectele, metoda folosita;

materialele necesare, persoana ce va prezenta
subiectul.

Planul poate fi realizat in forma desfasurata sau tabel, de

exemplu:
Nota
. . Mate-
Timpul | Subiect . . de
o Descriere Metoda riale .
alocat tema reali-
necesare
zare
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Pregétirea sélii:

comoditatea participantilor;
barierele fizice ce pot fi inlaturate.

Verificarea echipamentelor si a materialelor:

» Ar fi de dorit ca formatorul sa vina mai devreme in sala
de curs si sa verifice, in primul rand, functionarea
echipamentelor.

» Verificati hartia flipchart disponibila, daca cariocile scriu
etc. Puteti s completati primele foi flipchart, preferabil
inainte sa soseasca participantii.

» Verificati daca exista tot necesarul de consumabile care
va trebuie, daca materialele pentru participanti sunt
multiplicate in numarul si ordinea corecta.

» Faceti ultimele corectari si modificari, astfel incat, atunci
cand participantii vor sosi in sala sa fie totul gata si sa-i
puteti primi cu zdmbetul pe buze.

Desfasurarea formairii:
Stabilirea unui climat pozitiv cu participantii:
» prezentarea formatorului si a participantilor;
> implicati participantii in mici discutii;
» provocati interesul participantilor;
» manifestati incredere fata de abilitatile si cunostintele
participantilor.

Prezentarea cursului de formare:

> stabiliti obiectivele si modalitatile de evaluare a
stagiului de formare;
» explicati importanta atingerii obiectivelor;
> precizati noii termeni.

Demonstrarea sarcinilor pe care participantii le vor avea de

atins la finalul cursului de formare:
> prezentarea generala a modalitatilor de indeplinire si
atingere a sarcinii;

» numarul de participanti;

» subiectul/tema cursului ce presupune un anumit
aranjament;

» marimea salii;

» posibilitatea ca participanti sa se vada, sa
interactioneze;

>

>
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> scoateti Tn evidentd punctele importante ale atingerii
sarcinii;

> oferiti explicatii intrebarilor participantilor;

> repetati demonstratia daca e cazul;

> reluati principalele etape de realizare a obiectivelor.

Indrumarea participantilor in vederea atingerii sarcinilor
stabilite:
> realizarea sarcinilor de catre participanti;
> asigurati securitatea  operatiilor si  siguranta
echipamentului utilizat;
» Tndrumati participantii (daca e necesar);
» incurajati participantii (feedback).
Asistarea participantilor sa atinga individual sarcinile:
» supravegheati participantii si nu parasiti sala de curs
(daca nu e necesar);
> reduceti gradul de indrumare a participantilor;
> interveniti doar in caz de necesitate.

Testarea performantelor participantilor:
> utilizati o lista de testare a performantelor.
Evaluarea rezultatelor obtinute:
» informati participantii despre rezultatele obtinute;
> adoptati o atitudine pozitiva si incurajatoare.

Nu uitati s& va incadrati in timp!!!
Evaluarea/revizuirea formarii

Evaluarea e un proces de colectare, prelucrare si
interpretare a datelor obtinute prin intermediul instrumentelor de
evaluare, scopul fiind analiza rezultatelor formarii. Acest proces
va contribui la imbunatatirea formarii sau planificarea actiunilor
ulterioare pentru consolidarea competentelor specialistilor.
Evaluarea e una dintre cele mai dificile etape ale muncii
formatorului, presupunédnd: masurare (prin instrumente de
masurare); interpretare si apreciere a rezultatelor (dupa criterii);
luarea deciziei (prin judecata experta).

Cel mai cunoscut instrument de evaluare a trainingului e
chestionarul, un set structurat de intrebari formulate in scopul
obtinerii de informatii de la participanti. Chestionarul e o ancheta
ce se desfasoara pe baza de chestionar scris, reprezinta o lista
de intrebari ce se refera la obiectivele urmarite. Intrebarile sunt
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expuse intr-o anumita ordine, pentru a obtine raspunsuri la
aceeasi problema, de la un numar cat mai mare de respondenti.

Organizarea sesiunii de formare

O sesiune de formare va dura aproximativ 90 minute si va
avea urmatoarea structura:

Evocarea (10-15 min.) e un mijloc de a prezenta tema,
forma sau materialul activitatii pe o cale fizica si/sau verbala.
Etapa datd consta in pregatirea participantilor pentru activitate,
care ii invioreaza sau relaxeaza si le ofera unele clarificari.
Incélzirea nu trebuie s& fie in mod obligatoriu fizica.

Partea de baza / realizarea sensului (60-70 min.) solicita
mai multa concentrare si implicare din partea parintilor. Partea de
baza asigura insusirea sensului activitatii.

Evaluarea / reflectii (10-15 min.), de regula reprezinta
partea finald a partii de baza, cu scopul de a trece in revista ce a
fost facut Tnainte. Evaluarea poate presupune adresarea
intrebarilor de tipul: ,V-a placut activitatea? Ce v-a placut mai
mult in timpul activitatii?” etc. sau in unele cazuri demonstrarea
obiectului pregatit sau creat de catre copii impreuna cu parintii lor
in partea de baza;

Incheierea e finalizarea clard a activitatii, astfel incat
participantii s& inteleaga c& aceasta a luat sfarsit. In incheiere,
facilitatorul multumeste parintilor pentru participare si anunta data
si ora cand va fi organizata urmatoarea activitate.

Se recomanda de organizat sesiunile de formare o data in
saptdmana, cu péastrarea zilei si orei de intalnire. In asa fel,
parintii au posibilitatea sa-gi organizeze activitatile lor.

Dimensiunea grupului

Ideal ar fi ca la sesiunile de formare sa participe ambii
parinti, astfel Tncat intreaga familie sa parcurga acelasi curs i
fiecare membru sa insugeasca aceleasi cunostinte direct de la
formator. Efortul colectiv al familiei are un impact mai mare si o
eficienta sporitd in ceea ce priveste schimbarea unor atitudini gi
deprinderi de educare a copilului. Practica demonstreaza ca
familiile prefera de cele mai multe ori sa delege unul dintre parinti
pentru a participa.
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Se lucreaza eficient cu grupuri de 10-12 parinti, deoarece
se faciliteaza participarea lor la discutii i exercitii si o implicare
mai activa la curs.

In situatia in care parintii din grup au un nivel mediu de
educatie se recomanda ca numarul maxim de membri sa fie de
5-7, pentru a putea raspunde mai bine tuturor nevoilor si
intrebarilor acestora. Este necesar sa li se ofere acestor
participanti explicatii adecvate, bazate pe exemple practice i
studii de caz, intr-un limbaj care sa excluda utilizarea termenilor
de specialitate.

Metode aplicate in organizarea activitafilor de grup cu parinfii

Organizarea si desfagurarea activitatilor de grup cu parintii
are la baza principiile invatarii experientiale si a interactiunii
participative, unde beneficiarii au un rol activ, sunt implicati in
sensul emiterii de idei cu privire la relationarea pozitiva cu copilul,
discuta, pun la indoiala, argumenteaza.

In acest sens, in cadrul intalnirilor cu parintii vor fi utilizate
mai multe metode de lucru necesare atat pentru realizarea
coeziunii grupului — jocuri de intercunoastere, jocuri energizante,
cat si metode pentru o buna intelegere si aplicabilitate a
informatiilor prezentate (demonstratia, jocul de rol, discutia, lucrul
individual, lucrul pe grupe mici).

Un punct important il constituie Tmpartasirea experientei
proprii, iar facilitatorul poate sa incurajeze parintii, fiind primul
care realizeaza acest lucru.

Dupa realizarea activitatii/exercitiului sau la final de sesiune
se recomanda initierea unei discutii prin care formatorul i
participantii analizeaza activitatea, experienta creatd de acea
activitate, implicatiile in raport cu viata reala. Debriefingul este un
moment in care luati distantd de exercitiu, revedeti obiectivele
prestabilite si folositi timpul pentru a sintetiza idei, a trage
concluzii si a pune intrebari legate de experienta unui exercitiu.

In cadrul unei activitati educative, discutia de final este
alcatuita dintr-o serie de intrebari care sunt construite succesiv.
Adesea, acest lucru inseamna a porni de la experienta creata de
exercitiu la a conceptualiza ceea ce s-a invatat. Aspecte prezente
in debriefing (interogare):

> Actiunile care s-au intreprins Tn timpul exercitiului;
> Emotiile implicate;

48



» Dinamica grupului;
> Legatura cu viata reala.
Secventa logica

- Ce s-aintamplat in timpul activitatii si cum s-au simtit?

- Ce au invatat despre ei ingisi?

- Ce au invatat despre aspectele abordate prin aceasta
activitate?

- Cum pot sa continue si sa foloseasca ce au invatat?

- Debrifingul/discutia este o parte centrala si foarte importanta a
activitatii si necesita timp.

- Nu este o evaluare a activitatii.

- TIsi pierde sensul daca nu este suficient sau este prea mult.

- Nu are scopul doar de a confirma obiectivele formatorului sau
pentru a face legatura cu alte sesiuni.

- Trebuie planificat, insa poate fi flexibil.

- Nu trebuie sa ne fie frica de discutie — aceasta este un
moment in care oamenii reflecteaza asupra a ceea ce s-a
intdmplat si ceea ce ei au invatat, in felul lor.

- Tacerea e OK ... daca nu e sunetul audientei care doarme!

De asemenea, parintii primesc teme pentru acasa (cum ar
fi analiza functionald a unui comportament, observarea
comportamentelor functionale ale copilului in diverse contexte,
intocmirea grilei de observare a abilitatilor emotionale ale copiilor,
intocmirea unei liste de sugestii pentru petrecerea timpului liber
cu copilul etc.).

Recapitularea, atat la final de sesiune, cat si la inceputul
fiecarei sesiuni (mai cu seama pentru ca nu toti parintii participa
la toate sesiunile), este foarte importanta in desfasurarea
sesiunilor.

La finalul cursului de formare oferiti familiei/parintilor
diploma de absolvire a cursului ,Educafia parentald”. Pe verso
scrieti abilitatile dezvoltate sau un angajament al parintilor.

Monitorizarea pe parcursul cursului

Este deosebit de important pentru formator sa realizeze o
monitorizare si  evaluare a participarii si a progresului
participantilor la fiecare sesiune de formare i nu doar la final de
curs, pentru ca existd mai multe riscuri ce amenintd buna
derulare a cursului, si anume:
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» Riscul de a ,bombarda” parintii cu notiuni pe care nu le
inteleg, de a le vorbi ,criptat”, utilizdnd excesiv limbaj de
specialitate, ceea ce ii poate determina sa renunte sa mai
participe la urmatoarele sedinte sau doar sa participe fara o
implicare activa.

» Riscul de a nu raspunde nevoilor specifice ale beneficiarilor
de a le eroda interesul si increderea fata de principiile si
beneficiile educatiei pozitive.

» Riscul de a crea confuzie si de a-i face pe participanti sa
actioneze gresit, ceea ce, ulterior, ii va convinge ca tot ce
stiau ei era mai bine.

» Riscul de a nu mai participa la asemenea cursuri de
instruire si de a respinge a priori principile educatiei
pozitive.

Monitorizarea pe parcursul cursului se poate realiza cu
ajutorul unor figse individuale de lucru pe care parinti le
completeaza la fiecare sesiune, raspunzand la un set de
intrebari, cu ajutorul temelor pentru acasa, a discutiilor si
intrebarilor, prin rezolvarea de exercitii, inclusiv pe baza unor
studii de caz.

Aceasta componenta de documentare a progresului
inregistrat la fiecare sesiune de lucru, simultan cu consemnarea
feedbackului din partea participantilor, este cea care permite
adaptarea din mers a suportului de curs la nevoile participantilor
dar si invatarea continua si imbunatatirea sesiunilor de informare.

Motivarea pdrinfilor
Ca parintilor sa le fie incurajat comportamentul de implicare

este necesar ca acestia sa perceapa beneficiile acestor intalniri si
sa se simta confortabil emotional la aceste intruniri.

Cum anuntdm parintii?

Pentru a participa la aceste intruniri, este nevoie ca parintii
sa perceapa beneficiile directe ale sesiunilor: vor invata cum sa
isi rezolve dificultdtile pe care le au in gestiunea anumitor
comportamente ale copiilor sau ca vor invata sa optimizeze
dezvoltarea cognitiva, sociald sau emotionala a copilului. Parintii
au propriile intrebari si temeri despre cum sa isi educe copii, cum
sa reactioneze ca parinte in unele situatii sau cum sa fii ofere
copilului un mediu cat mai sanatos, in care sa se dezvolte.
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Oferirea unui cadru in care parintii pot gasi raspuns la
aceste Tintrebari este un beneficiu imediat al participarii la
asemenea sesiuni.

Motivele temerilor gi ingrijorarilor périntilor:

> fiind o activitate noud, parintii nu au experienta unor
intalniri unde invata cum sa fie parinti si ar putea sa
respinga ideea, deoarece nu isi dau seama cum i-ar
putea ajuta intalnirile;

> unii parinti au avut experiente negative cu scoala si
asociaza aceste activitati cu respectivele experiente;

» unii parinti se pot simti jenati sau rusinati sa
vorbeasca despre dificultatile lor, gandindu-se ca un
parinte trebuie sa stie intotdeauna ce sa faca si sa fie
sperfect”;

> unii parinti pot avea convingerea ca ,nimeni nu imi
poate spune cum sa imi cresc copilul”, ,nu am nevoie
de sfaturi”.

Cum putem depasi aceste situatii:

» prezentarea cursului fata-n fata;
» prezentarea beneficiilor pe care le-ar putea transmite
parintii ce au participat deja la

> ntalniri;

» pentru unii parinti va fi suficientd doar lectura unor
materiale informative;

> aceste activitati nu sunt pentru toti parintii (unii au

nevoie de activitati specializate).
Cele mai frecvente nevoi de instruire ale parintilor:

» disciplinarea si metode de gestionare/modificare a
comportamentelor problematice;

» elemente de psihologia dezvoltarii;

> abilitati sociale si emotionale ale copiilor:
managementul furiei sau a altor emotii negative
intense.

in continuare propunem o serie de activitati la care sunt
invitati sa participe parintii, alaturi de scoala si cadrele didactice,
pentru eficientizarea parteneriatului scoala—familie.
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2.1.1. Activitatea: Colaborarea parintilor cu

scoala
p\ﬁ'):g; ¢ Scopul: crearea unui cadru care sa
Qf%‘ ..* 3 faciliteze socializarea copiilor si adultilor.

S e Obiective:

L0 2 HE . : L
iﬁbm@% o sa determine drepturile parintilor in
«@g g @ functie de caracteristicile lor;

o sa stabileasca beneficiile implicarii
parintilor in colaborare cu scoala;

o sa identifice imaginea pe care parintii o
au despre copiii lor si pe care, la randul
lor, copiii 0 au despre parinti.

Durata: 60 min.

Materiale necesare:

Foaie de flipchart / tabla;

Copii chestionare;

Filmul ,Educatie pentru parinti” —
https://www.youtube.com/watch?v=mmdtg7Cs
nFEA

ANANEN

Recomandari pentru realizarea activitatii:
Prin schimbul de roluri intre copii si parinti se urmareste

identificarea imaginii pe care parintii 0 au despre copiii lor gi pe care,
la randul lor, copiii 0 au despre parinti.

v

v

v

La inceputul activitatii, explicati participantilor ca in acest an
vor participa la activitati menite sa schimbe forma gi continutul
sedintelor cu parintii, cu scopul Tmbunatatirii relatiei dintre
parinti si copii si dintre familie si scoala.

Continutul acestor noi activitati va solicita din partea parintilor
o atitudine deschisa si un alt tip de implicare. Chiar daca in
unele activitati preponderent va fi caracterul ludic, fiecare
exercitiu are un scop concret, bine definit i constituie Tn fapt
un pas spre imbunatatirea relatiei dintre parinti, copii si scoala.
Pe parcursul activitati incercati sa eliminati inhibitiile
participantilor si ajutatii sa-si intre cat mai bine in ,rol”.

Tineti sub observatie intreg spatiul de joc si interveniti in cazul
in care apar semne ale unui posibil conflict intre copii
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(interpretati de parinti) si parinti (interpretati de copii) sau stari
de disconfort.

v Puteti adapta activitatile ,Prima zi de scoald” si ,in oras, la
cumparaturi” la specificul clasei dvs. sau puteti imagina orice
alta activitate.

Sugestii:

Dupa incheierea activitatii veti pune intrebari de genul:

» Cum v-ati simtit in rolul respectiv?

» Cum vi s-a parut activitatea?

» V-afost greu sa va intrati in rol?

» Care afost cea mai distractiva parte a rolului?

Incercati s& atrageti in discutii cat mai multi participanti. Nu
va exprimati propria opinie in legatura cu raspunsurile
participantilor. Descurajati critica. Fiecare are dreptul sa-si spuna
propria opinie fara a fi judecat.

Parintii si copiii vor fi asezati separat si li se va preciza ca
structura celor doud chestionare este similara. Tnainte de
distribuirea chestionarelor, familiile (parinte/copil) vor fi rugate
sa-si aleaga un nume imaginar cu care vor semna chestionarele,
astfel asigurandu-se anonimatul raspunsurilor. Pot fi folosite orice
tipuri de nume: personaje din filme sau desene animate,
personalitat, nume de flori sau legume, sportivi etc.
Chestionarele vor fi distribuite individual. Se va accentua ideea
de anonimat pentru a ne asigura de sinceritatea raspunsurilor.

Participarea la viata gcolii

Drepturile parintilor care faciliteaza o participare eficienta
intr-0 unitate scolard sunt in numéar de patru. In functie de
caracteristici, acestea au fost grupate in doua categorii: drepturile
individuale ale parintilor (care includ dreptul la informare, de a
alege institutia de invatamant si dreptul la contestatie); drepturile
colective ale parintilor (dreptul la participare).

Drepturile colective

Drepturile individuale ale parintilor ale parintilor

Drepturile la informare: Dreptul de participare:
Pentru a li se da ocazia sa devina Périntii au dreptul de a
agenti activi si responsabili cu privire la | participa la gestionarea
educatia de calitate, ar trebui sa li se | si controlul institutiilor de
ofere parintilor informatii pertinente si | invatdmant, atat la nivel
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accesibile, prin utilizarea unor metode
precum: anunturi, afise, pagini de
internet destinate parintilor, reuniuni cu
responsabilii institutiilor scolare,
transmiterea unor informatii scrise la
domiciliu etc. Aceste informatii ar trebui
adaptate caracteristicilor si nevoilor
specifice  parintilor (de  exemplu,
necunoagterea limbii, deficiente
senzoriale, bariere socioeducative si
asa mai departe).

national cat si la nivel
regional sau al unei
unitati scolare.

Dreptul la participarea
efectiva a parintilor in

educatie presupune
existenta unei anumite
autonomii  pedagogice,

organizatorice, precum i
al posibilitati de a face
contestatie  la  nivel
institutiei scolare.

Dreptul de a alege institutia scolar:

Parintii trebuie sa aiba posibilitatea
de a alege institutia scolara pe care o
considera a fi cea mai adecvata in
raport cu convingerile, ideile si valorile
lor in ceea ce priveste educatia, astfel
incat sa fie inlesnit un grad cat mai
mare de implicare si de participare
efectiva la realizarea programului
educativ al scolii.

Dreptul la contestatii:

Acest drept permite parintilor sa se
implice mai eficient in viata scolii, fara
ca acest lucru sa le cauzeze un
prejudiciu, printr-o decizie luata de
administratia scolara sau de anumite
persoane din institutia scolara.

Colaborarea gcoald—parinti

Multi parinti considera ca varsta de 6-7 ani, la debutul
scolar, este o etapa in care rolul lor in educatia copiilor scade
considerabil. Dimpotriva, acum rolul lor se dubleaza: acasa
trebuie sd creeze un mediu de incredere, echilibrat, in care
copilul s& se manifeste neingradit, iar in relatia cu gcoala pot
colabora cu alti membri ai comunitatii scolare pentru a crea un
climat care sprijina invatarea, atat in scoala cat si in afara ei.

Cercetarile aratd ca ,in activitatile in care parintii sunt
implicati, elevii au performante mai mari la scoald decat aceleasi
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activitati, dar in care parinti nu sunt implicati”. Gradul de
implicare a parintilor in viata scolara a copiilor lor influenteaza si
rezultatele acestora, in sens pozitiv: cu cat parintii colaboreaza
mai bine cu scoala, cu atat notele copiilor sunt mai mari. Educatia
nu este un proces de care este responsabila in mod exclusiv
scoala, dar nici parintii; este un proces al carui succes depinde de
colaborarea dintre cele doua parti implicate.

Sunt situatii in care apar bariere de comunicare intre cadre
didactice si parinti din lipsa de experientd, fie din lipsa spiritului de
echipa. Pentru binele copilului este recomandabil ca, fie prin
efortul parintilor, fie prin cel al cadrelor didactice, astfel de bariere
sa fie indepértate. In multe cazuri profesorii cred c& périntii nu
acorda suficientd atentie copiilor lor sau parintii considera ca
profesorii sunt prea distanti si nu se implica suficient.

Comunicarea eficientd dintre profesori si parinti se reflecta
in dezvoltarea copiilor. Responsabilitatea educatiei si dezvoltarii
copiilor trebuie asumata in echipa: scoala—familie. Implicarea
parintilor ar putea aduce urmatoarele beneficii:

» Creste stima de sine a copiilor.

> Imbunétateste relatia parinte—copil.

» Parintii inteleg mai bine ce se intdmpla la scoala.

» Elevii au note mai mari.

> Elevii invatd mai mult, indiferent de nivelul socio-economic,
etnie sau de nivelul de educatie al parintilor.

> Isi fac mai constiincios temele acasa.

» Copiii si parintii dezvolta atitudini pozitive fata de scoala.

» Profesorii au agteptari mai mari de la elevii ai caror parinti
colaboreaza.

» Castigurile nu sunt evidente numai in primii ani de scoala,
ci sunt semnificative, indiferent de varsta sau de studiu.

» Elevii se vor adapta mai usor la schimbarile din clasele
aV-a, a IX-a.

» Elevii vor fi capabili sa-si stabileasca planuri realiste privind
viitorul lor.

In pofida acestor beneficii, parinti nu gasesc intotdeauna
timp si energie pentru a colabora cu gcoala la care invata copiii
lor. Pentru unii parinti, mersul la scoald inca mai este o
experienta inconfortabila.
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Crearea unui mediu adecvat de invatare este sarcina
familiei si a scolii in egalda masura. Copilul are sarcini de invatare
diverse: unele sunt indeplinite acasa, altele la scoala, ceea ce
asigura un grad similar de importanta atat profesorilor si scolii in
ansamblu, cat si parintilor si mediului familial. Implicarea parintilor
poate preveni sau elimina dificultati inerente in viata unei scoli.
Impreuna, parintii, copiii si profesorii pot face din scoalad un loc
placut pentru toti cei implicati in procesul educativ, un mediu
bazat pe incredere, comunicare, respect si flexibilitate.

Asteptarile parintilor si atitudinile lor privind educatia
copilului sunt la fel de importante ca si activitatile desfasurate de
cadrele didactice. Cei mai multi parinti doresc sa fie implicati in
educatia copiilor, dar multi nu stiu cum sa devina implicati. Cei
mai multi profesori simt ca implicarea parintilor este esentiala, dar
multi nu stiu cum sa facad acest lucru. $coala are nevoie sa
incurajeze si sa promoveze implicarea parintilor ca parteneri.

Valori etice gi estetice

Fiecare dintre noi are anumite standarde etice, anumite
principii care ne ghideaza in viata. Principiile personale, ideile
noastre despre bine si rau se bazeaza atat pe valori proprii, cat si
pe o serie de valori universale adoptate de majoritate.

Initial, copilul, tdnarul afla si discerne intre diferitele valori
cu ajutorul parintilor, prietenilor, profesorilor. Institutile din
societate (familie, media, scoala, biserica, mediul politic etc.)
toate au anumite standarde si se asteapta ca oamenii sa le
urmeze. In ansamblu, aceste grupuri formeazd un sistem,
societatea, in care fiecare individ constituie elementul de baza.
Etica individuala este componenta eticii sociale; oamenii lucreaza
impreuna, se ajuta intre ei pe baza unei etici comune care fi
ghideaza in traiul comun. Comunitatea are anumite standarde,
reguli care le asigura existenta si care sunt internalizate, pe
parcursul procesului de socializare.

Cultura este un alt element generator de valori etice. Fie ca
este vorba de comunitatea etnica din care provii, de cea
religioasa sau de colegii de clasa, tu te identifici cu acest grup, te
leaga de ei interese, principii, valori comune. Cultura ne nvata in
variate contexte ce e bine si ce e rau. Pe langa valorile etice,
cultura ne invata si despre frumusete, in toate formele ei, despre
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valorile estetice din toate ramurile artei, din traditiile populare, din
specificul fiecarui popor si cele interculturale.

Indiferent daca parintii vor sau nu sa transmita copilului
valorile si credintele lor, el va absorbi o parte din ele prin simplul
fapt ca traieste Tmpreuna cu ei. El va participa la ritualurile si
traditiile familiei si se va gandi la semnificatia lor. Ca parinte, nu-i
impune opiniile tale, ci prezinta-i credintele tale intr-un mod onest,
clar si care sa fie pe masura varstei si gradului de maturitate al
copilului. Adopta o atitudine deschisa, incurajeaza intrebarile
copilului si dorinta lui de a se informa, in loc sa incerci sa fortezi
asimilarea valorilor tale de catre copil.

Daca valorile parintelui sunt bine argumentate si daca el
crede cu adevarat in ele, copilul va adopta multe dintre ele. Daca
actiunile parintelui sunt inconsistente, ceea ce se intdmpla oricui,
copiii sunt cei care vor clarifica lucrurile pentru ei, ori subtil prin
intermediul comportamentului ori, la copiii mai mari, direct,
exprimandu-si dezacordul fata de parinte.

Parcursul in dezvoltarea unui sistem de valori este variat.
El pretinde un proces perpetuu de informare si flexibilitate
construita pe fundamente solide. Cunoasterea de sine, dorinta de
a asculta copilul si a te schimba atunci cand este nevoie si, mai
presus de toate, o demonstratie a respectului fatd de traditii vor
ajuta mult relatia dintre parinte si copii. Daca alegerea valorilor si
principiilor este, in cazul fericit, democratica, in alegerea copilului,
parintele trebuie sa-i ofere baza pentru aceasta, prin ideile,
intrebarile, raspunsurile si mai ales actiunile sale.

Dezvoltare personala

Din analiza diverselor secvente din viata personala sau a
altora se poate constata ca impresia pe care o facem celorlalti
poate facilita sau Timpiedica atingerea obiectivelor pe care ni le
propunem. Fiecare dintre noi dispune intr-o masura mai mica sau
mai mare (depinde de antrenament) de capacitatea de a influenta
impresiile celorlalti si poate aborda diverse stiluri de
autoprezentare, in functie si de nivelul stimei de sine.
(De exemplu, stilul asertiv, cand stima de sine este de nivel inalt
si stabil, si stilul protector, cand stima de sine este de nivel scazut
sau exista teama evaluarilor negative).

Totul devine mai usor daca ne stabilim clar obiectivele,
daca stim care sunt agteptarile celorlalti in raport cu noi intr-un
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anumit context si daca realizam o evaluare corecta a capacitatilor
proprii. In functie de acestea se pot stabili anumite strategii de
inducere a unei imagini dorite.

Fiecare individ este unic, fiind o sinteza a mostenirii
biologice, sociale si culturale. El este dotat cu un potential de
crestere si dezvoltare in plan fizic, emotional, intelectual, spiritual
si social, dar evolutia fiecaruia este si in functie de modul in care
stie sa initieze schimbari legate de propria persoana si sa
actioneze in acest sens, stie sa foloseasca propria experienta de
viata sau experienta altora in procesul de autoafirmare.

Nu uita:

» Chiar daca ai avut egecuri pdna in prezent, daca te afli
aici inseamna ca ai gasit puterea si resursele sa le
depdgsesti, ceea ce trebuie sa-fi dea incredere in fortele
pe care le ai pentru a depasgi alte posibile obstacole.

» Nu este suficient s& faci proiecte, ci trebuie sa si
actionezi pentru realizarea lor.

» Depinde de tine s& te pui in valoare, de aceea este bine
sd actionezi astfel incét cei din jur s& vada ceea ce este
bun in tine.

» Oportunitéti exista, dar trebuie s& inveli s& le folosesti.

Secretul este urmatorul: pentru a ,trai” cu adevarat, adica
pentru a gasi viata satisfacator de rezonabild, este nevoie de o
imagine de sine adecvata si realista pe care s-0 acceptam.
Trebuie sa va acceptati singuri. Trebuie sa va stimati. Trebuie sa
aveti un eu in care sa aveti incredere si in care sa credeti.
Trebuie sa fie un eu de care sa nu va fie rusine si pe care sa-l
puteti exprima liber, creator, neincercand sa-I ascundeti. Trebuie
sa aveti un eu care sa corespunda realitatii, pentru a functiona
eficient in lumea reald. Trebuie s& va cunoasteti atat punctele
tari, cat si punctele slabe si sa fiti onesti in ambele directii.
Imaginea voastra de sine trebuie sa fie o aproximare rezonabila a
voastra, nefiind nici mai mult decat ceea ce sunteti, dar nici mai
putin. Atunci cand aceasta imagine de sine este intacta si sigura,
va simtiti bine. Atunci cand este amenintata, va simtiti nelinistiti si
nesiguri. Cand este potrivita si va simtiti intrutotul mandri de ea,
capatati incredere de sine. Va simtiti liberi sa fiti voi ,insiva” si sa
va exprimati ca atare. Atunci functionati optim. Cand exprimarea
creatoare este blocata, deveniti ostili si greu de abordat.
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Chestionare pentru parinti si copii
Chestionar pentru parinti

1. Spuneti cel putin un lucru nou pe care l-ati descoperit la copilul
dvs.

4. Care sunt cele mai frecvente cauze ale discutiilor in contradictoriu
cu copilul/copiii dvs.?
a. vestimentatie
limbaj
anturaj (prieteni)
timp liber
scoala
bani
caAltele. Care? .o
5. Cum procedati atunci cand copilul/copiii dvs. incalca regulile?

Q"o eo0o

6. Enumerati cateva recomandari pe care le-ati facut
copilului/copiilor dvs. in legatura cu un stil de viata sanatos.

7.b. Alegeti una dintre preocuparile de mai sus pe care ati
incuraja-o.
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8. Care sunt activitatile familiale pe care ati dori sa le facd mai bine
copilul/copiii dvs.?

Chestionar pentru copii
1. Clasele a ll-a — a IV-a: Cum doregti sé fie parintii tai?
Clasele a V-a — a Xll-a: Ce astepti de la parintii téi?

3. Care sunt cele mai frecvente cauze ale discutilor Tn
contradictoriu cu parintii tai?

vestimentatie

limbaj

anturaj (prieteni)

timp liber

scoala

bani

altele. Care? ..o
um procedeaza parintii tai atunci cand incalci regulile?

o@PoooTe

5. Enumera cateva recomandari pe care ti le-au facut parintii tai
in legatura cu un stil de viata sanatos?

7. Alege una dintre preocuparile tale pe care ti-ar placea sa o
incurajeze parintii.



2.1.2. Activitatea: Particularitatile de varsta ale

copiilor
& Scop: Consolidarea cunostintelor
participantilor/parintilor cu privire la
- Cer particularitatile de varsta ale
:E & N§R copiilor in  vederea facilitarii
AR n “ ﬁ! interactiunii  si  interventiei cu
3 11y copilul.
e Obiective:

o sa inteleaga comportamentul
copilului in corespundere cu
particularitatile de varsta;

o sa stabileasca tipul de
inteligenta predominant;

o sa identifice care sunt stilurile
de invatare preferate;

o sa descrie modalitati de sprijin
a elevilor pentru rezolvarea
temelor de acasa.

Durata: 90 min.
Materiale necesare:

v Foaie de flipchart / tabla;

v Imagini copii de diferite vérste;

v' Filmul ,Particularitdti de vérsta ale
copiilor” —
https://www.youtube.com/watch?v=nA
aym-FbAGw

VARSTELE SCOLARE

Perioada 6-12 ani —
gcolarul mic gi mijlociu

Perioada 12-14 ani —
adolescenta timpurie

Dezvoltare sociala

v'Creste interesul pentru colegi,

se dezvolta prietenii — 6 ani;

v'dezvoltarea deprinderilor si a
sociale

interactiunilor

Nevoia de independenta

vLupta cu sentimentul de
identitate;

v'labilitatea emotional3;
v'exprimarea  emotiilor, mai
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https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw
https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw

(negociere, impartasire) — 7-8
ani;

v'dezvoltarea unor norme de
grup — 7-8 ani;

vformarea  comportamentelor
specifice de gen — 6 ani;

vformarea  comportamentelor
prosociale, prin intelegerea
valorilor sociale — 7-8 ani;

v'intelegerea altor puncte de
vedere — 6-7 ani;

v'constientizarea nevoilor

psihologice ale celorlalti — 8-10
ani;

v'relatiile cu ceilalti sunt pentru
copil o sursa de noi valori, de
securitate  emotionald, de
invatare a regulilor sociale;

v'dezvoltarea conformitatii
sociale si acceptarea autoritatii
6-7 ani.

Limbaj si comunicare
v'Se exprima corect in propozitii
— 6-7 ani;

v cresterea gradata a intelegerii
semnificatiei cuvintelor si a
regulilor gramaticale — 6-7 ani;

v cresgterea gradata a abilitatii de
exprimare, prin cuvinte, a
gandurilor si emotiilor — 7-8
ani;

v'dezvoltarea abilitatilor narative

poate  spune  povesti
structurate — 7-8 ani

v'intelege jocul si metaforele — 9-
12 ani.

Jocul
v'Jocul este transformat, treptat,
in activitati organizate — 7 ani;
vijocul continud sa fie o
importanta sursa de satisfactie,

degraba prin actiuni decét prin
cuvinte;

v'importanta acordata prietenilor;

v atentie redusa acordata
parintilor, cu accese
ocazionale de obraznicie;

v'realizarea faptului ca parintii nu
sunt perfecti;

v'cautarea de noi modele;

vinfluenta mare a grupului de
prieteni.

Interese profesionale
v'Preponderent interesat pentru

viitorul apropiat si  pentru
prezent.

Sexualitate
v'Prieteni de acelasi sex,

activitati de grup cu prieteni;
v'timiditate;
v'nevoia de intimitate;
v'exprimarea  propriului
(autostimulare);
v'intrebari in legatura cu propria
normalitate.
Autocontrol
v'Testarea regulilor si a limitelor
experimentarea ocazionala a
alcoolului, tutunului si chiar a
drogurilor.

corp
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dar creste gradul de
structurare — 7-8 ani;

vfanteziaa in joc  devine
guvernata de reguli — 7-8 ani;

v'fantezia are rolul de indeplinire
a dorintelor in imaginar, copilul
dezvoltand scenarii de
realizare — 7-8 ani.

Stima de sine
v'dezvoltarea stimei de sine se
bazeaza pe constientizarea
competentei si a rolului in
grupul de lucru sau de prieteni
6-7 ani;

v'identificarea cu parintii sau alti
adulti — 6-7 ani;

v'dezvoltarea autocontrolului
stimei de sine — 7-8 ani;

v'cresterea constientizarii
identitatii - caracteristici
personale, identitate de gen,
rasa, etnie — 7 ani;

v'cresterea capacitatii de auto-
observare — 8 ani;

v abilitatea de a face comparatii
intre caracteristicile personale
trecute si prezente — 7-8 ani;

v'interiorizarea valorilor prin care
sa-si dezvolte stima de sine —
8 ani.

Autocontrolul

v'Aplicarea strategiilor cognitive
de autocontrol — gandire
logica, reprezentarea
competentei, controlul
congtient al anxietatii, utilizarea
amanarii reactiei, a
raspunsului, abilitatea de a se
concentra pe anumite scopuri
— 7-8 ani;

vinteriorizarea valorilor, regulilor
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si normelor sociale privind
autocontrolul — 7-8 ani;

v'utilizarea mecanismelor de
aparare ca metoda de

autocontrol — 6-7 ani;

vdorinta de a fi aprobat de
ceilalti — 6-7 ani;

v capacitatea de a intelege mai
multe puncte de vedere,
privind conflictul si abilitatea de
a tolera ambivalenta — 10-11
ani;

v'dezvoltarea sinelui fizic si a
celui social.

Perioada 14-17 ani —
adolescenta de mijloc

Perioada 17-19 ani —
adolescenta tarzie

Nevoia de independenta

v'Alternanta unui concept de
sine rudimentar si a unor
standarde  nerealiste prea
fnalte;

v'nemultumire legata de
interventiile parintilor si dorinta
de independenta;

v'preocupari excesive legate de
propriul corp;

v'sentimentul de necunoastere a
sinelui;

v'parere ,proasta” despre parinti,
investitie emotionala redusa in

acestia;

v'efort de stabilire a unor noi
prietenii;

vautoanalizd  amplificatda cu
perioade de  nemultumire
personala.

Interese profesionale

v'Interese intelectuale mai
pronuntate;

v'dezvoltarea intereselor
creative.

Nevoia de independenta
v'ldentitate ferma;

v'capacitate de améanare a
recompenselor;

v'interese stabile;

v'stabilitate  emotionald mai
mare;

v'capacitate de luare a deciziilor;
v'capacitatea de a face

compromisuri;
v'incredere in sine;
v'preocupare mai mare pentru
ceilalti.
Interese profesionale
v'Preocupare pentru viitor

Sexualitate
v'Preocupari pentru relatii
stabile;
v'identitate sexuala clarificata.
Autocontrol

v'Capacitate de introspectie si
analiza;

v'accent pe demnitate personala
si stima de sine;
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Sexualitate v'capacitate de fixare si de

atractivitatea sexual: v’acceptarea normelor sociale si
vrelatii pasagere de prietenie; a traditiilor culturale;

v'sentimente de tandrete, dar si v autocontrolul stimei de sine.
de teama fata de sexul opus.

Autocontrol
v'dezvoltarea  idealurilor  si
selectarea modelelor;
v'capacitate sporita de fixare a
scopurilor;
viinteres  pentru  problemele
morale.

Teoria inteligentelor multiple

Autorul teoriei inteligentelor multiple este Howard Gardner
[37]. Este vorba de un alt mod de a aborda elevii, tindnd cont de
diferentele dintre ei. Pe Gardner I-a intrigat faptul c& unii copii
destepti nu au rezultate bune la scoala. De multe ori, la clasa se
induce ideea ca unii sunt destepti, iar alti nu. Se considera
destept cel care are note mai bune sau punctaj mai mare la
testele de inteligenta. Ei sunt considerati ,nascuti inteligenti”. Ne
asteptam ca daca un copil e inteligent, sa aiba obligatoriu
rezultate bune, daca are inteligentd medie sa fie posibil s& ajunga
bine dar cei cu inteligenta scézuta sunt considerati fara sperante.
Sunt Thsd o multime de exemple de oameni care au reusit n
viatd, desi au avut dificultdti la scoald: Picasso, Einstein,
Spielberg, Shakespeare, Ghandi, Churchill, Darwin, Freud etc.
Care dintre acestia sunt mai inteligenti? Suntem tentati sa-i
consideram inteligenti pe cei care sunt buni la matematica sau
literatura, iar pe ceilalti sa-i consideram doar ,talentati”. Gardner a
fost preocupat de aceasta diferenta. Sa fii creativ, sa contribui la
dezvoltarea societatii Tnseamna mai mult decat a fi bun la
matematica. Daca vrem sa le numim pe toate ,talente”, atunci e
corect, pentru ca sunt la fel de importante, dar daca numim una
sau doua inteligente, iar pe restul talente, atunci spunem de fapt
ca ele nu sunt egale ca importanta. Intrebat de un ziarist de ce a
numit aceste insusiri inteligente si nu talente, Gardner a raspuns
in gluma: ,Dacéa le numeam talente, nimeni nu-mi citea cartea”.
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Studiind modul de solutionare a problemelor, Gardner a
ajuns, in timp, la concluzia ca exista 9 tipuri de inteligenta:

Lingvistica

A gandi In cuvinte si a folosi
limba pentru a exprima Si
intelege  realitati  complexe.
Sensibilitate pentru intelesul si
ordinea cuvintelor, sonoritatea,
ritmurile limbii. A reflecta asupra
folosirii limbii in viata de toate
zilele. Este inteligenta cea mai
des folosita in comunicare. Copiii
cu inteligentd lingvistica invata
repede limba materna, invata
limbi straine, citesc, folosesc de
timpuriu  metafora, dezvolta
abilitati lingvistice si Tisi aleg
cariera in functie de capacitatile
lingvistice.

Muzicala

A gandi in sunete, ritmuri,
melodii si rime. A fi sensibil la
tonuri, la intensitatea, inaltimea
si timbrul sunetului. Abilitatea de-
a recunoaste, crea si reproduce
muzica si ritmurile folosind un
instrument sau vocea. Implica
ascultare activa si existenta unei
legaturi puternice intre muzica si
emotii.

Kinestezica
A gandi in miscari si a folosi
corpul in  moduri abile si
complicate. Implica simtul
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Logico-matematica

A gandi la cauza si efect, a
intelege relatile dintre actiuni,
obiecte si idei. Abilitatea de-a
calcula, cuantifica, evalua
propozitii si de-a efectua operatii
matematice si logice complexe.
Implica abilitati de gandire
deductiva si inductiva, precum si
capacitati critice si creative de

rezolvare a problemelor.
Oamenii cu inteligenta logico-
matematica dezvoltata devin

contabili, matematicieni, chimisti,
fizicieni.

Spatiala
A gandi in imagini si a
percepe cu acuratete lumea

vizuala. Abilitatea de-a gandi in
trei dimensiuni, de-a transforma
perceptiile si de a recrea aspecte
ale experientei vizuale cu
ajutorul imaginatiei. A lucra cu
obiecte. Capacitatea de-a
intelege relatiile din spatiu. O au
artistii, arhitectii, fotografii.
Matematicienii buni au dovedit
inteligenta matematica Si
spatiala. Elevii care au dezvoltat
acest tip de inteligenta sunt
adeseori etichetati ca avand
deficiente de atentie.

Interpersonala

A gandi despre alte persoane
si a le intelege. A avea empatie,
a recunoaste diferentele dintre



coordonarii  n  miscari ale
intregului corp si al mainilor, in
manipularea obiectelor. O au
dansatorii, sculptorii, sportivii.
Pot fi abilitati motorii de finete
sau ample. Actoria este mai mult

kinestezica Si mai putin
lingvistica.
Intrapersonala
A gandi despre si a se

intelege pe sine. A fi congtient de
punctele tari si cele slabe, a
planifica  eficient  atingerea
obiectivelor personale. Implica
monitorizarea si controlul eficient
al gandurilor si  emotiilor.
Abilitatea de a se monitoriza in
relatii interpersonale. E vorba de
cunoasterea de sine si de luarea
deciziilor pe baza cunoasterii.

Naturalista

A intelege lumea naturala,
incluzand plante, animale si
studii stiintifice. Abilitatea de a
recunoaste si de a clasifica
indivizi, specii si relatii ecologice.
A interactiona eficient cu fiinte vii
si a discerne scheme legate de
viata/fortele naturii. Inteligenta
naturalista a fost a opta
inteligenta in ordinea identificarii.
Celelalte nu explicau
personalitati ca Darwin, biologi,
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oameni si a aprecia modul lor de
gandire, fiind sensibil la motivele,
intentiile si starile lor. Implica o
interactiune eficienta cu una sau
mai multe persoane in familie,
intre prieteni sau colegi, in
mediul de lucru. Cei cu
inteligenta interpersonala ,tare”
sunt  conducatori, vanzatori,
psihologi, se pricep la motivarea
oamenilor, dar si la manipulare.
Ei inteleg modul cum
Junctioneaza” oamenii. Un
profesor bun trebuie sa aiba
aceasta inteligenta.
Existentiala

Gardner e convins ca e o
modalitate de cunoastere, dar nu
reusit sa-i stabileasca localizarea
pe creier. De aceea vorbeste
despre ea ca despre o ,jumatate
de inteligenta”. Acest tip de
inteligentd este mai dezvoltata la
filosofi, cei care pun fintrebari
despre sensul fericirii, originea
Universului etc. Probabil
spiritualitatea apartine acestui

tip.



astronomi. Ei nu opereaza cu
simboluri, scheme sau formule
matematice, ca fizicienii sau
chimigti, ci mai  degraba
organizeaza tiparele observate
intr-un mod care difera de cele
ale celorlalte stiinte ,exacte”. in
aceasta categorie se includ si

maestrii bucatari.

Chestionar Inteligente multiple

Marcati propozitile care sunt adevarate pentru voi,
incercuind cifra indicata in paranteza:

YV VYVV VV VYVVYVY VV VVVV VY VYV VYV

Aud cuvinte in minte, inainte de a le citi, rosti sau scrie. (1)
Oamenii vin la mine sa ceara sfaturi atat la locul de munca, cat si
acasa. (6)

Petrec timp, in mod regulat, meditand, reflectand si gadndindu-ma
la problemele importante a vietii. (7)

Tmi place sa fiu inconjurat de plante. (8)

Cand am o problema, caut ajutorul altcuiva mai degraba decéat sa
incerc sa o rezolv singur. (6)

Prefer cartile/periodicele cu ilustratii multe. (3)

Am o voce placuta. (5)

Prefer sporturile de echipa celor care se practica individual. (6)
Trebuie sa exersez pentru a-mi forma o deprindere, nu ajunge sa
citesc sau sa urmaresc o demonstratie. (4)

Aud intotdeauna o nota falsa. (5)

Ma simt mai bine cand lucrurile sunt masurate, clasificate,
analizate, cuantificate. (2)

Adesea ma joc cu animalele. (8)

Cred ca am o coordonare motrica buna. (4)

Adesea bat ritmul sau fredonez cand lucrez sau invat ceva nou.
(5)

Cartile sunt foarte importante pentru mine. (1)

Am participat la sesiuni si seminarii de consiliere si dezvoltare
profesionala ca sa aflu mai multe despre mine. (7)

Cand inchid ochii, vad adesea imagini clare. (3)

Am cel putin trei prieteni apropiati. (6)

Retin mai mult de la radio sau ascultdnd o caseta audio decét de
la TV sau din filme. (1)

Imi place sa gasesc erori de logica in ceea ce fac ceilalti. (2)
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VV VVYVY ¥V ¥V VVVVVVVVVVY VVY VVV VY

YV WV VVYVY

Tin un jurnal in care consemnez evenimentele din viata mea
interioara. (7)

mi plac jocurile ca scrabble, anagrame etc. (1)

Stiu multe melodii. (5)

Sunt patron sau cel putin m-am gandit serios sa incep o afacere
proprie. (7)

Prefer sa-mi petrec serile cu prietenii decét sa stau acasa singur. (6)
Pot sa-mi imaginez usor cum ar arata ceva vazut de sus. (3)

Daca aud o melodie o data sau de doua ori, pot sa o reproduc cu
acuratete. (5)

Fac experimente cu plante sianimale. (8)

Fac sport/practic activitati fizice in mod regulat. (4)

Tmi place s& ma distrez cu rime si jocuri de cuvinte. (1)

Ma consider lider. (6)

Sunt sensibil la culori. (3)

Mi-e greu sa stau nemiscat mai mult timp. (4)

Pot s socotesc in minte cuusurinta. (2)

Cand lucrez imi place sa clasific lucrurile dupa importanta lor. (8)
Consider ca am vointa puternica si ca sunt independent. (7)
Matematica si stiintele au fost materiile mele preferate in scoala. (2)
Pot sa tin ritmul cu un instrument de percutie simplu cand se canta
un cantec. (5)

Folosesc frecvent un aparat de fotografiat sau o camera video
pentru a inregistra ceea ce vad in jur. (3)

Ceilalti imi cer cateodatd sa explic sensul cuvintelor pe care le
folosesc cand scriu sau vorbesc. (1)

Tmi place saport haine din materiale naturale. (8)

Sunt realist n privinta punctelor mele tari si slabe. (7)

Cele mai bune idei imi vin cand ma plimb sau desfasor o
activitate fizica. (4)

Tmi place s& ma joc cu jocuri puzzle, labirint si alte jocuri vizuale. (3)
Prefer sa joc Monopoly sau bridge decat sa joc jocuri video, sa fac
pasiente sau sa joc alte jocuri de unul singur. (6)

Ascult frecvent muzica la radio, casetofon, calculator etc. (5)

Visez mult noaptea. (3)

Ca elev, am invatat usor la engleza, stiinte sociale si istorie decéat la
matematica si stiinte. (1)

Prefer sa petrec un week-end singur la o cabana in padure decat
intr-o statiune moderna cu multa lume. (7)

imi place s& cos, sa tes, s& cioplesc sa fac tamplarie sau alte
activitati manuale. (4)
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VV VYV VVV VVV

Y

VV VY VYV VV VVVVVVVV VVVVYYVY

Cateodata ma surprind mergand pe strada fredonand. (5)

Ma orientez usor in locuri necunoscute. (3)

Cand conduc pe autostrada sunt mai atent la ce scrie pe pancarte
decét la peisaj. (1)

Ma simt bine Tn padure. (8)

Tmi place s&joc jocuri care necesitd gandire logica. (2)

Imi place s&-i invat pe altii (indivizi sau grupuri) ceea ce stiu eu sa
fac. (6)

Simt nevoia de a atinge obiectele pentru a afla mai multe despre
ele. (4)

Imi place s& desenez sau s& mazgalesc.(3)

imi place s& mé& implic in activitti legate de munca mea, bisericd
sau comunitate, care presupun prezenta unui numar mare de
oameni. (6)

Imi place s& fac mici experimente (de exemplu: ,Ce-ar fi dacs as
dubla cantitatea de apd pe care o torn la rddacina trandafirului in
fiecare saptdmana?”). (2)

Pot sa raspund la atacuri cu argumente. (7)

Cant la un instrument muzical. (5)

La scoala, geometria mi s-a parut mai usoara decat algebra. (3)
Mintea mea cauta structuri, regularitati, secvente logice in jur. (2)
Recent am scris ceva ce m-a facut s8 ma simt mandru sau a fost
apreciat de ceilalti. (1)

Week-end-ul ideal este o iesire innatura. (8)

Ma simt bine in mijlocul multimii. (6)

Cred ca aproape orice are o explicatie rationala. (2)

Am un hobby pe care nu-I dezvalui altora. (7)

Prefer sa-mi petrec timpul liber in natura. (4)

Ma intereseaza progresele din stiinta. (2)

Sunt foarte bun bucatar. (8)

Folosesc frecvent gesturi sau alte forme de limbaj corporal cand
vorbesc cu altii. (4)

Viata mea ar fi mai saraca daca n-ar fi muzica. (5)

Uneori gandesc in concepte clare, abstracte, pe care nu le formulez
n cuvinte sau in imagini. (2)

Conversatia mea face apel frecvent la lucruri pe care le-am citit sau
le-am auzit. (1)

Am céteva scopuri importante Tn viata, la care ma gandesc in
mod regulat. (7)

In camera mea trebuie s4 fie o floare. (8)

Imi plac sporturile extreme. (4)
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Insumati de cate ori aveti fiecare numar si treceti cifra in
dreptul numarului corespunzator. Scorurile cele mai ridicate
indica inteligentele dvs. predominante.

1 ;2 ;3 ;4 75 ;6 ;7 ; 8

*Nota: pentru acest exercitiu inteligenfele au fost
numerotate in felul urmator:

1) Lingvistica

2) Logico-matematica

3) Vizuala

4) Kinestezica

5) Muzicala

6) Interpersonala

7) Intrapersonala

8) Naturalista

Chestionar referitor la stilurile de invatare

1. | Cand descrieti o vacantd/o petrecere unui | Da | Nu | m
prieten, vorbiti in detaliu despre muzica,
sunetele si zgomotele pe care le-ai ascultat
acolo?

2. | Va folositi de gestica mainilorcand vorbiti? Da | Nu | g

3. | In locul ziarelor, preferati radioul sau televizorul | Da | Nu | m
pentru a va tine la curent cu ultimele noutati
sau stirisportive?

4. | La utlizarea unui calculator considerati ca | Da | Nu | «
imaginile vizuale sunt utile, de exemplu:
simbolurile, imaginile din bara de meniuri,
sublinierile colorate etc.?

5. | Cand notati anumite informatii preferati sa nu | Da | Nu | o
luati notite, ci mai degrabad sa desenati
diagrame, imagini reprezentative?

6. | Candjucati X si O” sau dame puteti sa va Da | Nu | o
imaginati semnele de ,X” si ,O” in diferite
pozitii?

7. | Va place sa desfaceti in parti componente | Da | Nu | g
anumite obiecte si sa reparati diferite lucruri?
(de exemplu bicicleta, motorul masinii etc.)
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8. | Cénd incercati s& va amintiti ortografia unui | Da | Nu
cuvant, aveti tendinta de a scrie cuvantul
respectiv de cateva ori pe o bucata de hartie
pana gasiti o ortografie care arata corect?

9. | Cand invatati ceva nou, va plac instructiunile | Da | Nu
citite cu voce tare, discutiile / cursurile orale?

10.| Va place sa asamblati diferite lucruri? Da | Nu

11.| La utilizarea calculatorului, considerati ca este | Da | Nu
util ca sunetele emise sa avertizeze utilizatorul
asupra unei greseli facute sau asupra terminarii
unui moment de lucru?

12.| Cand recapitulati/studiati sau Tnvatati ceva nou, | Da | Nu
va place sa utilizati diagrame si/sau imagini?

13.| Aveti rapiditate si eficienta la copierea pe hartie | Da | Nu
a unor informatii?

14.| Daca vi se spune ceva, va amintiti ce vi s-a | Da | Nu
spus, fara necesitatea repetarii acestei
informatii?

15.| Va place sa efectuati activitati fizice in timpul | Da | Nu
liber? De ex.: sport, gradinarit, plimbari etc.

16. | Va place sa ascultati muzica in timpul liber? Da | Nu

17.| Cand vizitati o galerie, 0 expozitie sau cand va | Da | Nu
uitati la vitrinele magazinelor, va place sa
priviti singur(a), in linigte?

18. | Gasiti ca este mai ugor sa va amintiti numele | Da | Nu
oamenilor decét fetele lor?

19.| Cénd ortografiati un cuvant, scrieti cuvantul | Da | Nu
pe hartie inainte?

20.| Va place sa va puteti misca in voie cand | Da | Nu
lucrati?

21.| Invatati s& ortografiati un cuvant prin | Da | Nu
pronuntarea acestuia?

22.| Cand descrieti o vacanta/petrecere unui | Da | Nu
prieten, vorbiti despre cum aratau oamenii,
despre hainele lor si culorile acestora?

23.| Cand incepeti o sarcina noud, va place sa | Da | Nu

incepeti imediat si sa rezolvati pe loc?
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24. | Invatati mai bine daca asistati la demonstrarea | Da | Nu
practica a unei abilitati?

25. | Gasiti ca mai ugor sa va amintiti fetele oamenilor | Da | Nu
decét numele lor?

26.| Pronuntarea unor lucruri cu voce tare va | Da | Nu
ajuta sa invatati mai bine?

27.| Va place sa demonstrati si sa aratati altora | Da | Nu
diverse lucruri?

28.| Va plac discutiile si va place sa ascultati | Da | Nu
opiniile celorlalti?

29.| La indeplinirea unor sarcini urmati anumite | Da | Nu
diagrame?

30. | Va place sa jucati diverse roluri? Da | Nu

31. | Preferati sa mergeti ,pe teren” si sa aflati singuri | Da | Nu
informatii, sau sa petreceti timpul intr-o
biblioteca?

32. | Cand vizitati o galerie, o expozitie sau cand va | Da | Nu
uitati in vitrinele magazinelor, va place sa
vorbiti despre articolele expuse si sa ascultati
comentariile celorlalti?

33. | Urmariti ugor un drum pe harta? Da | Nu

34. | Credeti ca unul dintre cele mai bune moduri de | Da | Nu
apreciere a unui exponat sau a unei sculpturi
este sa il/o atingeti?

35.| Cand cititi o poveste sau un articol dintr-o | Da | Nu
revistd, va imaginati scenele descrise in text?

36. | Cand indepliniti diferite sarcini, aveti tendinta | Da | Nu
de a fredona in surdina un cantec sau de a
vorbi cu voi Thsiva?

37.| Va uitati la imaginile dintr-o revista Tnainte de a | Da | Nu
va decide cu ce va imbracati?

38. | Cand planificati o calatorie noua, va place sa | Da | Nu
va sfatuiti cu cineva in legatura cu locul
destinatiei?

39.| V-a fost intotdeauna dificil sa stati linigtit mult | Da | Nu

timp, si preferati sa fiti activ aproape tot timpul?
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Aflati care este stilul dvs. de invatare:

Acum marcati pe grafic
incercuiti doar numdrul intrebarilor numarul total __pentru
la care ati raspuns cu DA flece}re stil de _|r_1va’gare,

’ dupéd care uniti cele

3 puncte
¢ ] O 13 13
4, 6 8 |13 9 |2 5 7|12 12
12,13, 17, | 11, 14, 186, 10, 15, 19, 11 11
22, 24, 25, 18, 21, 26, 20, 23, 27, 10 10
29,33,35, | 28,32,36, | 30,31, 34, 9 9
37 38 39 8 8

7 7

6 6

5 5
Total intrebari| Total intrebari| Total intrebari| 4 4
incercuite incercuite incercuite 3 3

2 2

1 1
VIZUAL AUDITIV PRACTIC 0 0

VIZUAL AUDITIV

Cea mai inalta curba din grafic arata stilul dvs. de invatare
preferat. Daca curba are o evolutie aproximativ egald inseamna
ca va place sa utilizati toate stilurile de invatare.

Alegerea strategiei in concordanta cu stilurile de invatare

SCOPUL PREDARII STRATEGIA Puncte tari
Ce sperati sa DE PREDARE pentru acest tip de
obtineti? Cum veti proceda? persoana:
Vizual | Auditiv | Practic
0 0 Y
Generarea Expunere orala v
entuziasmului sia | Lectura dirijata v
interesului Tn Vizitd v v v
privinta unui Video / multimedia v v v
anumit subiect
Explorarea si Discutie v v
influentarea Joc de rol si studii v v
opiniilor, de caz
emoatiilor, Film si Video v v v
convingerilor si
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atitudinilor

Rezolvarea de Tutorial individual v
probleme /1:1 / Mentorat
(Planificarea si
organizarea
propriei invatari)
Brainstorming v
Oferirea de Planificarea si
informatie revizuirea actiunilor
De la teorie la Expunere orala v
practica:
Explicarea Suport de curs / fise v
conceptelor de lucru
teoretice Citire v
Demonstratie v
Tutoriale individuale v
De la teorie la (schimburi in
practica: ambele sensuri)
Legarea teoriei de | Atelier de lucru v
practica /Simulare / Joc de
rol
Dobandirea de Atelier de lucru / v
abilitati / Simulare /
consolidarea Practica
De la teorie la Demonstratie
practica: Formare
Exersarea
practicilor
Inv&tarea unui Invatare mecanica v
sistem ,mecanic”,
sau a unor fapte
concrete, sau a
unei succesiuni
Discutie: v
Dezbatere
Ds.f",o '.tgrea de Masa rotunda
abilitati de Joc de rol / Piesa 4

comunicare orala

de teatru /
Simulare
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Lucru in grup
Grup cu sarcina
precisa; Grup mic;
Brainstorming;
Grup creativ.

Dezvoltarea de
abilitati de
comunicare in
scris

Tema scrisa

Dezvoltarea
lucrului Tn
echipa

Jocuri / Piesa de
teatru / joc de rol

Teme /proiecte
integrate

Vizita de doua sau
mai multe zile

Lucru in grup

Generarea de

idei:

e Brainstorming

e Consolidarea ideilor:

e Grup cu sarcina
precisa

e  Grup mic

Consolidarea
informatiei

Seminar

Joc de rol

Evaluare /Test

AN

Tema de lucru /
proiect (individual /
n grup)

Analiza si
evaluarea
invatarii

Intrebari si
raspunsuri verbale
(profesor si elev)

Examen / test

Suport de curs cu
spatii goale de
completat

Intrebari de control

Evaluare practica
/ activitate cu
sarcind/ schitarea
profilului de
abilitati
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Punctele tari ale stilurilor de invatare

Vizual / Vedere Auditiv / Ascultare Practic
»>Vederea »>Ascultarea cuiva | »Efectuarea  de
informatiei in| care va explicd un | catre
forma tiparita va anumit lucru va va| dumneavoastra
va ajuta sa o ajuta sa invatati. fnsivda a unei
retineti mai bine. » Discutarea unei idei | activitati practice
»Verificarea noi si faptul ca o | faciliteaza
faptului ca notitele explicati  folosind | adesea
dumneavoastra propriile intelegerea, de
sunt copiate cum dumneavoastra ex. experimente
trebuie. cuvinte. la fizica,
»Privirea formei | » Discutarea cu probleme la
unui cuvant. cineva a | matematica etc.
Folosirea culorilor, problemelor si | » Scrierea
ilustratiilor S ideilor. lucrurilor in
diagramelor ca | » Este folositor sa ordinea lor, pas
ajutor in procesul analizati verbal Ccu pas, este o
de invatare. chestiunile / sa cale eficienta de
>Sublinierea verbalizati de unul a le tine minte.
cuvintelor-cheie. /una singur(d) | > Scrierea
Folosirea de gandurile si ideile lucrurilor cu
creioane colorate pe care le aveti. propriile
pentru invatarea | » Rugamintea dumneavoastra
ortografierii adresata cuiva de a cuvinte.
cuvintelor dificile: va explica din nou | > Convertirea
folosirea de culori lucrurile. notitelor  intr-o
diferite pentru | > Ascultarea unei imagine sau intr-
grupurile carti inregistrate pe o] banda
complexe de banda va fi mai desenata.
litere. usoara decéat citirea | > Alcatuirea unei
>Alcatuirea unei cartii. harti mentale
hérti mentale sau | » ,Simtirea sau a unei
a unei cuvantului ca si »Spidergram”
~Spidergram” cum ati fi pe punctul retea de cuvinte,
(retea de cuvinte, sa-l pronuntati si ciorchine).
ciorchine). faptul de a-l | » Urmarirea cu
»>Convertirea pronunta in géand degetul a
notitelor pot fi de ajutor. titlurilor,
dumneavoastra > Impartirea cuvintelor-cheie
intr-o imagine sau cuvintelor in silabe etc. apoi
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banda desenata.
»Folosirea
imaginilor
explicarea
textelor.

pentru

/fragmente Si
exagerarea in gand
a sunetelor.

Simtirea ritmului
unei fraze sau a
unui set de
informatii atunci

cand acestea sunt
,cantate”.

Citirea cu voce tare.
Faptul de a va
asculta vorbind cu
voce tare. Utilizarea
unui casetofon
pentru a va
inregistra
observatiile Si
gandurile.
Inregistrarea
principalelor
aspecte ce trebuie
analizate  folosind
propria
dumneavoastra
voce, Cu muzica
dumneavoastra
preferata ca fundal.
Folositi metode de

ascultare activa,
incluzand aici
chestionarea Si
rezumarea.

>

>

pronuntarea
respectivelor
cuvinte urmata
de scrierea lor
din memorie.
Preferinta pentru
a atinge si a
face.

Scrisul la
tastatura este
adesea mai usor
decat scrierea
de méana.

Utilizarea

scrisului  cursiv
este mai usoara
decat cea a
scrisului  tiparit
(cu litere
separate).

Ajutarea unei

alte persoane sa
indeplineasca o
sarcina.

Ajutorul pentru realizarea temelor de acasa

Modalitatile in care ne ajutam copilul la lectii poate fi
constructiv pentru copil sau poate fi 0 sursa de stres atat pentru
noi, cat si pentru el. Modalitatile ideale se inscriu in categoria
comunicarii asertive, in a-l lasa sa rezolve asa cum crede de
cuviinta, pentru ca el stie cum a spus ,Doamna” la scoald, si apoi
gasite partile bune ale temei si laudate, observate greselile si
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explicate, dar tot el sa le rezolve mai departe, fara a impune o
rezolvare pe care el sa nu o interiorizeze, sa nu o inteleaga. De
multe ori e de preferat sa plece cu tema gresita decat sa-i oferim
o0 rezolvare a noastra, a parintilor, pentru ca la scoald, in partea
de verificare a temelor, el isi va da seama singur de cele gresite.

Temele se rezolva in orarul optim, intre 9-11 dimineata sau
15-19, si nu dupa ora 22, cand parintele se intoarce de la
serviciu, pentru ca este eliminatd posibilitatea unei comunicari
asertive, cu inclinatie pe agresivitate.

in cazul in care parintele nu are timp suficient pentru
temele copilului, este de preferat sa-l responsabilizeze pe acesta,
sa-| invete sa si le faca si sa si le verifice singur, incurajandu-l gi
apreciindu-l pentru progresele realizate de unul singur.

De fiecare datd, cand se gaseste timp, parintii trebuie sa
observe caietele de teme si sa faca aprecieri asupra lor, pentru
ca aceste caiete reprezinta activitatea principala a copilului, pe
care el simte nevoia s-0 valorizeze pentru a se motiva mai
departe in indeplinirea sarcinilor scolare.

Sprijinul acordat de parinti copiilor pentru rezolvarea
temelor acasa se poate manifesta in multiple planuri.

Exemple:

- parintele se va interesa de cat de incarcata este
tema pe care copilul o are de rezolvat in ziua
respectiva si va evita suprasolicitarea lui prin cererea
de a se ocupa si de probleme familiale;

- parintele 1l va ajuta pe copil sa-si planifice timpul si
sa-si faca un program oferindu-i diverse recompense
pentru respectarea acestuia (de exemplu, o ord de
plimbare etc.);

- parintele 1i va crea copilului o ambiantad placuta,
propice concentrarii necesare rezolvarii temelor
pentru acasa si asigurarii randamentului maxim
(un spatiu de lucru adecvat, liniste etc.).

Este important ca fiecare parinte sa stie ca pentru fiecare
copil in parte conditile care asigura randamentul maxim in
procesul de invatare sunt individualizate. De aceea, este bine ca
parintii sa& urmareasca progresele inregistrate de copil si sa
adapteze sprijinul acordat Tn functie de nevoile acestuia.
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2.1.3. Activitatea: Comunicarea in familie

2 @ ~ # Scopul activitatii este ca parintii s&
® ‘!x; ¢ ® congtientizeze importanta
1@4‘“@“) diferitelor modalitati de comunicare
si sa valorifice cat mai mult
‘ comunicarea nonverbala in relatiile

cu copiii lor.

e Obiective:

o sa determine  semnificatia
conceptului de comunicare;

o sa stabileascd importanta
comunicarii in familie;

o sa identifice barierele de
comunicare intre parinti si copiii
lor.

Durata: 65 min.
Materiale necesare:
v Foaie de flipchart / tabla;
v’ Calculator.

Desfagurarea activitatii: Doi participanti vor fi amplasati intr-
un spatiu izolat fonic de sala, accesul vizual al celorlalti nefiind insa
ingradit. Unul dintre cei doi va avea sarcina de a povesti celuilalt o
intdmplare oarecare, obisnuitd, din viata sa sau a altor persoane.
Indicatia dvs. va fi ca povestitorul sa-gi insoteasca relatarea cu
mimica si gesturi cat mai sugestive. De asemenea, si cel care
asculta trebuie sa se manifeste, atat verbal cat mai ales nonverbal.
,Observatorii”, adica ceilalti participanti, au sarcina de a-i privi cu
atentie pe cei doi, pentru a putea identifica cat mai multe amanunte
legate de subiectul povestirii.

Recomandari pentru realizarea activitatii
Explicati participantilor care vor face parte din cuplurile
,povestitoare” ca este important ca dialogul sa fie insotit de o
comunicare nonverbala cat mai ampla: gesturi, mimica etc.
Subiectul povestirii va fi o intamplare reala, obisnuita, fara sa se
urmareasca senzationalul. Durata unei povestiri va fi de maxim
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de 5 minute. Dupa incheierea povestirii, cei doi protagonisti nu au
voie sa reactioneze la discutiile ce se vor purta in sala.
Sugestii:
Dupa incheierea activitatii veti pune intrebari de genul:
e Considerati ca evenimentul povestit s-a petrecut recent sau
in trecut?
 In povestire se relateaza un eveniment tréit personal sau
care a fost trait de altcineva?
¢ Evenimentul I-a afectat pe povestitor? Dar pe ascultator?
o A fost relatat un eveniment trist sau vesel?
e Ati simtit ascultatorul ca fiind implicat? Daca da, care sunt
gesturile care au sugerat aceasta implicare?
e Puteti realiza o descriere generala a evenimentului relatat?
e A fost vreun gest care v-a indus in eroare (in sensul
nepotrivirii in tabloul general)?

Constientizati participantii de ponderea foarte importanta pe
care limbajul nonverbal o are in comunicare. Incercati sa
surprindeti in discutie mai multe aspecte ale acestui tip de
comunicare si sugerati participantilor sa incerce identificarea
gradului de atentie acordat acestora pana in momentul activitatii.
Intrebati-i daca ei considera activitatea utild si daca poate ajuta la
imbunétatirea comunicarii cu alte persoane. Incercati sa atrageti
in discutii cat mai multi participanti. Nu va exprimati propria opinie
in legaturd cu raspunsurile participantilor. Descurajati critica.
Fiecare are dreptul sa-si spuna propria opinie fara a fi judecat.

Comunicarea — definitie

Comunicarea este un proces care cuprinde transmiterea si
receptionarea unui mesaj prin utilizarea unor semne, semnale,
simboluri.

Exercitiu: analizati urmatoarele semnificatii ale
conceptului ,comunicare”:

1. ,Comunicare = ingtiintare, stire, veste, raport, relatie, legaturad’
(Dictionar Explicativ al Limbii Romane)

2. ,Comunicare = mod fundamental de interactiune psiho-sociala
a persoanelor, realizata prin limbaj articulat sau prin coduri, in
vederea transmiterii unei informatii, a obtinerii stabilitatii sau a
unor modificari de comportament individual sau de grup”
(Dictionar enciclopedic, vol. ).
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Elementele procesului de comunicare sunt:

o participantii la comunicare, cu rol de
— emitator — persoana care transmite mesajul;

— receptor — persoana care primeste mesajul.

Participantii Tsi pot schimba rolul.

o mesajul — continutul comunicarii: idei, sentimente
etc. transpuse in semne, simboluri, respectiv Tn
limbajul unui cod.

Codificat de emitator (transpus in limbajul unui cod),
mesajul trebuie decodat de receptor.
Semnele, simbolurile, semnalele pot fi:

— verbale (cuvintele);

— nonverbale (expresia fetei, gesturi, pozitia
corpului, distanta, orientarea fatd de interlocutor,
aspecte nonverbale ale vorbirii).

o Canalul de transmitere a mesajului (auditiv, vizual si
tactil).

o Raspunsul receptorului (feedback) la mesajul primit
de la emitator.

Pentru reusita comunicarii, compatibilitatea codurilor este o
conditie fundamentald; doar in atare situatie semnificatia
acordata mesajului in comunicare poate fi aceeasi.

Comunicarea — ascultarea activa

In conversatiile din viata curentd, ascultarea nu este o
practica prea raspandita. Prea adesea se intdmpla sa constatam
ca replicile sunt prea putin articulate, ca raspunsurile nu prea au
legatura cu intrebarile puse, ca discursurile din cadrul unui dialog
par s evolueze in paralel. in ,meseria” de parinte ascultarea este
un factor de care depinde succesul relatiilor din cadrul familiei; ar
fi bine sa ii acordam o importanta crescuta.

Sugestii pentru cel care vorbeste:

% Mentine-te la subiect!

x Fii atent la modul de a vorbi (tonul vocii, expresia faciala,
gestica etc.). Comunicarea nonverbalda inseamna, intr-un
dialog fata in fata, mai mult decét cea verbala!

% Nu lasa discutia sa degenereze in cicaleala, ceartd sau
critici repetate. Fii calm, arata politete si rabdare!

¢ Nu monopoliza conversatia!
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Dovedeste respect pentru sentimentele si demnitatea
celeilalte persoane! Evita cuvintele jignitoare si insinuarile,
astfel incat sa nu fortezi cealaltd persoana sa se apere
doar!

Nu presupune ca celdlalt te intelege corect. Verificd daca
celalalt te-a inteles corect!

Nu Tncerca sa-ti impui propriile tale opinii si valori! Fii onest,
direct, oferind ideile si sentimentele tale asupra problemei
discutate. Explica celeilalte persoane motivele pentru care
sustii 0 idee.

Ofera-ti punctele de vedere ca informatie si nu ca lege
generala sau ca fiind singura idee buna! Este necesar sa
iei n considerare si punctul de vedere al celuilalt.

Evitd centrarea discutiei pe aspectele negative ale situatiei!
Accentul trebuie pus pe furnizarea de informatii si pe
primirea acestora pentru a rezolva problema. Acest
principiu este deosebit de important.

Nu atacati cealaltd persoana, atacati problema!

Sugestii pentru cel care asculta:

Asculta, arata interes, acorda celui care iti vorbeste toata
atentia ta!

Pune intrebari pentru a verifica daca ai inteles corect. Nu-ti
supune insa interlocutorul la un interogatoriu.

Evitd sa intrerupi. Lasa-ti interlocutorul s& termine ce are de
spus Tnainte de a-ti spune punctul de vedere.

Evita sa te infurii doar pentru ca cealalta persoana nu este
de acord cu tine!

Incearca s& afli de ce cealaltd persoand are anumite idei si

opinii.
Arata ca esti pe aceeasi lungime de unda cu persoana
care-ti vorbeste, ca 1i impartasesti sentimentele si

preocuparile!

Ascultarea activa eficienta

Stabilirea unui contact vizual
Aprobarea, incuviintarea

Expresia adecvata a fetei

Postura — care sa sugereze deschidere
Localizarea — un loc adecvat discutiei
Incurajare

FEEEEE
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+ Repetarea — folosirea acelorasi cuvinte ca interlocutorul
+ Chestionarea

Ascultarea ineficienta

Intreruperea relatarii

Ascultarea cu ironie

Ascultarea in mediu zgomotos

Aparenta ascultare

Mimica fetei inghetata

Implicarea unui efort excesiv in ascultare

Perceperea lucrurilor relatate ca pe un afront personal
Luarea notitelor in timpul discutiei

Angajarea unor discutii in locul ascultarii

FEFFFEEEE

Regulile unei bune comunicari

. Limbajul responsabilitatii este o forma de comunicare prin
care iti exprimi propriile opinii si emotii fard sa ataci
interlocutorul, fiind o modalitate de deschidere a
comunicarii chiar si pentru subiectele care sunt potential
conflictuale. Aceasta forma de comunicare este o
modalitate de evitare a criticii, etichetarii, moralizarii
interlocutorului, focalizénd conversatia asupra
comportamentului $i nu asupra persoanei.

. Exprimarea emotionald. A comunica eficient presupune a
sti sa iti exprimi emotiile. Una din cauzele care provoaca
dificultati in comunicare este reprezentatd de incapacitatea
de recunoagtere gi exprimare a emotiilor, de teama de
autodezvaluire.

De aceea trebuie:

sa exprimi emotia printr-un limbaj adecvat;

s& exprimi emotiile intr-un mod clar;

sa accepti responsabilitatea pentru ceea ce simti.

Comunicare asertiva
Asertivitatea este abilitatea de a ne exprima emotiile si

convingerile fara a ataca gi afecta drepturile celorlalti.
Asertivitatea in comunicare reprezintd abilitatea de comunicare
directa, deschisa si onesta, care ne face sa avem incredere in noi
si sa castigam respectul prietenilor si colegilor, de exprimare a
emotiilor si gandurilor intr-un mod Tn care ne satisfacem dorintele,
fara a le deranja pe cele ale interlocutorului, de a spune NU fara
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sa te simti vinovat sau jenat, de a face complimente si de a le
accepta, este o modalitate de dezvoltare a respectului de sine.
Comportamentele nonasertive care blocheaza comunicarea
sunt pasivitatea si agresivitatea. Exemple de bariere in
comunicarea asertiva:
» daca spun NU imi voi pierde prietenii;
> daca spun NU prietenii mei se vor simti respinsgi si raniti;
» daca spun NU unei cereri nu voi mai fi rugat niciodata, o sa
ma simt vinovat ca i-am refuzat;
» nu pot sa spun NU din colegialitate pentru ei.

Consecintele raspunsurilor pasive, asertive si agresive:

Pasiv Asertiv Agresiv
Problema este evitatd | Problema este Problema este
discutata atacata
Drepturile tale sunt Drepturile tale sunt Drepturile tale sunt
ignorate sustinute sustinute fara a tine
cont de drepturile
celorlalti
Ti lasi pe ceilalti s& ia | lei decizii personale |lei decizii i pentru
decizii in locul tau ceilalti
Neincredere Incredere in sine Neincredere
Frustrare, Exprimare adecvata a | Ostilitate, blamare,
nemultumire emotiilor acuzatii
Vezi drepturile | Recunosti  drepturile | Drepturile tale sunt
celorlalti ca fiind mai | tale si ale celorlalti mai importante decat
importante ale celorlalti

Comunicarea in familie

Sunt situatii Th care apar bariere de comunicare intre cadre
didactice si parinti, fie din lipsa de experienta, fie din lipsa
spiritului de echipa. Pentru evolutia i binele copilului este
recomandabil ca, fie prin efortul parintilor, fie prin cel al cadrelor
didactice, astfel de bariere sa fie indepartate. Nevoile parintelui
nu sunt egale sau aceleasi cu ale copilului. Tn multe cazuri,
profesorii cred ca parintii nu acorda suficienta atentie copiilor lor
sau parintii considerd ca profesorii sunt prea distanti si nu se
implica suficient. Comunicarea eficientd dintre profesori i parinti
se reflectd in dezvoltarea copiilor. Responsabilitatea educatiei si
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dezvoltarii copiilor trebuie asumata in echipa: scoala — familie.
Implicarea parintilor ar putea aduce urmatoarele beneficii:

YYVYY V¥YV¥VvVYy

¥

Imbunatateste relatia parinte — copil;

Creste stima de sine a copiilor;

Parintii inteleg mai bine ce se intdampla la scoala;

Elevii invatd mai mult, indiferent de nivelul socioeconomic,
etnie sau de nivelul de educatie al parintilor;

Au mai putine absente;

Isi fac mai constiincios temele acas3;

Copiii si parintii dezvolta atitudini pozitive fata de scoala;
Profesorii au agteptari mai mari de la elevii ai caror parinti
colaboreaza;

Copilul va fi capabil sa-si stabileasca planuri realiste privind
viitorul lor.

Insa parintii nu gasesc intotdeauna timp si energie pentru a

colabora cu gcoala la care invata copiii lor.

Daca iti doresti sa fie armonie in familia ta si daca vrei sa

contribui si tu la ea, nu uita:

VY VYVYYY

LA

¥ Y

Sa fii fericit!

Sa-ti asumi anumite responsabilitatil

Sé-i asculti pe ceilalti!

Sa tii cont de sentimentele celorlalti!

Nu astepta sa fii doar tu inteles, intelege-i si tu pe ceilalti!

Nu incerca ,sad imparti dreptatea”, cineva va iesi oricum
suparat!

Daca apar conflicte, fii mediator, nu incitator!

Sa preiei din cand in cand din sarcinile celor supra-incarcati
(nu astepta sa-ti ceara ei acest lucru).

Sa contribui la dizolvarea unor taceri stanjenitoare!

Sa zambesti pentru ca vei avea mai multe sanse sa ai acelasi
raspuns!

Sa afli preferintele celorlalti si sa le faci surprize placute!

,NU mai am ce sa zic” nu trebuie sa existe in comunicarea cu
cei dragi.

S& desfagurati activitati impreuna pentru a va cunoaste mai
bine!

Sa participi la sarbatorile specifice familiei (Craciun, Paste,
evenimente importante)!

Alege darul care ii place sarbatoritului, nu tie!
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Activitate: Cursa cu obstacole

& Scopul activitatii este ca parintii sa
constientizeze multitudinea
informatiilor/influentelor ce se exercita
asupra copiilor. Parintii vor invata sa-gi
adapteze strategia de comunicare la
cerintele/personalitatea copilului.
Durata: 15 min.

Materiale necesare:
v Foaie de flipchart / tabla;
v’ Diverse obiecte.

Desfagurarea activitatii: Pe baza unui scurt brainstorming
veti identifica impreuna cu parintii posibile bariere de comunicare
intre ei si copiii lor. Acestea (maxim 8) vor fi scrise pe foi de hartie
care vor fi lipite pe diverse obiecte din clasa (scaune, articole de
imbracaminte, banci, creioane etc.). Aceste obiecte vor fi
amplasate de-a lungul traseului si vor constitui obstacolele cursei.
Desfasurarea aplicatiei: un parinte legat la ochi si ghidat de un alt
parinte va trebui sa parcurga intreaga cursa fara sa atinga nici un
obstacol. Parintele legat la ochi va porni de la punctul de start, iar
ghidul ii va da indicatile necesare de la punctul de sosire. De
asemenea, el il poate Tncuraja si sustine. Daca cel legat la ochi
greseste de doua ori, el va fi eliminat si va incerca un alt cuplu.
Nici unul dintre ceilalti participanti nu are voie sa patrunda in
spatiul cursei.

Recomandari pentru realizarea activitatii: Veti explica
parintilor ca activitatea nu urmareste neaparat terminarea cursei.
Important este ca participantii s& se implice cat mai mult in joc
pentru a ingreuna sarcina ghidului. Parintele legat la ochi trebuie
sa fie singurul prezent in spatiul cursei. Este o regula foarte
importanta care trebuie respectata tot timpul jocului. Nici macar
ghidul nu are voie sa se apropie de cel pe care il indruma.

Sugestii: Dupa incheierea activitatii, veti solicita parintilor
care au jucat rolul de parinte legat la ochi sa descrie cum s-au
simtit in timpul exercitiului. Impreun& cu ceilalti participanti veti
relationa situatia acestuia cu situatia reala in care se afla un copil,
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,=asaltat” cu sugestii, propuneri, rugaminti, sfaturi, ordine,
indemnuri de catre parinti, prieteni, profesori, rude etc.
> In situatia reald care credeti c& este ,ghidul” copilului dvs.?
> Este ghidul potrivit?
> Credefi cd aceastd activitate vad va ajuta sa vedefi
comunicarea cu copiii dvs. dintr-un alt punct de vedere?
> Care credeti ca sunt barierele reale in comunicarea cu copilul
dvs.?
» Afi apela la un specialist in cazul in care v-ati simfi depasit de
situatie?

2.1.4. Activitatea: Conflictul in familie gi
aplanarea lui

Q - QA(\Q Scopul activitétii este ca parintii
S 7" s& identifice multitudinea de
}4’{})%6‘ cauze care pot genera conflicte

" V 3 in familie, acceptand existenta

{
-
'y

! unor cauze superficiale care pot
fi eliminate fara a dezvolta stari
conflictuale intense.

e Obiective:
o sa determine cauzele

conflictului;

o sa stabileasca tipurile de
conflict;

o sa identifice situatii
conflictuale in relatia parinte-
copil.

Durata: 30 min.

Materiale necesare:
v" Foaie de flipchart / tabla;
v" Marker pentru flipchart.
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Desfisurarea activititii. In prima parte a activitatii veti
realiza un brainstorming cu toti participantii, care va avea ca scop
identificarea principalelor cauze care genereaza conflictele ce
apar in mediul familial. Odata identificate aceste cauze, vor fi
scrise pe o foaie de flipchart / tabla. Tn grupuri de cate patru,
participantii vor avea sarcina ca, pe baza a una sau mai multor
cauze din cele identificate (la alegere), sa construiasca doua
scenarii: unul care sa surprinda o situatie concreta in care cauza
aleasa este eliminata, si sa evidentieze modalitatile prin care au
facut acest lucru, si altul in care cauza aleasa nu este eliminata si
sd expuna eventualele consecinte. Cele doud scenarii vor fi
prezentate de un membru al grupului.

Recomandari pentru realizarea activitatii:

Parintii vor fi atentionati asupra pericolului pe care Il
reprezinta cauzele aparent eliminate, care in timp produc
acumulari de tensiune cu reactii explozive ulterioare. Veti explica
parintilor ca activitatea nu urmareste doar surprinderea i
descrierea cauzelor generale de conflict, ci prezentarea unei
situatii concrete, punctuale, de viatd. De exemplu, o seara in
familie Tn care sunt la masa parintii, bunicul si cei doi copii si se
isca un conflict dintr-un motiv aparent banal.

Sugestii: In finalul activitatii, veti pune intrebari de genul:

» Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii?

» Cum vi s-a parut activitatea?

> In ce masura situatiile prezentate se pot regéasi si la voi in
familie?

> Puteti identifica alte modalitati de eliminare a cauzelor
alese?

> In familia dvs. cooperati cu copiii in rezolvarea conflictelor?

Conflictul este o realitate a vietii cotidiene pe care fiecare
dintre noi a intalnit-o de una sau mai multe ori si care ne
influenteaza in permanenta. Intr-un fel sau altul, cu totii suntem
implicati Tn conflicte. Abordarea ordonata si sistematica a
acestora este o0 necesitate cu atat mai importanta cu cat nevoile
si temerile care ne conduc in situatiile conflictuale nu sunt
constientizate de toti cei implicati. Oricine poate sa trateze
situatiile conflictuale incat comportamentul ,atacatorului” sa nu se
accentueze si respectul fata de propria persoana sa nu fie lezat.
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Un conflict se poate isca in multe feluri. Conflictele sunt
dezacorduri in ceea ce privegte atitudinile, scopurile, amenintarea
valorilor personale, stilul, aspectele morale, plasarea
responsabilitatilor, proceduri etc.

In  domeniul explicarii si negocierii conflictului se
vehiculeaza teorii, idei si principii diverse, mai mult sau mai putin
reale si realiste. Exista insa o serie de idei pe care ar trebui sa le
inteleaga fiecare dintre noi pentru cresterea capacitatii personale
de a face fata conflictelor care ne afecteaza:

» Conflictul este o parte fireasca a vietii de zi cu zi, inerenta
in relatiile interumane.

» Conflictul poate fi tratat pe cai pozitive sau negative.

» Abordat printr-o gandire pozitiva, conflictul poate avea
rezultate creative, poate fi o fortd pozitivd pentru
dezvoltarea personalda si schimbarea sociala. Unele
conflicte pot fi pozitive, ajuta la accelerarea procesului de
invatare in echipa. Sunt bune daca dupa aceea echipa
lucreaza mai bine, au creat incredere, au intarit prieteniile,
au creat satisfactie. Ele pot redefini o problema, ajuta la
cunoasterea de sine, creeaza schimbari, energii noi, cresc
implicarea si participarea, pot fi amuzante daca nu sunt
luate prea in serios, dezvolta creativitatea, ajuta la
defularea ,deseurilor emotionale”.

» Abordat printr-o gandire negativa, conflictul poate avea
rezultate distructive atat din punct de vedere emotional,
spiritual, cat si fizic.

» Conflictul poate deveni o sursa de maturizare i invatare,
ajutd la descoperirea propriilor valori si credinte, la
sanatatea mentala individuala.

» Capacitatile de management al conflictului pot fi invatate.
Prin practicd putem imbunatati comunicarea, negocierea,
facilitarea, medierea conflictelor.

» Modul in care definim o problema determina daca si cum o
vom rezolva (cu cat definim mai clar problema, cu atat mai
usor vom gasi o solutie).

> Intr-un conflict, sentimentele sunt importante. Cateodata nu
ajungem la motivele conflictului si nu-I putem rezolva pana
cand nu luam in considerare sentimentele neconstientizate.
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Tehnici mentale de rezolvare a conflictelor
> Crearea unui cadru nou si a unei noi atitudini.

Cadrul vechi Cadrul nou
Ori eu ori el Amandoi putem céstiga
Nu exista nici o speranta Este posibil

Nu este drept sd avem acest
conflict

Conflictele de acest tip sunt
normale

Nu merita sa ne gandim la asta

Nu trebuie sa neglijam conflictul

Nu este intelept sa faci concesii

Trebuie sa cautam cat mai multe
solutii

Nu eu am inceput, de ce sa iau eu
initiativa

As putea contribui la rezolvarea
conflictului

*» Situarea in locul celuilalt.
» Folosirea discutiei cu sine in mod pozitiv.
» Sincronizarea.
Tehnici de miscare
> Tinuta corpului: C — plictiseala
T — rigiditate
S —relaxare, incredere
» Echilibrul — persoana care se simte amenintata std de
obicei pe calcaie.
> Distanta — pastrati distanta si contactul vizual.
» Ritmul.
> Respiratia — invatati sa va controlati respiratia.
Reguli in medierea conflictelor:
Sa nu judeci! Mediatorii sunt impartiali, chiar daca ei cred ca
una din parti are dreptate si una greseste.
Sa nu dai sfaturi! Uneori mediatorii se pot gandi la solutii ale
conflictului, dar ei nu trebuie sa le sugereze celor implicati; e
conflictul lor, Iasati-i sa si-l rezolve singuri, aga cum doresc.
Doar atunci se vor simti cu adevarat responsabili.
Sa fii Tn mod egal empatic! Un mediator empatic incearca sa
inteleaga ce simt cei doi implicati in conflict, imagindndu-se in
locul fiecaruia, intelegand lucrurile din perspectiva lui. Evitati
sa treceti de partea cuiva, dar incercati sa intelegeti, cum vede
fiecare lucrurile.
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e Pastreaza confidentialitatea! Oamenii se simt mai bine, cand
vorbesc despre sentimentele si problemele lor, daca stiu ca
mediatorii nu vor spune nimanui despre conflictul lor.

e Arata ca iti pasal Mediatorii tin cont de procesul de mediere i
de oameni. Ei fac tot posibilul sa-i ajute pe ceilalti sa se
inteleaga si sa-si rezolve conflictele. Daca mediatorii respecta
procesul de mediere, ceilalti vor avea incredere in proces
pentru a-gi solutiona problema.

Existd o serie de exigente care au menirea, daca sunt
respectate, sa contribuie la detensionarea unor situatii
conflictuale in relatia périnti-copii:
> |ubiti-va copiii:

+ Tratati-va copiii cu respect!

+ Actionati in vederea maturizarii copiilor!

+ Elaborati planuri specifice pentru copiii cu probleme,

ajutati-i!

*+ Nu este nevoie sa-i determinati sa gandeasca , Trebuie
neaparat sa castig”.

> Asteptati-va la cel mai bun comportament din partea copiilor

si comunicati-le de asteptati:

+ Stabiliti reguli si standarde simple pentru ceea ce
considerati a fi un comportament dezirabil (transmiteti
siguranta, copiii trebuie sa simtda ca acasa sunt in
sigurantd din punct de vedere fizic, intelectual si
emotional)!

+ Utilizati imaginatia (scenarii, povestiri etc.) pentru a
transmite copilului modele de comportament dezirabil!

+ Nu acceptati mai putin, manifestati explicit dezacordul
dvs.!

+ Nu cheltuiti energie schitand raspunsuri pentru fiecare
comportament gresit!

> Stabiliti planuri in  vederea sprijiniri  comportamentului

dezirabil:
* Incercati sa sprijiniti copiii n activitdtile care i
pasioneaza!

+ Exersati impreuna cu ei comportamentele de baza din
diferite situatii (acasa, la scoald, in societate etc.)!
+ Formulati asteptari adecvate varstei copiilor!
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+

+

+

Anticipati eventualele probleme de disciplind cu scopul
prevenirii lor!

Oferiti recompense copiilor care adoptd comportamente
dezirabile!

Utilizati umorul si ironia (cu masurd) intr-o maniera
stimulativa pentru copii.

> In cazul unor comportamente perturbatoare care se repeta,
trebuie sa aveti consecinte deja pregatite; utilizarea lor
trebuie combinata cu o atitudine care:

+

+
+
+
+
+

Spune , Tu ai responsabilitati fata de tine si familia ta”;
Subliniazéd consecintele logice ale comportamentului
copilului;

Ofera posibilitatea recuperarii unor privilegii pierdute
(tu ai ales sa ... deci nu mai poti sa ... pana nu ...”);
Centrata pe copil: ,daca tu nu-ti faci treaba, nu pot sa te
ajut in nici un fel”;

Sa conduca la un angajament viitor al copilului;

De ,sedintd” care ar putea conduce la un contract si la
sublinierea unor consecinte posibile.

> In cazul comportamentului scandalos si care risca sa capete
amploare, parintele are nevoie de un plan de urgenta:

+

+

+
+
+
+

Transmiteti un mesaj clar cu privire la ceea ce inseamna
un mediu sigur, cu granite evidente pentru toata lumea;
~oedintd” in familie cu angajamente si consecinte
(cu sau fara contract);

Cereti copilului s& astepte, in timp ce dumneavoastra
decideti ce este de facut;

Folositi consecintele pe care copilul le-a acceptat prin
contract;

Faceti apel la respectul sau de sine: ,Nu pot sa cred ca
tu ai facut asta!”;

In caz de esec, nu abandonati: copilul dvs. merita orice
efort, oricat de mare; refaceti planul, daca este cazul, si
perseverati pana obtineti rezultate pozitive.
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Activitate: ,,Eu”

¢ Scopul activitatii este de a
dovedi ca pot fi gasite
variante de mesaje care sa
detensioneze situatile de
criza.

Durata: 15 min.
Materiale necesare:
v' Foaie de flipchart/tabla;
v Marker pentru flipchart.

Desfagurarea activitatii: Distribuiti anexa cu mesajele tip
,EU” si cate un exemplu de formulare. Explicati-le parintilor ca
sarcina lor este sa formuleze mesaje dupa exemplul dat, pentru
diverse situatii de conflict cu copiii. Au la dispozitie 10 minute.
Reprezentantul grupei va expune celorlalti exemplele lor.
Recomandari pentru realizarea activitatii: Parintii vor
putea invata sa personalizeze discutia, sa se implice afectiv cand
comunica cu copilul. Veti explica parintilor ca formularile trebuie
sa fie adaptate relatiei concrete dintre ei gi copiii lor. Parintilor li
se va sugera, inainte de nceperea activitatii, sa evite cuvinte ca:
Lniciodata” si ,intotdeauna”.
Sugestii: Dupa incheierea aplicatiei veti pune intrebari de genul:
» Cum v-ati simtit pe parcursul aplicatiei?
> Cum vi s-a pdrut aplicatia?
» Cum vi s-au pdrut formulérile celorlalti?
» Credefi c& acest exercitiu vd va ajuta sd vedeli
comunicarea cu copiii dvs. dintr-un alt punct de vedere?
Este foarte important ca parintii sa congtientizeze ca scopul
activitatii este ca ei sa inteleaga ca, in cele mai multe situatii, un
mesaj generator de tensiune poate fi evitat printr-o reformulare.
Astfel, printr-un efort redus, pot fi evitate situatii conflictuale.
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ANEXA: Mesaje de tip ,,EU”

1. De exprimare
Constau in exprimarea deschisa a unor pareri, idei,

ganduri, sentimente: ,,Eu vreau sa ?s ,,Mie mi-ar

placeasa ........... ?
Exemplu: ,Eu vreau sa iei scoala mai in serios”.

2. De raspuns
Raspunsul pe care il oferim este necesar sa fie clar,

si argumentat: ,Da deoarece
.................. dE0arece .ccevrrreeennsnns

Exemplu: ,Da, poti pleca in excursie deoarece in ultima
sdptamana ti-ai indeplinit toate sarcinile”.

precis

3. De prevenire (intampinare)
Constau in enunturi in care facem cunoscute dorintele,

trebuintele si asteptarile pe care le avem de la ceilalti:

»Mi-ar placea sa ........... deoarece ............”"; ,,Astept de la

tine ............ pentru ca .............”.

Exemplu: ,Astept de la tine sa-{i faci ordine in camera pentru

ca esti destul de mare”.

4. De confruntare
Mesajul remarca emotia declangata de un comportament

al altei persoane.
Exemplu: ,Daca tu mai lipsesti de la scoala ar insemna s& ma
cheme din nou diriginta, ceea ce ar face ca eu sa fiu furioasa gi

nemultumita’.

5. De apreciere
Sunt enunturi pozitive, complimente, laude pe care le

oferim persoanelor din jurul nostru.
i”, ,Sunt foarte multumita ca

Exemple: ,Ai lucrat foarte bine azi”, ,
nu ai mai lipsit de la scoala”.
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2.1.5. Activitatea: Regimul sanatos de viata

¢ ¢ Scopul activitatii este de a
. reflecta asupra propriului stil
de viata, de a-gi identifica
punctele tari si punctele slabe
in regimul de viata.

e Obiective:

o sa determine propriul stil
de viata;

o sa stabileasca riscurile
pentru familie a regimul
de viatad nesanatos;

o sa identifice punctele tari
si punctele slabe ale
propriului stil de viata.

Durata: 30 min.

Materiale necesare:
v Foi de flipchart / tabla;
v Marker pentru flipchart.

Desfagurarea activitatii: Pe patru coli notati cu un marker
urmatoarele denumiri de ,cluburi”: Clubul celor care nu au fumat
niciodata, Clubul celor care nu obisnuiesc sa consume alcool,
Clubul celor care au un regim echilibrat de alimentatie si odihna,
Clubul celor care practicd in mod constant un sport. Plasati cele
patru coli in colturile salii. Invitati parintii sa raméana in picioare.
Rugati-i sa priveasca spre cele patru colturi ale salii si sa se
deplaseze catre ,clubul” din care considera ca fac parte. Nu e
obligatoriu sa faca parte dintr-un club, cei care nu se identifica in
nici una dintre cele patru situatii vor ramane Tn mijlocul salii.

Recomandari pentru realizarea activitatii:

Explicati parintilor ca este important sa fie sinceri pentru ca
scopul activitatii nu este judecarea lor, ci doar introducerea temei
,Regimul de viatd sanatos”. Daca veti fi intrebati, spre exemplu,
ce inseamna ,regim echilibrat de alimentatie si odihn&”, folositi
informatiile din sectiunea ,Teorie”. Daca exista persoane care se
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regasesc in doua sau mai multe din cele patru ,cluburi”, ele vor

alege ,clubul” care le reprezinta cel mai bine.

Sugestii: Dupa incheierea activitatii veti pune intrebari de genul:
> Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii?

» Cum vi s-a parut activitatea?

> De ce afi ales s& aveli un astfel de comportament? (pentru
cei din ,cluburi’)

» Adoptarea unui comportament de viatd nesdnéatos (consum
de tutun, alcool, lipsa activitatii sportive etc.) se manifesta
negativ in viata dvs.? Dacéa da, cum? (pentru cei din mijloc)

» Credefi ca stilul dvs. de viafd influenfeaza pozitiv sau
negativ evolutia copilului/copiilor dvs.? Argumentati
raspunsul!

»,Cea mai mare parte dintre vicii
au inceputuri

dulci si urmari amare.”

(H. de Balzac)

Modul de viata si stilul de viata sunt doua notiuni apropiate
in continut si tratate de multe ori ca sinonime. Ele desemneaza
totalitatea activitatilor care compun viata unei persoane, a unui
grup, a unei colectivitati, organizarea vietii lor pentru satisfacerea
trebuintelor lor materiale si spirituale. Totugi, cele doua notiuni nu
sunt identice desi utilizarea lor este complementara.

Astfel, modul de viata se refera la elementele obiective ale
traiului, la conditile materiale, economice si sociale ale vietii
oamenilor. Principalii indicatori ai modului de viatd sunt: natura
muncii si durata ei; Tnvatamantul, calificarea profesionala si
accesibilitatea formelor acestora; rezonanta si circulatia
(timpulafectat si mijloacele de transport disponibile si utilizate);
spatiullocuintei si gradul acesteia de confort; conditile de
igiena siasistenta sanitara; mijloacele de comunicare;
informatiile giculturad; timpul liber (durata si folosirea acestuia).
La acestia seadauga sistemul traditiilor, obiceiurilor,
morala si culturasocietatii.

Stilul de viata se refera la aspectul subiectiv al modului de
viata. El reprezintd o strategie de viata pentru care individul
opteaza si care orienteaza toate manifestarile sale particulare.
Aceasta strategie are la baza anumite credinte, imagini i
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reprezentari ale individului despre lume si viata, in virtutea carora
el alege, se comporta, actioneaza, face optiuni care il pot
conduce la reusita sau la esec. Din stilul de viata fac parte si
alegerile referitoare la sanatatea individuala, inclusiv o serie de
riscuri autoasumate, cum ar fi: tabagismul, abuzul de alcool,
consumul de droguri, alimentatia excesiva, dezechilibratd sau
subnutritia, promiscuitatea sexuald, practicile sexuale riscante,
stilul de conducere auto imprudent, sedentarismul, lipsa timpului
liber, insuficienta odihnei/somnului, incapacitatea de a face fata
stresului cotidian si profesional intr-un mod adecvat.

Fiecare individ este protagonistul unui anumit stil de viata
propriu si constant, precum si al unor ,subvariante” proprii
fiecarei etape de viata parcurse. Daca la un copil nu se poate
vorbi inca de un stil de viata propriu-zis, o datad cu adolescenta,
cu procesul de cristalizare a personalitatii, Tncepe sa se
contureze si un stil de viatd propriu, pe care tineretea gi
maturitatea il vor des&varsi. In structurarea lui, influenta familiei,
a scolii, a altor institutii educative se interfereaza cu influenta
celor apropiati, cu influenta literaturii, a televiziunii, a mass-media
in general, care pot oferi tipologii diferite ale stilurilor de viata si
care pot fi copiate, refuzate, prelucrate critic si valorizate de catre
individ. Alaturi de stiluri de viatéd defavorabile pentru sanatate —
care cuprind factorii de risc mentionati anterior — exista si pot fi
modelate prin actiuni de educatie stiluri de viata favorabile
sanatatii: practicarea sistematica a exercitiilor fizice si evitarea
sedentarismului, alimentatia echilibrata si variatd (bogatéd in
legume si fructe proaspete, saraca in grasimi), evitarea fumatului
si a consumului de droguri, consumul moderat de alcool, igiena
personald si sexuald, prudenta in alegerea partenerilor sexuali si
utilizarea mijloacelor de protectie pentru evitarea bolilor cu
transmitere sexuald, inclusiv SIDA, efectuarea de controale
medicale periodice, folosirea strategiilor adecvate de ajustare la
stresul cotidian, profesional.
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Informatie despre tutun

Fumul de tigara contine peste 4.000 de substante chimice,
multe dintre acestea fiind nocive (43 sunt cancerigene). Aceste
substante chimice nocive includ:

¢ Nicotina — o substanta de culoare maro, lipicioasa care
se formeaza cand tutunul se raceste si se condenseaza, este un
drog puternic care afecteaza creierul si determina repede
dependenta. Efectul nicotinei se poate simti chiar dupa fumatul
unei singure tigari, aceasta depinzdnd de sensibilitatea
individuald. In stare purd, nicotina este consideratd una dintre
otravurile cele mai puternice.

¢ Monoxidul de carbon — un gaz provocat de arderea
tutunului; cand este inhalat intra in sédnge, afectand functionarea
inimii si Tngrosand arterele. Aproximativ 15% din sangele unui
fumator contine monoxid de carbon in loc de oxigen.

¢ Gudronul — o substanta lipicioasa de culoare maro care
se formeaza si se condenseaza in momentul in care este aprinsa
tigara, este la fel de cancerigen ca si gudroanele produse prin
poluare industriala, gaze de esapament etc. Conform statisticilor
pe care nimeni nu le mai contesta in zilele noastre, ele sunt la
originea cancerului la fumatori.

& Acetona — utilizata ca decapant.

¢ Amoniac — utilizat ca agent de curatire.

¢ Butan — combustibil.

¢ DDT - insecticid.

¢ Cianid hidrogenat — substantd letala utilizatd Tin
inchisorile din SUA.
¢ Plumb.

¢ Metanol — combustibil pentru nave spatiale.

¢ Poloniu 2000 — reziduu radioactiv.

¢ Acid sulfuric.

Dupa aprecierile Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
tabagismul este pe cale sa devina principala cauza evitabila de
mortalitate din lume. Se apreciazd ca in prezent exista
aproximativ 1,1 miliarde de fumatori in intreaga lume. Din acest
total, aproximativ 300 milioane (200 milioane barbati si 100
milioane femei) se gasesc in tarile dezvoltate; in tarile in curs de
dezvoltare fumatorii sunt de trei ori mai numerosi (aproximativ
800 milioane), majoritatea lor fiind barbati, dar constatandu-se o
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crestere si in randul femeilor. In ansamblu, 30% dintre adulti
(48% dintre barbati si 12% dintre femei) sunt fumatori.

O cauza importanta a cresterii numarului fumatorilor in tarile
in curs de dezvoltare este tocmai masiva publicitate facuta n
mass-media produselor din tutun. Strategiile publicitare utilizate
de industria producatoare de tigari sunt foarte diverse: folosirea
de mesaje si imagini sclipitoare, atragatoare, foarte bine realizate
tehnic, persuasive, care coplesesc publicul, convingandu-I
asupra efectelor pozitive ale fumatului, sponsorizarea diferitelor
actiuni culturale sau sportive, oferirea gratuita a unor produse din
tutun etc. Allan Landers - vedeta campaniilor Winston
transformat in luptator impotriva consumului de tutun afirma:
,Companiile producatoare de tigari cheltuiesc anual 6 miliarde de
dolari, incitand tinerii spre a fuma. Ii conving pe acestia de faptul
ca daca vor fuma vor fi atragatori, plini de succes, acceptati de
grupul de prieteni. lar aceasta imagine este proiectata in fiecare
produs media — de la filme la reviste si chiar personaje de
desene animate”.

Reclamele la tigari arata fumatul ca fiind fascinant, distractiv,
sanatos, sofisticat, producator de bunastare, iar industria
tutunului actioneaza ca o forta globala, fara a exclude nici o
natiune sau popor.

Nu exista insa argumente economice sau de sanatate publica
in favoarea fumatului. Fumatul reprezinta un risc major pentru
starea de sanatate. El ucide 6 persoane in fiecare minut in lume,
iar un fumator din patru moare dintr-o maladie legatd de tutun.
Anul trecut fumatul a ucis patru milioane de oameni. Pana in anul
2020 aceasta ,unealtd” a mortii va ridica numarul deceselor la 10
milioane de fumatori pe an. Industria producatoare de tigari are
nevoie de 11.000 de noi fumatori in fiecare an pentru a-i inlocui
pe cei care mor, astfel ca tinta vizata de aceste companii este
reprezentata, in principal, de copii si tineri. Companiile
producatoare de tigari au nevoie de copii si de tineri pentru a
vinde dependentd si moarte ca acte de libertate, sofisticare,
alegere libera si succes.
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Adevar si mit despre alcool

Alcoolul sporeste puterea de muncad o Fals 0 Adevarat

Imediat dupa consumul de alcool intervine starea numita
sfaza de excitatie’. Ea se datoreaza biciuirii sistemului nervos si
consta intr-o slabire a proceselor de inhibitie, aceasta fiind unul
din primele efecte ale actiunii toxice a alcoolului.

Dupa aceasta faza de excitatie insa, randamentul muncii celui
aflat sub actiunea alcoolului scade; nu va fi niciodata superior
randamentului pe care il are cand nu se afla in aceasta stare.

In conditii experimentale s-a demonstrat ca oboseala apare
de doua ori mai repede la cei aflati sub influenta alcoolului, desi
initial ei lasa impresia c& au o capacitate de muncé ridicata. in
plus, munca se face anarhic, nu se mai tine seama de regulile de
securitate, semnele care atrag atentia asupra pericolelor pot
trece neobservate.

Dintre accidentele auto mortale, produse noaptea intre orele
21 si 6, cam 85% sunt provocate de conducatorii auto care au
consumat alcool Tn exces.

Datele statistice arata ca nu este absolut necesara o stare de
betie avansatd pentru producerea accidentului. Astfel, cand
alcoolul atinge o concentratie de 0,3-0,5 mg la litrul de sange,
riscul de accidentare se dubleaza. Aceasta concentratie se poate
atinge daca s-a consumat un pahar de vin destul de slab
alcoolizat (8%).

Va inchipuiti ce se intdmpld cand se consuma o bauturd
alcoolica mai concentrata (coniac, lichior etc.), alcoolizata 30-
35%.

Daca tinem seama si de faptul ca, dupéa 4-5 paharele de tuica
alcoolul din sdnge (alcoolemia) se mai poate afla a doua zi inca
la un nivel de peste 1 mg la litru, putem aprecia cat de
daunatoare este, pentru munca unui conducator auto, obignuinta
de a bea bauturi alcoolice. Cand alcoolemia depaseste 1 mg la
litru (1%) riscul de accidentare este de trei ori mai mare.

La frig se recomanda consumul de alcool
O Fals 0O Adevarat

Cel care a consumat alcool are initial o senzatie de céaldura:
pielea lui este fierbinte, indiferent de temperatura aerului
inconjurator, si colorata in trandafiriu, dar aceasta se datoreaza
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dilatarii vaselor de sange ale pielii sub influenta alcoolului. Astfel,
circulatia sangelui devine mai intensa, favorizand eliminarea unor
mari cantitati de caldura produsa prin arderile interne.

Cand cel care a baut alcool se afla in frig, cum se intampla
iarna, pierderea de caldura poate depasi mult producerea de
caldura, iar la un moment dat senzatia de caldura este inlocuita
de o senzatie de frig. Asa se explicd de ce pot ingheta cu
usurintd, in timpul iernii, cei care au consumat alcool.

Alcoolul intdreste organismul o Fals 0O Adevarat

in ceea ce priveste rolul antiinfectios al alcoolului — nimic de
spus, el este capabil sa distruga microbii, dar la o concentratie
de minimum 70%; in sange nu poate atinge niciodata mai mult
de 0,4-0,5%, concentratie suficienta pentru a provoca moartea
omului, dar nu a microbilor!

Dimpotriva, consumul cronic de alcool reduce puterea
organismului prin denutrire.

Alcoolul incepe prin a tulbura functia mucoasei stomacului,
ducand la gastrite, cu scaderea secretiei digestive si reducerea
poftei de mancare péana la disparitie. Functia pancreasului este si
ea tulburata. Alimentele Tncep sa ajunga in intestin prost
digerate, iritdndu-l. Substantele nutritive nu mai pot fi absorbite,
fiind eliminate, si cu timpul nici putinele alimente consumate de
alcoolicul cronic nu-i mai sunt de folos. Organismul sau, lipsit de
proteine, de vitamine, are o rezistenta scazuta, se afla dezarmat
impotriva oricarei infectii.

Un organ deosebit de sensibil la alcool este ficatul, deoarece
in el se produce arderea alcoolului introdus Tn organism, si tot
aici se depun grasimile care rezultd din arderi, consumul cronic
de alcool atacand celulele ficatului.

Este insd adevarat ca unii medici recomanda consumul
moderat de alcool, dar numai anumite bauturi alcoolice, in
cantitati mici $i numai respectéandu-se anumite conditii.

Concluzii:

> Consumul zilnic de bauturi alcoolice, chiar daca nu e in
cantitati mari, cu tot aspectul sau nevinovat, se numeste totusi
alcoolism cronic si nu scuteste pe nimeni de consecinte.

> In mod deosebit trebuie evitate bauturile tari, care cresc
repede si pe duratd mai lunga concentratia de alcool in sénge,
dar si vinul si berea, deoarece, datorita cantitatilor mari in care
pot fi consumate cu usurinta, raman tot atat de periculoase in
caz de consum cronic.
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> Este bine sa facem in asa fel incat ,ocaziile” care ne pot
determina sa consumam bauturi alcoolice sa fie cat mai rare; in
nici un caz sa nu se bea pe nemancate, data fiind proprietatea
alcoolului de a fi absorbit mai repede cand este consumat
neasociat cu alimente.

> Sub nici un pretext nu este permis consumul de bauturi
alcoolice Tnainte de a incepe munca, in timpul muncii sau cand
suntem la volan etc.

> In sfarsit, un amanunt demn de retinut: daca alcoolul este
toxic pentru adult, la copil are un efect mult mai grav. Copilul
poate ajunge usor in stare de coma dupa consumarea unei
cantitati relativ moderate de bauturi alcoolice, organismul sau
fiind sensibil la concentratii mult mai mici.

Daca la adult coma se produce cand concentratia de alcool in
sange este de 3%, iar moartea survine la concentratia de 5%o,
copilul intra Tn coma cand alcoolemia este de 2,5%., iar moartea
poate surveni cand alcoolemia a atins 3%eo.

Nici un argument nu poate pleda pentru a da copiilor sa
consume bauturi alcoolice, chiar diluate i in cantitati mici. Ele nu
le sunt de folos sub nici o forma, in schimb le pun viata in pericol
cu multd ugurinta.

> Faptul ca pe masura ce a trecut timpul ne-am obisnuit sa
consumam bauturi tot mai tari, Tn cantitati crescande, fara sa ne
imbatam — nu este de loc o0 dovada care sa ne linisteasca. Ea
inseamna ca organismul d& semne de obignuinta. Faptul ca ne
permite sa consumam doze crescande nu inseamna in acelasi
timp ca am devenit invulnerabili la toxicitatea alcoolului, care
continua s& ramana direct proportionald cu doza consumata.

Alimentatia

Una dintre cele mai simple modalitati de a ,masura” gradul de
,sanatate a hranei” noastre de toate zilele este analiza cu
ajutorul piramidei alimentelor. Mancarurile si produsele pe care le
consumati Tn mod obignuit compun sau nu o alimentatie
sanatoasa? Daca e vorba de produse din cele doua grupuri de la
baza piramidei — de pilda legume, paste sau orez — totul e in
reguld, poftd buna. Daca e vorba de cele doua grupuri de la
varful piramidei — consumati mai putin.
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Despre diversele tipuri de alimente:

Cartofi, pdine, paste fdinoase, orez si fulgi de cereale.

Aceste alimente bogate in amidon va pot oferi zilnic toata
energia de care aveti nevoie; nu ingrasa decat daca sunt gatite
sau servite cu grasimi; in plus, sunt o buna sursa de proteine,
vitamine si substante minerale. Ele ar trebui sa constituie
elementul principal al majoritatii meselor — ideal ar fi sa constituie
baza fiecarei mese. Daca se poate, alegeti paine integrala —
acelasi lucru gi in cazul fulgilor de cereale — datorita continutului
ridicat de fibre vegetale. Fibrele contribuie la prevenirea
constipatiei si altor tulburari intestinale. Retineti: cartofii sunt o
excelentd sursa de vitamina C — si impreuna cu alimentele
bogate in fier ajuta la prevenirea anemiei.

Deci méancati zilnic cartofi, paine, orez si fulgi de cereale, cu
conditia s& nu le asociati sau gatiti cu grasimi, pentru ca astfel
ingrasa si au efecte negative.

Lequme, zarzavaturi si fructe

Legumele, zarzavaturile si fructele sunt principala sursa de
substante minerale si vitamine din alimentatie, dar multi dintre
noi nu consumam destul. Incercati s& mancati toate legumele de
sezon — unele dintre ele se gasesc indiferent de anotimp — si
adaugati fasole si linte, care sunt surse excelente de fier si alte
substante minerale. Legumele si zarzavaturile produse pe plan
local sunt cele mai ieftine si, fiind proaspete, sunt si cele mai
gustoase si hranitoare. Dacéa aveti posibilitatea, cel mai bine e sa
mancati legume si zarzavaturi din gradina proprie. Fructele sunt,
de asemenea, o0 sursa foarte bund de vitamine si substante
minerale. Consumati fructele de sezon si puneti la pastrare cat
mai multe fructe de livada sau salbatice — congelate, uscate ori
in conserve (preferabil fara zahar).

in fiecare zi este recomandat consumul a 5 portii de legume si
fructe (nu mese, ci portii: 100-150 gr proaspete, 200 gr fierte sau
conservate /portie/). Ele asigura nu doar substanta minerala, dar
sunt si 0 importanta sursa de hidratare.

Carne, peste sileguminoase — fasole, linte etc.

Consumul de grasimi animale in cantitati prea mari e unul din
principalele riscuri pentru sanatate. Organismul are nevoie de
grasimi in cantitati mici — dar cei mai multi dintre noi mancam
prea multe grasimi. Ati auzit poate de grasimile saturate. Acestea
se gasesc in primul rAnd n carnea de vaca, porc si oaie — sau Tn
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diferite produse preparate din aceste feluri de carne si din
grasimea lor, cum sunt carnatii, placintele cu carne, hamburgerii
etc. Excesul de grasimi saturate poate duce la boli ale arterelor
coronare, la Tingrasare si obezitate. Exista apoi grasimi
nesaturate — care se gasesc in carnea de peste, pui, curcan,
rata, in oua, fasole si linte, seminte de floarea soarelui si in
produsele care le contin. Grasimile nesaturate prezinta mai
putine riscuri — dar in cantitati prea mari toate grasimile duc la
ingrasare, cu riscurile amintite.

Agadar, in loc de carne grasa ori slanind, cumparati cantitati
mici de carne slaba. Si mai bine este sa mancati mai multa carne
de peste de orice fel. De asemenea, nu uitati sa consumati ficat,
care contine fier. Mancarurile traditionale din fasole si alte
leguminoase sunt hranitoare — la gatit folositi insa cat mai putine
grasimi animale gi evitati prajitul. De asemenea, incercati s& nu
puneti grasimi in supe sau ciorbe. Ca reguld generala: cu cét
mancati mai putine grasimi, cu atat e mai bine pentru sénatate.

Lapte si produse lactate

Laptele, branza, sméantana si iaurtul sunt surse valoroase de
proteine, vitamine si substante minerale, dar in acelasi timp au
un continut ridicat de grasimi animale. Laptele si produsele
lactate sunt importante pentru o alimentatie sanatoasa, cu
conditia sa fie consumate cu cumpatare. Daca aveti posibilitatea,
beti lapte degresat sau semidegresat, care e mai bun pentru
adulti datoritd continutului redus de grasimi. E de preferat
smanténa cu continut scazut de grasimi.

Grésimi, uleiuri si zahar

Dupa cum se observa, grasimile, uleiurile si zaharul ocupa
segmentul cel mai mic al piramidei — si acest lucru arata ce
proportie ar trebui sa aiba ele in alimentatie. Asadar, cu cat mai
putin, cu atat mai bine. Daca gatiti cu unt, grasime sau uleiuri —
reduceti pe cét posibil cantitdtile sau macar folositi uleiuri cu
grasimi nesaturate. E de preferat sa pregatiti mancarea prin
fierbere, in vase cu presiune, pe gratar sau la cuptor, fara sa
adaugati grasimi sau uleiuri — e 0 cale de-a scadea cantitatea
totald de grasimi din alimentatie. Incercati s reduceti grasimile
din toate retetele pe care le folositi. Mancati péine, dar fara unt —
sau macar puneti un strat foarte subtire.

Incercati s reduceti toate dulciurile, inclusiv mierea — nu au
nici o valoare nutritiva, Tngrasa si provoaca aparitia cariilor.
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Exercitiul fizic

Indiferent de varsta, activitatea fizica joaca un rol important in
pastrarea sanatatii si in mentinerea unei stari de bine. Parerea
ca activitatea fizicd e numai pentru sportivi e gresita. Fiecare
dintre noi trebuie sa-si pastreze forma fizica, pentru mentinerea
sanatatii.

Pastrarea formei fizice depinde de trei componente majore:
rezistenta, forta si supletea. Exercitiul fizic franeaza imbatranirea
sistemului osos, articulatiilor si muschilor — in special a
muschiului cardiac. Lipsa activitatii fizice sporeste din multe
puncte de vedere riscurile pentru sanatate.

Riscuri personale: boli ale arterelor coronare (care hranesc
inima), infarct de miocard si accidente vasculare cerebrale,
hipertensiune arteriala, lipsa de tonus muscular si de energie,
probleme cu articulatile, osteoporoza (fragilitate osoasa),
modificari ale tinutei corpului, ingrasare si obezitate.

Riscuri pentru familie: lipsa de energie in relatiile cu copiii sau
nepotii — care primesc totodata un exemplu negativ.

“ Rezistenta: Trebuie sa puteti face migcare fizica fara sa
ajungeti imediat sa gafaiti. Trebuie sa va dezvoltati circulatia
sangelui spre inima si plamani. Odata cu sporirea rezistentei,
ritmul cardiac scade si creste forta de contractie a inimii — deci
veti suporta mult mai ugor efortul fizic prelungit sau de intensitate
mare.

« Forta: Activitatea fizica presupune o musculaturd cu tonus
foarte bun. Cand muschii au un tonus corespunzator, scade mult
riscul entorselor si accidentarilor.

« Supletea: O buna mobilitate a gatului, coloanei vertebrale
si articulatiilor previne fintinderile ligamentelor, muschilor gi
tendoanelor. Supletea reduce, de asemenea, riscul durerilor
datorate rigiditatii articulatiilor.

Exista o legatura directa intre nivelul activitatii fizice si
consumul energiei ce provine din mancare. Dacd mananci mai
mult decat consumi, surplusul de energie se depoziteaza sub
forma de grasime, ceea ce sporeste riscurile pentru sanatate —
riscuri si mai Tnalte daca se asociaza fumatul si consumul
excesiv de alcool.
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Identitatea de gen

Sex — diferenta biologica dintre femei si barbati.

Nu ne nastem femei/barbati, ne nastem persoane de sex
femeiesc/barbatesc si devenim, ne formam ca femei/barbati,
feminini/masculini, cel mai adesea in contact cu societatea, care
ne impune valori, asteptari prestabilite, ce au rolul de a ne
modela. Ne nastem cu un sex anume, dar nu si cu un gen
anume. Acesta din urma se formeaza in stransa dependenta de
tipul de societate, de gradul de cultura si civilizatie.

Identitate de gen — interiorizarea psihologica si morala a
trasaturilor feminine/masculine, ca rezultat al unui proces de
interactiune intre sine si ceilalti.

Stereotipuri de gen — sistem de convingeri, opinii consensuale
referitoare la caracteristicile femeilor si barbatilor, in legatura cu
trasaturile dezirabile ale masculinitatii si feminitatii.

Trasaturi traditional feminine: dependentd, emotivitate,
blandete, subiectivitate, nevoie de protectie, sensibilitate,
inclinatie spre detaliu si aparenta, slabiciune, tact, grija fata de
altii.

Trasaturi traditional masculine: independentd, rationalitate,
agresivitate, obiectivitate, incredere in sine, spirit de competitie,
capacitati analitice, inclinatie spre esenta, térie, inclinatie spre
stiinte, ambitie, autoafirmare.

Prejudecéti de gen — idei preconcepute care opereaza
etichetari din perspectiva a ceea ce este predeterminat ca
admis/respins, intrucat o persoana este barbat sau femeie.

Autonomie de gen — capacitatea de a formula propriile norme
de conduita ca fata sau baiat, ca femeie sau ca barbat.

Standard unic — aplicarea acelorasi valori si norme, indiferent
ca sunt femei sau barbati, ceea ce instituie o reald egalitate de
sansa intre cele doua genuri.

Roluri de gen — atitudinile si comportamentele dominante pe
care societatea le asociaza femeilor gi barbatilor, respectiv
drepturile si responsabilitatile lor intr-o anumita societate.

Etica ,griji” — asociata mai ales fetelor, educa spre cooperare,
spre a fi receptive la nevoile celorlalti, spre a ajuta, a ingriji, chiar
prin renuntare la sine si prin sacrificiu.

Etica ,drepturilor” — asociata mai ales baietilor, educa baietii
spre competitie, spre dreptate, corectitudine, legalitate, facand
abstractie de nevoile concrete ale celor din jur.
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Discriminare de gen — teorie si practica ce sustin ca, in mod
natural, femeile gi barbatii nu pot sa indeplineasca aceleasi roluri
in viata privata, in cea publica si in cea profesionala.

Dincolo de identitatea de gen, problemele legate de
sexualitatea copilului/adolescentului sunt multiple si variate. Nu
vor fi tratate aici aceste probleme, sunt numeroase materiale
care le dezbat. Tot ce se va face va fi atentionarea
(suplimentara) asupra necesitatii discutiilor deschise intre parinti
si copii, In special cand este vorba de subiecte sensibile:
consumul de tutun si alcool, anturaj, comportament sexual,
consum de droguri, relatii etc.

Nu avem o reteta universala care sa va ajute sa discutati cu
copiii dumneavoastra teme diverse, fie ca este vorba de copii
~cuminti” sau copii ,rebeli”. Putem insa profita de experienta
specialistilor care lucreaza cu tinerii pentru a va da cateva idei
despre ceea ce face adolescenta o perioada riscantd nu numai
in viata copilului, dar si a parintelui. Pentru ca adolescenta este
varsta la care se inregistreaza cele mai multe debuturi Tn
comportamente de viatd nesanatoase, pentru ca exista situatii de
risc la care copilul se expune zi de zi, incercati s& adoptati un
comportament preventiv, care sa evite aparitia pericolului pentru
copilul dumneavoastra.

De ce adolescenta este varsta la care se inregistreaza cele
mai multe debuturi in comportamente de viatd nesanatoase?
Pentru ca:

In perioada adolescentei tinerii au mai mult& incredere in:

— parinti;
— profesori;
— grupul de prieteni.
Adolescentul este inclinat sa adopte:
— comportamente conformiste, acceptate social;
— comportamente nonconformiste, care incalca normele
si valorile sociale.
Adolescenta este o perioada:
— in care tinerii stiu foarte bine cine sunt, care sunt
valorile lor, ce este bine si ce este rau;
— de confuzie valorica;
In deciziile sale, adolescentul este influentat mai mult de:
— familie;
— profesori;
— persoane varstnice;
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— grupul de prieteni.

Majoritatea adolescentilor vor:

— sa fie In siguranta, protejati;

— sa traiasca emotii noi, intense.

Adolescenta este o perioada in care:

— comportamentul adolescentului poate fi usor prevazut
prin reactii anterioare;

— se incearca tot felul de comportamente, chiar si
comportamente straine de propria personalitate, cu scopul
cunoasterii de sine.

Majoritatea adolescentilor se caracterizeaza prin:

— chibzuinta, se gandesc mult inainte de a lua o decizie;

— reactii rapide, ei nu se gandesc prea mult la consecinte.

Viata afectiva a adolescentilor este:

— relativ echilibrata;

— adolescenta poate fi considerata varsta maturitatii
afective;

— echilibrul afectiv este fragil.

Adolescenta este o perioada in care copilul:

— este foarte preocupat de pericolele care exista si de
care este bine sa se fereasca;

— crede ca tot ceea ce este rau nu il poate atinge.

Concluzie:

Adolescenta este o perioada de confuzie valorica in care
adolescentul adopta cu usurintd comportamente nonconformiste,
de multe ori la sugestiile prietenilor; parintii au o autoritate mai
scazuta n fata lor.

Chiar si scazuta, autoritatea dvs. asupra fiicelor/fiilor
adolescenti ii poate ajuta sa nu adopte comportamente
nesanatoase; retineti Tnsd ca in aceastd perioadd, mai ales,
comunicarea deschisa cu copilul este esentiald. Abordati diverse
strategii, Tn functie de personalitatea copilului, apeléand la
specialisti atunci cand considerati ca eventualele probleme
aparute depasesc capacitatea dvs. de a face fata.
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Activitate: ,,Asa sau altfel”

P it & Scopul activitatii este sa-i
determine pe parinti sa-si
analizeze propria experienta
familiala, din perspectiva
comportamentelor de viata
sanatoase/nesanatoase si sa-
si propuna posibile schimbari
realiste care sa conduca la
¢ cregterea calitatii vietii.
e Durata: 20 min.
Materiale necesare:
Foaie de flipchart / tabla;
Marker pentru flipchart;
Fise de lucru.

.
S Aoy ypan 30 WS

ANRNEN

Desfisurarea activitatii: in timp ce se discutad elementele
din sectiunea ,Teorie”, afigati, in locuri vizibile in sala, coli
(preferabil A3 sau A2) cu sugestii utile pentru un stil de viata
sanatos, repartizate pe cinci categorii: consum de tutun, consum
de alcool, consum de droguri, regim alimentar, regim de odihna.
Pe baza propriei experiente de viata si facand apel la sugestiile
afigate, parintii vor avea sarcina de a completa figele de lucru din
anexa.

Recomandari pentru realizarea activitatii: Insistati
asupra faptului ca schimbarile propuse este de dorit sa fie
realiste, sa tind seama de caracteristicile socio-profesionale ale
parintilor (varsta, categorie sociald, profesie, grad de educatie
etc.), dar si de caracteristicile socio-psihologice ale copilului
(varsta, nevoi personale, trasaturi de personalitate, grad de
maturizare, conditii de viatd etc.). Schimbarile pe care si le
propun sa fie realizabile, sa nu fie alese pentru ca sunt
comportamente dezirabile, sanatoase si pentru ca acest lucru
este asteptat de la ei.

Sugestii: Dupa incheierea activitatii veti pune intrebari de genul:
> Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii?
> Cum vi s-a pdrut activitatea?
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» Considerati cd este dificil de schimbat un comportament
nesénétos, o data ce a devenit obisnuinta?

» Credeti c& sunt ugor de imitat comportamentele adultilor de
catre copii?

» Credefi ca in familiile in care périntii au comportamente de
viatd nesdnatoase copiii sunt predispusi s& adopte aceste
comportamente?

Incercati sa atrageti in discutii cat mai multi participanti. Se
pot initia discutii referitoare la planuri concrete pentru punerea in
aplicare a schimbarilor dorite.

Anexa: Fisa de lucru

FISA DE LUCRU: ,Asa sau altfel”

Ce ati mentine in stilul | Ce ati schimba in stilul
de viata? de viata?

La Dvs.

La copilul Dvs.

*Nota: Pregétifi activitatea urméatoare cu elevii.
Fiecare elev va avea la dispozitie o lund pentru a
realiza, individual sau impreuna cu alfi colegi, un produs
sau O activitate care sa fie reprezentative pentru
preocupdrile lui din timpul liber. Aceste produse/activitati
vor fi prezentate in cadrul activitatii urmétoare cu
parintii.
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2.1.6. Activitatea: Comportamentele evazioniste
ale copiilor

¢ Scopul activitatii este ca prin
transpunerea in rolul parintilor
din situatile prezentate, sa
formeze abilitati de a solutiona
probleme asemanatoare, 1in
sensul  mentinerii  relatiilor
specifice unui climat familial
echilibrat.

e Obiective:

o sa stabileasca
comportamentele
inadecvate in relatie cu
ceilalti;

o sa identifice cauzele care
au generat problema
aparuta.

Durata: 30 min.
Materiale necesare:
v' Fise de lucru;
v" Foide flipchart / tabla;
v Marker pentru flipchart.

Desfagurarea activitatii: \/eti imparti grupelor de parinti fisele
de lucru. Se cere fiecarui parinte sa citeasca situatia prezentata in
fisa de lucru si sa se gandeasca timp de 5 minute cum ar fi procedat
el intr-o asemenea situatie si sa identifice cauzele care au generat
problema aparuta. Membrii grupelor vor impartasi in cadrul echipei
parerile lor, acestea vor fi discutate si apoi se va stabili, de comun
acord, o solutie care va fi expusa, in plen, de reprezentantul
grupului. Solutiile prezentate vor fi supuse dezbaterilor.

Recomandari pentru realizarea activitatii:

Recomandati parintilor sa identifice solutii cat mai variate gi
cat mai apropiate de modul in care ar reactiona ei in mod real,
daca ar trai situatia prezentata.
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Sugestii: Dupa incheierea exercitiului veti pune intrebari de

genul:

Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii?

Cum vi s-a parut activitatea?

V-a fost greu s& va puneti in pielea parintelui din situatiile
prezentate?

Ce ati descoperit in legatura cu propria persoana vis-a-vis
de solutiile prezentate?

Care moment al ,rolului” vi s-a parut cel mai dificil?

Cum vi s-au parut solutile prezentate de ceilalti?
Argumentati raspunsurile.

FISA DE LUCRU

faca tema la matematica. Doamna Tinvatatoare
controleaza temele pentru acasa. Cand ajunge la
Dragos, acesta recunoaste ca a uitat sa-si faca tema.
Doamna invatatoare noteaza in caiet acest lucru si ii da
un calificativ insuficient. Dupa-amiaza, cand mama vine
de la serviciu, il intreaba pe Dragos daca a luat vreun
calificativ. Dragos 1i spune ca nu si 1i arata caietul cu
temele rezolvate in acea zi. Mama merge in bucatarie
pentru a pregati cina. In cosul de gunoi zareste aruncate
foi din caietul de matematica. Pe ele se vad urme de
stilou rosu. Uitdndu-se cu atentie la acele foi, mama
gaseste calificativul insuficient pentru tema neefectuata.

Pentru clasele | siall-a
Dragos este elev in clasa | (a Il-a). El a uitat sa-si

a). El nu si-a facut tema la limba romana pentru a doua
zi, stiind ca are calificative (note) si nu va fi ascultat.
Doamna invatatoare/profesoara strange caietele tuturor
elevilor pentru a le corecta. Negasind tema efectuata in
caietul lui David, i scrie acestuia Tn caiet si il anunta ca
ora urmatoare ii va controla si tema neefectuata. Ora
urmatoare, David a lipsit de la ora, crezadnd ca astfel va
scapa sa-gi faca tema. Doamna invatatoare/profesoara ii

Pentru clasele a lll-a si a VI-a
David este elev in clasa a lll-a (a IV-a, a V-a, a VI-
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trece absenta in catalog. Parintii lui David afla la sedinta
cu parintii ca acesta nu-gi face temele la limba romana si
ca lipseste nemotivat de la ore.

Pentru clasele a Vll-a si a Xll-a

Eva este o eleva foarte buna in clasa a X-a.
Parintii ei intotdeauna s-au mandrit cu performantele
acesteia. In ultimul timp era mult mai veseld si
comunicativa. Eva se indragostise de Marius, un baiat
de 21 de ani, muncitor la o firma de constructii in oras.
Totul a fost frumos pana intr-o seara cand o vecina i-a
povestit mamei ca Eva este mereu insotitd de un tanar
imbracat modest si cu faima rea in cartier. Din acea
seara parintii i-au interzis Evei sa se mai vada cu Marius.

A doua zi, Eva i-a povestit prietenului ce i s-a
intmplat si, Tmpreuna, au decis sa se mute in
garsoniera lui Marius, dar fara sa-si anunte parintii.

Copiii pot reactiona neasteptat la situatii concrete de viata.
Reactiile negative se structureaza pe mai multe niveluri, ele fiind
insa reactii predominant afective si subiective. Copilul adopta de
multe ori comportamente inadecvate in relatiile cu ceilalti, precum
si In atitudinea fatd de sine insusi. Ne vom opri asupra unor
asemenea conduite si anume: egoismul, negativismul, rasfatul,
incapatanarea, minciuna, furtul, fuga de acasa sau de la gcoala.
» Egoismul — este dragostea exagerata de sine. Egoistul
raporteaza totul la sine gi acest lucru duce la izolarea lui fata
de ceilalti. Egoismul nu este ceva innascut, permanent i
nemodificabil, fiind de cele mai multe ori un efect al rasfatului.
Cand un copil are inclinatii spre egoism, parintii trebuie sa fie
atenti, trebuie sa-l educe in directia respectului pentru oameni,
renuntand la comportarea gresitd de a se supune dorintelor
imediate ale copilului.

> Negativismul, neascultarea, nesupunerea — aceste trasaturi
strans legate intre ele se manifesta prin refuzul sau rezistenta
opusa in fata cerintelor externe. Cauzele care pot sta la baza
acestor manifestari sunt: exigenta irationald sau lipsa de
autoritate, rasfatul, neintelegerea necesitatii respectarii unor
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cerinte. Trebuie sa facem distinctie intre nesupunere,
neascultare pasiva provocate de inertie, de o fire visatoare sau
uitarea unor cerinte si nesupunerea activa izvorata din revolta,
din dorinta de a nu se supune. Avem nesupunere partiala (fata
de un profesor, un parinte) si nesupunere globala, ceea ce
duce la grave devieri de comportament. in astfel de situatii
vina apartine ambelor parti implicate. Descoperind erorile
facute, putem negocia noi reguli de comportament. Este
importantd consecventa in aplicarea regulilor respective.
Rasfatul — este un factor negativ in dezvoltarea copilului. Degi
se confunda, de multe ori, cu alintarea, exista insa deosebiri
intre ele. Oricarui copil ii place sa fie alintat. Daca alintarea
este exagerata, trecandu-se peste limita normalului, se ajunge
la faza anormala de rasfat. Rasfatatul, cu de la sine putere, isi
permite multe gesturi nepermise la varsta lui. Parintii pot
remedia defectul rasfatului inainte ca acesta sa se transforme
in egoism.

incépé;énarea — Un copil este etichetat ca fiind incapatanat,
daca persista cu indarjire intr-o atitudine negativa fata de o
obligatie impusa de adulti. Ea este o comportare negativa si
nu trebuie confundata cu ambitia. Ambitia este un sentiment
constructiv, care poate deveni creator. Incipatanarea este un
defect, nu o calitate. Dojenirea pe un ton calm si fara sa fie
insotita de amenintari fara rost este eficienta. Cearta si morala
facute unui copil incapatanat nu trebuie sa se desfagoare in
public. E de preferat ca discutia sa& se faca mai tarziu, cand
criza de Tncapatanare a trecut si se poate discuta linistit cu
copilul. Cand copilul si-a recunoscut vina si promite ca nu va
mai face, ne putem declara multumiti ca parinti.

Minciuna — este o conduita de eschivare, in general destinata
sa evite o mustrare. De multe ori, in mod inconstient, parintii
isi invata proprii copii s& minta, prin promisiunile zilnice care
nu sunt indeplinite. Daca un copil va fi pus sa minta ca unul
dintre parinti nu este acasa, atunci cand e cautat de o
persoana nedoritd, greseala va fi dubla, el va fi invatat sa
minta si este invatat ca poate trece peste obligatile sociale
recurgand la minciuna. Copiii nu sunt naivi, prosti, orbi sau
surzi. Pe masura ce se dezvolta psihic, ei vor sa stie totul si
sunt de preferat discutile oneste, pe intelesul lor, fara a
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ambala realitatea in minciuni. Factori care pot cauza minciuna
la copii:

parintii asteapta prea multe de la ei;
lipsa unei explicatii plauzibile pentru un anumit
comportament;
lipsa unei educatii consistente;
lipsa de atentie acordata de adulti;
teama, frica de pedeapsa;
dorinta de autoafirmare.
Minciuna poate fi, de asemenea, o manifestare tipica a

tendintei de supraapreciere. Unii copii mint din dorinta de a-i
acoperi pe alti copii (,onoare”). Orice vind ascunsa prin minciuna
trebuie sanctionata, astfel incat sa inteleagd ca vina se
agraveaza mintind; sinceritatea reduce vina si pedeapsa. Din
educatie trebuie eliminate procedeele care induc teama in
legatura cu recunoasterea greselii. La baza tratarii individuale e
necesar sa stea increderea in copil.
» Furtul — semnifica insusirea unor bunuri care nu le apartin,
nerespectand proprietatea altcuiva. Factorii care pot determina
astfel de comportament:

presiuni din partea prietenilor, in al caror grup doresc sa se

integreze;

respect de sine scazut;

lipsa unor prieteni pe care, prin astfel de comportament, i

poate ,cumpara’;

existenta si a altor probleme comportamentale (minciuna,

chiulul etc.);

tentatia pentru un obiect;

lipsa unei educatii rationale;

educare de acoperire a furtului;

exemple negative.

Exista mai multe tipuri de furt:

a) Furtul delincvent — reflecta dorinta de a avea un obiect,
nu se mai teme de nimic pentru a obtine ceea ce Tsi
doreste.

b) Furtul nevrotic — se caracterizeaza prin absurditatea sa
aparentd; obiectul nu are importanta, hotul daruindu-|
sau aruncandu-I fara regret.
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c) Furtul caracterial — se datoreaza unei agresivitati legate
mai mult de actualitate, el find un protest fatd de o
persoana care nu-i acorda suficienta atentie, care-i
provoaca suferinta si pe care copilul incearca sa se
razbune.

Furtul se combind cu minciuna. Parintii trebuie sa se
intereseze indeaproape de prietenii copilului si sa nu Tncurajeze
nici o manifestare opusa cinstei. Copilul este invatat de mic sa
respecte bunurile proprii, sa protejeze proprietatea altora, sa
realizeze totul prin forte proprii, prin resurse interioare. Sunt
principii care nu suporta negocierea.

Activitate: ,,Final”

Pentru a incheia ultima activitate, veti organiza, o mica
petrecere pe parcursul carei parintii pot schimba impresii intre ei.
La inceputul acestei petreceri fiecare familie va primi, din partea
dvs., o diploma pentru implicare in aceste activitati. Diploma
contine pe verso un angajament pe care parintii trebuie sa-I
semneze in momentul Tn care primeste diploma. Vet citi
angajamentul cu voce tare inainte de inmanarea diplomelor.

Institutia de invatamant
Diplomd

Se acordd familier ... oeerissisnnn. penitru absolvirea
cursulut  Educatia pdrintilor”, 2017-2018. Pentru curajul si

implicarea dvs. ati primit calificativul , Excelent”.
Diriginte

Data:
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Verso diploma:

ANGAJAMENT
Ne angajim:

<

sd respectdm drepturile copilului;

sd respectdm opinia coptlului;

sd comunicdm deschis intotdeauna cu coptlul nostru;

sd acorddm atentie problemelor personale ale copilului;
sd incurajdm orice initiativd pozitivd;

sd stimuldm dezvoltarea stimei de sine a copilului;

sd petrecem cat mai mult timp aldturi de ef;

sd manifestdm mai multd intelegere in relatia cu copilul;
sd ne dezvoltdm aldturi de copilulnostru;

SA-L IUBINM.

- U e S R N

Semndturd
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2.2. Recomandari metodologice privind educatia

parentala

Nu exista o metoda corecta, o solutie ,magicad”, pentru care
trebuie sad o gasim in educatia copilului. Orice copil este unic si
reactioneaza in felul sau la lumea care-l inconjoara. Prezentam in
continuare o serie de recomandari pentru parinti:

» Comportamentul copilului poate fi controlat si modificat in sens
pozitiv numai daca privim in mod realist cauzele ce provoaca
problemele.

» Ca parinte ai o mare parte de vina pentru problemele
comportamentale ale copilului tau. Nu trebuie sa te invinuiesti,
trebuie sa& te analizezi. Trebuie sa-ti intelegi copilul,
intelegandu-te pe tine.

» Pentru a fi un parinte bun trebuie sa ai capacitatea de a
detecta, de a tolera si de a rezolva situatiile dificile cu
precautie si intelegere.

» Fiecare parinte are stilul propriu de educatie, convingerile si
valorile personale; fiecare copil are particularitatile care-|
deosebesc de oricare copil.

> Fii atent, parintele este modelul pe care copilul il urmeaza!

» Nu pretinde copilului tau o disciplina exagerata pentru ca ii vei
fngradi copilului orice forma de manifestare.

» Daca ne fixam in minte un prototip al copilului ideal si
fncercam sa ne modelam propriul copil dupa acest exemplu,
avem cele mai mari sanse ca rezultatul sa ne dezamageasca
in viitor.

» Numai dupa ce vei intelege comportamentul copilului vei sti ce
trebuie sa faci.

» Nu-i oferii copilului mai mult, pentru ca va avea pretentia sa
primeasca din ce Tn ce mai mult, pana cand parintii nu vor mai
putea sa raspunda solicitarilor sale.

» Nu lasa copilul sa sesizeze slabiciunea ta ca parinte pentru ca
el va incepe ,santajul sentimental”.

» Nu tratdm copilul ca fiind un bun ce ne apartine si asupra
caruia avem toate drepturile.

» Rezerva-ti cateva ore pe zi din timpul tdu pentru a-i observa
copilului evolutia si performantele!
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Raspunde-i adecvat si cu rabdare la toate intrebarile, atunci
cand copilul tau traverseaza varsta ,de ce-ului”.

Implica-te in jocurile pe care le initiaza copilul tau cat mai mult
timp posibil.

Da-i primele sarcini, primele responsabilitati atunci cand
copilul nu este adanc implicat intr-o activitate antrenanta si
recompenseaza-| corespunzator.

Trebuie sa fii flexibil, sensibil si deschis in relatiile cu copilul.
Lasa deoparte atitudinea negativa pe care o ai in legatura cu
copilul tau, chiar daca exista o anumitd problema
comportamentala.

indata ce ti-ai dat seama ca existd o problema, este deosebit
de important sa o monitorizezi si sa observi cum se manifesta
inainte de a incerca s-0 rezolvi.

Copilul nu are nici-o vina pentru faptul ca esti stresat, supus
diverselor presiuni.

Copilul este copil si nu ne putem astepta de la el sa faca
lucrurile, asa cum dorim sau sa se comporte, asa cum am
vrea noi ca parinti.

Pentru ca se afla intr-o perioada de invatare, trebuie sa-l lasi
sa si greseasca, deoarece gresind va invata pana la urma sa
se corecteze.

Cere-i copilului sa faca un lucru doar de doua ori, prima data
pe un ton dragastos si a doua oara pe un ton ferm. Nu-I cicali
pentru ca te va ignora. In functie de indeplinirea sau nu a
solicitarii trebuie sa ai o atitudine consecventa, respectiv sa te
entuziasmezi atunci cand il rasplatesti sau iti pastrezi calmul
atunci cand il pedepsesti.

Joaca-te cu copilul, jocul avdnd o importantd majora n
formarea unor legaturi puternice de natura pozitiva, bazate pe
dragoste, intre parinte si copil.

Uneori copii se poarta urat din cele mai diverse motive, iar
alteori pentru ca reactioneaza la atmosfera emotionald a
familiei si problema devine mai complicata fiind o problema a
parintilor si a copilului.

Daca vrei sa ai o reactie pozitiva din partea copilului tau
bazata pe dragoste si respect, trebuie sa-i arati dragostea si
respectul de ori cate ori ai ocazia.
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Majoritatea parintilor petrec mult timp cu copiii lor, cautand

activitati cat mai variate. Aceste activitati stimuleaza activitatile
sociale ale copilului, spiritul de initiativa, dezvolta sentimentul de
apartenentd al acestuia. Propunem cateva sugestii pentru
petrecerea in comun a timpului liber:

>

>

Pictatul pe fatd si corp. Folosind vopsele speciale, va puteti
bucura alaturi de copii de imaginatia si creativitatea lor.

In gradina. Pentru cei care beneficiazd de o ,bucatd de
paméant”, ingrijirea plantelor (flori, legume etc.) poate fi o
modalitate placuta de relaxare si o posibilitate de comunicare
afectiva.

Colectia familiei. Puteti colectiona, Tmpreuna cu copiii
dumneavoastra, cele mai variate obiecte, lucru care contribuie
la dezvoltarea spiritului de echipa in familie.

Campionatele familiei: carti, table, sah, scrabble, puzzle, ,Nu
te supara, frate!”, Monopoly etc. Orice joc trezeste copiilor
spiritul de competitie, stimuleaza ambitia si vointa.

Concursuri pe teme din desene animate. Mai ales pentru copiii
mici povestea, jocul, animatia sunt metode utile pentru
stimularea imaginatiei si a proceselor de cunoastere.

In bucétarie. Acordati-va timp pentru a inventa impreuna tot
felul de retete culinare.

Voluntariatul. Implicati-va impreuna, parinti si copii, in activitati
de voluntariat, initiate de diverse organizatii
neguvernamentale, Tn folosul comunitatii (actiuni pentru: copiii
strazii, batrani, persoane cu nevoi speciale, bolnavi cronici etc.
sau diverse campanii de prevenire).

Produse artistice. Realizati impreuna diverse produse artistice
(colaje tematice, afise, desene, ornamente, obiecte artizanale,
podoabe de pom, cantece, poezii, origami etc.). Cu unele
dintre acestea puteti chiar decora casa.

Coltul vesel. Realizati un mic panou, amplasat la vedere, pe
care sa puteti nota diverse mesaje, enunturi, caricaturi,
desene pentru membrii familiei. Acestea dau culoare zilei.
Asteptand oaspeti. Pentru organizarea unui eveniment, fiecare
membru al familiei va primi sarcini concrete (decorarea casei
sau a mesei, cumparaturi, gatit, ornarea produselor
alimentare, primirea oaspetilor etc.).
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» Lumea necuvantatoarelor. Orice animal e bine sa fie acceptat
ca un ,membru’ al familiei. Ingrijirea animalelor de cas&
(caine, pisica, pesti, broscute, pasari, hamsteri etc.) dezvolta
asumarea responsabilitatilor individuale, stimuleaza
dezvoltarea afectiva. Mai mult chiar, este bine sa transmitem
copiilor un mesaj pozitiv fatd de orice altd forma de viata din
univers (ingrijirea mediului natural).

» Abilitati practice. Realizati produse utile (ghivece, scaune,
suporturi, rafturi, farfurii, vaze etc.) din diferite materiale (lemn,
sticla, ceramica, lut etc.). Ele vor fi folosite pentru uzul
personal sau vor fi daruite.

» Teatru (teatrul de papusi pentru cei mici, joc de rol, scenarii,
carnaval, karaoke pentru ceilalti copii). Teatrul permite
reflectarea unor stari emotionale (pozitive sau negative),
descatugarea unor inhibitii proprii. Stimuleaza creativitatea gi
plaseaza persoanele in situatii de viata cu rol educativ.

Nu desconsiderati nici activitatile zilnice, pe care le puteti
face alaturi de copii:
Vizionati un film Tmpreuna si discutati-I;
Cititi aceeasi carte gi incercati sd comentati aspectele
esentiale, simbolurile;
Mergeti la cumparaturi Tmpreund;
Petreceti macar o ora pe saptamana plimbandu-va fara un
scop anume (in parc, pe strada etc.);
Faceti impreuna treaba in casa (gatit, spalat, curatenie,
mici reparatii);
Discutati despre tendintele moderne in moda, muzica etc.;
Petreceti zilnic cateva minute pentru efectuarea unor
exercitii fizice de intretinere;
Mergeti impreund la competitii sportive, faceti sport,
vizionati emisiuni sportive;
Mergeti in excursii — cu scop educativ, dar si de relaxare;
Invitati Tn activitatile de relaxare (picnicuri, dup&d-amiezi
petrecute in familie, excursii etc.) si prietenii copiilor dvs.;
Povestiti istorii de familie, folosind albume de fotografii,
obiecte reprezentative, alte persoane implicate.

vV VYV VYV V¥V VV VY

A\
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Fii disponibil pentru copilul tau:

Fii atent la momentele in care copilul tau este dispus sa
stea de vorba — inainte de cina, la culcare si fii disponibil;
Deschide discutia, astfel copilul tau va realiza ca-ti pasa de
ceea ce i se intampla;

Gaseste-ti timp pentru a-l petrece doar tu cu copilul tau,
facand una dintre activitatile lui preferate;

Observa interesele copilului tau si documenteaza-te astfel
incat sa aveti subiecte comune de discutie. Initiaza
conservatiile impartasindu-i lucrurile la care te-ai gandit mai
degraba decat sa 1i adresezi intrebari.

Demonstreaza-i copilului tau ca este ascultat:

Cand copilul tau iti vorbeste opreste orice alta activitate si
asculta-I;

Arata-te interesat de ceea ce spune;

Asculta-i punctul de vedere chiar daca este foarte diferit de
al tau;

Lasa-l sa termine tot ce are de spus finainte de a-i
raspunde;

Repeta ceea ce ai auzit de la el pentru a fi sigur ca ai
inteles corect punctul lui de vedere.

Raspunde-i in asa fel incat sa te auda:

Copilul se va departa de tine daca vei deveni manios sau
defensiv;

Exprima-ti parerea fara a i-o respinge pe a lui, admitand ca
este in regula sa te contrazici;

Rezista tentatiei de a crea dispute pe marginea a ceea ce
este corect. In schimb, spune-i ,Stiu ¢4 nu esti de acord cu
mine, dar asta este ceea ce cred eu”;

Concentreaza-te pe sentimentele copilului, Tn timpul
conversatiei, mai degraba decéat pe ceea ce simti tu.
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Ghidul metodologic ,Educatia parentald in
contextul promovadrii parteneriatului scoald—familie” nu
emite raspunsuri universal-valabile. Este doar un model
orientativ pentru educatia parentala. Fiecare parinte are
propriul stil de educatie si fiecare copil este unic, avand
particularitati care il deosebesc de ceilalti, prin urmare
fiecare va primi educatia potrivita personalitatii lui.

Parteneriatele cu parintii ofera suportul necesar
pentru a acoperi spatiile culturale intre gcoala, familie si
comunitate. Activitatile propuse ofera posibilitati de
discutii si impartasire a propriilor valori, credinte,
perceptii, modalitati de depasire a barierelor, de afirmare
si autorealizare, care constituie cadrul pentru cunoastere
reciproca, reducerea nesigurantei in fata
,necunoscutului”, experimentarea  diferitului” ca
oportunitate de Tnvatare, manifestarea tolerantei si
exersarea unor modalitati de actiune comuna.

Exemplele de activitati oferite in ghid pot fi
diversificate, aprofundate si adaptate la nevoile scolilor,
parintilor si comunitatii. Tematicile propuse pot aborda
integrat si creativ si alte subiecte, cum ar fi: familia, rolul
de parinte, abuzul, comportamentele de risc, disciplina,
comunicarea, rezolvarea conflictelor, igiena, sanatatea,
psihologia dezvoltarii.

Unii parinti mai putin admit parerile copiilor si
prefera o supunere formala, invocand argumentul
autoritatii. Insa trebuie s& cunoastem ca, nu exista nici
autoritate adevarata fara dragoste, nici dragoste fara
autoritate, iar agresivitatea nagte agresivitate. Copiii
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crescuti in critici, condamna la randul lor pe altii, iar cei
crescuti in toleranta sunt si ei intelegatori

Ca parinti, sunteti pentru copiii dumneavoastra
modele de urmat. Sunteti curajosi i indrazneti, optimisti,
fermi in hotarari, calmi si rabdatori, dar cel mai important
— 1i iubiti atdt de mult, incat nimeni si nimic sa nu-i
afecteze.

Educatia parentala presupune respect reciproc,
informare, mijloace pentru deprinderea diferitelor
obiceiuri sanatoase, cooperarea partilor implicate, ea
fiind totodata si un drept al omului si o obligatie a
societatii. Educatia parentalda implica, obligatoriu,
cunoasterea si aplicarea continua a tehnicilor de
comunicare, ca element fundamental.
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