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PREFATA

Valoarea educatiei timpurii constituie un prilej necesar pentru elucidarea dezvoltdrii
globale a personalitatii copilului, fapt ce se constatd prin monitorizarea/evaluarea dezvoltarii
copilului la debutul scolar de citre cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie. Aceasta
presupune un proces dinamic pentru toate activitatile din perioada copildriei desemnate prin
abordarea holistici a dezvoltdrii copilului — implicind domeniile de dezvoltare; perspectiva
integratd asupra serviciilor destinate copiilor — calitatea serviciilor de educatie, de asistenta sociald
si protectie, sanatate, educatie centratd pe copil, educatie pentru toti.

Or, educatia timpurie de calitate porneste de la cunoasterea de citre adulti a modului in
care copilul creste, se dezvoltd si invatd inca de la nastere pand la varsta scolarizarii. Finalitatea
educatiei timpurii pune in valoare importanta domeniilor de dezvoltare ale personalitdtii copilului:
1. Domeniul dezvoltdrii fizice, sdndtate si 1igiend personald; 2. Domeniul dezvoltarii
socioemotionale; 3. Domeniul dezvoltarii capacitatilor si atitudinilor in invitare; 4. Domeniul
dezvoltarii limbajului si a comunicdrii, premisele citirii si scrierii; 5. Domeniul dezvoltarii
cognitive si cunoasterea lumii — descrise in SIDET. Fiecare domeniu de dezvoltare reprezinti
expresia valorilor si a modului in care ne formuldm asteptdrile / abilitdti de viatd privind
personalitatea copilului in viitor.

Actualmente, cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie beneficiaza de
principalele acte normativ-juridice, lucrdri stiintifico-metodologice si recomandari pedagogice,
precum: ,,Codul Educatiei al Republicii Moldova” nr. 152 din 17 iulie 2014 (Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, 2014, nr. 319-324, art. 634); ,.Strategia pentru protectia copilului pe anii 2014-
2020. Aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 434 din 10.06.2014 (Monitorul Oficial al Republicii
Moldova, 2014, nr. 160-166, art. 481); , Standarde de invdtare si dezvoltare pentru copilul de Ia
nagtere pand la 7 ani: Standarde profesionale nationale pentru cadrele didactice din institutiile de
educatie timpurie’. Aprobat de citre Consiliul National pentru Curriculum (CMC) la 23.08.2010
/Ministerul Educatiei al Republicii Moldova); ,Metodologia de evaluare a dezvoltdrii copilului’.
Aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei nr. 99 din 26.02.2015; , Regulament de organizare
obligatorie a pregatirii copilului pentru virsta de 5 ani”. Aprobat prin ordinul Ministerului
Educatiei nr. 07 din 04.01.2011; ,, Curriculum de educatie a copiilor de virstd timpurie §i prescolard
(1-7 ani)...; Scrisoarea metodicd ,Organizarea procesului educational in institutiile de educatie
timpurie in anul de studii 2017-2018”; ,,Ghid de aplicare a instrumentului de monitorizare a
pregdtirii copiilor pentru scoald si a fisei de monitorizare a progresului prescolarului etc. Dar, prin
realizarea unui sondaj de opinie in anii 2016 si 2017, realizat de cdtre cercetdtorii stiintifici din
sectorul Educatie Timpurie, cadrele manageriale si cele didactice din institutiile de educatie
timpurie solicitd lucrari stiintifico-metodologice privind asigurarea procesului educational pe
domenii de dezvoltare a copilului in conformitate cu ,Standardele de invitare si dezvoltare pentru
copilul de la nagtere pana la 7 ani”.

Monografia Educatie timpurie: dezvoltari curriculare reflectd principalele idei, valori,
concepte privind educatia timpurie din perspectiva sporirii calitdtii serviciilor educationale i a
accesului cdtre acestea. Abordarea stiintifica a personalitdtii copilului in cadrul procesului de
educatie timpurie, necesitd familiarizarea acestui fenomen multiaspectual corelat dintre domeniile,

activitatile si abilitdtile de viata ale personalitdtii copilului. O succintd analiza este expusd in baza



standardelor si curricula privind componentele de realizare a procesului de educatie timpurie, se
inregistreazd necesitdtile lui de implementare din perspectiva ,noii” paradigme de invidtare a
copilului.
Contextul investigatiei s-a axat pe problema dezvoltarii curriculumului dezvoltat in raport
cu standardele de invitare si dezvoltare in educatia timpurie (la copiii de 3-7 ani), care include:
¢ Fducatia timpurie ca factor de facilitare a accesului la educatie;
® Demersuri de actualizare a procesului de dezvoltare a curriculumului in educatia
timpurie;
¢ Dimensiuni metodologice in domeniul ,Dezvoltarea fizicd, a sdndtatii si igienei
personale™
¢ Dimensiuni metodologice in domeniul ,,Dezvoltarea socio-emotionald™
¢ Dimensiuni metodologice in domeniul ,Dezvoltarea capacitdtilor si atitudinilor de
invdtare’,
¢ Dimensiuni metodologice in domeniul ,Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii, si
premisele citirii i scrierii’;

22

Dimensiuni metodologice in domeniul ,,Dezvoltarea cognitivd™,

<&

¢ Tehnologii educationale moderne de eficientizare a dezvoltdrii curriculumului in raport
cu standardele educatiei timpurii,

& Validarea experimentali a dimensiunilor metodologice implementate in institutiile de
educatie timpurie.

Lucrarea oferd oportunitatea de asigurare stiintifico-metodologicd a sporirii gradului de
convergentd dintre curriculum dezvoltat si standarde, ilustrand modalititile de realizare a
conceperii/proiectdrii procesului educational, promovdrii si evaludrii lui, utilizand ambele
documente in eficientizarea procesului educatiei timpurii.

Relevanta aplicativa a modelului pedagogic de organizare a procesului de educatie timpurie
evidentiazd valoarea tehnologiilor educationale moderne de asigurarea invitarii si dezvoltarii
copilului la varsta prescolard, si oferd un nivel optim de continuitate a invatarii si dezvoltdrii catre
vérsta de scolarizare.

Studiul a fost elaborat in cadrul Proiectului institutional de cercetare Asigurarea stiintifica,
curriculard §i metodologicd a calitdtii si eficientii procesului de educatie timpurie in sectorul
Educatie Timpurie, Institutul de Stiinte ale Educatiei. Totodatd, a fost implementatd si validatad
prin instrumentele pedagogice axate pe domenii de dezvoltare ale copilului de varsta 3-7 ani in
institutiile de educatie timpurie.

Sarcina noastrd a fost sd sintetizdm rezultatele stiintifice mai semnificative din perspectiva
dezvoltdrii curriculare in domeniul educatiei timpurii i sperdm ca prin lucrarea datd am oferit
posibile suporturi si demersuri stiintifico-metodologice care sd contribuie pe mdsura asteptdrilor
cadrelor manageriale si celor didactice, caci procesul invitarii si dezvoltdrii holistice in educatia
timpurie va fi mai eficient dacd se va face legatura cu interesele si abilitdtile copiilor, se va realiza
in situatii si contexte concrete de invatare prin joc, va fi deopotriva inclusd in toate domeniile de
dezvoltare ale copilului precum si dacd va fi prezentatd in modalititi variate precum discutii,
utilizarea de resurse, invitarea in spatiu liber, prin excursii si filme, spectacole educative in

parteneriat cu familia-institutia de educatie timpurie-comunitatea.



Capitolul 1.

EDUCATIA TIMPURIE
CA FACTOR DE FACILITARE A ACCESULUI LA EDUCATIE

2»

»Copildria e taina dezvaluirii viitorului
(Grigore Vieru)

Viata copilului se deschide ca o floare in frumusetea ei ascunsd si puterea cireia trebuie sa
fie intotdeauna amintita. Educatia are menirea de a acoperi toate aspectele individuale ale
copilului.

Fiecare copil meritd si aibd un inceput bun in viati. In primii ani, dezvoltarea lui (fizici,
intelectuala si afectiva) are un ritm rapid si este dependenta atit de conditiile in care trdieste, de
experientele pe care le are, cét si de parintii / adultii care il ingrijesc.

De aceea, educatia timpurie nu este doar o pregitire pentru scoald, ci o pregitire pentru
viata in general. Copilul invatd si se dezvolta prin propria descoperire a lumii (prin valorile
spirituale / materiale si sociale) si, pas cu pas, a locului sdu in cadrul acesteia.

1.1. Coordonatele valorice ale educatiei timpurii

Una dintre temele specifice de educatie pentru politicile UNESCO si UNICEF este dezvoltarea si

protectia micii copildrii incd de la nastere, iar in timpul copildriei mici se pun bazele dezvoltdrii fizice si

psihice. Prin conceptul de educatie timpurie se intelege abordarea pedagogica ce acoperd intervalul de

viata de la nastere la 6/7 ani, momentul intrarii copilului in gcoald si, totodatd, momentul cind se petrec

importante transformari in registrul dezvoltarii copilului.

In acest sens, atestam urmdtoarele argumente, conform documentelor de politici educationale:

Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020 ,,Educatia 2020’ stipuleaza cateva obiective
importante: ,extinderea accesului la educatie timpurie de calitate, astfel incat sa fie asiguratd sporirea
ratei de includere in educatia prescolard a copiilor de 3-6 ani” (obiectiv specific 1.1); ,asigurarea unei
educatii timpurii centrate pe copil si a tranzitiei de succes citre scoald” (obiectiv specific 2.1);
~asigurarea educatiei parentale eficiente in vederea imbunatatirii practicilor de ingrijire si educatie a
copiilor” (obiectiv specific 7.3) [36].

Codul Educatiei (Articolele 20, 23, 24, 25), Educatia timpurie include doua cicluri [12]:

a) educatia antepregcolard, pentru copiii cu vérsta de la 0-3 ani;
b) invitdmant prescolar, pentru copiii cu varsta de la 3-6 (7) ani (Articolul 23 (2)).

Standarde de invitare si dezvoltare pentru copilul de la nastere pind la 7 ani: Standarde profesionale
nationale pentru cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie [33].
Regulamentul referitor la evidenta prescolard si institutionalizarea copiilor de virstd 0-7 ani din
districtele scolare arondate institutiilor publice de invitdmant prescolar [32].

Semnificatia conceptului de educatie timpurie este utilizat in doud sensuri [37, p. 5]:

® Inceperea educatiei cit mai devreme, acest sens este in genere legat fie de intelegerea si
pregdtirea pentru exercitarea de citre pdrinti si persoanele care ingrijesc copilul mic, a unui
rol cat mai adecvat in educatia lui, fie de intrarea mai devreme in gradinitd a copiilor (inca de
la 2 ani);

e educatia copilului mic este un domeniu prioritar si necesar de a fi abordat intr-o viziune
multidisciplinard, se refera la intelegerea utilizdrii conceptelor precum: ingrijire, dezvoltare,
nutritie, sandtate, stimulare, achizitii fundamentale, ingrijirea copilului in mica copildrie,
educatie si ingrijire pentru dezvoltare, ingrijire pentru dezvoltare.



Premisele aflate la baza constructiei conceptului de educatie timpurie sunt de natura:

a) psihologica — importanta perioadei 0-7 ani pentru dezvoltarea personalitdtii; necesitatea
stimuldrii dezvoltdrii prin mijloace specifice varstei si mediului de referinta;

b) sociologicd — importanta relatiilor de parteneriat dintre familie — cresd, gradinitd — comunitate —
alti agenti educationali, ,,pentru a realiza interactiunile optime necesare dezvoltdrii copilului”;

c) pedagogicd — importanta conceptelor-cheie de acces (la educatia timpurie), participare (la
educatia timpurie), calitate (a educatia timpurie), raportate la obiectivul general ,educatie
pentru toti la varsta mica” [37, p. 18, 19].

In viziunea lui S. Cristea, explici importanta urmitoarelor concepte-cheie [15, p. 100]:

v Accesul Ia educatia timpurie poate fi demonstrat la nivel de obiective — continuturi —
metodologie — strategii institutionale ,pentru toate categoriile de copii, fird nici o
discriminare”.

V' Participarea la educatia timpurie poate fi interpretatd ca principiu de reorganizare a
relatiei pedagogice dintre educator si educat, ,reorientatd spre independenta si
responsabilizarea copiilor de la varste mici”.

v’ Calitatea educatiei timpurii poate fi explicati ca strategie care ,certifici nevoia de
invidtare si dezvoltare eficientd in raport de particularitdtile individuale ale copiilor”.

In acceptiunea educatiei timpurii cu referire la invitarea si dezvoltarea copilului ,din leaginul
copildriei pana la scoald” sau timpul ,celor sapte ani de acasd” constituie o abordare holistica,
multidisciplinard si complexa ceea ce actualmente poate produce o schimbare majora in practicile ce
traditionale de ingrijire, crestere si educare a copilului.

Valoarea educatiei timpurii constituie un prilej necesar pentru evidentierea dezvoltirii globale a
personalitatii copilului, ceea ce presupune un proces dinamic pentru toate activititile din perioada
copildriei desemnate prin ,abordarea holistica a dezvoltdrii copilului” [33] — implicind domeniile de
dezvoltare; ,perspectiva integratd asupra serviciilor destinate copiilor” — servicii de educatie, de asistenta
sociald si protectie, sdndtate [27, p. 36], ,educatie centratd pe copil” [29], ,educatie pentru toti” [34].

In acest context, identificim cele mai importante principii ale educatiei timpurii pentru ci
fiecare copil este unic, cu nevoile, trebuintele, particularitdtile sale specifice si are dreptul la educatie:
¢ Educatia trebuie si tind cont de individualitatea fiecirui copil, de aceea educatia timpurie se referd la
fiecare copil in parte, si nu la educatia ,copiilor”; este imperativd respectarea nevoilor copiilor: a) de
bazi: ingrijire, cunoastere, hrand; b) afective: dragoste, securitate afectivd, intdrire pozitivd a actiunilor;
c) de actiune: joc liber ales. ¢ Educatia este continud, ea incepe din primele momente ale vietii si dureaza
cat aceasta; in centrul actului educativ trebuie sa stea copilul cu cerintele sale individuale, aici se impune
permanent cunoasterea, observarea copilului; totodatd, sd existe un echilibru permanent intre activitdtile
cognitive, actionale si de relationare sociald, afective si activitdtile de dezvoltare psihomotorie si a
limbajului. ¢ Dezvoltarea copilului incepe din momentul conceperii, se afld in dependentd cu mediul si
in stransa legdturd cu mediul inconjurdtor si cu sine insusi; copiii se nasc cu potentialititi virtuale de
dezvoltare, invdtare, comunicare, pe care doar stimularea si orientarea pozitivd le vor transforma in
capacititi. ® [nvdrarea este fundamentaldin dezvoltarea sociali, fizicd, intelectuald, emotionals, spirituali
etc.; cerintele copilului fata de educatie pot fi satisfacute daca activitatea educativd incepe cu cunoasterea
lor. & Joculin educatia timpurie reprezintd forma specifica de activitate a copilului, de aceea invitarea
depinde la aceastd varsta de joc; dezvoltarea copilului este dependentd de ocaziile pe care le oferd jocul —
asigurd dezvoltarea prin jocul liber ales — in concordantd cu nevoile si cerintele educative ale copilului,
oferind copiilor ocazii de joc si ddndu-le posibilitatea de a alege liber jocurile si jucdriile, se deschide

motivatia intrinsecd pentru activitate si asumarea deciziilor si responsabilititilor. ¢ Amenajarea mediului
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educational prin arii sau domenii de activitate si joc constituie o formd optima de realizare a alegerilor
timpurii i a ocaziilor de experimentare; domeniile de stimulare sunt o expresie de curriculum creativ; o
noud manierd de organizare a spatiului educativ in care se petrece jocul si, deci, invitarea; ele nu se
confundad cu activitdtile liber alese, organizate in momentele de ,pauza” a procesului educativ. Gradinita
este mediul ideal de conducere indirectd a dezvoltdrii personalitdtii copiilor prin oferirea ocaziilor de
explorare si relationare prin joc si, astfel, de dezvoltare a personalitatii ca parte componentd a educatiei
timpurii [37].

Educatia timpurie, pe care o percepem azi ca avand intrinsec legiturd cu ingrijirea, protectia si
asigurarea sdndtdtii copilului mic, din punct de vedere pedagogic si psihologic cuprinde mai multe
domenii sau componente de aplicatie, printre care identificim [9]:

» Fducatia prenatald a familiei;

* Educatia copilului mic (0-1 an);

* Educatia si consilierea parintilor si familiei in general;

* Educatia copilului intre 1-3 ani;

» Educatia prescolard;

* Educatia educatorilor si personalului auxiliar din institutiile de educatie timpurie pentru

varstele mici ale copiilor;

» Educatia comunititii;

» Educatia pentru sdnitate si educatia nutritiei, ca parte a educatiei pentru sandtate;

* Educatia preventiva, pentru eliminarea riscurilor din copildrie;

» Educatia prevenirii si remedierii dificultdtilor instrumentale §i interventia timpurie;

* Educatia pentru comunicare si stimularea dezvoltdrii limbajului;

* Educatia prosociala si educatia pentru participare sociald §i constructia identitdtii socio-

culturale;

* Educatia prin joc;

* Educatia religioasd;

»  Educatia incluzivi;

* Educatia pentru timpul liber.

Experienta internationala prezintd abordarea holisticd a dezvoltarii copilului, reflectata in
complexitate prin tratarea conceptului de educatie timpurie [27, p. 11]. Actualmente, acest concept este
promovat si aprobat in Codul Educatier al Republicii Moldova si alte documente de politici educationale.

Conceptul de ,dezvoltare globald a copilului” influenteaza in mod direct modul de organizare a
educatiei din gradinitd, stiut fiind cd toate experientele copilului sunt experiente de invitare care
accelereazd dezvoltarea in diverse domenii. Structurarea reperelor pe domenii de dezvoltare are scopul
de a surprinde specificul fiecdruia dintre domenii i sd urmdreascd dezvoltarea globald a copilului,
deoarece invitarea la copii se realizeazd holistic, pentru cd implicd toate domeniile de dezvoltare a
copilului [13, p. 156].

Obiectivele educatiei timpurii pot fi construite la nivel general —specific — operational.

Obiectivul general asigurd cadrul educatiei timpurii la nivel de politicd a educatiei. Vizeaza
accesul la educatia de calitate si dezvoltare optima pentru toti copiii de varsta 0-7 ani.

Obiectivele specifice asigurd spatiul de referintd al educatiei timpurii definit in termeni de
directii strategice de abordare [15, p. 101]:

a) abordarea globald a personalitatii copilului (psihologicd/in plan cognitiv — noncognitiv, medicald,
sociald, pedagogicd) si a factorilor implicati in educarea acestuia (identificand riscuri, situatii,
dificultati de invitare si adaptare, masuri, solutii optime etc.);
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b) abordarea individualizatd a personalititii copilului realizatd prin cunoagsterea resurselor acestuia
si valorificarea lor deplina in plan pedagogic prin masuri de stimulare, dezvoltare, compensare,
recuperare etc.;

¢) abordarea interdisciplinard a factorilor implicati in educatia timpurie;

d) abordarea ecologicd angajeazd mai ales la nivelul invatarii si dezvoltdrii prin , valorificarea
spatiului ambiental restrdns (sala de educatie) si larg (spatiul natural)’.

Finalitatile educatiei timpurii pun in valoare importanta a cinci domenii de dezvoltare a
personalititii copilului, care sunt descrise in tabeful 1.1. In acest scop, domeniile de dezvoltare acoperi
nevoile dezvoltdrii complexe ale copiilor.

Fiecare domeniu de dezvoltare reprezintd expresia valorilor si a modului in care ne formulam
asteptirile /abilitdti de viatd privind personalitatea copilului in viitor. Valorile ce stau la baza constituirii
domeniilor de dezvoltare sunt enuntate dupd cum urmeaza: ,unicitatea copilului/diversitate, dezvoltare
plenard, bunastare, sdnitate, interculturalitate, autocontrol, respect (de sine) si fatd de semeni,
independentd, demnitate, identitate, creativitate, responsabilitate, ordine interioard, grija fatd de mediu,
solidaritate fatd de comunitate [23, p. 9].

Standardele (S) de Invadtare si dezvoltare pot fi transpuse in activitdti educationale standardizate

~pentru a crea un sistem global, comun, de referintd in educatia timpurie” prin care copilul ar trebui sa

devind un viitor cetdtean activ In societatea bazatd pe cunoastere (vezi tabelul 1.1).

Tabelul 1.1. Corelatia dintre domeniile, activititile si abilititile de viatd ale personalitdtii copilului

Domenii
de dezvoltare

Activititi educationale , concepute pentru a crea un
sistem global, comun, de reféerintd in educatia timpurie”
[33, p. 5]

Asteptiri /Abilitati de
viata privind copilul in
viitor

A. Dezvoltarea
fizicd,

igienei

a sdndtdtii si

» Cultura fizicj;
» Educatia pentru sinitate;
» Igiena personald.

Standardele dela 11a 7 (p. 12-25)

Alegerii de viatd
sanatoasd;
Managementul stresului;
Prevenirea bolilor;
Siguranta/securitatea
personald.

B. Dezvoltarea

» Socializarea copilului [5; 6];

Abilitati intrapersonale:

socio- » Educatia pentru familie; autocunoagterea si
emotionald » Timpul liber al copilului. gestionarea emotiilor;
Standardele de la 11a 11 (p. 28-49) Abilitdti intrapersonale:
comunicare si
relationare;
Integrare sociald.
C. Dezvoltarea > Invitarea creativi prin joc [20]; A invata sd inveti;
capacitatilor > Elemente artistice si estetice; Luarea de decizii;
si » ,Digikids” sau TIC-ul pregcolarului [11]. Rezolvarea de probleme
atitudinilor Standardele de la 1 la 4 (p. 52-59) creative;
de invdtare Géndire criticd si
estetici;
Artistism;

Planificarea /organizarea.

D. Dezvoltarea
limbajului
sia
comunicdrii,

Comunicarea verbali / nonverbali;
Limbajul artistic;
Premisele citirii si scrierii;

YV VY

Literatura in imagini.

Comunicarea;
Solutionarea conflictelor;
Empatia;

impértégirea;
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premiselor Standardele de la 11a 11 (p. 62-84) Leadership;
citit-scris Grija fata de ceilalti.

E. Dezvoltarea » Cunoasterea mediului inconjurdtor; Incredere in sine;
cognitivd i » Rezolvarea de situatii etc. — probleme logice; Caracter; (Auto)
cunoasterea » Elemente ale activitdtii matematice. Motivare;
lumii Standardele de la 1 1a 13 (p. 86-111). Responsabilitate si

disciplind personald.

Totodata, conceptul de ,dezvoltare globald a copilului” accentueazd importanta domeniilor
de dezvoltare a personalitdtii copilului in educatia timpurie, care isi are originalitatea stiintificd in
cadrul operelor savantilor de importantd mondiald [Apud 17, p. 10-14].

J. Piaget a dezvoltat un model functional al dezvoltdrii inteligentei: stadiile dezvoltirii
copilului si un alt aspect — interactiunile subiectului cu mediul, acesta isi construieste cunoasterea si
se dezvoltd in procesul adaptdrii la mediu.

Unele cercetdri stiintifice privind dezvoltarea copilului actualizeazd acest proces destul de
complex prin stabilirea relatiei dintre socializare si educatie, de exemplu: ,creatorul esential” al
copilului este calea dezvoltdrii ulterioare in procesul de initiere in cultura, argumenteazi savantul
rus
JI. Berrorckuii [Apud 6, p. 20]. in acest sens, este utild si sintagma consacratd a acestui savant: ,zona
proximei dezvoltdri“, definitd ca distanta dintre dezvoltarea actuald si dezvoltarea potentiald, care
poate fi realizatd cu sprijin.

Conform teoriei lui £. Erikson dezvoltarea e un proces de integrare a factorilor biologici
individuali cu factorii de educatie si cei socio-culturali. Potentialul de dezvoltare al individului
capdta implinire pe tot parcursul existentei, traversdnd cele opt stadii polare.

J. Dewey sustine importanta experientei ca o componentd vitald in dezvoltarea individului.
Principii ca ,,sd se invete ficind“ sau ,scoala este insdsi viata“ stau la baza teoriei sale despre educatie
si rolul invatdmantului intr-o societate democratica.

Dupd Gardner, ,inteligentele multiple” dezvoltd valoarea potentiala a personalititii copilului
in ipostaza sa de a se cunoaste ,in devenirea sa de a fi omul creativ’. Aceste inteligente sunt
multidimensionale si reprezinta seturi de abilitdti, talente, deprinderi mentale, pe care le posedd, in
anumite grade, orice om tipic dezvoltat.

Institutia de educatie timpurie este prima etapd a educatiei sistematice, continue si un mediu
ideal de socializare, care asigurd dezvoltarea armonioasd a personalititii copilului prin:

* asigurarea uneil educatii generale adecvate virstei;

* asigurarea unui mediu securizant, fizic si afectiv, stimulativ din punct de vedere cognitiv si
social pentru toti copiii;

*  asigurarea unui debut bun in invdtdméantul primar;

* crearea unui mediu de ocrotire §i petrecere plicutd a timpului liber.

Abordarea stiintifici a personalitdtii copilului in organizarea /realizarea procesului de
inviatare si dezvoltare in cadrul educatiei timpurii, necesitd familiarizarea acestui fenomen
educational sub toate aspectele: fizica (biologicd), cognitivd (intelectuald), comportamental
(psihosocial) [6, p. 11-13]. Astfel, conchidem prin ideea ca un cadru didactic, care are la dispozitie
un complex de documente curriculare explicite si este pregdtit sd infdptuiascd transpunerea lui

didacticd, va fi apt si va dori sd valorifice orice posibilitate de dezvoltare a copiilor [7, p. 2-6].
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1.2. Pozitioniri teoretice ale dezvoltirii curriculare in educatia timpurie

Reformele implementate in sistemul educational la nivel international §i national au punct de
plecare abordarea curriculard centratd pe copil. In aceasti perioadi s-au reliefat anumite schimbiri
privind ,redefinirea rolului educatiei timpurii in formarea personalitatii individului; noile rezultate ale
cercetdtorilor privind educatia timpurie; redefinirea rolului educatiei in viata individului din perspectiva
educatiei permanente; schimbdrile economice si sociale din R. Moldova” [16, p. 6].

Noile schimbdri au loc si in reactualizarea cadrului de politici in educatia timpurie unde este
necesar de a asigura accesul egal la educatie timpurie de calitate pentru toti copiii, conform Strategiei
Educatiei 2020, din perspectiva tratdrii ei ca pregitire pentru scoald, care le-ar favoriza o dezvoltare
plenari (fizica, cognitiva, socio-emotionald etc.) si ar garanta succesul debutului scolar.

Prin urmare, tendintele actuale in dezvoltarea curriculard consti in a sesiza, identifica si
implementa schimbdrile la nivel de:

- calitatea procesului de educatie timpurie, prin asigurarea stiintifica, curriculara si metodologica
realizati;

- gradul de valorizare si dezvoltare a potentialului fiecarui copil, satisfacerea necesitdtilor lui
cognitive, afective, sociale, fizice, care ar garanta in ansamblu o dezvoltare plenard si armonioasd;

- calitatea pregatirii psihologice a copilului citre scoald si nivelului de adaptare la debutul scolar;

- calitatea procesului de formare initiald si continud a cadrelor didactice din educatia timpurie si
invatdmantul primar, prin dezvoltarea competentelor profesionale;

- dezvoltarea organizationald a institutiel de invatamant prescolar prin modernizarea practicilor
educationale aplicate;

- eficienta politicilor in domeniul educatiei timpurii din perspectiva promovarii echitatii,
coeziunii sociale si cetdteniei active.

In demersul dezvoltirii curriculare, abordarea asiguririi dezvoltirii si invitirii copiilor prin
prisma pedagogiei constructive in cadrul educatiei timpurii, se identificdi printr-o serie de repere
fundamentale regasite in contextul documentelor de politici educationale la nivel international-national,
dar si literaturii de specialitate in valorificarea si promovarea dezvoltdrii holistice a copilului si pedagogia
centratd pe copil (3, p. 7]:

Pedagogia constructivistd este fundamentata pe datele psihologiei genetice si epistemologiei care
sustine rolul activ al subiectului in construirea cunoasterii. La originea dezvoltarii teoretice se afld
cercetarile de psihologie si epistemologie geneticd ale lui /. Piaget si conceptia filosofului G. Bachelard.

In viziunea lui J Bruner aspectele constructiviste in proiectarea curriculari se axeazi
pe:predispozitia la invdtare—>modul in care informatia poate fi structuratd in asa fel incdt sa poatd fi
asimilatd intr-o mai mare madsurd de subiect—secventele efective in care materialul este
structurat— natura recompenselor. Cu toate acestea, metodele eficiente de structurare a cunostintelor
trebuie sd rezulte din simplificarea, generarea de noi propozitii si din diversitatea contextelor (sociale,
culturale ale invatdrii, precum si aspectele practice ale legilor si existentei cotidiene) in care este
manipulatd/ procesatd o informatie cat mai bogatad. De aceea, pentru proiectarea si realizarea procesului
de invitare din perspectiva modelului curricular sunt relevante urmitoarele elemente:

1. considerarea si valorificarea experientei copilului pentru a-1 motiva sd-gi foloseascd abilititile de
inviatare si sd permitd autoreglarea invatarii;

2. organizarea in spirald, astfel incat structura sd fie usor asimilabild de catre cel care invatd, prin
strategii de memorare simple sau complexe;

3. proiectarea si fie astfel incét sa faciliteze extrapolarea/ transferarea si trecerea dincolo de simpla
informatie;
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4. valorificarea diferentelor individuale si varietatea factorilor care concurd la rezolvarea unei

sarcini [17, p. 11-12].

In esentd, invdtarea de tip constructivisti este un proces activ si constructiv in proiectarea si
realizarea curriculumului pentru educatia timpurie, care are loc intotdeauna intr-un context specific.
Intelegerea constructivistd a invitirii depiseste conditia viziunii traditionale care echivala invitarea, in
primul rdnd, cu transmitere de cunostinte si certitudini — presupune intrebari si indoieli, provizorat si
nesigurantd. Toate aceste caracteristici sunt constatate, de fapt, in viata cotidiand a copiilor si adultilor.

In contextul dezvoltirii curriculare, fundamentarea educatiei timpurii este redimensionati prin
prisma combindrii paradigmei traditionale cu cea modernd/postmoderna esentiale procesului invatarii

copilului, conform algoritmului [26, p. 19]:

» [nvitarea individualizatd combinatd cu fnvitarea reproductivi:

- Auto-orientatd de citre educabil =~ <«—=®ducabilul il urmeaza pe profesor/educator;

- Programe de studiu individualizate ~<—Programe de studiu standardizate;

- Profesorul faciliteazd si orienteazd invitarea ~ <«—®Brofesorul conduce procesul de invitare;

- Educabilul initiazd invatarea, avand un rol activ . «—» Educabilul primeste educatia, avand un rol
pasiv, de ,receptor”;

- Focalizarea pe ,cum sd inveti” <«—Focalizare pe ,ce castigi” din educatie;

- Motivatie intrinsecd si centrare pe recompense <«—» Motivatie externa si centrare pe evitarea
pedepselor.

» [nvdtarea ,localizatd” si ,globalizatd” cu invétarea centratd pe institutia de educatie timpurie:

- Surse multiple de invitare: locale si globale ~<«—Profesorul este principala sursd de invitare;

- Invitare ,in retea” <—nvitare din toate situatiile de viat3;

- Posibilitati nelimitate de invitare prin deschidere fatd de dimensiunile locald si internationald ale
educatiei: ,intreaga lume este clasa in care invitim” <«—— Invitare pe tot parcursul vietii si din toate
situatiile de viati;

- Posibilitati nelimitate de invitare prin deschidere fatd de dimensiunile locald si internationald ale
educatiei: ,intreaga lume este clasa in care invitdim” <«— Posibilitdti reduse prin limitarea invatarii
la experientele oferite de institutie.

Importanta pozitiondrii teoretice privind dezvoltarea curriculard contribuie la eficientizarea
nivelului de calitate pentru politicile actuale in educatia timpurie.

Pornind de la ideea complexitdtii in permanenta schimbare a politicilor educationale la nivel
national, procesul de dezvoltare a curriculumului in educatia timpurie urmeazi si fie perceput ca un
proces de schimbare calitativd, necesar si important care cere nu doar o abordare pedagogica ci si o
abordare manageriald. Din perspectiva aborddrii manageriale, dezvoltarea curriculumului reprezinta
un proces deosebit de cel de dirijare a functiondrii institutiei de educatie timpurie. Pentru dezvoltarea
curriculumului de educatie timpurie se va tine cont de urmaitoarele repere, adaptate dupa V. Chicu
[Apud 29, p. 50]:

¢ Raportarea la dinamica si la nevoile actuale, dar mai ales la finalitatile sistemului de
invdtdmant, in acest sens se va cduta rdspuns la intrebarea ce competente trebuie si posede absolventul
unei trepte de invatimant, dacd bazele dezvoltirii personalitatii copilului se contureazd incd din perioada
educatiei timpurii?

¢ Raportarea la acele traditii ale sistemului de invatdmént national care se dovedesc pertinente
din punctul de vedere al reformelor in curs; altfel spus, ce este util sd pastram, in noile conditii?

¢ Raportarea la tendintele generale de evolutie si la standardele internationale unanim acceptate
in domeniul schimbdrilor educatiei timpurii.
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1.3. Principii §i modele de dezvoltare a curriculumului educatiei timpurii

Paradigma educatiei timpurii in contextul politicilor educationale la nivel international si
national [Apud 1; 12] se bazeaza pe un sistem de principii generale care porneste de la conceptia despre
Copilsi Copilirie recunoscute si respectate ca Valori esentiale [16; 23; 33]. Principiile constituie sistemul
de repere care ghideaza toate procesele circumscrise educatiei timpurii, dupd cum urmeazi [3, p. 9]

» Principiul respectdrii depline a drepturilor copilului;

» Principiul respectdrii diversitdtii si incluziunii educationale i sociale a fiecdrui copil,
diferentierii si individualizdrii

» Principiul medierii/facilitdrii cunoasterii, invitarii, dezvoltarii potentialului fiecarui copilului;

» Principiul parteneriatului cu familia.

Finalitatea educatiei timpurii vizeaza dezvoltarea generald a copilului si, in acelasi timp,
pregdtirea lui pentru scoald si invdtare pe parcursul vietii [17; 33]. Anume in acest context
implementarea curriculumului de educatie timpurie se va baza pe patru axe principale:

V' Reconsiderarea copilului ca fiintd unicd;

v' Reamenajarea spatiului educational prin centre de stimulare;
V' Revalorizarea jocului;

v Parteneriatele educative.

Curriculumul pentru educatia timpurie din perspectiva corespunderii cu standardele de invitare
si dezvoltare solicitd implementarea acestuia pe parametrii si tendintele de dezvoltare ale copiilor.
In acest sens, putem determina o serie de principii metodologice legate de doui cerinte de bazi:
A. Asigurarea eficientel proiectirii demersului educativ in crese, grddinite; B. Aspecte ale abordirii

operationale.

A. Principiul asigurdrii eficientei proiectdrii demersului educativ in crege, grddinite este urmat
dupi aceste cerinte:

* Proiectarea demersului educativ s urmadreasca o perspectivi globald, curriculara asupra educatiei.

* Proiectarea demersului educativ in concordantd cu varstele de dezvoltare ale copiilor.

* Implementarea schimbadrilor in acord cu cerintele, nevoile diferite, interesele individuale ale celor
implicati in program (agentii educationali si copiii).

* Proiectarea demersului educativ sd fie bazat pe activitatea de joc, ca activitate fundamentald de
dezvoltare a personalitdtii copilului.

* Proiectarea demersului educativ sd se bazeze pe recunoasterea copilului ca partener, pe identificarea
si utilizarea eficienta a resurselor existente (materiale, teoretice s§i umane) si pe gestionarea
perspectivelor de dezvoltare.

* Proiectarea demersului educativ sd incurajeze cooperarea si implicarea participantilor la program,
oferind conditiile unui parteneriat real educational.

= Proiectarea demersului educativ si ofere o varietate de solutii, materiale, metode, activititi si idei care
sd corespunda cu diversitatea indivizilor si cu problemele implicate in proiectare.

B. Principiul abordirii operationale propuse pentru proiectarea demersului educativ, din punct
de vedere al bazei explicative teoretice si metodologice se referd la schimbdri necesare in
urmitoarele dimensiuni:

* Modul de abordare a copilului.

* Organizarea si alegerea jocului ca activitate fundamentald de invatare si adaptare pentru copil.
* Amenajarea si folosirea spatiului educational prin mesaje directe si indirecte.

* Antrenarea strategiilor de invatare individualizata prin experienta si relationare.

» Materiale si mijloace variate si flexibile de sprijinire a jocului i invatarii.
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Rolurile nuantate si noi ale educatoarei.
Racordarea proiectdrii demersului educativ la Curriculum si Standarde.
Parteneriatul educational ca nevoie de bazd a educatiei timpurii.

In continuare, distingem cele mai importante principii care vor sta la baza proiectdrii demersului

educational individualizat fn educatia timpurie. Aceste principii afirmd nevoia ludrii in considerare a

conditiilor psihopedagogice necesare dezvoltdrii copilului si a devenirii sale socio-culturale prin sprijin si

relatii pozitive [27; 37].

¢ Principiul valorizari unicititii si individualititii copiilor
Fiecare copil este unic, cu nevoile lui speciale si particulare.
Educatia este continud, ea incepe din primele momente ale vietii si dureaza cat aceasta.
In centrul actului educativ trebuie si stea copilul cu cerintele sale individuale.
Dezvoltarea copilului este dependentd de ocaziile pe care i le oferd activitatea principald a copilului:
jocul.
Nevoile copilului sunt cerinte importante pentru educatie; ele sunt diferite de la copil la copil si de la
o perioada la alta.
Nevoile, cerintele copilului sunt nu numai cele de baza (de ingrijire, cunoastere si de hrana), ci si cele
afective (de dragoste, securitate afectivd si intdrire pozitivd a actiunilor), dar si de actiune (prin joc
liber ales).
Educatia timpurie nu se adreseazd ,,copiilor”, ci fiecdrui copil in parte.
Invitarea copilului mic si prescolar se realizeazi prin joc, este experientiali (se realizeazi prin
experiente proprii) si sociald (e dependentd de relatiile sociale ale copilului cu adultii si cu egalii).
Invitarea se realizeazi cel mai bine prin propria experienti antrenati in jocul liber ales.
Tinidnd cont de importanta invatdrii prin joc la aceste varste, procesul este mai important decit
produsul obtinut.
La copilul mic si prescolar este necesar a se pastra un echilibru permanent intre activitdtile
intelectuale, cele socio-afective, cele de dezvoltare psihomotorie si a limbajului. Toate sunt la fel de
importante si constituie premiza dezvoltdrii nucleului de individualitate §i expresie personala,
creativd a copilului.

¢ Principiul redefinirii educatiei prescolare
Cerintele copilului fatd de educatie pot fi satisficute daca activitatea educativa incepe cu cunoasterea
lor.
fn educatia timpurie (0-6/7 ani) forma specifici de activitate a copilului este jocul, de aceea invitarea
depinde la aceastd varstd de joc.
Jocul care asigurd dezvoltarea este jocul liber ales, in concordantd cu nevoile si cerintele educationale
ale copilului.
Oferind copiilor ocazii de joc si ddndu-le posibilitatea de a alege liber jocurile si jucdriile, se deschide
motivatia intrinsecd pentru activitate si asumarea deciziilor i responsabilititilor.
Conducerea actului didactic la varsta pregcolard este o conducere indirectd (care oferd conditii si
ocazii de joc intre care copilul alege), oferind premisele dezvoltdrii independentei de actiune,
responsabilizdrii timpurii si increderii in propriile forte.
Identificind continuu cerintele copilului si evaluand progresele prin observatie, asigurdm succesul
actiunilor lui ¢i invitarea eficientd si de durata.
Observatia ajutd educatoarea sd sesizeze dinamic cerintele educative ale fiecdrui copil si sd ofere
posibilitatea dezvoltarii competentelor si capacititilor.
Nevoile/ cerintele copilului sunt atat cele de bazid pentru supravietuirea sa (ingrijire fizicd, hrani,
cunoastere), cat si afective (de dragoste, sigurantd afectiva, intdrire pozitivd a actiunilor lui etc.),
de activitate si joc, ca mijloc de apropiere a realitdtii inconjuratoare si de adaptare.
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* Amenajarea mediului educational conform domeniilor de dezvoltare prin centre de activitate si joc
constituie o formd optima de realizare a alegerilor timpurii §i a ocaziilor de experimentare.

» Stimularea independentei de alegere si actiune trebuie impletitd cu activitatea de grup si cu sprijinirea
relatiilor interpersonale.

¢ Principiul redefinirii rolului gradiniter

* Grddinita este mediul ideal de conducere indirectd a dezvoltdrii personalitdtii copiilor prin oferirea
ocaziilor de explorare si relationare prin joc, si astfel, de dezvoltare a personalitdtii, ca parte
componenta a educatiei timpurii.

» Scopul activitdtii in gradinitd trebuie sa fie dezvoltarea si stimularea dezvoltarii copiilor prin modalitati
care si asigure bazele unei personalititi independente si creatoare; pregitirea pentru scoald este o
componenta care tine seama de particularitdtile individuale si de ritmurile proprii fiecdrui copil.

* Continuturile activitdtilor din gradinitd sunt importante dar ele nu trebuie sd pund in umbra nevoia
de centrare pe individualizarea educatiei, ca un specific la acest nivel.

* Cele doua tipuri de actiuni generatoare a dezvoltdrii: relatiile cu obiectele si relatiile cu semenii au
posibilitatea de a se construi §i monitoriza in activitatea pe domenii de dezvoltare.

* Obiectivele activitdtilor in gradinitd trebuie sa vizeze achizitionarea unor cunostinte, dar si formarea
unor abilitati si capacitati instrumentare fundamentale dezvoltdrii personalitatii.

* Rolul educatoarei este de a observa, a cunoaste, a organiza si a conduce indirect procesul educativ, ca
proces de dezvoltare.

* Centrele de stimulare sunt o expresie creativa a curriculumului bazat pe domeniile de dezvoltare; o
noud manierd de organizare a spatiului educational in care se petrece jocul, si deci invatarea. Ele nu se
confunda cu activitatile libere alese, organizate in momentele de ,pauzd” a procesului educational.

» Evaluarea procesului educatiei timpurii in proiectarea demersului didactic este nuantatd prin
numeroase instrumente si foloseste observatiile educatoarei.

* La organizarea spatiului prin centre de stimulare, miscarea liberd a copiilor in sald este obligatorie;
controlul indirect al educatoarei se poate realiza prin negocierea initiald a regulilor impreund cu
copiii §i chiar expunerea acestora ca un regulament interior, hotérat in parteneriat.

» Activitdtile individuale se combind cu cele pe grupuri mici si cu activitdtile cu grupa intreagd pentru a
se realiza gama necesard de relatii pregatitoare activitdtilor scolare si sociale.

» Copiii sunt influentati de toti adultii cu care vin in contact, de aceea este necesard grija fatd de personalul
administrativ in gradinitd si fatd de colaborarea dintre agentii educationali implicati (relatiile dintre
educatoare, dintre directoare si educatoare, dintre parinti si educatoare, dintre parinti etc.).

» Parteneriatul intre gridinitd si familie constituie o cerintd importantd a proiectdrii demersului
educativ in institutiile de educatie timpurie.

* Din colaborarea educatoare—copil-familie-comunitate fiecare are de castigat, dar cel mai important
rezultat este cresterea, dezvoltarea si educarea copiilor.

In esents, ideile referitoare la jocul copilului intre nastere si 6/7 ani, la invitarea prin joc si
importanta jocului in dezvoltare, la dreptul copilului la joc, precum si teza conform céreia dezvoltarea
intelectuali este in interdependenti cu cea afectiv-motivationald si cu cea psihomotorie nu sunt noi. In
acest sens, nou este accentul pe individualitatea copilului, pe construirea capacititilor exploratorii si de
relatie, pe procesul devenirii personale, pe cultivarea independentei si spiritului de responsabilitate.

Copilul vine in gradinitd cu o experientd importantd. De aceea influentele educative din
gradinitd trebuie sd fie in consens cu toate celelalte influente educative permanente sau temporale, care
actioneazd asupra socializarii copilului. Copilul este o personalitate in devenire care se poate constitui ca
partener al propriei sale formari [37, p. 95-96].

In contextul prescolarititii, curriculum integrat este produsul educatiei centrate pe copil, in care
accentul este pus pe importanta necesitatilor, intereselor copilului si a stilului propriu de invitare,

conform teoriel inteligentelor multiple. Potrivit lui S. Drake (1998), curriculumul integrat necesita
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utilizarea in manierd holistd, integratoare, a abilitdtilor si competentelor celor educati, iar accentul
educatiei ar trebui sd se puna pe capacitatea de a rezolva probleme si de a le aplica in contexte reale. Prin
intermediul acestui tip de curriculum, este facilitatd formarea si exersarea abilitdtilor copiilor de a realiza
conexiuni care s reprezinte lumea reald cat mai exact posibil. Copiii au nevoie de ajutor pentru a realiza
legaturi cu comunitatea in care trdiesc, fapt pentru care, curriculumul ar trebui sd includa activitdti prin
care pregcolarii ar dobandi anumite cunostinte, abilititi, competente aplicabile in viata reald, acestia
devenind participanti activi in viata comunitdtii [8, p. 10; 20].

Literatura de specialitate oferd o serie de modele de organizare si monitorizare a curriculumului
integrat [Apud 30, p. 253]:

a) Modelul integrdrii ramificate — elementul central al acestui model este tema studiatd, iar
detalierea experientelor de invitare se face, la un prim nivel, pe domenii de activitate prevazute in
programd. La un al doilea nivel de proiectare sunt considerate experientele de formare, pe diversele
dimensiuni psihofizice individuale: intelectuald, afectivd, sociald, fizici. Avand in vedere finalititile
stabilite pentru aceste doud niveluri, cadrul didactic alege continuturile ce se inscriu in sfera temei
centrale si care pot contribui la atingerea finalitdtilor.

b) Modelul integrdrii liniare (modelul hibridirii) — in acest nivel, integrarea curriculara se face
in jurul unei finalitdti de transfer, de tipul ,dezvoltarea comportamentului social”. Prin complexitatea lor
si prin specificul integrat, aceste finalitdti se pot constitui ca (sub) domenii independente. Acest model al
proiectdrii este aplicabil pentru finalitatile urmadrite pentru perioade mai indelungate de timp si este
foarte potrivit pentru proiectarea interventiei educationale diferentiate si individualizate cu scopuri
recuperatorii sau de dezvoltare.

c) Modelul integrdrii secventiale — in acest model, cunostintele din aceeasi sferd ideatica sunt
predate in proximitate temporald, desi abordarea lor se face distinct, propunitorul faciliteazd transferul
achizitiilor invitate de la un domeniu la altul, prin comentariile, trimiterile, intrebdrile, sarcinile de
lucru formulate. Proiectarea pe teme, o cerintd de actualitate in invdtamantul prescolar, ilustreaza cel
mai adesea acest model de integrare curriculara.

d) Modelul curriculumului infuzionat — specificul acestui model constd in studierea unor teme
diverse din perspectiva unui centru de interes care poate fi temporar (de exemplu: o finalitate complexa,
precum intelegerea conceptului de transformare reversibild/ireversibild, relatia timp-transformare etc.,
analiza structurilor i compararea structurilor naturale cu cele create de om) sau permanent (de exemplu:
studierea unei discipline optionale utilizdnd o limba straind: educarea caracterului, continutul fiind
parcurs in limba englezi ori in limba francezi etc.).

e) Modelul integrdrii in retea — este solutia de integrare pe care o propune Metoda proiectelor de
investigare-actiune. Pornind de la subiectul proiectului, copiii opteazd pentru o retea de teme si resurse
de studiu corelate cu tema centrald. Domeniul central si cele corelate ale proiectului sunt ele insele teme
transdisciplinare si vor fi abordate ca atare. Neajunsul acestui model este faptul ca aplicarea lui poate crea
riscul multiplicdrii tematicii proiectului peste posibilititile de monitorizare a rezolvarii ei. Proiectarea
dupd modelul integrdrii in retea impune cel putin doud niveluri de planificare:

v' construirea unei hirti tematice in care, pornindu-se de la tema centrali, sunt identificate

subtemele ce vor fi parcurse;

v' desfdgurarea pe categorii §i tipuri de activititi a continuturilor ce vor rezolva tema proiectului.

f) Modelul polarizirii — implicd stabilirea unui nou domeniu de cunoastere (eventual optional)
in jurul cdruia, pentru realizarea unor obiective specifice, sunt polarizate segmente din alte discipline.
Un exemplu In acest sens il poate constitui ,Vremea povestilor” in care dezvoltarea deprinderilor de
comunicare si alte finalitati se indeplinesc prin exploatarea continutului povestilor din perspectiva mai
multor categorii de activititi previzute in Planificarea anuald din cadrul institutiei de educatie timpurie.

In acest context, pot fi identificate si alte modele ale curriculumului integrat in invitimantul

prescolar [8, p. 12], prezentate in tabelul de mai jos.
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Tabelul 1.2. Modele de organizare a curriculumului integrat

fragmentat OO Discipli.ne. se.para.te gi distincte.
OO Monodisciplinaritate.
OO Temele din sdnul unei discipline sunt conexe
conectat = . . T
Ol® (integrare intradisciplinard).
oy Aptitudinile sociale, de gindire si de continut sunt
cutbdrit urmdrite intr-o anumiti disciplini.
Similaritatile sunt predate 1in aceleasi momente
educationale, insd disciplinele sunt separate.
secventiat @ Educatoarea faciliteazd transferul achizitiilor de la un
domeniu la altul, prin comentarii, intrebdri, sarcini de
lucru.
) Predarea implici doud discipline si se pune accent pe
Intersectat @ elementele ce se gdsesc in ambele.
Utilizarea unei teme ca bazd a preddrii mai multor
palmat Oéiég discipline.
Deprinderile de gindire, deprinderile sociale, inteligentele
extins OD’DQ multiple si deprinderi de studiu sunt ingirate expuse in
cadrul diferitor discipline.
Multiple discipline cu priorititi suprapuse, sunt examinate
Integrat @ pentru gisirea unor deprinderi, concepte si atitudini
comune.
Invitarea complexi are loc prin intermediul unei singure
aprofundat @ arii Qe interes. ‘ . . '
Studierea unor teme din perspectiva unui centru de interes
care poate fi temporar sau permanent.
Integrarea se realizeazd prin selectarea unor retele de
experti si resurse.
y ‘@ Este? solutia de .integr.are pfopt}sé de metoda
Ip retea Proiectelor de investigare-actiune.
® Pornind de la subiectul proiectului, copiii opteaza pentru o
retea de teme si resurse de studiu, corelate cu tema
centrala.

Printre avantajele utilizdrii curriculumului integrat se pot enumera [20]:

Inviatarea bazatd pe proiect;

Aduce un plus de calitate cunostintelor, acestea fiind dobandite profund si pe o perioadd de timp
indelungatd (copiii identificd mai usor relatiile dintre idei i concepte dintre temele abordate in

gradinita si cele din afara ei);

Continuturile pot fi parcurse intr-un timp relativ scurt;

Utilizarea predarii in echipa (formatd din mai multe educatoare);

Invatarea prin cooperare, care presupune dezvoltarea relatiilor interpersonale, prin realizarea unei

comunicdri deschise cu membrii grupului, acceptarea opiniei celorlalti, dar si dezvoltarea

intrapersonald, deoarece copiii devin mai responsabili in procesul invatarii;

Inviatarea activd, ce are la bazd utilizarea metodelor de predare active, activ-participative, interactive;

Aplicarea inteligentelor multiple in procesul de predare—invitare—evaluare;

Promovarea atitudinilor pozitive;

Educatoarea devine un facilitator al activitédtilor desfisurate (mai mult decét o sursid de informatii);
Implicarea comunitdtii in activitatile educative, prin realizarea de parteneriate educationale.
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Printre principalele elemente ale abordirii integrate ale curriculumului se disting urmaitoarele, in

viziunea M. Chiriac[8, p. 14-18]:

a) Combinatia tematicd si transpunerea acesteia intr-un proiect/program de studiu:

- Integrarea domeniilor clasice de cunoastere intr-o structurd coerentd si unitard: interdisciplinar,
multidisciplinar, transdisciplinar.

- Educatia in gradinita isi propune cunoasterea de citre copil a realititii inconjurdtoare in parametrii
ei de bazi, aplicarea celor invitate in contexte reale si nu-si propune aprofundarea unor domenii
stiintifice fundamentale.

b) Flexibilizarea orarului §i a strategiilor de organizare si desfasurare:

- Implicatiile acestei integrdri la nivel intracurricular.

- Centrarea se va face pe procesul de invitare mai degraba decat produsul invatarii.

- Existd principii de proiectare, organizare si desfisurare a activitdtilor de educatie si formare in
gradinita:

1. identificarea particularitatilor grupului de copii si a fiecaruia in parte, a abilitatilor, intereselor,
nevoilor de cunoastere ale acestora;

2. ancorarea in concret i crearea unor situatii de invdtare care sd fie relevante pentru experienta
de viatd a copilului prescolar;

3. implicarea copiilor in procesul de cunoastere atat in alegerea tematicii §i modalititilor de
abordare ale acesteia.

- Existenta unor reguli ce contribuie la flexibilizarea abordarii curriculare in gradinita:

1. trecerea de la o activitate la alta se face prin crearea unor legdturi firesti intre idei, domenii de
cunoagtere (tranzitii);

2. activitdtile de invitare se pot prelungi, completa, alterna cu alte tipuri de aditivitdti in functie de
interesele si dispozitia copiilor

3. activititile de invitare alterneazi echilibrat cu cele de relaxare, cele de interior cu cele din aer
liber si ambele urmaresc deopotriva finalitati cognitive, afectiv-motivationale si psihomotorii.

¢) Identificarea si integrarea a noi surse de informatie si selectie a continuturilor:

- Implicatiile extracurriculare ale demersului integrativ.

- Lipsa manualelor in griddinitd este un avantaj, educatoarei revenindu-i libertatea de a selecta
continuturile.

- Experienta practicii educationale aratd cd abordarea a noi surse de informare si selectie a
continuturilor nu inseamnad nicidecum aglomerare curriculard ci dimpotriva o mai bund integrare a
curriculum-ului formal cu cel nonformal (extragcolar) si informal.

- Initierea si derularea unor parteneriate de tip gradinitd — comunitate asigurd interferenta benefica a
acestor tipuri de continut.

Pentru intelegerea deplind a conceptului de curriculum integrat in educatia timpurie sunt
considerate a fi esentiale [20, p. 40]: integrarea multidisciplinard, integrarea interdisciplinard si
integrarea transdisciplinard. Acestea pot fi considerate ca pasii parcursi de la interdisciplinaritate la
transdisciplinaritate, potrivindu-se pe un continuu evolutiv. Diferenta esentiald dintre acestea este
gradul perceput de separare care exista intre domenii (la integrarea transdisciplinard granitele dintre
discipline dispar). Fiecare educatoare poate opta pentru tipul de integrare a curriculumului pe care il
doreste. Prin urmare, in ciuda unor diferente ce constau in gradul si intentia de integrare, cele trei
aborddri impdrtasesc multe asemdndri: centralizarea pe standarde, nevoia de responsabilitate —
cadrele didactice sunt interesate de modul in care pot utiliza cele mai eficiente strategii de
planificare, predare, evaluare etc. Interactiunea dintre cele trei abordiri ale integrdrii poate fi

ilustrata in tabelul de mai jos.
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Tabelul 1.3. Interactiunea dintre cele trei abordiri ale integrdrii

Standardele de discipline
organizate in jurul unei
teme.

Cele
cunostinte invdtate prin

mai bune
structura disciplinelor.
Un  singur  rdspuns
corect.

Un singur adevir.

Procedurile disciplinei
sunt considerate cele mai
importante competente
si concepte distincte ale

disciplinei predate.

Mediator.
Specialist.

Standarde si proceduri
disciplinare.

Moderati.

Disciplina de baza.

Concepte si similaritdti
esentiale intre discipline.
Competente disciplinare
ca elemente de bazi, de
asemenea, sunt incluse §i
competente
interdisciplinare.

Valori democratice.
Educatie pentru caracter.

Abilitdti
interdisciplinare si
concepte integrate in

standardele disciplinare.
Discipline conectate prin
concepte §i competente
comune.

Cunostinte considerate a
fi construite social mai

multe raspunsuri
corecte.
Abilitati
interdisciplinare si

concepte iIIlpOI'tElIlte.

Mediator / facilitator.
Specialist / generalist.
Regizor.

Punte interdisciplinara
Asti/ aface/ afi/
a deveni.

Mediu / intens.

Accent pe competente /
concepte
interdisciplinare.
Concepte si similaritéti
esentiale intre discipline.
Abilitati
interdisciplinare ca
elemente de baza, dar
sunt incluse si
competente disciplinare.

Context in viata reald —
intrebarile prescolarilor.

Toate cunostintele
interconectate si
interdependente.

Multe dintre raspunsuri
sunt corecte.

Cunostinte considerate a
fi  nedeterminate i
ambigue.

Disciplinele  pot fi
identificate, daci se
doreste, deoarece granita
dintre acestea dispare.
Disciplinele au un
Accentuat context in
viata reald.

Realizeazd planificarea
alaturi de copii
(coplanificator).

Ia parte la procesul de
invitare alituri de copii
(coechipier),

coevaluator, regizor,
animator, mediator
generalist / specialist.

Intrebirile si
preocupdrile  copilului

context aplicabil in viata
reald.
Accent pe
schimbarii.
Accent pe competente /
concepte
interdisciplinare.
Concepte si similaritati
esentiale intre discipline.

paradigma

Abilitati si competente
interdisciplinare si
disciplinare aplicate in
contexte din viata reald.

Obiceiuri ale mintii (zpuri de invatare, motivatie, interes).

Deprinderi de viatd (de exemplu, munca in echipd, responsabilitatea de sine).
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Design traditional.

Bazat pe standard.

Relatia de interdependentd intre cele trei componente ale procesului educational:
predare-invitare—evaluare.

Abordare constructivista.

Metode de cercetare.

Invitare experientiali.

Alegerea elevilor / prescolarilor.

Instruire diferentiata.

Imbinarea eficienti a metodelor traditionale de evaluare cu cele alternative.
Activitati finale care integreaza disciplinele predate (expozitii cu lucrdrile realizate,
excursii, serbdri, scenete etc.).

Prin gradul sau de complexitate, integrarea transdisciplinard le inglobeaza pe cele anterioare,
propundnd un demers bazat pe interactiunea a patru niveluri de interventie educativd: intradisciplinar,
pluridisciplinar, interdisciplinar si transdisciplinar, cele patru sdgeti ale aceluiasi arc — cel al cunoasterii.

Idei oportune privind cresterea copilului in egalitate si libertate dupd propriul siu ritm de
invdtare si dezvoltare se inscrie in ,noul” proiect Curriculum National pentru Educatia Timpurie, un
document care reflectd exigentele timpului atat la nivel international, cat si national privind invatarea si
dezvoltarea copilului incd de la nastere panad in momentul intrarii in scoald. Totodata, realizarea unui
astfel de curriculum de educatie timpurie in gradinite din Republica Moldova necesitd un parteneriat
educativ relevant cu institutiile din comunitate care au un rol esential in viata copilului [9]:

# Centre medicale, care constituie un partener necesar pentru promovarea sandtitii si prevenirea
imbolnavirilor, pentru toti membrii comunititii si la care familia face cel mai des apel;

#% Biserica — valorile moral-religioase sunt un punct important de reper in educatia morald si
comunitara a copilului;

# Polifia— educatia preventivd, precum si cultivarea comportamentelor prosociale si sociale;

#% Organizatiile nonguvernamentale, ca formd de participare la viata societdtii §i de promovare a
voluntariatului, precum si a altor activitati in favoarea rezolvarii problemelor sociale;

st Intreprinderile economice care pot sprijini material cresa, gridinita, scoala sau anumiti copii
(cu burse si ajutoare);

% Mass-media si comunicarea in masd, ca sprijin pentru programele educative, de promovare a
ideilor noi, a inovatiilor si reformei, dar si a unor perceptii, imagini si idei in sensul valorilor
educationale.

Or, calitatea dezvoltarii curriculare in educatia timpurie va deveni eficientd dacd isi propune
asigurarea individualizarii si globalizarii invatarii copilului incd de la primele momente ale existentei sale
cu implicarea tuturor agentilor educationali care contribuie la cresterea si dezvoltarea lui optima.

Institutiile de educatie timpurie planificd anual activitdti in ceea ce priveste dezvoltarea globald
sI Integratd a copilului [17], deoarece procesul educational trebuie organizat astfel incat sa fie implicate
concomitent toate domeniile dezvoltdrii copilului — ,dezvoltarea fizicd, sdndtate si igiend personald;
dezvoltarea socio-emotionald; dezvoltarea capacititilor si atitudinilor de invitare; dezvoltarea limbajului,
a comunicdrii §i a premiselor citit-scrisului; dezvoltarea cognitivd §i cunoasterea lumii. La copiii de
varstd anteprescolara si prescolard nu se produce disparat dezvoltarea fizica, sociald, emotionald,
cognitivd sau de limbaj” [33]. Copiii invatd holistic, astfel incat fiecare domeniu le influenteaza pe
celelalte si nici unul nu opereazd independent.

E indiscutabil ca finalitatea urmarita prin educatie este edificarea unui viitor cetdtean responsabil

si activ care nu poate fi obtinut numai in cadrul activititilor de invitare si de dezvoltare sociald
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desfigurate in gradinita. Copiii au nevoie de o participare reald si la activitdti extracurriculare, la viata
comunitatii, pe mdsura intelegerii si puterilor lor, iar proiectele de parteneriat educational cu:
administratia publicd, institutii de ocrotire a sdnatatii §i protectiei sociale, organizatii
nonguvernamentale etc., pot contribui in mare mdisurd la atingerea acestui deziderat. Deoarece
comunitatea reprezintd partea cea mai importantd a mediului social prin care copilul trebuie sa cunoasca
diversitatea, sd invete s-o accepte si s-o respecte. Prin aceste actiuni constructive de invitare si
dezvoltare sociald, comportamentul prosocial poate fi format cu succes doar prin efortul conjugat al

gradinitei, familiei si comunitatii.
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Capitolul 2.

DEMERSURI DE ACTUALIZARE A PROCESULUI DE DEZVOLTARE
A CURRICULUMULUI iN EDUCATIA TIMPURIE

2.1. Evolutia curriculumului in invitiméntul pregcolar din Republica Moldova

Necesitatea abordarii curriculumului in invitdmantul prescolar din R. Moldova se evidentiaza

prin Conceptia primului Curriculum prescolar national, datat intre anii 1980-2000 [Apud 9, p. 49; 18].

O perioadd anevoioasd de documentare a valorilor nationale §i general-umanistice din cadrul studiilor

politicilor educationale (din Europa, SUA) pentru dezvoltarea sistemului educatiei prescolare din tara,

promovandu-se idei fundamentale de ONU, incepand cu varsta pregcolari [10, p. 4]:

omul ca personalitate;

satisfacerea nevoilor si indeplinirea nazuintelor fiecdrei persoane;

structurarea sistemului educational in asa fel incat sd asigure si sd stimuleze afirmarea plenard a
personalitatii si demnitatea omului;

dezvoltarea personalitatii umane in concordantd cu necesitdtile statului, interesele generale,
aspiratiile si capacitdtile fiecarui individ;

realizarea procesului instructiv-educativ incepand cu primii ani de viatd a copilului.

In aceastd ordine de idei, propunem o sintezd a dezvoltarii curriculumului in sistemul de

invdtdmant prescolar, prezentata in 7abelul 2.1.

Tabelul 2.1. O sintezd a evolutiei dezvoltdrii curriculumului in educatia timpurie din R. Moldova

+ Curriculum-ul Educatiei copiilor in institutiile pregcolare de diferite tipuri

(1997)
Perspectiva conceptuald Accente de ,,noutate” .
. . . . . Finalititi
a curriculumului la nivel continutal educativ

Educatia pregcolard a
copilului de 3-7 ani
prin prisma 7eoriel

noilor educatii.

e e p— cunoastere integrate in module. personalitatii si educatia

; i e .. . . | copilului orientat spre
M 1. Modulul activitatilor artistice, vizeazd P P

Continuturi educationale sau domenii de | Procesul dezvoltirii, formarii

. e . o . | respectarea ritmului propriu de
dezvoltarea socioafectivd si esteticd in . L. . ;
. .. . . . evolutie a fiecdrui copil si
baza literaturii, muzicii, artei plastice, . .
. satisfacerea necesitatilor
lucrului manual (comportamentul

socioafectiv).
2. Modulul activitdtii umanistice, prevede
dezvoltarea vorbirii, socioafectivd si

afective, spre stimularea
activitatii primordiale, sustinerea
curiozitdtii si a dorintei de a
invita dimensionate prin:

cognitivd incluzdnd: limba materna, - .
1. Dezvoltarea sferei cognitive.

familiarizarea cu natura, cunostinte __
. e g 2. Formarea culturii vorbirii.
despre plaiul natal, traditii obiceiuri, .
3. Formarea proceselor afective

limbile moderne (comportamentul . .
si a calitdtilor morale.

verbal).
3. Modulul activitatii cognitive,
/ 4
preconizeazd dezvoltarea intelectuald,

4. Formarea culturii fizice

[23, p. 10-12].

verbald, socioafectivi cu un accent
evident pe pregitirea pentru instruirea
in gcoald, care include: formarea
cunostintelor elementare matematice,
construirea i formarea premiselor citit-

scrisului (comportamentul cognitiv).
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4. Modulul activitdtii motrice, vizeazi
dezvoltarea fizicd ce include: activitati
de educatie fizicd, ritmicd, antrenament
grafic, jocuri-dramatizdri (comporta-
mentul motor) [23, p. 13].

% Curriculum p

rescolar. Educatia si instruirea copiilor de 5-7 ani in grupele pregititoare

(2000)
Perspectn./a concept‘ualé {kccente qe »noutate . Finalititi
a curriculumului la nivel continutal educativ
Activitati colective vizate pe | Dezvoltarea personalitatii

Curriculum axat

. pe obiective '

Educatia copilului
prescolar la varsta de
5-7 ani prin prisma
Teoriei noilor
educatii.

comportamente ale copilului si grupate pe
domenii de cunoastere.

1. Comportamentul socio-afectiv:
- Activitdti artistico-plastice;
- Activitatea muzicald si coregrafica;
- Dezvoltarea literara.

2. Comportamentul cognitiv-verbal:

- Comunicarea gi dezvoltarea vorbirii;

- Formarea premiselor citit-scrisului;

- Familiarizarea cu mediul ambiant;

- Formarea cunostintelor elementare din
domeniul matematicii.

3. Comportamentul motor:
- Dezvoltarea motorie [21, p. 7-9].

copilului. Procesul educational
in grupele pregititoare, orientat
spre respectarea ritmului propriu
de dezvoltare a copilului;
dezvoltarea fizici armonioasy;
satisfacerea necesititilor
afective; dezvoltarea sferei
cognitive; stimularea activitdtii
dominante (jocul, comunicarea);
-formarea premiselor activitatii
de invatare.

Acestea fiind realizate prin
obiectivele generale care includ
comportamente:

1. socio-afectiv;

2. cognitiv-verbal;

3. motor [21, p. 8-9].

¢ Curriculumul

(2008)

educatiei copiilor de varsti timpurie si prescolard (1-7 ani) in R. Moldova

Perspectiva conceptuald
a curriculumului

Accente de ,,noutate”
la nivel continutal educativ

Finalititi

Curriculum axat
' pe arii curriculare '

Educatia copilului
periodizatd pe varste
timpurie (1-3 ani) si
prescolard (3-6/7 ani)

prin prisma
Pedagogiei centrate
pe copil.

Arii curriculare stabilite pe periodizarea
de vdrstd timpurie si prescolard a
copilului.

1. pentru perioada de 1-3 ani:

- Cunoagterea lumii, dezvoltarea
personali si sociala.

- Dezvoltarea limbajului si a
comunicarii.

- Educatia fizicd si pentru sdnatate.
- Educatia prin arte.

2. pentru virsta prescolard 3-7 ani:
- Dezvoltarea personald, educatia pentru
familie si societate.
- Dezvoltarea limbajului si a
comunicdrii:
dezvoltarea limbajului si comunicdrii
verbale;

Finalitatea educatiei copilului la
varsta  timpurie §i  varsta
prescolard (1-7 ani) vizeaza:

1. Dezvoltarea integrald normala
si deplindi a copiluluj,
valorificandu-se  potentialul
fizic si psihic al acestuia,
respectdndu-se ritmul propriu
de dezvoltare a acestuia,
nevoile sale afective si
specificul activitdtii sale de
bazd —jocul;

2. Dezvoltarea capacititii de a
interactiona cu alti copii, cu
adultii si mediul pentru a

dobandi cunostinte,
deprinderi, atitudini si
conduite;
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formarea premiselor citirii si scrieril.
- Stiinte, cunoasterea mediului si cultura
ecologica:
formarea reprezentdrilor matematice
elementare;
educatia pentru mediul natural si
culturd ecologicd.
- Educatia fizicd si pentru sdnatate:
educatia fizicd; educatia pentru sindtate.
- Educatia prin arte:
educatia literar-artisticid; educatia
muzicald; arta plasticd [22, p. 17].

noi. Incurajarea exploririlor,
exercitiilor, fincercdrilor si
experimentdrilor, ca
experiente  autonome  de
invitare;

3. descoperirea de citre fiecare
copil a propriei identititi, a
autonomiei si dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive;

4. sprijinirea copilului in
achizitionarea de cunostinte,
capacititi,  deprinderi  si
atitudini necesare acestuia la
intrarea in gcoald si pe tot
parcursul vietii [22, p. 16-17].

+ Cadrul de Referinti al Curriculumului pentru Educatia Timpurie
Curriculum National pentru Educatia Timpurie

(*2016 — variantd de proiect)

Perspectiva conceptuald
a curriculumului

Accente de ,noutate”
la nivel continutal educativ

Finalititi

Curriculum axat pe
domenii
de dezvoltare
ale copilului

Educatia timpurie a

copilului de la nagtere
pand la 7 ani prin
prisma abordarii

holistice a dezvoltarii

copilului si abordarea
centratd pe copil.

Domenii de dezvoltare ale copilului de la
nastere pand la 7 ani.

Domeniul 1. Dezvoltarea fizicd,
sdndtate si igiena personald, cuprinde o
gamai largd de deprinderi si abilitati (de la
migcdri largi: saritul, alergarea; pand la
migcdri  fine:  realizarea  desenelor,
modelarea); coordonarea, dezvoltarea
senzoriald; cunostinte practice referitoare
la: ingrijirea si igiena personald, nutritie,
mentinerea  sanatdtii §i  securitatii
personale.

Domeniul 2. Dezvoltarea socio-
emotionald, cuprinde o gamd largd de
deprinderi si abilitati precum
comunicarea, interactiunea si construirea
relatiilor cu ceilalti, gestionarea propriilor
emotii §i comportamente, manifestarea
respectului pentru diversitate, a grijii
pentru sine si alte persoane, realizarea
alegerilor cu luarea deciziilor i
exprimarea lor, asumarea responsabilitatii
pentru propriile actiuni, aldturi de
exprimarea opiniilor ce vizeazd diverse
evenimente importante, propria persoand.

Domeniul 3. Dezvoltarea capacititilor
si atitudinilor de fnvdtare, cuprinde
deprinderi si abilitditi de a manifesta
curiozitate si interes pentru lucruri noi,

Finalitatea educatiei timpurii

(0-7 ani) vizeazid dezvoltarea

generald a copilului, si in acelasi

timp, pregdtirea lui pentru scoald

si invatare pe parcursul vietii,

prin dezvoltarea:

1.unei personalititi integre,
autonome, cu respect fatd de
sine si ceilalti;

2.unui mic cetitean informat,
activ, responsabil si creativ,
purtdtor al valorilor culturale
nationale si universale;

3. unei personalititi deschise
spre invdtare continud de

succes;

4. unui prescolar — posesor al
atributelor necesare la
intrarea In scoala primara:
comportament pro-social,
autocontrol emotional,

capacitdti cognitive [7, p. 12].
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de a exprima initiativd in interactiuni si
activitdti, de a duce un lucru inceput la
bun sfirsit, precum si dorinta de a
investiga si realiza, de a cduta diverse
solutii pentru aceeasi situatie.

Domeniul 4. Dezvoltarea limbajului, a
comunicirii si a premiselor citit-scrisului,
se referd la dezvoltarea competentelor
lingvistice la copii, fiind esentiald pentru
abilititile lor de a comunica in procesul
de relationare si invitare, de a intelege,
interpreta si exprima gandurile, nevoile si
sentimentele.

Domeniul 5. Dezvoltarea cognitivd si
cunoagterea  Iumii, se referd la
deprinderile si abilitatile copilului de a
cerceta, experimenta ca si afle cum
functioneazi lucrurile, cum
interactioneazd oamenii intre ei si cu
mediul Inconjurdtor, de a manifesta
interes §i  grijd  pentru  lumea
inconjurdtoare, de a recunoaste si utiliza
patterne, figuri si forme geometrice
simple, de a utiliza numerele in

experienta cotidiana [7, p. 19-30].

Primul Curriculum Pregcolar in R. Moldova a fost dezvoltat prin prisma , Teoria noilor educatii”,
sustinut de citre UNESCO. in varianti de proiect ,acest document, a fost elaborat in anul 1990,
experimentat pe parcursul a sapte ani si editat ca document de stat in anul 19977, relateazd S. Cemortan
[10, p. 4]. Conform Ordinului nr. 102 al Ministerului invﬁ;ﬁméntului, Tineretului si Sportului din 08 mai
1997 se aproba Curriculumu-ul Educatiei copiilor in institutiile prescolare de diferite tipuri [23].
Obiectivul fundamental al acestui document vizeazd dezvoltarea personalititii copilului realizat prin
formarea culturii fizice ,va orienta pedagogii spre realizarea obiectivelor educatiei fizice armonioase,
dezvoltarea psihomotord, grija pentru sidnitatea, alimentarea copiilor de la 3 la 7 ani” §i a culturii
spirituale ,va orienta pedagogii spre dezvoltarea comportamentelor — verbal, cognitiv, social si afectiv —
ale personalitdtii in devenire”. Astfel, se constatd ca educabilul/copilul il urmeazd pe pedagog/educator si
pedagogul/educatorul este principala sursd de invdtare. Implicit, acest curriculum se realiza si prin
domeniile de cunoastere in care erau initiati copiii in procesul educational [23, p. 7-8].

Pe parcursul anilor 1997-2000, continui a fi elaborat Curriculum prescolar. Educatia si instruirea
copiilor de 5-7 ani in grupele pregititoare [21], intr-o noud abordare a educatiei prescolare avand ca

fundament documentele internationale si nationale in perspectiva respectdrii drepturilor copilului:
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»  Declaratia mondiald a educatiel pentru toti (1990);

»  (Conferinta mondiald privind drepturile omului (1993);

»  Declaratia Forului Mondial privind educatia (2000);

» (Conventia cu privire la drepturile copilului, ONU (1989, 2000);

» (Conceptia dezvoltdrii sistemului educational prescolar in R. Moldova (1992);

» Legea R. Moldova cu privire la Drepturile Copilului (nr. 338-XIII din 15 decembrie 1994);
» Legea Invatamantului din R. Moldova (1995);

»  Programul de dezvoltare a invatamantului in R. Moldova (2000-2005) etc.

In acest document [21] componentele curriculumului a inclus repere conceptuale, obiective
generale, de referintd, continuturile educationale grupate pe domenii de cunoastere, precum si nivelurile
optime de dezvoltarea a copiilor la debutul scolar.

Daca ludm in considerare aceastd evolutie a problematicii curricula in sistemul de invitdmant
prescolar national, observam cd cea mai importantd schimbare in urma acestei reforme, devine evident
faptul cd procesul educatiei nu mai este centrat pe continuturi, ci pe obiective.

Din perspectiva unei noi viziuni pedagogice asupra copilului si educatiei se elaboreazi si se
implementeazd Curriculumul pentru educatia copiilor de védrstd timpurie si prescolard (1-7 ani)
in Republica Moldova, intre anii 2006-2008 [22]. Acest document de politici educationale, asigurat de
UNICETF reflectd conceptia pedagogicd a educatiei copilului din R. Moldova la varsta timpurie (1-3 ani)
si prescolard (3-7 ani), in acord cu:

» Conceptia educatiei copiilor de varstd timpurie si prescolard din R. Moldova (revizuitd);

» Legea Invatamantului din R. Moldova (1995);

» Conventia cu privire la drepturile copilului, ONU (1989, 2000);

» Declaratia adoptati de Adunarea Generald a Natiunilor Unite la cea de a XXVI-a Sesiune
Speciald de la 10 mai 2002 ceea ce cuprinde principiile care ghideazd miscarea globald internationala de
constructie a unei lumi demne pentru copii §i care constituie, de asemenea, jaloane pentru constructia
unui sistem de educatie timpurie a copiilor [22, p. 4].

Necesitatea dezvoltdrii unui astfel de curriculum a fost determinaté de [7bidem, p. 6]:

a) redefinirea rolului educatiei timpurii in formarea personalitatii individului;

b) noile rezultate ale cercetdrilor privind educatia timpurie;

c) redefinirea rolului educatiei in viata individului din perspectiva educatiei permanente;
d) schimbdrile economice si sociale din Republica Moldova si din lume.

Componentele curriculare ale acestui document include cadrul de referintd care vizeazd
contextul domeniului, abordarea obiectivelor majore ale educatiei prescolare specificate, obiectivele
generale in cadrul ariilor curriculare divizate: pentru educatia copiilor de varstd timpurie (1-3 ani) si a
prescolarilor de la 3 la 7 ani, asigurate pe centre de interese [22, p. 17].

O serie de descoperiri stiintifice in ceea ce priveste abordarea holisticd a dezvoltirii copilului
[7, p. 7] au atras atentia pedagogilor, psihologilor, antropologilor si profesorilor asupra importantei
educatiei timpurii. Intre timp, lucrurile tind si se schimbe ,copilul este tratat ca subiect, ceea ce
presupune participarea lui activa la procesul de formare a propriei personalititi din momentul nasterii”
[22, p. 6]. Cele mai relevante documente care reflectd situatia actuald in domeniul educatiei timpurii,
sunt [5, p. 8-9]:

» Constitutia R. Moldova (Monitorul Oficial, Nr. 1, 12.08.1994. Data intrarii in vigoare:

27.08.1994);

=  Codul Fducatiei al R. Moldova (Monitorul Oficial, Nr. 319-324, 24.10.2014. Data intrarii in
vigoare: 23.11.2014);

29



Strategia nationald de dezvoltare ,,Moldova-2020” (Monitorul Oficial, Nr. 245-247, 30.11.2012,
art. 791);

Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020 ,Fducatia-2020” (aprobatd prin
Hotararea Guvernului RM, Nr. 944 din 14 noiembrie 2014);

BNS, Anuarul statistic al R. Moldova (2013);

Rezultate in domeniul educatiei timpurii gratie proiectelor , Educatie pentru toti — Initiativa de
actiune rapida” si Parteneriat Global pentru Educatie; Strategia consolidata si Planul comun de
actiuni (2011-2015);

Documentarea experientei in domeniul dezvoltdrii timpurii a copilului si implementarii
proiectului ,, Educatie pentru toti — Initiativa de actiune rapidd” in R. Moldova, studiu realizat de
IPP, Chisindu (2009);

Raport comun cu privire la realizarea Strategiei si a Planului consolidat de actiuni 2011-2015 in
sectorul educatiei, Chiginau (2014);

Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in R. Moldova pentru anii 2011-2020 (Monitorul
Oficial, Nr. 114-16, 11.07.2011, art. 523);

Planul national de actiuni pentru implementarea reformei structurale in educatie (Monitorul
Oficial, Nr. 113, 12.07.2011, art. 552);

Foaia de parcurs privind actiunile Guvernului in vederea dezvoltirii Invdtamadntului
vocational/tehnic pentru perioada 2013-2014 (Monitorul Oficial, Nr. 262-267, 22.11.2013,
art. 1008);

Planul de actiuni privind implementarea Strategiei nationale de dezvoltare pe anii 2008-2011
(Monitorul Oficial, Nr. 30-33, 13.02.2009, art. 127).

La etapa actuald, conceptului de educatie timpurie i se atribuie un rol aparte in stiintd, deoarece

cercetdtorii in dezvoltarea copilului [1] sunt de pérerea cid educatia timpurie nu se referd doar la perioada

de pand la 3 ani, aga cum este mentionat in Curriculum [22], ci la intreg intervalul de timp in care copilul

parcurge un proces specific de dezvoltare si maturizare neurologica (de la nastere pand la 7 ani) [6].

Aceastd oportunitate este valorificatd in documente educationale la nivel international, dar si la nivel

national:
= J/SCED - Clasificarea Internationald Standard a Educatiei, UNESCO (2011) — vizeazd sistemul de

invdtdmant organizat pe niveluri si cicluri, prezentand ,nivelul 0 — educatia timpurie: educatia
anteprescolari si educatia prescolard [29];

Strategia nationald de dezvoltare ,Moldova-2020” — incluzand cateva obiective importante:
sextinderea accesului la educatia timpurie de calitate, astfel incat sd fie asiguratd sporirea ratei de
includere in educatia prescolard a copiilor de 3-6 ani” (obiectiv specific 1.1), ,asigurarea unei
educatii timpurii centrate pe copil si a tranzitiei de succes cdtre gcoald” (obiectiv specific 2.1),”
asigurarea educatiei parentale eficiente in vederea imbunatitirii practicilor de ingrijire si
educatie a copiilor” (obiectiv specific 7.3) [49];

Codul Educatiei al R. Moldova (2014) —atesta in Articolele 20, 23, 24, 25 conceptul de educatia
timpurie care include doua cicluri: a) educatia anteprescolard, pentru copiii cu varsta de la
0-3 ani; b) invitdmant pregcolar, pentru copiii cu varsta de la 3-6 (7) ani (Articolul 23 (2)) [16];
Standarde de invdtare si dezvoltare a copilului de la nastere pind la 7 ani, si Standarde
profesionale nationale pentru cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie, UNICEF,
(2010) [47];

Regulamentul referitor la evidenta si institutionalizarea copiilor de virstd 0-7 ani din districtele
scolare arondate institutiilor publice de invatamént prescolar [44).

Asadar, un rezultat firesc al acestor preocupdri stiintifice si rdspuns la documentele oficiale a

apdrut necesitatea elabordrii unui proiect de Curriculum pentru educatia timpurie [7], centrat pe

domeniile de dezvoltare ale copilului.
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2.2. Repere analitice si conceptuale privind dezvoltarea curriculumului in educatia timpurie

In contextul dezvoltdrii curriculumului privind educatia timpurie pentru asigurarea accesului
tuturor copiilor la educatie de calitate s-a analizat la nivel comparativ doua documente reglatoare

Curriculumul National pentru Fducatia Timpurie (varianta de proiect, Ministerul Educatie, 2016) si

Curriculumul Educatiei copiilor de virstd timpurie si prescolard (1-7 ani) in R. Moldova (varianta
publicatd in a. 2008), deoarece ambele curricula transpun conceptul de educatie timpurie, dar cu
abordari diferite. Argumentam:

1) 1in Curriculumul din 2008, conceptul de educatie timpurie este vizat doar la varsta copilului

de 1-3 ani [22], dar

2) 1in Curriculumul din 2016 (document in variantd de proiect), conceptul de educatie timpurie

este mai complex, divizat in:#educatia anteprescolard (de la nastere pand la 3 ani) si
¢ educatia prescolard (3-7 ani), raspunzand la nevoile reale ale personalititii in societate,
conform documentelor atestate la nivel national si international [7].

Analiza de fatd identificd calitatea si eficienta procesului de educatie timpurie reflectatd in
complexitate prin elaborarea documentului-proiect Curriculumul National pentru Educatia Timpurie.
La etapa actuald, conceptul de ,educatie timpurie” este promovat si aprobat in Codul Educatiei al
R. Moldova si alte documente de politici educationale.

Acest ,nou” curriculum a fost conceptualizat in paradigma educatiei timpurii din perspectiva
domeniilor de dezvoltare ale copilului si a fost postat, in mai 2016, pe pagina web, fiind supus dezbaterii
publice.

Astfel, au fost identificate aspectele conceptuale ale Curriculumului National pentru Educatia

Timpurie axat pe domeniile de dezvoltare ale copilului §i evidentiate in tabelu/ 2 de analizd

comparativa privind prezentarea structurii a ambelor curricula.

Tabelul 2.2. Analiza comparativd a componentelor curricula invitiméntului prescolar

Curriculumul educatiei copiilor de vérstd timpurie si
prescolard (1-7ani) din R. Moldova (2008)

Curriculumul National pentru Educatia Timpurie
(varianta de proiect 2016)

Cadru de referinti

Concepte noi: educatie timpurie; copll,

copildrie, abordarea centratd pe copil; abordarea

holisticd; egalitatea sanselor

= Principiile educatiei.

= Strategiile de predare-invitare.

® Noi roluri ale cadrului didactic.

= Rolul familiei.

® Noi cerinte fatd de mediul educational.

= Evaluarea copiilor.

= Obiectivele majore (1-7 ani).

= Structura programelor ariilor curriculare.
e Sistemul de obiective pe arii curriculare:
Dezvoltarea personald, educatia pentru familie
sI viatd In societate
Structura unei arii curriculare

- Obiective-cadru.
- Obiective de referinti.
- Exemple de activititi de invitare.

Cadru de referintid

* Preliminarii.

= Functiile CRCNET.

* (Cadrul conceptual specific al ET.

= Finalititile ET.
Curriculum National pentru Educatia Timpurie
Preliminarii
Conceptele: educatie timpurie; copil, copildrie,
abordarea centrata pe copil; abordarea holistica;
domenii de dezvoltare, starea de bine a copilului,
+ Sistemul de obiective pe domenii de dezvoltare
Obiective generale ale educatiei timpurii.

Obiective-cadru.

Obiective de referinta.

Domenii de dezvoltare ale copilului

—_

. Dezvoltarea fizici, sindtate si igiend
personald.

N

. Dezvoltarea socio-emotionala.
. Dezvoltarea capacititilor si atitudinilor de

(98]
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Arii curriculare 4. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii i a
. Dezvoltarea limbajului i a comunicarii. premiselor citit—scrisului.
2. Stiinte, cunoasterea mediului si cultura | 5. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
ecologica. * Metodologia organizirii programelor de
. Educatia fizica si educatia pentru sdnatate educatie timpurie
. Educatia prin arte. v" Rutina zilei si tranzitiile.
v" Jocul.

Exemple de continuturi. invatare.

v'Activitdti in grup mare.
V' Activitdti in grupuri mici.
* Metodologia organizirii invitirii eficiente in
educatia timpurie
v" Starea de bine a copilului.
v Transpunerea didactici a centririi pe
copil in educatia timpurie.

v' Parteneriatul cu familia.

In contextul prezentirii tabelului de analizi comparativi a fost necesar de a evidentia calitatea si

eficienta procesului de educatie timpurie analizate in ambele documente, dupa urmaitoarele axiome

pedagogice:

Promovarea i practicarea unei educatii centrate pe copil si pe dezvoltarea globald: ambele curricula
promoveaza practicarea educatiei centrate pe copil, dar Curriculumul National pentru educatie
timpurie actualizeazd conceptul ,dezvoltarea globald a copilului”, ceea ce este axat pe domeniile de
dezvoltare ale copilului, insd Curriculumul Educatiei copiilor de vdrstd timpurie si prescolard
(1-7 ani) in R. Moldova este axat pe arii curriculare.

Adecvarea Intregului proces educational Ia particularitdtile de vérstd si individuale: Curriculumul
National pentru Educatia Timpurie recunoaste individualitatea fiecdrui copil de la nagtere pand la
varsta de scolarizare (6/7 ani), insd Curriculumul Educatiei copiilor de virstd timpurie si prescolard
(1-7 ani) in R. Moldova recunoaste varsta copilului doar de la 1-7 ani.

Promovarea si aplicarea principiilor incluziunii sociale este descris in ,principiul doi” la pagina 9 si
in componenta ,Metodologia de organizare a invitarii eficiente” din Curriculum National pentru
Educatia Timpurie, insa in Curriculumul Educatiei copiilor de virstd timpurie si prescolard (1-7 ani)
In R. Moldova se constatd lipsa acestui concept.

Asigurarea stirii de bine a copilului in perioada educatiei timpurii este conditia obtinerii
performantelor in finvatarea si dezvoltarea personalititii autonome, creative in prezentul
Curriculumul National pentru Educatie Timpurie, insd in Curriculumul Educatiei copiilor de varstd
timpurie §i prescolard (1-7 ani) in R. Moldova”se constata lipsa.

Valorificarea transpunerii didactice in Curriculumul National pentru Educatie Timpurie asigurd un
cadru optim de dezvoltare pentru fiecare copil, un proces educational eficient prin ,dezvoltarea
holisticd, invatarea activd, experientiald, semnificativd, comunicarea eficientd, mediul dezvoltativ si
prietenos” argumentate din perspectivd biunivocd: copil-adult; ceea ce in Curriculumul Educatiei
copiilor de vérstd timpurie si prescolard (1-7 ani) in R. Moldova lipseste aceastd perspectiva.
Centrarea demersurilor educationale pe nevoile familiei in scopul credrii unui parteneriat, incluzand
participarea parintilor la organizarea si desfasurarea activitatilor, este evidentd in ambele documente,
doar cd in Curriculumul National pentru Educatie Timpurie parteneriatul cu familia devine un pilon
de bazd a metodologiei organizarii invatarii eficiente in educatia timpurie.

Respectarea coerentei si a continuitdtii dintre finalitdtile formdrii—dezvoltdrii copilului in institutia
de educatie timpurie — scoald si invdtare pe parcursul vietii este evidentiata coerent prin ,finalitdtile
educatiei timpurii”, ceea ce reprezintd orientdrile valorice fundamentale elaborate la nivel de politicad
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a educatiei in cadrul Curriculumului National pentru Educatie Timpurie, insd in Curriculumul
Educatiei copiilor de virstd timpurie si prescolard (1-7 ani) in R. Moldova continuitatea reprezintd
doar la nivel de ,obiective educationale” ceea ce sunt distribuite conventional pe arii curriculare,
pentru a accentua importanta unor actiuni, informatii, aspecte ale dezvoltarii.

- Racordarea Standardelor de invitare gsi dezvoltare la Curriculum se constatd racordarea
Curriculumului National pentru Educatie Timpurie la Standarde de invitare si dezvoltare de la
nastere pdnd la virsta de 6/7 ani,concepute pentru a crea un sistem global, comun, de referintd in
educatia timpurie a copilului, insd pentru Curriculumul Educatiei copiilor de virstd timpurie si
prescolard (1-7 ani) in R. Moldova se constatd lipsa de congruentd dintre curriculum si standarde,
ceea ce contravine dezvoltdrii libere, integrale si armonioase a personalitatii copilului in functie de
ritmul sdu individual.

Epistemologia cercetdrii s-a intemeiat pe examinarea analiticd, a se vedea tabelul 3, inregistrate
prin stabilirea unor referinte conceptuale necesare ciclului Educatie timpurie la nivel de sistem al
invitdmantului general din R. Moldova: dezvoltarea holisticd, domeniile de dezvoltare ale copilului,
Invdtarea activd, experientiald, semnificativd §i prin cooperare, starea de bine a copilului,elucidate prin
teoria stadiald a dezvoltdrii cognitive a copilului — /. Piaget; teoria dezvoltdrii psihosociale a copilului —
E. Erikson; teoria invatdrii socioculturale si zona proximei dezvoltdri — L. Vdgotsky; teoria inteligentelor
multiple — H. Gardner; teoria invatarii experientiale — /. Dewey etc.; dezvoltarea conceptului de educatie

a copiilor de varstd timpurie si prescolard in R. Moldova — S. Cemortan, A. Bolboceanu et al.

Tabelul 2.3. Aspecte conceptuale ale curriculumului pentru educatia timpurie in dezvoltare

Criterii de recomandare pentru Componentele ,,noului” Referinte conceptuale de
dezvoltarea curriculumului in Curriculum dezvoltat pentru implementare a CNET
educatia timpurie - educatia timpurie
e DPistrarea paradigmei ¢ Cadrul de referinta si - Dezvoltarea holisticd:
educationale de centrare pe copil | preliminariile CNET. » Abordarea globald a dezvoltdrii
in abordarea curriculara. copilului;
¢ Finalitdtile educatiei timpurii. » Perspectiva integratd asupra
e Asigurarea continuitatii dintre serviciilor destinate copiilor;
ET realizatd in gradinitd si cea * Educatie centratd pe copil.
oferitd in clasele primare. e Sistemul de obiectivele pe [
domeniile de dezvoltare ale Domeniile de dezvoltare
¢ Reglementarea organizdrii | copilului. ale copilului:
procesului educational pentru  D. fizicd, sdndtate si igiend
primul segment de varstd, ce |® Domeniile de dezvoltare ale personald;
cuprinde educatia anteprescolara copilului descrise in baza * D. socio-emotionald;
e Reflectarea in egala misurd a | obiectivelor-cadru si obiectivelor |  D. capacitatilor si atitudinilor
tuturor domeniilor de dezvoltare | de referinta pe vérste 0-3 ani; 3- de invdtare;
a copilului. (6) 7 ani. » D. limbaj., a comunicdrii si a
premiselor citit=scris;
e Lipsa sugestiilor de continuturi * D. cognitivd si cunoasterea
e C(Crearea / Organizarea de | recomandate. lumii. O
continuturi pentru Curriculum
astfel incit si se poatd utiliza |® Metodologia organizarii Invitarea in educatia timpurie:
impreuni cu STDC. programelor de educatie centratd pe copil, activd,
e Recomandarea unei | timpurie; Metodologia Integratd, semnificativd, prin
metodologii de realizare a ET | organizirii invitdrii eficiente in | descoperire, prin cooperare,
adecvate vérstei. educatia timpurie si Metodologia | experientiald.
procesului de monitorizare i u
evaluare.
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Starea de bine a copilului:
* [a nivel de ,,individ” /persoand;
* la nivel de relatii psihosociale;
* Ja nivel de context educational.

Valoarea epistemologicd a cercetdrii evidentiatd in tabelul 2.3, prezinta o abordare
fundamentala a ciclului Educatie timpurie pentru sistemul de invitdmant general din R. Moldova, care
in acest sens au fost dimensionate prin eficienta unui sir de repere conceptuale relevante pentru
dezvoltarea curriculumului in educatia timpurie.

“ Dezvoltarea holisticd

In contextul educatiei timpurii, conceptul de dezvoltare holisticd presupune o filosofie axiologici
privind ,abordarea globald a dezvoltarii copilului” [47]; ,perspectiva integratd asupra serviciilor destinate
copiilor” — servicii de educatie, de asistentd sociald si protectie, sandtate [41, p. 36], ,educatie centratd pe
copil” [28], prezentata in figura 2.1.

Figura 2.1. Valoarea dezvoltdrii holistice in educatia timpurie

Experienta internationald prezintd abordarea holistd a dezvoltirii copilului, reflectatd in
complexitate prin tratarea conceptului de educatie timpurie promovat si in unele documente nationale
de politici educationale, expuse in contextul de mai sus.

Finalitdtile educatiei timpurii pun in valoare importanta a cinci domenii de dezvoltare a
personalititii copilului, care sunt descrise in tabelul 2.1. In acest scop, domeniile de dezvoltare acoperi
nevoile dezvoltarii complexe ale copiilor. Acest lucru este recomandat de specialigti, deoarece ,,copilul

are o cunoastere globalid a sinelui si a mediului inconjurator” [Apud 40, p. 21].

Dezvoltarea copilului incepe din momentul conceperii, se afld in dependentd cu mediul si
In strdnsd legdturd cu mediul inconjurdtor §i cu sine insugi; copiili se nasc cu potentialitdfi
virtuale de dezvoltare, invitare, comunicare, pe care numai stimularea si orientarea pozitivd le
vor transforma in capacitdti.
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Conceptul de ,dezvoltare globald a copilului” influenteaza direct modul de organizare a educatiei
din gradinita, stiut fiind cd toate experientele copilului sunt experiente de invatare care accelereaza
dezvoltarea in diverse domenii. Structurarea reperelor pe domenii de dezvoltare are scopul de a
surprinde specificul fiecdruia dintre domenii si sd urméireasca dezvoltarea globald a copilului [17].

Totodatd, conceptul de ,dezvoltare globald a copilului” accentueazd importanta domeniilor de
dezvoltare a personalitdtii copilului in educatia timpurie, care isi are originalitatea stiintifica in operele
savantilor de prestantd mondiald [Apud 3, p. 10-14].

J. Piaget a dezvoltat un model functional al dezvoltdrii inteligentei: stadiile dezvoltirii copilului
si un alt aspect interactiunile subiectului cu mediul, acesta Isi construieste cunoasterea si se dezvoltd in
procesul adaptdrii la mediu.

Unele cercetdri stiintifice privind dezvoltarea copilului actualizeazd acest proces destul de
complex prin stabilirea relatiei dintre socializare si educatie, de exemplu: ,creatorul esential” al copilului
este calea dezvoltdrii ulterioare in procesul de initiere in culturd, argumenteaza savantul rus L. Vdgotsky
[Apud 11, p. 20]. In acest sens, este utili si sintagma consacrati a acestui savant: ,zona proximei
dezvoltdri”, definitad ca distanta dintre dezvoltarea actuald si dezvoltarea potentiald, care poate fi realizatd
cu sprijin.

Conform teoriei lui E. Erikson dezvoltarea e un proces de integrare a factorilor biologici
individuali cu factorii de educatie si cei socio-culturali. Potentialul de dezvoltare al individului capata
implinire pe tot parcursul existentei, traversand cele opt stadii polare.

J. Dewey sustine importanta experientei ca o componentd vitald in dezvoltarea individului.
Principii ca ,sd se invete ficand” sau ,scoala este insdsi viata” stau la baza teoriei sale despre educatie si
rolul invitdmantului intr-o societate democratica.

Dupa Gardner, ,inteligentele multiple” dezvolta valoarea potentiald a personalitdtii copilului in
ipostaza sa de a se cunoaste ,in devenirea sa de a fi omul creativ’. Aceste inteligente sunt
multidimensionale si reprezintd seturi de abilitdti, talente, deprinderi mentale, pe care le posedd, in
anumite grade, orice om tipic dezvoltat [Apud 4, p. 10-14].

Dezvoltarea personalititii copilului de la nagtere pana la 7 ani depinde si de esenta circumscrierii
activitatii lui activ-creative de fiecare zi ce se poate determina prin: gradul de manifestare al autonomiei;
nivelul atins de socializarea sa si diversitatea activititilor desfisurate de el in mod obignuit conform
dezvoltdrii sale individuale.

A. Autonomia copilului la vdrsta timpurie se explicd prin faptul cd dacd trebuinta de
independentd si autonomie, mobilitatea si spiritul de initiativd, tendinta afirmdrii de sine erau
considerate ca cele mai proeminente trasaturi ale primei copilarii, prescolaritatea reprezintd perioada —
formairii initiale a personalitdtii. Esenta profilului psihologic al acestei etape de dezvoltare se exprima
prin trezirea sentimentului de personalitate, exprimat dupd opinia lui 4. Wallon prin ,atitudine de
opozitie” / ,spirit de contrazicere”, cdt si printr-o ,paradd a Eului”. Cele mai importante achizitii ale
personalitatii in prescolaritate sunt: ,extensia Eului, formarea constiintei morale, socializarea conduitei”
[17, p. 68]. In acest sens, conditiile principale ale cresterii independentei copilului in activitate sunt
stabilirea unui raport eficient intre activitatea dirijatd de adult si cea independentd, diversitatea si
accesibilitatea activitdtilor.

B. Un proces indispensabil in viata copilului este socializarea, prin care el dobandeste cunostinte,
valori, atitudini si comportamente necesare pentru participarea efectivi la viata sociald. Unele cercetdri

stiintifice privind dezvoltarea copilului actualizeazd acest proces destul de complex prin stabilirea relatiei
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dintre socializare si educatie, de exemplu ,.creatorul esential” al copilului este calea dezvoltarii ulterioare
in procesul de initiere in culturd, argumenteazd savantul rus L. Vdgotsky; in procesul cdreia are loc
socializarea treptatd, cét si individualizarea lui, care apare pe fundalul socializarii interne a copilului,
confirmi A. V. Brugliskii [ Apud 11, p. 9]. In esenti, cooperarea prin schimb de idei si activitate unitari cu
contributii alternative a doi sau mai multi copii, isi face aparitia treptat spre varsta de 5 ani, cdnd deja
copilul are formatd o autonomie personald: se joacd in mod curent impreund cu mai multi copii,
organizeazd si planificd jocul de comun acord cu ceilalti colegi [11, p. 58]. Formarea-dezvoltarea
personalitatii copilului constituie rezultatul unui proces de socializare, influentat de factori personali, de
mediu, culturali in perioada educatiei timpurii.

C. Diversitatea activitatilor copilului la vdrsta prescolard constituie cele mai necesare forme
fundamentale ale activitatii umane — munca, invatarea si jocul — ce sunt prezente nemijlocit si in
dezvoltarea copilului, desi ponderea si importanta lor sunt diferite decét la adult. Pentru copil aproape
orice activitate este joc: ,Jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este singura
atmosferd in care fiinta sa psihologica poate sd respire si, in consecintd, poate sd actioneze, tocmai prin
joc el ghiceste si anticipeazd conduitele superioare”, afirma E. Claparede [15].

a) Activitatea joculuila copii stimuleaza dezvoltarea, efortul de perfectionare, favorizeaza aparitia si
dezvoltarea posibilititilor de invitare sistematici si a celor de munci. In educatia timpurie, jocul
este practica dezvoltdrii copilului, considerd D.B. Elkonin [23]. Importanta acestei resurse
educative, jocul in viata copilului, poate fi folosit de cidtre adult /educator in realizarea
demersului metodologic al organizarii procesului educativ din institutiile prescolare /centrele de
educatie timpurie.

b) Activitatea de invatare la copii solicita formarea unor deprinderi de munci intelectuala, fapt care
nu este posibil fird un fond de reprezentdri si notiuni dobandite prin inviatare in sensul apropiat
de ,cunoastere”, confirmd S. Cemortan prin studiile stiintifice ale lui /. Piaget, L. Vigotsky,
D.B. Elkonin et al. In baza acestor studii, S, Cemortan precizeazad ca ,institutia prescolard nu este
o mini gcoald care ar prelua direct sarcinile acesteia, ci reprezintd o institutie care pregateste
copilul pentru scoald, prin formarea deprinderilor de bazd ale muncii intelectuale, cu utilizarea
cunostintelor, informatiei asimilate de cdtre copil in cadrul activitdtilor individuale i de grup”
[12, p. 20-21].

Abordarea stiintificd a personalitdtii copilului in organizarea / realizarea procesului de invitare si
dezvoltare in cadrul educatiei timpurii, necesitd familiarizarea acestui fenomen educational sub toate

aspectele: fizic (biologic), cognitiv (intelectual), comportamental (psihosocial) [8, p. 11-13].

+ Domeniile de dezvoltare ale copilului

Documentul proiect Curriculumul National pentru Educatia Timpurie [7] promoveazd conceptul
de dezvoltare globald a copilului, considerat a fi central in perioada copildriei timpurii. Perspectiva
dezvoltdrii globale a copilului accentueaza importanta domeniilor de dezvoltare a copilului, in contextul
in care, institutia prescolara, trebuie sd pregdteascd copilul nu numai pentru scoald, dar si pentru viatd,
trebuie sd aiba in vedere nu doar competentele academice, ci in aceeasi masura capacititi, deprinderi,
atitudini, ce tin de:

v' dezvoltarea fizici, sinitate si igiend personali;
dezvoltarea socio-emotionala;
dezvoltarea capacititilor si atitudinilor de invitare;
dezvoltarea limbajului, a comunicérii si a premiselor citit-scrisului;

AN N NN

dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii.
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Copiii trebuie sd dispund de atributele necesare pentru a invita, a trdi si a se edifica in secolul
XXI, caracterizat prin schimbiri profunde in acceleratie continui pe toate dimensiunile activititii
umane [7].

Domeniile de dezvoltare sunt instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza individualizarea
educatiei si invatdrii, acestea dand posibilitatea de a identifica atat aptitudinile cat si dificultatile fiecarui
copil in parte.

Conceptul de ,,domeniu de dezvoltare” a fost utilizat in sec. XX pentru a desemna dezvoltarea
copilului incd de la nastere. De altfel A. Gesell a elaborat primul inventar structurat pe domenii de
dezvoltare: domeniul motor, cognitiv-senzorial, limbaj si comunicare, autonomie §i deprinderi de
autoservire [ Apud 46].

Psihologul A. Gesell urmidreste evolutia copilului in functie de crestere si de maturizarea
sistemului nervos corelat cu procesul de achizitii in plan psihologic. Aceasta abordare a dezvoltarii
copilului si a achizitiilor sale este utilizatd de mai toti specialistii preocupati de evolutia neuropsihicd a
copiilor de varstd mica, precum R. Spitz, O. Brunet, I. Lezine, N. Bayley et al. [Apud 46].

In R. Moldova domeniile de dezvoltare au fost abordate stiintific si au fost prezentate detaliat in
documentul de politici educationale Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pind
la 7 ani [47], care ilustreazd in prezent, si o legdturd vizibila cu domeniile de dezvoltare din structura
noului proiect de document Curriculumul National pentru Fducatia Timpurie [7].

Domeniile de dezvoltare ale copilului ,reflectd abordarea integratd a dezvoltarii copilului de
varstd anteprescolard si prescolard si constituie cdmpuri cognitive integrate, care transcend granitele
dintre discipline si arii curriculare specifice invatamantului primar” [7bidem, p. 12].

in contextul abordat precizam cd domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale necesare,
din ratiuni pedagogice, pentru asigurarea dezvoltarii plenare, complete, ca si pentru observarea evolutiei
copilului. Intre toate domeniile existi o intersectare si participare interrelationals, astfel ci fiecare
achizitie intr-un domeniu influenteaza semnificativ progresele copilului in celelalte domenii.
De exemplu, cand copilul invatd sd meargd, chiar dacd in cea mai mare parte este implicat domeniul fizic,
cel al motricitdtii grosiere, copilul este implicat din punct de vedere al receptarii semnalelor auditive
(dezvoltare senzoriald), si din punct de vedere al dezvoltdrii socio-emotionale prin interactiunea cu
adultul, dar si din punct de vedere al limbajului (recepteazd mesaje orale).

Adultul comunici cu el in acel moment, ii transmite emotii, il incurajeazd, ii zdmbeste, copilul
intelege mesajul si simte sustinerea adultului, simte siguranta. Cand incearcd sd povesteascd ceva, in cea
mai mare parte este implicat domeniul dezvoltarea limbajului si a comunicadrii, dar copilul este implicat
si socio-emotional, pentru cd urmireste reactiile celorlalti si invatd semnificatia lor, gesticuleaza
(motricitate find) sau se manifestd chiar prin migcdri largi (motricitate grosiera), uneori inventand cursul
narativ sau problematizand cursul narativ (dezvoltare cognitivd). Cand experimenteazd, executd miscari
de motricitate find. Asadar, este implicat din punct de vedere senzorial, stabileste relatii de cauzalitate,
trdieste emotii si descoperd ce poate si ce nu poate sd facd (imagine de sine), sau simte dacd are nevoie de
ajutorul unui alt copil sau adult (dezvoltare socio-emotionala).

Toate domeniile de dezvoltare sunt interconditionate, adici dezvoltarea unui domeniu
favorizeaza dezvoltarea copilului intr-un alt domeniu, iar experientele de invatare sunt cu atat mai
semnificative pentru progresul copilului cu cat ele se adreseazd simultan tuturor domeniilor dezvoltarii.

Ritmul dezvoltarii fiecirui domeniu este diferit de la copil la copil.
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La copiii de vérstd anteprescolard si prescolard nu se produce disparat dezvoltarea
fizicd, sociald, emotionald, cognitivd sau de limbaj. Copiii invatd holistic, astfel inc4t fiecare
domeniu le influenteazd pe celelalte si nici unul nu opereazd independent.

Fiecare domeniu de dezvoltare, cognitiv, socio-emotional, fizic, are o anumita specificitate si de aceea
existd obiective ale educatiei timpurii care sunt specifice unui domeniu, dar a ciror realizare determind
implicit antrenarea obiectivelor dintr-un alt domeniu de dezvoltare. De exemplu, dacd obiectivul este acela
de a-l invdta ,s3 midnance de unul singur”, acesta implicd pe ldngd motricitate, coordonare oculo-motorie,
atentie si reactii emotionale prin modul in care adultul il ajutd, il incurajeaza in miscarile pe care le realizeaza,
precum §i comunicare cu acesta, numirea obiectelor cu care mandnca si a mancarii. La fel, dezvoltarea
limbajului poate favoriza sau bloca interactiunile sociale ale copilului cu ceilalti.

De aceea, transpunerea curriculard a idealului educational trebuie sd se materializeze intr-un
sistem coerent de obiective pe domenii de dezvoltare a copilului.

Continutul celor doua documente Curriculum National de Educatie Timpurie [7] $i a Standardele

de invdtare si dezvoltare pentru copilul de la nastere pind la 7 ani [47] contin obiective si indicatorii de

evaluare pe domenii de dezvoltare si aceleasi viziuni asupra educatiei copilului prescolar. Din punctul

nostru de vedere, aceastd modificare este binevenita intrucat un curriculumul centrat pe copil mai intéi
sd tind seama de nevoile, interesele si dorintele copilului. Cu alte cuvinte, cea mai bund educatie este cea
care oferd copilului o dezvoltare optima din punct de vedere fizic, socio-emotional si cognitiv.

Dacid vom analiza fiecare domeniu de dezvoltare din Standarde [47] vom observa cid fiecare
domeniu include un subdomeniu ce cuprinde aspecte specifice care expliciteazd domeniul de dezvoltare.
Pentru fiecare aspect specific din standarde sunt formulate obiective-cadru [7] pe care educatoarele le
pot utiliza pentru a sprijini atingerea asteptdrilor formulate in cadrul procesului educational.
In continuare sunt prezentate domeniile de dezvoltare cu subdomeniile si obiectivele-cadru, apoi pentru
fiecare domeniu in parte este prezentatd o scurtd descriere a acestuia, care evidentiazd importanta si
relevanta fiecarui domeniu pentru dezvoltarea globald a copilului. Dupd prezentarea fiecarui domeniu
sunt expuse sintetic subdomeniile domeniului, urmate de tabelul in care se realizeazd corespondenta
intre domeniu de dezvoltare si obiective cadru. Domeniile, subdomeniile, aspectele specifice si
obiectivele-cadru, in baza cdrora au fost organizate ,noul curriculumul”, sunt astfel structurate:

o Dezvoltarea fizicd, sindtatea si igiena personali — cuprinde o gami largd de deprinderi si
abilitati (de la migcdri largi, cum sunt sdritura, alergarea, pana la miscari fine de tipul realizarii desenelor
sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriald, aldturi de cunostinte si practici referitoare la

ingrijire i igiend personald, nutritie, practici de mentinerea sdndtatii si securitdtii personale.

. Aspecte specifice Obiective-cadru

Subdomeniu (SIDC) P (SiDIZJ) (CNET)

Dezvoltarea fizicd | Dezvoltarea motricitatii Coordonarea muschilor mari ai corpului in scopul
grosiere. miscdrii si deplasarii.
Dezvoltarea motricitatii Utilizarea mainilor si degetelor in scopuri
fine. diferite.
Dezvoltarea senzorio- Utilizarea simturilor (vdz, auz, gust, tactil, miros
motorie. etc.) pentru a interactiona adecvat cu mediul si a-

si orienta miscarile.
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Sdnitatea §i igiena | Promovarea sanatatii si Respectarea igienei personale si a alimentatia

personald nutritiei. corecte pentru pastrarea sanatatii.
Promovarea ingrijirii si Respectarea regulilor de autoprotectie si
igienei personale. manifestarea  comportamentului  responsabil

Promovarea practicilor | pentru viata si sdndtatea proprie si a celor din jur.
privind securitatea
personald.

o Dezvoltarea socio-emotionald — vizeazd debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui
de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediazd modul in care copiii
se privesc pe ei insisi §i lumea din jur. Dezvoltarea emotionald vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de
a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a rdspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea
conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In strnsi corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd
imaginea despre sine a copilului, care influenteazad decisiv procesul de invitare. Cele doud subdomenii

sunt strans interdependente.

Subdomeniu Aspecte specifice Obiective-cadru
(SipC) (SipC) (CNET)
Dezvoltarea Dezvoltarea abilitatilor de Manifestarea increderii in adultii cunoscuti si
sociald interactiune cu adultii. interactiunea pozitivd cu acestia.
Dezvoltarea abilitétilor de Interactiunea si participarea in actiuni comune
interactiune cu copiii de cu alti copii, respectandu-le drepturile si
varstd apropiatd. apreciind diversitatea.
Acceptarea si respectarea Demonstrarea cunoasterii si respectarii regulilor
diversitatii. stabilite.
Dezvoltarea Manifestarea/demonstrarea abilititilor de
comportamentelor negociere si luare a deciziilor.
prosociale Manifestarea abilitdtilor de cooperare cu ceilalti.
Dezvoltarea Dezvoltarea conceptului de | Dezvoltarea abilititii de a se percepe pe sine
emotionali sine. (formarea eu-lui fizic si psihologic), a simtului
Dezvoltarea controlului identitdtii si apartenentei la grup.
emotional. Perceperea sa in mod pozitiv.
Dezvoltarea expresivititii Manifestarea  autocontrolului  emotional, a
emotionale. intelegerii si comunicdrii propriilor trairi si ale
altora.

e Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii — vizeazd dezvoltarea limbajului (sub aspectele
vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar si a intelegerii semnificatiei mesajelor), a comunicérii (cuprinzand

abilitdti de ascultare, comunicare orald si scrisd, nonverbali si verbald) si preachizitiile pentru scris-citit

si insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

Subdomeniu Aspecte specifice Obiective-cadru
(SIiDC) (SipC) (CNET)
Dezvoltarea Dezvoltarea capacititii de Ascultarea si intelegerea semnificatiei limbajului
limbajului si a ascultare si intelegere vorbit (mesajului).
comunicdrii (comunicare receptiva). Comunicarea verbald eficientd, exprimarea
Dezvoltarea capacititii de | corectd gramatical si folosirea unui vocabular din
vorbire §si  comunicare | ce in ce mai bogat.
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(comunicare expresivi).

Dezvoltarea
premiselor citirii
si scrierii

Participarea la experiente cu
cartea; cunoasterea si
aprecierea cartii.
Dezvoltarea capacitatii de
discriminare foneticd;

Manifestarea interesului pentru carte si lectura.

Recunoasterea si folosirea progresiva a limbajului
scris si a altor mijloace de auto-exprimare si
comunicare graficd, inclusiv prin arta.

asocierea sunet-liter3.
Congtientizarea mesajului

vorbit/scris.
Insugirea deprinderilor de
scris;  folosirea  scrisului

pentru transmiterea unui
mesaj.

» Dezvoltarea capacitdtilor §i atitudinilor de invdfare — se referd la modul in care copilul se

implicd intr-o activitate de invdtare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de invdtare, precum

si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara deprinderilor si abilititilor

mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

Subdomeniu
(SipC)

Obiective-cadru
(CNET)

Curiozitate gi interes
Initiativa

Persistenti in activitate

Creativitate

Manifestarea interesului pentru lucruri noi.
Manifestarea initiativei in interactiuni si activititi.
Finalizarea activitatii chiar dacd intdmpina dificultati.
Manifestarea creativitdtii in activititile zilnice.

In rezultatul analizei acestui domeniu, observim ca aspectele specifice lipsesc in Standardele

educationale. De aceea obiectivele-cadru au fost formulate in baza standardelor (1, 2, 3, 4) [47, p. 52] care au

acelasi continut (Spre exemplu: Standard 1: Copilul ar trebui si fie capabil sd manifeste curiozitate si interes,

sd experimenteze si sd invete lucruri noi — obiectivul cadruManifestarea interesului pentru lucruri noi etc.).

o Dezvoltarea cognitivd si cunoagsterea lumii — a fost definitd in termenii abilitatii copilului de a

intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice.

Domeniul include abilititile de gandire logicd si rezolvare de probleme, cunostinte elementare

matematice ale copilului si cele referitoare la lume §i mediul inconjuritor.

Subdomeniu Aspecte specifice Obiective-cadru
(SipC) (SiDC) (CNET)
Dezvoltarea Identificarea  relatiei logice  (cauza—efect,
gandirii logice si - secventialitate etc.) in baza operatiilor de
rezolvarea de observare, comparare si evaluare, pentru
probleme intelegerea lumii inconjuratoare.
Identificarea multiplelor rdspunsuri/solutii la
intrebari, situatii, probleme, provociri.
Cunogtinte §i Reprezentdri  matematice | Recunoasterea  §i  utilizarea  conceptelor
deprinderi elementare (numere, | elementare matematice.
elementare reprezentdri numerice, | Dezvoltarea abilititilor de intelegere/cunoastere
matematice, operatii, concepte de spatiu, | a lumii in baza invitarii experientiale.
cunoagterea gi forme geometrice,
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intelegerea lumii: | intelegerea modelelor,
misurare).

Cunoasterea si intelegerea
lumii (lumea vie, Paméntul,
Spatiul, metode stiintifice).

Totodatd, prezentarea domeniilor de dezvoltare reprezintd expresia valorilor si a modului in care
ne formuldm asteptirile privind copilul in viitor. Valorile care stau la baza constituirii domeniilor de
dezvoltare au fost enumerate dupd cum urmeaza: unicitatea copilului/diversitate, dezvoltare plenara,
bunistare, sandtate, interculturalitate, autocontrol,respect (de sine) si fatd de semeni, independents,
demnitate, identitate, creativitate, responsabilitate, ordine interioard, grija fatd de mediu, solidaritate fatd

de comunitate [47].

+ Invdtarea in educatia timpurie

Problema invitdrii este studiatd tot mai insistent in societatea moderna, fapt explicat de
schimbdrile care au loc in societate, de noile abordari in teoriile educatiei care dau prioritate cunoasterii
ca valoare sociald superioari. Invitarea presupune intelegerea, iar aceasta inseamni mai mult dect
cunoasterea faptelor. Invitarea se realizeazi ca urmare a exersirii si repetirii situatiilor de invitare in
urma carora copilul capitd experienta in sfera comportamentului si achizitioneazd noi modele de
conduite. Aceastd afirmatie este evidentiatd de cercetitorii din mai multe domenii de cunoastere.

In stiintele pedagogice notiunea de invitare este destul de vasti ingloband numeroase teorii si
definitii. M. Ionescu identificd invdtarea drept ,muncd intelectuald si fizicd, desfisuratd in mod
sistematic de citre cei ce invatd in vederea insusirii continutului ideatic si formérii abilititilor necesare
dezvoltdrii continue a personalitdtii” [31, p. 121].

Cercetatorii K. Reich si H. Siebert mentioneaza cd ,inviatarea este un proces activ si constructiv,
care are loc intotdeauna intr-un context, deci este situativ, multidimensional si sistemic” [Apud 2,
p. 326], iar R. Gagne afirmad cd ,invitarea este acea modificare de capacititi sau de dispozitii umane care
poate fi mentinuta si care nu poate fi atribuitd procesului de maturizare” [7bidem, p. 226].

Daca invidtarea cotidiand se intelege prin asimilarea unor elemente ale realitdtii din mediul
natural si cel social. Atunci invdtarea instructivd, in comparatie cu invitarea cotidiand diferd, actantul ce
are un rol deosebit este cadrul didactic care realizeazd procesul de invitare prin proiectarea, desfisurarea
activitdtii de asimilare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor in scopul determindrii schimbarii
comportamentului copilului.

Stiinta psihopedagogica elucideazd conceptul de invatare drept actiune operationald, proces
si rezultat. Invitarea ca actiune poate fi identificati la nivel dirijat sau independent, individual sau
colectiv si i se pot atribui urmadtoarele notiuni: exersare, instruire, predare, autoinstruire, verificare,
autoverificare. Invitarea ca proces este caracterizati de interactiunea dintre subiectii educatiei
(cadrul didactic si copilul) angajiand dimensiunile cognitive, afective, motivationale si volitive in
procesul educational. In acest proces se face referire la mecanismele invitirii, la conditiile si la
realizarea propriu zisa a fenomenului de invitare,prin exprimarea in termenii: instruire, asimilare,
modificare, restructurare. Invitarea ca rezultat se exprimi printr-un ansamblu de deprinderi
(cognitive si psihomotorii), strategii cognitive, informatii logice (notiuni, judecdti, rationamente),
atitudini cognitive obiectivate in cadrul unor structuri specifice si incluse in cadrul programelor
[13, p. 200].
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Din perspectiva psihologicd, invitarea presupune ,modalitatea specifici umand de achizitie a
cunostintelor, competentelor sau aptitudinilor” [24].

Totodatd, invatarea reprezintd o activitate efectuata in vederea insusirii a ceva sau este definitd ca
proces ce are loc la nivelul sistemului nervos si care este urmat de modificiri comportamentale.
Psihologul polonez Wlodarski sublinia cd nu orice modificare este invdtare, ci doar cea care este o
consecintd a schimbdrilor centrale si care nu depinde exclusiv de functiile receptorilor si ale efectorilor.
Astfel, calitatea invatarii depinde de experienta individului, de actiunile lui, de situatiile in care se afla si
de felul in care reactioneazd. Modificdrile de comportament nu trebuie sa fie o consecintd a maturizarii
sau regresiei biopsihice, dar o bazd solidd de cunostinte procedurale (adica moduri de operare cu
informatiile), intelegerea faptelor, fenomenelor intr-un cadru conceptual si organizarea cunostintelor
astfel incat, acestea si fie usor accesate si aplicate. Invitarea se prezinti in forme generalizate si
demonstreaza insusirea experientei sociale [Apud 28, p. 58].

Din punct de vedere social, invdtarea reprezintd orice achizitie noud a copilului, ca urmare a
stimuldrii, a interiorizdrii informatiilor externe, achizitie care provoacd o schimbare in comportament.
Invitarea este definiti ca si modalitate fundamentalid de echilibrare cu mediul extern, constind in
acumulare de experienti sociali si individuald nous. In procesul de interactiune cu adultii si semenii,
copilul are posibilitatea de a invita despre sine si construi propria identitate, devenind mai independent
si capabil de a dezvolta relatii sociale. In cadrul interactiunilor, copilul invati si valorizeze diversitatea,
abordand-o ca pe o oportunitate de a invita ,sd trdiascd impreund” [12].

V.S. Hunder relateazd ca invitarea este o schimbare propriu-zisé a comportamentului, cu
repetitia aceleasi situatii stimulente. /7. Peron vede invitarea ca modificare adaptiva a comportamentului
in cursul probelor repetate. Montipeliler defineste invitarea ca fiind o modificare sistematica si relatii
permanente, iar W.A. Torpe este de pdrerea cd invatarea este organizarea comportamentului ca rezultat

al experientei individuale [ Apud 28].

Invitarea este o activitate umand care constd in imbogdtirea tezaurului informational
(instruire pe de o parte), iar pe de alti parte, in sporirea capacitdtii de rdspuns a organismului,
adicd a creierului (educatie).

Aceasta este atat o activitate spirituala, cat si fizicd, deoarece in actul invatdrii, copilul participa
cu intreaga sa fiintd. In acest context, se evidentiazi ci sunt activititi ca cele de tip intelectual, la care
participarea fortelor spirituale este esentiald, dar existd si activitdti la care efortul fizic este principal, ca
de exemplu invitarea unui sport. De fapt, in orice act de invdtare participd atat sistemul nervos, in speta
creierului, cit si sistemul muscular.

Cercetarile in psihologie [51] ce tin de conceptul de invitare propun mai multe tipuri de invitare
(tabelul 2.4).

Tabelul 2.4. Tipuri gi caracteristici ale conceptului de ,invdtare’, dupd M. Zlate

Nr. Tipul de invitare Caracteristici
1. | Dupa criteriul tipului - Invitarea directd prin experienta personald;
de invitare - Invidtarea prin inldntuirea unor evenimente consecutive;

- Invitarea prin asocierea verbali;

- Invitarea prin discriminarea multipli;
- invﬁ‘garea socio-experimentald;

- Invitarea din experienta altora;
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- Invitarea prin identificatie;
- Invdtarea prin participare la actiunile altora.

2. in functie de nivelul - invé‘garea latentd, necongtientizatd, imediati;
activitdtii psihice pe - Invitarea spontani, neintentionati;
care se  realizeazi - Invitarea constientd prin intelegere si anticipare;
actiunea invatdrii - Invitarea prin descoperire, creatoare si inventivi.
3. | Dupa modul de - Invitarea algoritmici pe secvente operationale;
administrare a - Invitarea euristic prin rezolvare de probleme;
experientei umane, - Invitarea programati;
care urmeazd a fi - Invitarea prin modelare si analogie;
insusita prin situatii - Invitarea prin creatie.
stimulatorii
4. | Dupd principalele - Invitare senzoriali;
procese psihice - Invitare cognitiv-mintali;
angajate in procesul de - Invitare bazati pe impuls emotional;
invdtare - Invitare prin operatiuni intelectuale formate prin interiorizare
mintald a actiunilor materiale.
5. | Dupai scopul urmadrit - Invitarea informationali:
- Invitarea formativi.

Pe langa acestea, M. Ziate a specificat o serie de forme ale invitarii, acestea fiind elucidate in

tabelul ce urmeazi:

Tabelul 2.5. Diversitatea formelor de invitare, dupd M. Zlate

Criterii

Caracteristici

Dupa continut
(Ce invatrim)

Sd percepem — invitare perceptivd;

S vorbim — invitare verbalj;

Sd actiondm — invatare motorie;

Sa gandim — invatare cognitiva;

Sa operam — invitare operationala;

Sd trdim anumite stdri afective — invitare afectivi;
Sa respectdm normele morale — invitare morala.

Dupa modul de actiune
(Ce facem cu stimulii)

fi legdm pe unii de altii — invitare asociativi;

fi reperim — invitare repetitivi;

fi extindem asupra unei intregi categorii — invitarea prin transfer;
fi diferentiem — invitare discriminatorie;

fi recunoastem — invitare prin recunoastere;

fi reproducem — invitare prin imitare.

Dupid modul de
organizare a stimulilor
(Cum

stimulil)

organizdm

Mecanicd, unul dupa altul, intr-o ordine strictd — invitare algoritmica;
Ramificat, dupa un plan, pe bazd de incercare si erori — invitare
euristicd;

Sub formad de program — invitare programats;

Prin organizare logicd — invitare inteligenta;

Prin combinare si recombinare — invatare prin descoperire si creativa.

Un element de valoare este fnvdtarea activd care se realizeazd prin implicarea copilului in

explorari, experiente si prin variate tipuri de joc. Jocul este activitatea de bazd a copilului, incarcatd de
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valorificarea experientei de viata, a observatiilor, emotiilor, a actiunilor si conduitelor, de creare verbala
si comportamentala a rolurilor, de descoperire a relatiilor intre lucruri si fenomene. Toate interactiunile,
jocul, experientele, activitatile, rutina si evenimentele, planificate si neplanificate, sunt concepute si
valorificate pentru a incuraja invatarea si dezvoltarea copilului.

Copiii mici invatd la nivel concret. Ei invatd cel mai bine atingdnd, gustand, auzind, mirosind si
migcandu-si corpurile, au nevoie de multe experiente senzoriale pentru a dezvolta sinapse intre celulele
creierului, dar si pentru a se putea deplasa §i a actiona asupra obiectelor pentru a construi cunostinte
despre cum merg lucrurile. Copiii au, de asemenea, nevoie de limbaj in actiunile lor pentru a {i ajuta sd
treacd la moduri mai mult simbolice de a interactiona in lume. Copiii mici invatd, de asemenea, activ. Ei
sunt interesati in experimente, explorare, creare si reprezentarea a ceea ce invatd prin joc si constructie.
Potrivit lui R. Epstein, invitarea este ,un proces interactiv dintre copil si mediul inconjuritor. Invitarea
care reflectd o schimbare reald in gandire nu are loc atunci cand copiilor li se spune pur si simplu ceva,
acestia trebuie sd vada si sd facd ei insisi actiunea datd, in prezenta adultilor care sd ii incurajeze si si le
provoace gandirea” [27, p. 226-235].

La copii in cadrul jocului, a diverselor activititi se dezvoltd diferite abilitati care pot fi acumulate
prin experiente de invatare activd, concretd si individualizatd. Educatorul sprijind aceste procese
furnizandu-le copiilor materialele si timpul necesar pentru a explora, experimenta si a crea in felul lor
propriu. Atunci cand copiii sunt incurajati s puna intrebdri in loc sa raspunda intotdeauna la intrebarile
educatorului, interesul si responsabilitatea lor creste fati de propria invitare. In incurajarea exploririi i
a experimentelor, de asemenea este necesar ca i copiii sd isi asume riscuri si sa vada greselile ca o parte
naturali a invitirii. In eforturile de explorare, experimentare si creativitate nu existd rispunsuri corecte
sau gresite.

Un alt concept important pentru educatia timpurie este fnvdtarea semnificativd. In acest sens
D. Ausubel defineste invatarea semnificativd/constienta in raport cu invitarea mecanicd. Astfel invatarea
semnificativa este non-arbitrard, nu de tipul ,cuvint cu cuvint”, ci prin incorporare substantialid a noilor
cunostinte in structuri cognitive. Aceasta depune efort deliberat de a relationa noile cunostinte cu
conceptele de nivel mai inalt in cadrul unor structuri cognitive. Invitarea semnificativi se manifests in
relatie cu experientele, evenimentele si obiectele cu care interactioneazd copilul, este asiguratd de un
angajament afectiv pentru a relationa noile cunostinte cu invitarea anterioard. lar invitarea mecanica
arbitrard, de tipul ,,cuvant cu cuvant”, ,presupune” incorporare non-substantiald a noilor cunostinte in
structuri cognitive. Nu este depus un efort deliberat de a relationa noile cunostinte cu conceptele de
nivel mai inalt in cadrul unor structuri cognitive. Aceastd invitare nu se relationeazd experientelor cu
evenimente si obiecte §i respectiv,nu se realizeaza un angajament afectiv pentru a relationa noile
cunostinte cu invitarea anterioard [3, p. 55].

Invitarea integratd are ambitia de a trece dincolo de discipline, spre o abordare globali, holisti a
realititii, asa cum existd ea [14, p. 72]. Invitarea datd asigurd un nou tip de continuturi, rezumabile in
abilitdti, aptitudini si atitudini. Acestea constituie achizitii esentiale pentru a rdzbi in contextul societatii
cunoagterii [20].

Invitirii integrate i se atribuie particularititile de ,interactiunea obiectelor de studiu, centrarea
pe activitdti integrate de tipul proiectelor, relatii intre concepte din domenii diferite, corelarea
rezultatelor invatdrii cu situatiile din viata cotidiand, rezolvarea de probleme — cea mai importanta forta

motrice a integrdrii, relevantd practicd” [12, p. 68].
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Abordarea integrata a predadrii asigurd stimularea copiilor pe mai multe domenii de dezvoltare,
acorddndu-le atentie egald tuturor. Activitdtile integrate se pot desfisura alterndnd formele de
organizare a activitdtii: frontal, pe grupuri si individual, in functie de continut, particularititile de varsta
si individuale ale copiilor, momentul zilei.

Educatoarea este cea care creeazd mediul educational favorabil invitdrii in sala de grupa si, de
asemenea, pentru a stimula invatarea copilului este indicat sd se apeleze la acesta, solicitdndu-1 s aduca
in grupd ceva din viata lui petrecutd in afara gradinitei pentru a primi ajutor in alegerea si definirea unui
subiect de proiect de invatare pornind de la acel ,ceva” familial si cunoscut.

Un alt aspect al conceptului de invitare, destul de valoros pentru educatia personalititii, este
Invdtarea centratd pe copil Dupd B. Nanney, ,invitarea centratd pe elev este o abordare extinsa, ce
presupune inlocuirea prelegerilor cu invatarea activa, integrarea unor programe de invdtare dupd un
ritm propriu si a unor situatii de cooperare in grup, care in ultimd instantd ii conferd elevului
responsabilitatea pentru propriile progrese in educatie” [Apud 28, p. 27].

in opinia lui Gibbs, invitarea centrata pe elev ,oferd elevilor o mai mare autonomie si un control
sporit cu privire la disciplinele de studiu, in privinta alegerii subiectului, la metodele de invitare si la
ritmul de studiu”. Aceasta perspectivd subliniazd caracteristicile fundamentale ale invidtdrii centrate pe
copil, promovand ideea cd prescolarilor trebuie sa li se ofere un control sporit asupra invatdrii prin
asumarea responsabilitdtii cu privire la: ceea ce se invatd, modul cum se invatd si de ce, momentul cind
se Invatd.

In acelasi context de idei se inscrie si conceptia lui G. Jedeskot care afirmi ci ,,Profesorul / cadrul
didactic poate deveni de exemplu: instructor, ghid, indrumator care acompaniazd, mentor, sfituitor,
consultant, transmititor de cunostinte, cel care face lucrurile posibile pentru tine, formator,
supraveghetor, diriginte, coordonator, cercetdtor critic, broker de cunostinte, colaborator” [36, p. 87].

In perspectiva moderni a invitirii se evidentiazi si invdrarea experientiald ce pretinde si asigure
o educatie de calitate. Invitarea experientiali este invitarea care are loc in urma reflectiei asupra a ceea
ce se face, ceea ce se afli in contradictie cu invitatul ,pe de rost” sau invitarea didactici. Invitarea
experientiald este inruditd cu educatia experientiald, invatarea prin actiune, prin aventurd, prin liberul
arbitru, prin cooperare si prin serviciu in folosul comunititii [34, p. 91-98].

Invitarea experientiali pune accentul pe procesul de invitare individuali. Sub incidenta
educatiei experientiale cad aspecte precum relatia dintre dascil si elev, dar si subiecte mai cuprinzitoare
cum ar fi structura si obiectivele educatiei. Un exemplu al invatdrii experientiale este mersul la gradina
zoologicd si invitarea prin observare si interactiune cu mediul, dar nu prin lectura despre animale.

Potrivit lui D. Kolb, cercetitor in domeniul educatiei, cunostintele se acumuleazi in mod
constant atdt din experienta personald, cat si din mediul inconjurator. Acesta afirma cd este necesar sd se
intruneascd anumite abilitati astfel incit invitarea sd aibd loc. Ca exemplu, copilul trebuie: sd doreascd s
joace un rol activ in experientad; sd fie capabil sd reflecteze asupra experientei; sd aiba si sa utilizeze
abilitdti analitice pentru conceptualizarea experientei; sd aibd abilititi decizionale si de rezolvare a
problemelor, astfel incat sa poatd folosi ideile noi obtinute din experientd [38, p. 21].

Studiile realizate privind abordarea invatarii experientiale sunt multiple. Prin urmare, din
perspectiva contributiei relevantei se evidentiazd urmatoarele idei: activitatile experientiale sunt printre
cele mai eficiente instrumente de predare si de inviatare [39]; invatarea experientiald necesitd initiativa

din partea copilului, o ,intentie de a invita” si o ,fazd activd a invatarii” [42, p. 169]; acest proces de
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invitare poate determina ,schimbari in judecatd, sentimente sau abilitdti” pentru individ si poate furniza
indicatii pentru ,adoptarea judecatii ca ghid in luarea deciziilor si in actiune” [45, p. 155-169].

J.A. Moon, bazandu-se pe acest ciclu, a argumentat ca invatarea experientiald este cea mai eficace
dacd implica: o fazd a ,invitdrii reflective”, o fazd a invatdrii rezultatd din actiunile inerente Invatarii
experientiale si ,,0 fazd a invitdrii din feedback” [Apud 24, p. 169-182].

Invitarea experientiali poate avea loc cu si firi educator si are legituri doar cu procesul de
obtinere a cunogtintelor din experienta directd a individului. Degi acumularea de cunostinte este un
proces inerent care are loc in mod natural, ca sd aibd loc invitarea autenticd este necesard intrunirea
anumitor conditii. Majoritatea cadrelor didactice inteleg rolul pe care experienta il joacd in procesul de
invitare, rolul emotiilor si al sentimentelor in invitarea din experienta fiind demult recunoscut ca unul
dintre cele mai importante aspecte in invitarea experientiald. Degi acesti factori pot imbundtati
probabilitatea ca invitarea experientiali sd aibd loc, invitarea se poate intdmpla si in absenta acestora. Ce
este cu adevdrat vital in invatarea experientiald este ca individul sd fie incurajat sa se implice direct in
experientd, apoi sd reflecte asupra acesteia folosindu-si abilitdtile analitice, astfel incat cunostintele s fie
intelese mai bine i retinute pentru o perioadd mai lunga [39].

De asemenea, este de mentionat cd destul de importantd este si invdtarea prin cooperare care
presupune pregitire psihopedagogicd din partea cadrului didactic, cunoasterea specificului grupului mic,
a tipurilor de fenomene ce pot apdrea, precum si a tipurilor de interactiune cu efecte asupra invitarii si
modeldrii personalitatii copiilor (comunicare, cunoastere, relatii simpatetice, de putere, cooperare) [35].

M. Deutsch este cel care a definit, a incadrat ideile intr-o teorie a invatdrii prin cooperare si a
conceptualizat trei tipuri de interdependentd sociald — pozitiva, negativd si inexistentd. Primul tip
incurajeazd interactiunea dintre persoanele care lucreazd impreund, fiind denumitd ,interactiune bazata
pe cooperare si stimulare”; cel de al doilea se caracterizeaza prin obstructionarea reciprocd a membrilor
unui grup de a atinge un tel, fiind denumitd ,interactiune bazatd pe opozitie si competitie”; iar cel de al
treilea tip — interactiunea inexistenta este atunci cind membrii unui grup lucreaza independent. Autorul
aratd cd ,orice proces de cooperare se caracterizeazd prin:comunicare deschisd si sincerd a unor
informatii relevante intre participanti;accent pe evidentierea asemdnarilor si minimalizarea diferentelor
dintre membrii grupuluijatitudine pozitivi a fiecirui membru al grupului, unul fatd de
celilalt,focalizarea pe sarcind” [24, p. 169-182].

Invitarea prin cooperare presupune schimbiri esentiale in modul de concepere si realizare a
invatdrii in educatia timpurie. Este transformarea grupului de copii intr-o comunitate de invatare in care
competitia individualizatd este inlocuitd cu cooperarea bazatd pe folosirea controversei constructive, prin
dobandirea de catre copii a unor abilitéti de rezolvare a problemelor, a situatiilor de invitare.

Invitarea cooperativi este o metodd didactici bazati pe organizarea in functie de obiective
operationale bine stabilite, a unei munci colective fondate pe complementaritate, orientatd spre aspectul
social al invdtdrii §i care vizeazd dezvoltarea deprinderilor de comunicare interpersonald,
a interactiunilor, competentelor si comportamentelor sociale ale copiilor [32].

Invitarea prin cooperare este o strategie de instruire structurati si sistematizati a grupurilor mici
de copii, astfel incat acestia s poatd lucra impreund urmand ca fiecare membru al grupului si-si
imbunitdteascd performantele proprii si sd contribuie la cresterea performantelor celorlalti membrii ai
grupului [37, p. 3].

Daci, odinioard, in invatimént se pleda pentru promovarea competitiei si individualismului,

incurajand reusita personald, acum, in contextul unui invitdmant orientat spre ,modernitate”, aceasta
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si-a schimbat strategia. Astfel, ideea cooperarii in educatia timpurie se caracterizeaza prin: simularea
interactiunii dintre copii; depunerea unui efort sporit de citre copii in procesul de invitare; generarea
sentimentelor de acceptare si simpatie; dezvoltarea abilititilor de comunicare; incurajarea
comportamentelor de facilitare a succesului celorlalti; dezvoltarea gandirii critice.

Institutia prescolard reprezintd institutia unde copiii vin sd se joace, sd achizitioneze deprinderi si
abilitdti prin descoperire, prin munca intelectuald realizata in comun cu alti copii. Dacd, educatorul,
pand nu demult, era considerat principala sursi de informatii pentru cunoastere, datoritd democratizarii
accesului la cunostinte, acest rol al cadrului didactic se reduce, acesta devenind un organizator de
conditii pentru explorare, observare, descoperire a mediului ambiant, fiind o cdlduza a invitarii, oferind
copiilor ,experiente de invitare” veritabile.

Un proces de cooperare conduce la atitudini de incredere de prietenie si intrajutorare, la dorinta
de a rispunde la solicitarile si nevoile celorlalti in vederea rezolvarii prin eforturi comune a unor sarcini.

Astfel, stiinta ne pune la dispozitie patru piloni ai fnvatdrii: a invdta sd stii, a invdta sd faci, a
Invdta sa muncesti impreund cu ceilalti, a invdta sd fii. Dacd ne referim la ciclul de invatdmant prescolar
— unde se abordeaza un curriculum integrat — apoi putem mentiona cd pentru ca un copil sd invete,
acesta trebuie sd interactioneze activ cu obiectele din mediul inconjurdtor, cu oamenii, locurile,
evenimentele, dar pentru aceasta este absolut necesar de a fi sustinut in a descoperi, explora mediul
natural si cel social.

La etapa actuald, in sistemul de invdtdmant prescolar se inscriu noi directii ce tin de procesul de

invdtare, prezentate in tabelul 2.7.

Tabelul 2.6. Aspecte relevante ale invdfdrii in educatia timpurie

Repere e e gy e Formare de comportament
Nr. Caracteristici ale invétirii . .
conceptuale manifestat de copil
1. Invitarea - Asigurarea mediului de invitare; Independents;
centratd pe copil | - implicarea activd a copilului in autonomie in actiune;
invitare; aplica cunostintele achizitionate;
- responsabilizarea copilului pentru planificd invatarea;
invatare; lucreazd in echipi;
- alegerea materialelor, centrelor de coopereazd cu semenii;
interese, a colegilor; lucreaza in grup, perechi;
- cadrul didactic are rol de partener, atitudini fatd de oameni, fiinte;
sfituitor, facilitator in invitare; apreciazd semenii §i pe sine;
- Inaintarea  problemelor pentru duce lucrul la bun sfarsit.
rezolvare;
- satisfacerea nevoilor personale;
- valorificarea stilurilor de invitare.
2. | Invdtarea activd Invétare prin: Independentd;
- actiune; incredere;
- joé; automotivare;
- sim'giri; autoexprimare;
- interactiuni cu semenii si adultii; indeplineste actiuni repetate;
- angajare in activititi concrete. implicare in activitdti.
3. Invitarea Invétarea prin: Asumd responsabilitati;
Integratd - corelarea domeniilor de dezvoltare; exprimd pdreri personale;
- centrele de interese; coopereazd cu ceilalti;
- activitdti la libera alegere; elaboreazd idei noi;
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activitdti in rutina zilei;
activitdti de tranzitie;
activitdti integrate;
proiect tematic.

rezolvi sarcini;
argumenteazi pareri;
manifestd activism;
are incredere in sine.

actiuni concrete prin valorificarea
simturilor;
unii de la altii.

4. Invitarea [Invétarea: Autonomie;
semnificativd - ir;cepe de la copil; deservire personald;
- este In conformitate cu mnivelul abilitdti sociale;
individual de dezvoltare; abilitdti de comunicare;
- din experiente cotidiene; liber in activitate;
- prin  valorificarea  interesului creativ.
copilului.
5. Invitarea Invétare prin: Abilitéti de cercetare;
prin descoperire | _ activititi de cercetare; abilitdti de a simti, auzi, vedea,
- experiente; mirosi;
- experimente; lucreaza individual;

lucreazd impreuna cu altii;
conduce activitati;
intelege sentimentele.

6. Invéitarea
prin cooperare

Invdtare in:

grup, echipe, perechi;
crearea unor idei noi;

prin explorare a unei teme;
rezolvarea unei probleme.

Lucreaza impreuni;

adopta si accepta idei;
influenteazd prin convingere;
grija fatd de ceilalti;
incredere reciproci;
comunicare deschisi;
solutioneaza conflicte.

7. Invitarea
experientiald

Invdtare:

individualj;

prin observare;

bazati pe perceptie;

prin contact fizic;

pune accentul pe proces;

in diverse domenii;

prin interactiune cu mediul;
prin manipulare a obiectelor
naturale;

prin actiune, prin aventurd;

prin serviciu in folosul comunitatii.

cunoastere de sine;
descoperd corpul, minte;
intelege simturile;

are experienta senzoriald direct3;
stilul propriu de invitare;
explicd un subiect;
intelege mediul real;
independentsd;
conceptualizeazi abstract;
rezolvi probleme;
abilititi analitice.

+ Starea de bine a copilului

»Obiectivul absolut este educarea copiilor in asa fel incat si fie pregititi a duce o existentd

responsabild, fericita si plind de reusite. Asta inseamnad ca veti anticipa niste situatii precise pentru copiii

vostri, avand in vedere ci ei nu o pot face singuri”, afirmd R. Campbell [Apud 25].

Educatia timpurie a copiilor reprezintd totalitatea experientelor individual realizate si social

organizate de care beneficiaza copilul in primii ani de viatd cu rol de a proteja, creste si a dezvolta fiinta

umand prin inzestrarea cu capacitate si achizitii fizice, psihice, culturale specifice care si-i ofere

identitate si demnitate proprie [1].

Educatia timpurie este conditionatd de starea de bine a copilului. Valorificarea si dezvoltarea

potentialului copilului are loc doar dacd este asiguratd starea de bine a copilului, determinatd de
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satisfacerea nevoilor de bazd: nevoia de securitate si claritate, de intelegere si afectiune, de

recunoastere sociald si sentiment de apartenenta la grup, nevoia de a se simti priceput, capabil si

valoros, nevoile fizice [7].

Nevoie — stare a persoanei care resimte o lipsd, actioneazd ca un semnal de alarma si il conduce

pe individ la sdvarsirea unor actiuni pentru a o satisface.

Satisfacerea nevoilor copiilor reprezintd unul dintre sloganele de care ar trebui sd se conducd

adultii. Cea mai buni modalitate prin care o putem face este educatia prin iubire.

Educatia prin iubire este o educatie proactiva, care anticipeazd nevoile elementare ale copiilor si

incearca si le satisfaca.

s w N =

Educatia eficienta se bazeaza pe patru pietre de temelie:

Satisfacerea nevoilor emotionale si de iubire ale copilului;

Asigurarea unei protectii fizice si emotionale;
Explicarea si exemplificarea controlului maniei.

Asigurarea unei pregatiri pline de iubire, dar si formarea unei discipline a copilului;

Daca lipseste una dintre aceste pietre de temelie sau nu se pune accentul necesar pe ea, copilul ar

putea sa se confrunte cu anumite probleme [1].

Inspirat de Maslow, Glaser propune un gen de piramida a nevoilor, sustinand cd copilul are

cateva nevoi fundamentale personalitatii lui:

e nevoia de supravietuire;

e de apartenentd si de dragoste;

e nevoia de putere si de influentd in comunitate;

* nevoia de a fi liber si de a face alegeri;

e nevoia de joc si de divertisment [35].

Satisfacerea acestor nevoi va conduce spre o stare de bine a copiilor, la nivelul gradinitei.

Tabelul 2.7. Nevoile copilului specificate pe vérste [1]

Copilul
de 3-6 ani:

Copilul
de 6-7 ani:

Copilul
de la 0 (nagtere) — 3 ani:
Nevoia de sustinere
permanentd din  partea

adultului;

nevoia de valorizare din
partea  adultului  pentru
dobandirea increderii in sine
si in adult;
nevoia de stimulare a
independentei;
nevoia de a semdna cu
parintii ca personalitate;
invidtarea autocontrolului;
nevoia jocurilor zilnice, cu o
diversitate de obiecte;

nevoia de situatii in care si
invete sd se ingrijeascd

singur.

Nevoia de a vorbi despre
ceea ce simte, de a impartasi
experiente si sentimente cu
adultii si copiii;

nevoia de a se simti partener
in dialog;

nevoia de a avea prieteni
printre semeni;

feedback, de
apreciere din partea

nevoia de

educatoarei;

nevoia de fabulatie;
nevoia de cunoastere in
legdturd cu viata sexuald si

diferentele sexuale.

e Nevoia

permanentd  de
sustinere si valorizare;
nevoia de a depdsi perioada
de trecere de la gridinita la
scoald, de la un model social
la altul;

nevoia de a intelege situatiile
conflictuale din  mediul
familial, cauzele si efectele
acestora.
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Starea de bine (engl. , Well-being’ ) este unul din aspectele pe care s-a pus mult accentul in
ultima perioada, prin aceasta intelegdndu-se sidndtatea fizica si mentala a individului, o atitudine pozitiva
a acestuia fati de sine, fati de viati si de viitor. In véltoarea vietii de zi cu zi uitim adesea de importanta
stdrii de bine, irosindu-ne in lucruri nesinitoase si poate neimportante, probabil pentru cd nu suntem
obisnuiti din copildrie sd o facem si nici nu intelegem ce presupune exact [25].

Unele preciziri pentru conceptul ,starea de bine”™

e Bunastarea copilului poate fi analizatd la mai multe niveluri (de individ, de relatii si de context)
pe mai multe dimensiuni, si aspecte pentru fiecare din nivelurile considerate.

e Cu sigurantd, nu toate elementele care compun ,starea de bine” tin de gradinita si nici nu pot fi
abordate exclusiv la nivel de gradinita.

e Totusi, enumerarea de mai jos poate ardta aspectele care pot fi avute in vedere fie pentru a
identifica ,verigile slabe” (si, pe cat posibil, a initia mdsuri compensatorii), fie pentru a
imbunatdti starea generald de bine a copiilor, la nivelul gradinitei.

e Orice activitate, desfisuratd in gradinita sau cu participarea gradinitei, care duce la ameliorarea
starii de bine, pe oricare dintre dimensiunile mentionate mai jos, poate fi luatd in considerare la
evaluarea modului in care gridinita asigura si imbunatateste bunistarea copilului. De exemplu,
pe langa activitatile care se adreseazd explicit copilului ( ,individului” ) sau relatiilor in care
acesta este angajat, gradinita poate initia sau participa la activititi care vizeazd nivelul
»Contextului” prin activitdti interculturale, care promoveazd ,norme sociale pozitive” (si valori
precum diversitatea sau toleranta), prin gazduirea unor evenimente comunitare, prin
diversificarea activititilor recreative etc.

e O serie de aspecte subsumate conceptului de ,bunistare” sunt abordate si prin alte standarde — de
exemplu, cele care se referd la rezultatele scolare.

e Nu trebuie uitatd interdependenta intre rezultatele invatdrii si starea de bine: rezultatele bune
cresc bunistarea; o bunidstare sporitd motiveazd copilul pentru obtinerea unor rezultate mai
bune.

Participarea activd a copiilor, bazatd pe experiente plicute le dezvoltd stima de sine, starea
de bine in mediul educational, dar si bucuria de a invita.

In acest context putem preciza ci bunistarea copilului poate fi analizati la mai multe niveluri: de
individ, de relatii §i de context pe mai multe dimensiuni §i aspecte pentru fiecare din nivelurile
considerate. Cu sigurantd, nu toate elementele care compun ,starea de bine” tin de gradinitd. Totusi,
enumerarea de mai jos poate ardta aspectele care pot fi avute in vedere fie pentru a identifica ,verigile
slabe” (si pe cat posibil, a initia masuri compensatorii), fie pentru a imbunatati starea generald de bine a

copiilor, la nivelul gradinitei.

A. La nivel de ,individ”, bunéstarea copilului inseamna:

1. Sindtate si sigurantd: Nivelul de sdnatate (starea de sandtate, eventuale boli, ingrijirea sdnatatii);
comportamente legate de sdndtate (hrana — cantitate/calitate; somn, obezitate; exercitii
fizice/sport); comportamente legate de siguranta personali si a celorlalti in cadrul gradinitei si in
vecindtate (,alergatul”, ,cdtaratul”, ,glumele” etc.).

2. Participarea in cadrul gradinitel si rezultatele invitdrii: participarea la educatie si prezenta la
gradinitd; autoperceptia performantei si a propriilor abilitdti / competente; gindire critica;
atitudine pozitiva fata de invitare (curiozitate, implicare in procesul de invitare, motivatia
pentru rezultat); angajarea in viata gradinitei (la nivel cognitiv, emotional si
comportamental); creativitate (interese si rezultate artistice; puncte de vedere personale
privind problemele identificate); cunostintele si comportamentul civic.
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Dezvoltarea psihologicd si emotionala: (.fericirea” / ,starea pozitivd de bine”, satisfactia privind
propria viatd); managementul de sine (gradul de autonomie, dependent de nivelul de varsta,
stdpanirea emotiilor); initiativa (organizarea activitdtii proprii, motivatie); incredere (identitate
de sine pozitivd si incredere in sine, inclusiv ca parte a unui intreg social si natural); optimism si
rezistenta (abordare pozitiva si adaptare constructivi la adversitate); spiritualitate / credintd.
Dezvoltare si comportament social: dimensiunea morald (integritate, comportament etic); valori
pro-sociale (grija fatd de celalalt, empatia); inteligenta sociala (comunicare, cooperare, abilitdti de
rezolvare a conflictelor, increderea); constiinta si comportamentele legate de protectia mediului.

B. La nivel de relatii, bunastarea copilului inseamna:

Relatiile din familie: relatii pozitive cu parintii (caldura, apropiere, comunicare, sprijin, apreciere
pozitivd); relatii pozitive cu fratii si cu familia extinsd (caldurd, apropiere, comunicare, sprijin,
apreciere pozitiva).

Relatiile cu colegii / grupul de egali: prietenie (sprijin reciproc, comportamente pozitive —
apreciative — posibilitatea de a intalni prieteni/colegi sau de a-i invita acasd).

Relatiile din gradinita: relatii pozitive cu personalul gradinitei (mai ales cu cadrele didactice);
angajament pozitiv si legdturi stranse (participarea la viata grddinitei si la activitdtile realizate;
sentimentul apartenentei la gradinitd si acceptarea de cdtre colegi).

Relatiile din comunitate: relatii pozitive cu adultii care nu fac parte din familie (sprijin,
comunicare).

Relatiile Ia nivel de macrosistem (de societate): identitate pozitiva de grup (relationarea pozitiva
la propriul grup de apartenentd, fird discriminarea altor grupuri/persoane); angajamentul fatd de
ideologii si miscdri pozitive (culturale, spirituale, politice, economice).

C. Lanivel de context, bunistarea copilului inseamna:

Familia: parintii (cdldurd, comunicare, modele de rol, timp alocat copiilor si discutii cu copiii,
structurarea si urmadrirea activitatii copiilor, asteptdri inalte); activitati de imbogdtire (parintii
citesc cdrti copiilor, merg impreuna cu ei la bibliotecd, la plimbare, la evenimente etc.);
implicarea pdrintilor in comunitate (in viata gradinitei); resurse (ocupare stabild, venituri
adecvate, nivelul de educatie, numarul de adulti din gospodirie, existenta serviciilor de sinitate,
existenta resurselor cognitive / educationale — cirti, telefon, Internet, reviste, ziare etc.); capitalul
social (cantitatea si calitatea retelelor sociale, familiale si profesionale in care sunt implicati
pdrintii); locuintd sigura (stare bund, existenta utilitatilor, absenta igrasiei si a fumului etc.).
Colegii/ prietenir: grupul de prieteni/colegi/egali nu se angajeazd in comportamente riscante si au
un comportament adecvat.

Grddinita: acces la gradinite bune (fie parintii sunt satisficuti de gradinita fie, dimpotrivd, vor sa-
si transfere copiii — ambele comportamente ardtdnd interes pentru o educatie de calitate);
gradinita sigurd (oferd protectie impotriva hartuirii, discrimindrii, delincventei).

Comunitatea: vecinitate sigurd (absenta violentei, a delincventei, a mediului toxic); mediu fizic
pozitiv (spatiu suficient si facilitati recreative); adulti implicati (structura adecvatd, asteptari
inalte); activitdti (activitdti recreative organizate pentru copii si tineri); institutii / organizatii din
comunitate (existenta unor institutii/organizatii active de mediu, religioase, sociale, politice,
civice); servicii (servicii sociale §i economice adecvate); norme sociale pozitive (valorile
promovate sprijina diversitatea, toleranta, munca, familia).

Macrosistemul (societatea): culturi/subculturi (valori sociale, stiluri de viatd etc.); sistemele de
credinte: in plan spiritual, filosofic, politic, economic [33].
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2.3. Pilotarea curriculumului in raport cu standardele educatiei timpurii

2.3.1. Contextul si designul activitdtii de pilotare

Activitatea de pilotare a ,noilor” documente de politici educationale Cadrul de Referintd al
Curriculumului pentru educatia timpurie si Curriculum National pentru Educatia Timpurie [7] s-a
desfigurat in perioada 14 aprilie — 10 iunie 2016, in conformitate cu realizarea obiectivului pe trimestrul
II: ,pilotarea curriculumului de educatie timpurie din perspectiva corespunderii cu standardele de
invitare si dezvoltare” din cadrul proiectului 15.817.06.18A4 Asigurarea stiintificd, curriculard si
metodologicd a calitatii si eficientii procesului de educatie timpurie.

In acest context, documentul de politici educationale in varianti de proiect Curriculum National
pentru Fducatia Timpurie a fost pilotat in 12 institutii prescolare din Republica Moldova:

1. Institutia prescolard Nr. 5 ,, Bucuria’, mun. Chigindu;
Institutia pregcolara Nr. 100, mun. Chisinau;

Institutia prescolara Nr. 159, mun. Chisinau;

Institutia prescolara Nr. 211, mun. Chisinau;

Institutia prescolara Nr. 225, mun. Chisindu;

Institutia prescolara Nr. 14, or. Cahul;

Institutia prescolara Nr. 1, or. Ialoveni;

Institutia prescolard ,Garofita”, s. Cornesti, r. Ungheni;

O © NN W

Institutia prescolara Nr...., r. Cainari;
. Institutia prescolard Nr...., r. Cduseni;

—_ =
— O

. Institutia prescolard Nr. 1, s. Truseni, mun. Chigindu;

—_
N

. Institutia prescolard Nr. 2, s. Truseni, mun. Chisinau.

Scopul pilotdrii a vizat analiza curriculumului dezvoltat pentru educatia timpurie, din
perspectiva corespunderii cu standardele de finvidtare si dezvoltare, in vederea identificarii unor
recomandiri generalizate care sd asigure accesul tuturor copiilor la educatia de calitate.

Pentru realizarea demersului investigativ s-au utilizat metodele si instrumentele (Anexele 1; 2)

prezentate in tabelul 2.8, dar in special descriem caracteristica anchetei prin chestionar, deoarece este

elaboratd in raport cu documentele de politici in educatia timpurie: CNET (2016), Curriculumul
educatiei copiilor de vérstd timpurie si prescolard 1-7 ani (2008), Standardele de invatare si dezvoltare
pentru copilul de la nastere pind la 7 ani si aprobatd in cadrul sedintei sectorului Educatie Timpurie,

Institutul de Stiinte ale Educatiei.

Tabelul 2.8. Planificarea activitatii de pilotare

Etape Obiective Activititi / teme Metode, instrumente
Etapa initiali | ¢ Examinarea ,noilor” Cadrul conceptual si » Apaliza documentelor de
docum'ente de politici met?do”]ogzc privind politici educationale pentru
educationale pentru »noile” documente: educatia timpurie;
educatia timpurie. Cadrul de Referintd al observatia — modalitate de
Curriculumului pentru colectare a datelor /opiniilor
educatia timpurie §i in diferite contexte
Curriculum 'Na,t{ona] . pedagogice pentru a
pentru Educatia Timpurie | jdentifica nivelul de
percepere asupra problemei;
Etapa de ¢ Elaborarea/aplicarea Componentele Dezbaterea  in cadrul
aprofundare indicatorilor de pilotare a structurale ale focusul grupului” — metodi
curriculumului de Curriculumului National | pedagogici  eficientd  in

52




educatie timpurie.
Identificarea perceptiei
cadrelor didactice privind
accesibilitatea/ relevanta
proiectului de curriculum
actual racordat la
standardele de invitare si
dezvoltare.

pentru Educatia Timpurie
—aplicatie a focus-
grupului pedagogic

identificarea si solutionarea
unor probleme in educatia
timpurie;

ancheta prin chestionar -
modalitate de estimare a
sensibilizdrii de opinie a
cadrelor  didactice  din
institutiile  de  educatie
timpurie (vezi: Anexa 2).

Stabilirea posibilititilor
de recomandari privind
perfectionarea
Curriculumului National
pentru Educatia
Timpurie.

asigurarea accesului
tuturor copiilor la
educatia de calitate

Etapa finald Analiza rezultatelor Constatdri si concluzii Analiza de continut si formi
pilotdrii curriculumului privind perfectarea a produsului acumulat in
in educatia timpurie. documentului pentru activitatea  pilotdrii  cu

cadrele didactice;
metoda statisticd si
reprezentarea  graficd a
inclus calculul procentual
pentru ordonarea §i gruparea

datelor obtinute.

Ancheta prin chestionar adresatd cadrelor didactice din institutiile de invitimant prescolare a
cuprins in mare parte itemi / intrebdri comune, dar si cateva diferite pentru a surprinde si alte aspecte
structurale ce tin de elaborarea proiectului Curriculumului National pentru Educatia Timpurie.

Pentru a atribui transparentd rezultatelor obtinute, care sunt expuse in tabele/ diagrame/
criptograme, am rezumat continutul estimand 6 indicatori mai sugestivi scopului vizat:

* Indicarorul 1. Asigurarea continuititii invitdrii si dezvoltdrii copilului reflectate in ,noul”
curriculum (1, 2, 3, 5).

* Indicatorul 2. Accesibilitatea ,noului” curricullum axat pe domeniile de dezvoltare ale
copilului (6, 7, 8, 9).

* Indicatorul 3. Transparenta perceperii ,noilor” repere conceptuale (13, 14).

+ Indicatorul 4. Aprecierea continutului ,noului” curriculum (4, 16).

%+ Indicatorul 5. Valorificarea aspectelor metodologice in ,noul” curriculum (10, 12, 15).

%+ Indicatorul 6. Necesitatea implementdrii ,noilor” tehnologii educationale in institutiile de

educatie timpurie (11, 17, 18).
Indicatorii enumerati se regdsesc in cei 18 itemi ai chestionarului destinat celor 220 de cadre
didactice (Anexa 1).
Esantionul investigat: Demersul activititii de pilotare s-a realizat pe baza unui esantion
reprezentativ, constituit din 220de cadre didactice din institutiile de educatie timpurie din R. Moldova, a
se vedea tabelul 2.9.

Tabelul 2.9. Date generale privind structura esantionului

Criteriu Optiuni ale cadrelor didactice
Vérsta 20-30 ani 31-40 41-50 Peste - -
ani ani 50 ani

Nr. optiuni 58 57 56 49 - -

% 26,4% 25,9% 25,4% 22,3% - -
Stagiu de activitate in educatia Mai putin 1-6ani | 7-14ani | 15-25 26-30 ani | Peste
timpurie de 1an ani 30 ani

Nr. optiuni 8 4 42 44 31 51
% 3,6% 1,8% 19% 20% 14% 23,1%
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Gradul didactic detinut II I superior - - -
Nr. optiuni 83 4 - - - -
% 37,7% 1,8% - - - -

Cooptarea 1n acest experiment a unui atare contingent de subiecti a generat reflectii, opinii,
sugestii privind aprecierea ,noului” Curriculum dezvoltat din perspectiva paradigmer educatiei timpurii
pentru copilul de la nastere pind la 7 ani. Totodatd, ne-a oferit posibilitatea de a determina in acelasi
timp atat atitudinea profesionald ale acestora, cat si disponibilitatea pentru intelegerea necesitdtii
~dezvoltdrii globale ale copilului de la nastere pand la 7 ani” in sistemul de invidtdmént general, ciclul

Educatie timpurie.

232 Opinii  pedagogice  privind  expertizarea documentelor = de  politici:

Cadrul de  Referintd al  Curriculumului  pentru  educatia  timpurie  §i

Curriculum National pentru Educatia Timpurie

Nevoia revizuirii curriculumului pentru institutiile de educatie timpurie s-a evidentiat foarte
puternic in ultimul deceniu, in Republica Moldova. Aceastd situatie vine din lipsa de congruentd dintre
documentele de politici educationale: Curriculumul actual si Standardele de invdtare si dezvoltare
pentru copilul de la nastere pind la 7 ani.

In general, modificarea documentelor de politici educationale se realizeazi la anumite etape in
legdturd cu racordarea la nevoile societitii.

In contextul rezultatelor activititii de pilotare, prezentim analiza detaliati a continutului

chestionarului, precum si raspunsurile oferite de participanti in demersul pilotarii, dupa cum urmeaza:

* [ndicatorul 1. Asigurarea continuit#tii invitirii i dezvoltirii copilului reflectate in ,noul” curriculum
(itemii 1, 2, 3, 5)

Indicatorul 1 a vizat itemii 1, 2, 3, 5 din chestionarul adresat cadrelor didactice in timpul
activitatii de pilotare a CNET.

Necesitatea dezvoltarii Curriculumului educatiei copiilor de virstd timpurie si prescolard 1-7 ani
(2008) vine din lipsa racordarii la Standardele de invitare si dezvoltare pentru copilul de la nastere pind
Ia 7 ani (itemul 1). In opinia cadrelor didactice rispunsurile au fost diverse, majoritatea constati
imposibilitatea de a lucra cu acest Curriculum, deoarece este dificil a fi racordat la Standarde. Aceastd
idee o reprezintd 173 (nu, 78,6%) de subiecti si 47 din ei (da, 21,4%) posibil cd nu lucreazi in raport cu
Standardele sau nu inteleg legitura dintre Curriculum si Standarde in educatia timpurie a copilului.

In aceasti ordine de idei, cercetarea efectuati a evidentiat ci majoritatea cadrelor didactice
(98,2%) sunt de pdrerea cd este necesar un curriculum racordat la standardele de invatare si dezvoltare”
(itemul 2), doar din ei au rispuns nu (/,8%). ,Noul” curriculum este elaborat in conformitate cu
Standardele de invdtare si dezvoltare. Ambele documente promoveaza paradigma educatiei timpurii
fundamentatd pe abordarea dezvoltarii globale a copilului si abordarea centratd pe copil, care este axat pe
domeniile de dezvoltare a copilului in contextul in care, institutia prescolard, are rolul de a pregati
copilul nu numai pentru scoald, dar si pentru viatd, ci in aceeasi mdasurd formarea capacititilor,
deprinderilor, atitudinilor, ce tin de: dezvoltarea fizicd, sindtate si igiend personald; dezvoltarea socio-
emotionald; dezvoltarea capacitdtilor si atitudinilor de invdtare; dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a

premiselor citit-scrisului; dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii.
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Racordarea curriculumui la SIDC  (Itemii 1, 2)
120.00%
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00% =
Curriculumul actual ,Noul" proiect CNET (anul
(din anul 2006) 2016)

MDa ENu
Figura 2.2. Prezentarea graficd a opiniei pedagogice cu privire la curriculumul racordat la standarde

Pentru asigurarea continuitdtii invatarii si dezvoltdrii copilului de la 0-3 ani; 3-6 (7) ani, ,,noul”
Curriculum inscrie acest principiu al continuitdtii dintre diferenta de varste? (itemul 3, vezi Figura 2.3.a)
In acest sens, majoritatea cadrelor didactice au rispuns da (95,4%) si nu (4,5%). Pentru cadrele didactice,
~obiectivele de referinta” ce sunt formulate pentru doua perioade de varste: 0-3 ani si 3-6 (7) ani,
reprezintd un punct de reper pentru a organiza si proiecta activititile din unititile de educatie.
Observarea activitdtii copiilor in baza obiectivelor de referintd ar viza dezvoltarea plenard a copiilor, in
special cunoasterea domeniului de dezvoltare la care ei apeleazd mai des, ceea ce le permite cadrelor
didactice sd intervind in proiectarea viitoarei activitati.

Rezultatele analizei statistice prezentate grafic in figura 2.3.b. (itemul 5), au demonstrat un
numdr major al cadrelor didactice ce au mentionat cd componenta ,noului” Curriculum ,Sistemul de
obiective pe domenii de dezvoltare” reflectd finalitatile formadrii copilului pentru scoald foarte mult,
(36,8%); mult (53,6%); insi destul de putin au rispuns doar (7,7%), si rispunsul deloc (1,8%). In esenti,
rezulta cd majoritatea cadrelor didactice sunt de opinia cd obiectivele pe domenii de dezvoltare a
»noului” Curriculum creeazd un continuum al invatarii care leagd dezvoltarea si ingrijirea timpurie de
succesul de mai tarziu din scoald si din viatd, prin ralierea acestor repere la cerintele pentru etapele

urmadtoare de dezvoltare ale copilului.

Figura 2.3.a. Asigurarea Figura 2.3.b. Componenta Sistemul de obiective pe
continuitatii invatarii- domenii de dezvoltare reflecta finalitétile preconizate in
dezvoltarii copilului de la whoul” CNET (itemul 5)

nastere la 6/7 ani in ,noul”
document CNET (itemul 3)

mDa

ENu

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

H Destul de putin EMult = Foarte mult

Figura 2.3. Reflectia cadrelor didactice asupra abordirii continuitdtii educatiei timpurii fn CNET
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O alti constatare a cadrelor didactice, cu referire la itemul 5, este ci ,sunt necesare obiective
conform particularitatilor de virste” (87%), ,,obiective pe continuturi’ (54%) ,,obiective pentru copii cu
v v

CES” (23%) etc. Ceea ce denotid ci cadrele didactice solicitd formularea ,obiectivelor de referintd” si fie

stipulate pe varste 0-3 ani, 4 ani, 5 ani, 6/7 ani.

+ Indicatorul 2. Accesibilitatea ,noului” curriculum axat pe domeniile de dezvoltare ale copilului
de la nagtere pani la 7 ani (itemii 6, 7, 8, 9)

Importanta gradului de perceptie a domeniilor de dezvoltare ale copilului in educatia timpurie
este vizatd in itemul 6: ,Domeniile de dezvoltare ale copilului (de la nastere pand la 7 ani) valorificd
dezvoltarea personalitdtii integre?” (figura 2.4.a), ceea ce s-a constatat cd mai mult de jumadtate 112, din
numadrul total, au oferit un raspuns nesigur nu — (50,9%) $i108 cadre didactice au raspuns da — (49,1%).
Rezultd ca majoritatea cadrelor didactice nu au inteles conceptul de ,domeniu de dezvoltare” si ce
include fiecare domeniu. Astfel, itemul 6 indicd posibilitatea de argumentare a raspunsului negativ, ceea
ce numai 45 (21%) cadre didactice dintre cei 112 (50,9%) care au bifat raspunsul negativ au constatat ca
ar mai fi necesare de completat ,Domeniul Educatie esteticd; Educatie muzicald; Domeniul Artelor;

Domeniul artistic si tehnologic; Domeniul Literaturii Artistice; Arte, desen si colaj etc.”.

Figura 2.4.a. Gradul de perceptie Figura 2.4.b. intelegerea posibilititii de realizare a
a domeniilor de dezvoltare ale domeniilor de dezvoltare ale copilului in CNET
copiluiin educatia timpurie (itemul 7)
(itemul 6)

5.D.D. Cognitiva si cunoasterea lumii

4D.D. Limbajului a comunicdri si a
premiselor citit-scrisului

3.D.D. Capacitdtilor i atitudinilor de invatare
2.D.D. Socio-emotionala

1.D.D. Fizica, sanatatea si igiena personala

il

®m Da 0.00%10.00%20.00%80.00%40.00%60.00%0.00%0.00%80.00%

= Nu minmasurdmare  min masurd medie  ®1n masura mica

Figura 2.4. Perceptia cadrelor didactice privind ,domeniile de dezvoltare ale copilului” valorificate in CNET

In acest sens, unele din aceste domenii nominalizate de citre cadrele didactice participante in
activitatea de pilotare, de exemplu: Educatie muzicald, Literatura artisticid, Arte, desen si colaj, se
regisesc in Domeniu Dezvoltarea limbajului §i a comunicdrii, premiselor citirii si scrierii, iar alte
domenii specificate, de exemplu: Educatia esteticd si Educatie pentru munca artisticd (tehnologica)
obiectivele / continutul acestora nu se reflectd in cadrul domeniilor prezentate in CNET.

O reflexie necesara privind accesibilitatea ,noului” curriculum axat pe domeniile de dezvoltare
(DD) ale copilului de la nastere pand la 7 ani este prezentatd in rdspunsurile cadrelor didactice la
itemul 7, figura 2.4.b. i tabelul 2.10, care denota o frecventa diferita a opiniei pedagogice din gradinite.

in documentul CNET analizat, mai mult de 50% dintre cadrele didactice consideri realizarea
urmatoarelor ,,domenii de dezvoltare ale copilului”: in mdsurd medie ,domeniul 5 (73,1%) “ si ,domeniul
1 (57,8%); apoi, in masurd micd ,domeniul 4 (50%); si ,domeniul 3 (72,3%) cu domeniul 2 (62,7%).
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Tabelul 2.10. Opinia cadrelor didactice privind fngelegerea posibilitdtii de realizare
a ,domeniilor de dezvoltare ale copilului” in CNET

Domeniile de dezvoltare ale copilului, In mdsurd In masurd In masurd Total:
conform CNET micd medie mare 220
(itemul 7) nr. % or. % or. % %

1. D. D. fizic4, sdndtatea si igiena 28 12,7 127 578 | 65 295 100
personald

2. D. D. socio-emotionald 25 11,4 57 259 | 138 | 627 100

3. D. D. capacitdtilor si atitudinilor de 16 7,3 45 204 159 72,3 100
Invdtare

4. D. D. limbajului, a comunicdrii §i a 110 50 98 445 12 55 100
premiselor citit-scrisului

5. D. D. cognitivd si cunoasterea lumii 47 21,4 161 73,1 12 55 100

Pentru a identifica cel mai complicat ,domeniu” in realizarea activititii de invatare specifice
copiilor de 0-3 ani si 3-6/7 ani (itemul 8), au fost descrise de cdtre majoritatea cadrelor didactice
urmatoarele: Dezvoltarea capacititilor si atitudinilor in invdtare (65%); Dezvoltarea socio-emotionald
(64%); Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii (12%); Dezvoltarea limbajului si comunicarii (10%);
Dezvoltarea fizicd, sdndtate si igiend. Aici, cadrele didactice specifica lipsa silii sportive si, totodatd, lipsa
materialului metodic la toate domeniile de dezvoltare ale copilului.

in aceasti ordine de idei, pentru realizarea eficientd a ,domeniilor de dezvoltare ale copilului”
descrise in documentul CNET, cadrele didactice solicitd: ,sd fie recomandate continuturi, modele de
proiecte didactice pe grupe de varstd” (/6%), ,ghiduri metodice” (63%), ,elaborarea materialelor
didactice” (54%) etc. in special pentru ,domeniu Dezvoltarea fizicd, sdndtate si igiend personald’ sunt
necesare ,sala de sport si resurse materiale”, iar la ,domeniu Dezvoltarea limbajului si comunicarii,
premiselor citirii si scrieril’ sd fie incluse obiective de referinta la aspectul foneticad (22%).

Dezvoltarea si invdtarea copiilor reprezintd un proces continuu care se bazeazd pe experientele si
cunostintele anterioare ale copilului, de aceea documentul CNET asigurd demersul dezvoltarii laturii

aplicative, practice a comportamentelor pentru fiecare domeniu de dezvoltare ale copilului.

Tabelul 2.11. Reflexii practice privind ,,domeniile de dezvoltare ale copilului”
1In viziunea cadrelor didactice din gridinitele-pilot

Itemul 9 Sugestii pedagogice: (86,4%)
1.D. D. fizicd, sdndtate gi igiend | Continut, modele, exemple.
personald Spatiu, sald de sport.
Modele de proiecte pe grupe de varste.
2. D. D. socio-emotionald Continut, modele, exemplificate in ghiduri metodologice.
Crearea stirii de bine, in cadrul desfasurdrii activititilor
integrate.

Elaborarea seturilor de materiale.
Modele de proiecte pe grupe de varste.
3. D. D. capacitdtilor gi atitudinilor de | Continut, modele, exemple.

invdtare Strategii didactice. Modele de proiectiri.
Elaborarea seturilor de materiale.

Modele de proiecte pe grupe de varste.
4.D. D. Iimbajului, a comunicirii §i a| De completat obiective de referinta la premisele citit-
premiselor citit-scrisului scrisului.

57



Continut, modele, exemple.

Modele de proiectdri. Ghiduri tematice.
Elaborarea seturilor de materiale.
Modele de proiecte pe grupe de varste.

5. D. D. cognitivd si cunoasterea lumii Continut, modele, exemple.

Modele de proiectdri. Ghiduri resurse.

In acest sens, 190 (86,4%) de cadre didactice au propus sugestii privind asigurarea
Curriculumului cu lucrdri / mijloace didactice auxiliare educatiei timpurii (a se vedea tabelul 2.11) si 30

(13,6%) nu au raspuns la itemul 9.

* [ndicatorul 3. Transparenta perceperii ,,noilor” repere conceptuale (itemii 13, 14)

La indicatorul 3 de analizd s-au propus pentru pilotare itemii 13, 14 stipulati prin calificativele: in
mdsurd micd, in mdsurd medie si in mdsurd mare.

Pentru itemul 13: ,In ce misurd, cadrelor didactice le este accesibili intelegerea organizirii
invatdrii eficiente in educatia timpurie” au bifat urmaitoarele aspecte: Starea de bine; Transpunerea
didactici cu reperele conceptule: dezvoltarea holistica, invdtarea activd, invdtarea experientiald,
invitarea semnificativd, comunicarea eficientd, mediul de invitare dezvoltativ i prietenos; Parteneriatul

cu familia. Datele obtinute sunt prezentate in tabelul 2.12.

Tabelul 2.12. Gradul de accesibilitate a ,,conceptelor” din CNET in opinia cadrelor didactice

Concepte privind asigurarea In misurd micd In misurd medie In misurd mare Total
organizdrii eficiente in educatia nr. 220
timpurie (itemul 13) Nr. % Nr. % Nr. % %

» Starea de bine a copilului 82 37,3 84 38,2 54 245 | 100

» Transpunerea didactici: 128 58,2 56 25,4 22 10 100
*14 cadre didactice s-au abtinut de la raspuns (6,4%)

Dezvoltarea holistici 112 | 509% | 94 | 427%| 11 5 | 100
*3 cadre didactice s-au abtinut de la raspuns (1,4%)

Invitarea activi 94 427 104 47,3 22 10 100

Invitarea experiential 105 47,7 94 42,7 17 78 | 100

. *4 cadre didactice s-au abtinut de la rispuns (1,8%)

Invitarea semnificativi 73 332 117 53,2 30 136 | 100

Comunicarea eficientd 11 5 94 427 115 523 100

Mediul de invitare 77 35 105 | 477 | 38 | 173 | 100

dezvoltativ §i prietenos

» Parteneriatul cu familia 45 20,45 104 47,3 67 305 | 100
*4 cadre didactice s-au abtinut de la rispuns (1,8%)

in opinia cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie, ,noul” curriculum reflectd
conceptul ,stérii de bine” a copilului: in mdsurd mare percep 54 de cadre didactice, respectiv 24,5%, apoi
urmeazd in ordine crescitoare calificativul in mdsurd micd cu 82 (37,3%) si cu o diferentd de doud
persoane (0,9%) s-a inregistrat la calificativul in mdsurd medie 84 (38,2%).

Cu referire la conceptul ,transpunerea didactici” cadrele didactice considerd prezentul

curriculum elucideazi aceasta: in masurd micd 128 (58,2%), in mdsurd medie 56 (25,4%), in mdsurd mare
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22 (10%). Important de mentionat cd 14 (6,4%) din participantii activitdtii pilotdrii s-au abtinut de la
rdspuns, ceea ce presupunem ca cadrele didactice nu au inteles intrebarea.

Aspectul conceptual al ,transpunerii didactice” in abordarea curriculard a educatiei timpurii
reflectd mai multe componente, cum ar fi:

e ,Dezvoltarea holisticd” unde cadrele didactice inscriu céd inteleg modul de organizare a invatarii
eficiente in mdsurd micd 112 (50,9%), in mdsurd medie 94 (42,7%) si doar 11 (5%) cadre
didactice au notat in mdsurd mare. La aceastd secventd 3 persoane nu au raspuns (/,4%).

e Invitarea activi” drept modalitate de invitare eficienti este putin cunoscuti de citre cadrele
didactice. Astfel, la calificativul in mdsurd mica s-au inregistrat 94 (42,72%), in mdsurd medie
104 (47,27%) si in mdsurd mare 22 (10%).

e ,Invitarea experientiali”, o alti modalitate de invitare in educatia timpurie, situatia este similar
cu precedenta: cadrele didactice confirmad ca nu este atat de accesibild intelegerea si organizarea
invatdrii eficiente. Deci, in mdsurd micd 105 (47,7%), in mdsurd medie 94 (42,7%), in mdsurd
mare 17 (7,8%) si, respectiv, 4 persoane (/,81%) nu au notat nimic.

e La ,invdtarea semnificativa” se inregistreazd aceeasi tendintd. Cadrele didactice considerd cd in
masurd micd 73 (33,2%), in madsurd medie 117 (53,2%) si in mdsurd mare 30 (13,2%) stiu, pot si
inteleg acest mod de invatare in educatia timpurie.

e Cu referire la ,comunicarea eficientd” harta datelor se schimba. Cadrele didactice considera ci in
madsurd mare 115 (52,3%) inteleg si pot sd comunice si sd organizeze invitarea. Pe locul doi std
calificativul 7n mdsurd medie 94 (42,7%) si pe ultimul loc se afla calificativul in mdsurd micd cu
11 (5%) cadre didactice care le este dificil sau chiar nu stiu cum si ,comunice eficient” in
procesul de educatie timpurie.

e Un numir mare de cadre didacticel05 (47,7%) au inscris calificativul in mdsurd medie, altii pot
sd asigure un ,mediu de invitare dezvoltativ i prietenos” confirmate 7n masurd mica de 77 (35%)
si in mdsurd mare, doar 38 (17,3%).

Studiul realizat vine sd sprijine ipoteza cd curriculumul ,nou” se axeazd pe un parteneriat
eficient, autentic si real cu familia. in general, din numadrul total reprezentativ al cadrelor didactice
intervievate: 45 din ei (20,4%) apreciaza curriculumul ,nou” in mdsurd micd inteleg si stiu cum sa
realizeze un parteneriat eficient cu familia; cea mai mare parte din participanti au pledat pentru
calificativul in mdsurd medie — 104 (47,3%) constientizeaza importanta acestui parteneriat, iar la
calificativul 7n mdsurd mare s-au inregistrat 67 de persoane, respectiv 30,4% si 4 persoanele care s-au
abtinut de la raspuns (7,87%).

Pe parcursul procesului de pilotare s-a incercat si se prospecteze misura in care dacd cadrele
didactice ar fi in rolul copilului, in ce masurd ar satisface aceste valori ale ,noului” curriculum axat pe
domenii de dezvoltare (itemul 14, a se vedea tabelul 2.13).

Astfel, analizdnd datele prezentate in tabelul 2.13 observam ca majoritatea cadrelor didactice
64% considerd cd acest curriculum in egald masurd este atat al educatorului, cat si al copilului. Doar 2%
dintre cadrele didactice intervievate, fiind puse in situatia de a fi in rolul de copil, au specificat cd nu vad

reflectate aceste valori.

Tabelul 2.13. Valorile ,,noului” CNET apreciate dupd gradul de importantd
de cdtre cadrele didactice din institutiile de invatimant prescolar

In misuri In mésurd medie In masurd mare Toral
(itemul 14) micd nr. 220
Nr. % Nr. % Nr. % %
unicitatea  copilului /| 1 0,4 154 70 65 296 100
diversitate
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dezvoltare plenari 12 54 146 66,4 62 282 100
bunistare 7 32 134 60,9 79 35,9 100
sinitate 5 23 131 595 84 382 100
interculturalitate 2 09 150 682 68 30,9 100
autocontrol 7 32 130 591 83 37,7 100
respect (de sine) si fatdi de | 9 41 131 59,5 80 36,4 100
semeni

independenti 2 09 138 62,7 80 36,4 100
demnitate 5 23 138 62,7 77 35 100
identitate 5 23 100 454 80 36,4 100

*35 de cadre didactice s-au abtinut de la rdspuns (15,9%)

creativitate 4 L8 140 63,7 76 345 100
responsabilitate 2 09 146 66,4 72 32,7 100
ordine interioard 2 09 149 67,7 69 31,4 100
grijd fatd de mediu 5 23 140 63,6 75 34,1 100
solidaritate fatd de | 2 09 140 63,7 78 35,4 100
comunitate

Din ansamblul opiniilor exprimate de cdtre persoanele intervievate, cu referire la valorile
enumerate s-a evidentiat valoarea de identitate, care ne-a atras atentia, fiind inregistrate un numar de 35
de cadre didactice (respectiv — 15,9%) care nu au rdspuns, ceea ce ne permite si constatdm ca ei nu au
inteles corect ideea itemului.

Conform rezultatelor la calificativul in mare masurd au raspuns 34% dintre cadrele didactice care

recunosc cd ,,noul” curriculum reflectd valorile axate pe domeniile de dezvoltare.

% [Indicatorul 4. Aprecierea continutului ,noului” curriculum (itemii 16, 4)

La indicatorul de analizd 4 s-au propus pentru investigare itemul 16 si 4 ale chestionarului aplicat
in procesul pilotarii.

Caracteristic itemului 16 ,,Ce opinii aveti asupra noului curriculum pentru educatia timpurie?’ a
fost prezentat cu raspunsuri deschise de catre cadrele didactice din gradinitele-pilot. Din cei intervievati,
cea mai mare parte — 154 (70%) — mentioneaza ca proiectul ,noului” curriculum este unul modernizat,
bine expus, vast, cu concepte noi abordate, este un curriculum pentru toti actantii educationali. in
deosebi, a fost remarcati racordarea curriculumului la SIDC si la alte documente de politici educationale,
precum si implicarea si responsabilizarea familiei pentru educatia propriilor copii.

Alte opinii au mentionat aspecte cu sens opus, bundoara: sistemul de obiective de referinta expus
in curriculum nu satisface nevoia cadrelor didactice in specificarea acestora pe grupele de varsta.

Conform datelor a 65 dintre intervievati, reprezentdnd 25% din totalul esantionului, au
mentionat cd curriculumul ,nou” este inaccesibil, dificil de inteles si de realizat in procesul educativ, iar
5% au trecut cu vederea aceastd intrebare si nu au dat nici un raspuns.

In contextul celor expuse mai sus, determinim opinia majori a cadrelor didactice (99,1%) ce se
referd la lipsa continuturilor educative recomandate pentru procesul de educatie timpurie in ,noul”
curriculum. Iar o frecventd mica (0,9%) dintre care a fost lipsa raspunsului in chestionare. Astfel, cadrele
didactice din gradinite solicitd: continuturile, exemplele proiectirilor tematice in care sd fie respectate
particularitdtile de varstd, materialele, lista bibliograficd orientativd, tematici la parteneriatul gradinita—

familie sunt cele mai frecvente opinii ale cadrelor didactice.
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Figura 2.5.a. O privire Figura 2.5.b. Componenta Preliminarii din ,,noul”

generala a cadrelor didactice CNET, contine informatii pentru educatia timpurie?
asupra continutului ,,noului” (ltemul 4)
CNET
(Itemul 16)
100.00%
50.00%
0.00%
m Satisfic - I
= Confinut accesibil = Continut inaccesibil Satisfacatoare Moderat satisfacatoare
Nesatisfacatoare

Absenta raspunsului

Figura 2.5. Opinia cadrelor didactice asupra continutului ,noului” CNET in prezentare grafici

Totodatd, respectiv 25% de cadre didactice, din numadrul reprezentativ total, au mentionat ca
pentru a realiza ,noul” Curriculum au necesitatea de a avea la dispozitie: calculator, proiector, softuri
educationale, tabld interactiva, tehnologii de lucru cu copiii si cu parintil.

In acelasi timp, cei intervievati au rispuns in scris la itemul 4, selectand unul din trei rispunsuri
propuse: a) satisficdtoare, b) moderat satisficitoare;, c) nesatisficdtoare cu referire la informatia
componentei Pre/iminarii din ,noul” CNET. Astfel, datele inregistrate s-au grupat in jurul a doua
calificative: satisficdtor si moderat satisficdtor. Rezultatele majore ale cadrelor didactice 140 (63,7%)
s-au Inregistrat a fi satisficdtoare si moderat satisticdtoare doar 80 (36,3%), ceea ce presupune cd in
preliminarii este expusd bine informatia cu privire la educatia timpurie.

La aceastd intrebare s-a propus de a fi aduse argumente cu privire la completarea Preliminariilor
»noului” curriculum dupa necesitatea continutului. In acest sens, 154 (70%) dintre cadrele didactice nu
au oferit nici un raspuns. Conform raportirilor statistice, 30% din numadrul total al cadrelor didactice au
propus urmdtoarele completdri pentru componenta Preliminarii: expunerea teoriilor; inscrierea
principiului respectdrii particularititilor de varstd; explicatia mai detaliatd a conceptului educatia
timpurie; mai clare si fie principiile educatiei timpurii; exemple de continuturi; clasificarea obiectivelor

pe varste; racordarea obiectivelor la varste.

4+ Indicatorul 5. Valorificarea aspectelor metodologice in ,,noul” curriculum (itemii 10, 12, 15)

In contextul indicatorului 5, prezentat grafic in Figura 6, a fost constatati opinia cadrelor
didactice privind oportunitatea de a intelege importanta componentelor ,metodologice” ale
Curriculumului National pentru Educatia Timpurie, deoarece majoritatea subiectilor, peste 90%
considerd binevenitd aceasta metodologie in cadrul proiectului de curriculum pentru educati timpurie.

Importanta Metodologiei organizarii programelor de educatie timpurie (itemul 10) este apreciata
de 84,1% pentru asigurarea unei dezvoltdri eficiente §i plenare ale copilului, deoarece faciliteaza din
timp demersul proiectiv al procesul educativ de cdtre cadrele didactice calificate pentru institutiile de
educatie timpurie, ceea ce se axeazd pe interesele si nevoile copilului. 5% din cadrele didactice anchetate

considerd cd nu ar fi necesare aceste ,aspecte noi” ale metodologiei.
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Componenta Metodologiei organizdrii invatdrii eficiente in educatia timpurie (itemul 12) este
binevenitd in opinia a 94,54% de cadre didactice care o considerd necesara pentru asigurarea
experientelor reale ale copiilor, stimuland copilul s aibd experiente globale, determinate pentru toate
domeniile de dezvoltare. Printre argumentele scrise se enumerd: claritate ,sunt clare tipurile de
activitati; lumind; claritate; relevanta ,oferd posibilitatea copilului si experimenteze, sd cerceteze;
activitati experimentale etc.”. 2,27%, insa, au raspuns negativ, argumentand realizarea dificild a acestei

metodologii prin lipsa continuturilor, materialelor didactice insuficiente in gradinite.

Componentele ,metodologice” in cadrul CNET

100.0% 94.5Y 99.5%
84.1% % .

80.0%
60.0%
40.0%

20.0%

0.0%

Metodologia organizarii
programelor de educatie  Metodologia organizarii
timpurie invatarii eficiente in

Metodologi lui d
educafia impurie etodologia procesului de

monitorizare si evaluare
mDa ®mNu

Figura 2.6. Oportunitatea de a intelege importanta componentelor ,,metodologice” ale CNET
In opinia cadrelor didactice

O prioritate i este acordatd componentei Metodologia procesului de monitorizare si evaluare
(itemul 15) pentru aprecierea nivelului de performantd a copiilor din institutiile de educatie timpurie,
deoarece 99,54% de cadre didactice au raspuns afirmativ, argumentand calitatea acestei metodologii prin
claritatea / continuitatea abordatd dintre educatia timpurie si cea scolard, doar cd e prea mult de scris /de
completat registre, fise de observare a copilului. In aceasti directie, doar 0,45% din cadrele didactice au
oferit raspuns negativ, mentionand cd nu este necesar de complicat niste lucruri simple.

In cadrul analizei datelor statistice la acest indicator,s-a constatat ci majoritatea cadrelor
didactice (85% — 99,5%) opteazd pentru aceste componente ,metodologice” din cadrul documentului,
fapt care ne demonstreaza importanta prioritard a acesteia. Desi, in disputele dumnealor afirmau cd este
dificil sd proiectezi programul zilei cu copii de diferite varste sau copii in numdr de 29-35/40 in grupe,
deoarece aceste metodologii propuse contin ,noi concepte” mai putine intelese de cadrele didactice din
institutiile de educatie timpurie, fapt care solicitd o pregitire calificata la implementarea acestor
curricula dezvoltate.

* Indicatorul 6. Necesitatea implementirii ,noilor” tehnologii educationale
in institutiile de educatie timpurie (itemii 11, 17, 18)

Indicatorul 6 a vizat opinia cadrelor didactice privind necesitatea implementdrii ,noilor’

tehnologii educationale in IET, prin analiza itemilor 11, 17, 18 din chestionar.

62




Raspunsurile selectate la itemul 11 (prezentate in tabelul 2.15) atesta stabilirea procentului cel
mai mare al calificativului fn mdsurd micd sunt asigurati cu tehnologii educationale pentru realizarea
programului zilei — valabil atat pentru varsta anteprescolard, cit si pentru cea prescolara la toate
activitdtile din cadrul educatiei timpurii: ,Rutina zilei si tranzitiile” cu 52,7% si 40, 45%; ,Jocul” cu
46,36% si 43,18%; ,Activititi in grup mare” cu 61, 81% si 53,63%; ,Activitdti in grupuri mici” cu 52,27%
si 48,18%, fiind urmat de calificativul in masurd medie considerdndu-se” cu ,Rutina zilei si tranzitiile” —
38,63% si 45%, ,,Jocul” — 25,90% si 32,72%, ,,Activitati in grup mare” cu 23,63% si 30,45%, ,Activitati in
grupuri mici” cu 29,09% si 36,36%, pe ultimul loc plasandu-se calificativul in mdsurd mare autoevaluand
cd sunt asigurati la ,Rutina zilei si tranzitiile” —5% si 12,27%, ,,Jocul” — 23,63% si 21,81%, ,Activitdti in
grup mare” cu 10,45% si 13,63%, ,Activititi in grupuri mici” cu 14,54% si 13,18%. Datele obtinute in
figura 2.7 i tabelul 2.14 ne conduc spre ideea cd existd o necesitate stringentd de a asigura cadrele

didactice cu tehnologii educationale pentru realizarea eficientd a programului zilei in IET.

Tabelul 2.14. Date constatative privind gradul de necesitate a asigurdrii tehnologiilor educationale moderne pentru
realizarea programului zilei in institutiile de educatie timpurie

Ttemul 11: /n ce mdsurd sunteti asigurati cu tehnologii educationale pentru realizarea programului zilei?

Vérsta anteprescolari (0-3 ani) Varsta prescolard (3-6/7 ani)
1 2 3 | Absenta | Total 1 2 3 | Absenta | Total
R* R*
Rutina zilei si tranzitiile | 52,7 | 38,6 5 3,7 100% | 40,45 45 12,3 2,2 100%
Jocul 46,36 | 25,9 | 23,6 4,2 100% | 43,18 | 32,3 | 21,8 2,7 100%

Activitdti in grup mare | 61,81 | 23,6 | 10,4 4,2 100% | 53,63 | 30,4 | 13,6 2,4 100%
Activitdti in  grupuri | 52,27 | 29,1 | 145 42 100% | 48,2 | 36,3 | 13,2 2,3 100%
mici

Itemul 17: Sunt necesare noi tehnologii educationale centrate pe copil si pe dezvoltarea globald a acestuia in
educatia timpurie?

Réspunsuri  afirmative 100 Réspunsuri negative ,nu” 0 100%
nda”
Itemul 18: Aveti nevoie de ghiduri, lucrdri metodologice ce ar asigura calitatea si eficienta procesului de educatie

timpurie a tuturor copiilor?

Réspunsuri  afirmative 100 Réspunsuri negative ,,nu” 0 100%
nda”

"Legend#: 1 (in mdsurd micd); 2 (in mdsurd medie); 3 (in mdsurd micd); R*(rdspuns).

Nevoia de asigurare continua cu ,,noi” tehnologii educationale,
in opinia cadrelor didactice

= ltemul 17 (100%, raspunsuri afirmative ,,da ”) = ltemul 18 (100%, raspunsuri afirmative ,,da”)

Figura 2.7. Perceptia cadrelor didactice a necesititii asigurdrii continue cu ,,noi” tehnologii educationale
In institutiile de educatie timpurie
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Figura 2.8.a. Varsta anteprescolara Figura 2.8.b. Varsta prescolara

(3-6/7 ani)
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100.00% 0-3an 100.00%
80.00% U
60.00% 60.00%
40.00% 40.00%
20.00% 20.00%
0.00% ’ ' 0.00% ] I |
Rutinazilei ., Rutinazilei ., l
si tranzitiile Activitati in R si tranzitiile Activitati in Activitsi i
grup mare ACtIVIt.atl !n. grup mare i .a’l !n.
grupuri mici grupuri mici
m fn masurd mici  m Jn masurd medie  © In masura mare minmasurd mica min masurd medie Th masurd mare

Figura 2.8. Perceptia cadrelor didactice privind asigurarea cu ,noi” tehnologii educationale specificate
pe vdrste in cadrul procesului de educatie timpurie

Prezentarea graficd din figura 2.7 si tabelul 2.14 demonstreazd, in fond, cd 100% din totalul de
intervievati au raspuns afirmativ la itemii 17, 18 din chestionar, argumentand ca sunt necesare nors
tehnologii educationale centrate pe copil si pe dezvoltarea globald a acestuia in educatia timpurie si au
nevoie de ghiduri, lucrdri metodologice ce ar asigura calitatea si eficienta procesului de educatie timpurie
a tuturor copiilor. Printre tehnologiile educationale frecvent utilizate in activititile de invatare a
copilului pe domenii, cadrele didactice au enumerat: metode, procedee, materiale didactice, jucdrii,

roboti, calculatoare, planse demonstrative /murale, televizor, casetofon.

2.3.3. Concluzii si recomanddri in dezvoltarea curriculumului pentru educatia timpurie

Abordarea analitico-conceptuald a dezvoltdrii curriculumului in educatia timpurie din
perspectiva corespunderii cu Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pind la 7 ani
este una inovationald. Ca urmare, s-au elucidat cele mai relevante referinte conceptuale ,dezvoltarea
holisticd, domeniile de dezvoltare, invatarea in educatia timpurie, starea de bine a copilului” de
implementare a ,noului” Curriculum National pentru Educatia Timpurie prin prisma standardelor.

Proiectul ,noului” Curriculum National pentru Educatia Timpurie este un document reglator
care reflectd exigentele timpului atdt la nivel international, cat si national. Totodatd, reprezintd un
document din sistemul de politici educationale din Republica Moldova. In esenti, documentul analizat
reprezintd:
* o valoare incontestabild reflectatd in conceptul de ,educatia timpurie” prezentat in Curriculumul

National pentru Educatia Timpurie, acest concept fiind stipulat in Codu! Educatiei al Republicii
Moldovasi in alte documente de politici educationale;

* un document de calitate conceptuald si metodologicd superioard racordat la Standarde de invatare si
dezvoltare pentru copilul de la nastere pind la 7 ani, ce respectd coerenta si continuitatea intre
finalitdtile formarii-dezvoltdrii copilului in institutia de educatie timpurie — gcoald si invitarea pe tot
parcursul vietii, evidentiatd prin ,finalititile educatiei timpurii”, ceea ce reprezintd orientdrile
valorice fundamentale elaborate la nivel de politicd a educatiei in cadrul Curriculumului National
pentru Fducatia Timpurie;

* un aspect important constd in respectarea paradigmei educationale centrate pe copil in abordarea
curriculard, dar si promovarea conceptului de ,dezvoltare globald a copilului” regasit si in
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Standardele de invdtare si dezvoltare. Aceastd abordare implicd intregul proces educational la
particularititile de varsta care recunoaste individualitatea fiecdrui copil de la nagtere pana la virsta
de scolarizare (6/7 ani). Astfel, curriculum elaborat este axat pe domeniile de dezvoltare ale copilului
si promoveaza aplicarea principiilor ,incluziunii sociale”;
un echilibru reflexiv binevenit al componentei ,Sistemul de obiective pe domenii de dezvoltare ale
copilului”, deoarece sunt adecvate varstele anteprescolare 0-3 ani §i prescolare 3-6/7 ani pentru crese,
gradinite, centre comunitare de educatie timpurie in grupele unde sunt copii de diferite varste;
o preconditie a dezvoltdrii personalititii autonome si creative in educatia timpurie, asiguratd prin
conceptul ,starea de bine a copilului”;
valorificarea ,transpunerii didactice” in curriculum asigurd un cadru optim de dezvoltare pentru
fiecare copil, un proces educational eficient prin ,dezvoltarea holisticd, invatarea activa,
experientiald, semnificativd, comunicarea eficientd, mediul dezvoltativ si prietenos” argumentate din
perspectiva biunivoca: copil-adult;
creeazd oportunitatea unui parteneriat eficient familie—gradinitd—scoaldi—comunitate: demersul
educational este centrat pe nevoile familiilor deoarece ,parteneriatul cu familia” devine un pilon de
bazd a ,Metodologiei organizdrii invitdrii eficiente in educatia timpurie”, iar parteneriatul scoald—
comunitate se realizeazd prin principiul continuitdtii si stabilirii finalitdtii educatiei timpurii.
Demersul pilotdrii Curriculumului National pentru Educatia Timpurie a oferit date valorice:

¢ Curriculumul este binevenit — in opinia pedagogilor (98,2%) — deoarece respectd coerenta si
continuitatea finalitatii educatiei timpurii.

¢ ,Noul” curriculum implicd intregul proces educational care recunoaste individualitatea fiecdrui
copil.

¢ Nevoia de transparentd a procesului de educatie timpurie prin elaborarea unor produse
curriculare de implementare a acestuia in corespundere cu Standardele educationale.

Cu toate acestea, considerdim necesar a sugera unele Recomandiri privind perfectionarea

Curriculumului National pentru Educatia Timpurie in care sunt sintetizate gi opinii ale cadrelor

didactice din institutiile de invitimént pregcolar.

1.

De completat documentul Curriculumul National pentru Educatia Timpurie cu sugestii de
continuturi educative pe varste si pe domenii. Elaborarea si includerea continuturilor orientative
ar permite realizarea cu succes a procesului educational pentru cadrele didactice.

Obiectivele de referintd si fie formulate si prezentate pe grupe de varsta (micd, medie, mare,
pregititoare).

De indicat unele sugestii metodologice cu privire la realizarea activitdtilor pe domenii de
dezvoltare a copilului, in general, si la domeniile Dezvoltarea socio-emotionald si Dezvoltarea
capacitatilor si atitudinilor de invdtare, in particular.

A mentine statutul independent al activititilor de muzica / cultura fizicd, deoarece actualmente
institutiile prescolare sunt dotate cu materiale suficient de bune, cum ar fi: sili muzicale/sportive,
instrumente muzicale /echipament sportiv si resurse umane specializate in educatia muzicald /
fizica, care sunt cele mai solicitate activitati de citre copii, manifestindu-se cele mai profunde
trairi emotionale.

A completa documentul cu sugestii metodologice privind incluziunea copiilor cu cerinte
educationale speciale (este expus doar la nivel de principiu, precizat in cadrul CRCET).

De propus un model al proiectdrii orientative privind procesul educational, care sd asigure
monitorizarea activitdtii cadrului didactic de citre managerii institutiei.

De elaborat un ghid de implementare a curriculumului, cu modele de tehnologii educationale de
lucru pe domenii de dezvoltare si exemple de activitdti orientative pentru grupele de varstd micad,
medie, mare, pregatitoare.
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Capitolul 3.

DIMENSIUNI METODOLOGICE IN DOMENIUL
DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII ST IGIENEI PERSONALE

Esenta domeniului Dezvoltarea fizicd, a sdnatitii si igienel personale: acest domeniu
cuprinde o gama largd de deprinderi si abilitéti (de miscéri largi, cum sunt sdritul, alergarea, pana
la miscari fine de tipul realizdrii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea
senzoriald, aldturi de cunostinte si practici referitoare la ingrijire si igiend personald, nutritie,
practici de mentinerea sandtatii si securitatii personale [21 p. 11].

3.1. Considerente teoretice cu privire la domeniul DFSIP

Virsta pregcolara (3-7 ani) aduce schimbdri semnificative in viata copilului in planul dezvoltarii
somatice, psihologice, relationale. Marea majoritate a copiilor sunt antrenati in invdtdmantul prescolar,
cadrul griddinitei depdsind cu mult orizontul restrans al familiei, ceea ce pune in fata copiilor cerinte noi,
deosebite din cele din familie, mai ales din etapa precedentd de dezvoltare. Astfel copilul prescolar
parcurge o cale lungd de dezvoltare, transformédndu-se dintr-o fiintd cu totul neputincioasa, intr-o
personalitate multilaterald si unicd in felul ei [18, p. 100].

Psihologia defineste dezvoltarea ca intregul traseu ontogenetic al unui individ, de la nastere pana
la moarte, motivele si modurile in care diferite aspecte ale functiondrii umane evolueazi si se transforma
pe parcursul vietii. Procesele care genereazd aceste modificdri sunt procese programate biologic si

procese rezultate din interactiunea cu mediul.
I. Subdomeniul: Dezvoltarea fizica

Dezvoltarea fizicd include modificdrile de indltime si greutate; modificari ale inimii, dar si a altor
organe interne, ale scheletului si a musculaturii, cu implicatii directe asupra abilitdtilor motorii;
modificari ale structurii si functiei creierului generate atat de factorii genetici, cét si de stimularea sau
deprivarea senzoriald din mediul in care creste copilul in primii ani de viatd. Modificirile mentionate au
o influenta majord asupra intelectului si asupra personalitatii copilului [5, p. 20]. Trecerea de la o etapd
de dezvoltare la alta implicd atit acumulari cantitative, cét i salturi calitative, acestea aflindu-se intr-o
conditionare reciprocd. Dezvoltarea are caracter ascendent, asemdndtor unei spirale, cu stagndri si
reveniri aparente, fiind un proces integral. Toate dimensiunile dezvoltarii sunt interdependente, se afla
intr-o strdnsd determinare si relationare, se influenteazd reciproc si se dezvoltd simultan. Cea mai
raspandita modalitate de clasificare a domeniilor dezvoltdrii (dupd Bloom) cuprinde: dezvoltarea fizica,
dezvoltarea cognitivd si dezvoltarea psiho-sociald.

Dezvoltarea fizicd reprezintd rezultatul, precum si actiunea indreptatd spre influentarea cresterii
corecte i armonioase a organismului uman, concretizatd in indici morfo-functionali, proportionali si
apropiati de valorile unui organism sdnatos.

Dezvoltarea fizica este un proces de formare si schimbare formelor si functiilor biologice ale
omului ce au loc sub influenta conditiilor de viatd si a educatiei. Dezvoltarea fizicd, corporald presupune
doud categorii de indici:

» Somatici — care se vid, se observd cu ochiul, sau se obtin prin masurare: indltimea, greutatea,

corporala, perimetrele la diferite niveluri corporale (circumferinta cutiei toracelui, lungimea
segmentelor corpului).
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» Functionali — care nu se vdd cu ochiul liber, dar care constituie motorul organismului uman,
care se obtin numai prin mdisurare: frecventa cardiacd, frecventa respiratorie, capacitatea
vitala/respiratorie, tensiunea arteriala etc.

Dezvoltarea fizica in cel mai direct mod este legatd de sandtatea copilului. Sdndtatea prezintd
cultura fizica, igienicd, sociald a copilului. Ocrotirea sdndtitii copiilor, intdrirea ei, prezintd obiectul grijii
deosebite a adultilor. Activitatea adultului este orientata la intdrirea sdnititii copilului, care in anumite
conditii asigurd copilului o dezvoltare fizicd. Cercetdrile pedagogilor T. Osokin, E. Vavilova,

E. Stepanenkova et al. au determinat cd dezvoltarea fizicd se risfrange favorabil asupra
educatiei multilaterale a copilului [23, p. 75].

Indicii de bazd ai dezvoltdrii fizice sunt: Indltimea, greutatea, circumferinta cosului pieptului,
spirometria, dinamometria etc. Dezvoltarea fizica a copiilor se schimba sub influenta diverselor conditii
din mediul respectiv si ale mijloacelor active de influenta ce se utilizeaza sistematic.

Astfel, orice activitate realizatd de prescolar trebuie combinata cu executarea miscdrilor,
exercitiilor fizice, ludnd in considerare emotiile pozitive si interesul copilului. Activitatea motorie,
miscarea pare sa fie calea preferatd si dominantd prin care copilul prescolar actioneaza, exprima, invata,
comunicd, reflectdnd dezvoltarea lui in ansamblu. Activitatea motorie ofera posibilitatea controlului
propriului corp si a exploatdrii potentialului de interactiune cognitiva si motorie cu mediul inconjurdtor.

Nivelul dezvoltdrii fizice umane este multifactorial determinat. Acest nivel este un rezultat
cumulativ al factorilor ereditari si de mediu (natural, ambiental si social). Practicarea exercitiilor fizice
special concepute reprezintd un factor social cu rol deosebit pe planul dezvoltdrii fizice, mai ales in
contextul educatiei fizice.

Dezvoltarea fizicd armonioasd vizeaza:

- armonia intre indicii morfologici si cei functionali;
- proportionalitatea intre indicii somatici;
- proportionalitatea intre indicii functionali.

Pentru realizarea acestor obiective trebuie ca, prin educatia fizicd sa se actioneze asupra
organismului uman in sens profilactic, preventiv sau terapeutic, evitindu-se unele influente unilaterale
care au efecte inestetice, neplicute, dizgratioase si au efecte negative asupra sdnatdtii organismului.
Conceptul pregitirea fizicd in literatura de specialitate este utilizat in dublu sens:

» pregatirea fizicd, care constituie tendinta profesionald a educatiei fizice ce se caracterizeazi prin
specificul sarcinilor, mijloacelor si metodicii efectudrii exercitiilor in dependentd de particularitdtile
varstei, profesiei (pregitirea fizicd a actorului, aviatorului etc.);

» pregitirea fizicd, care reprezintd nivelul formadrii deprinderilor si priceperilor motrice,
dezvoltdrii calitdtilor fizice, determinat de documentele reglatorii.

Pentru copii de varsta prescolard aceste normative sunt determinate de curriculumul educational.
Perfectiunea fizicd reprezintd un ideal istoric determinat al stdrii sandtdtii, al dezvoltdrii fizice si
pregatirii pentru viatd, munca si apararea Patriei. Indicii perfectiunii fizice constau in:

1. Constitutia proportionald, tinuta corecta.
Sandtatea bund, care permite omului sd se acomodeze usor la conditiile de mediu.
Dezvoltarea armonioasi a calititilor fizice.
Dezvoltarea armonioasd a proceselor psihice.
Asimilarea unui bagaj de cunostinte speciale.
Formarea unor deprinderi , posedarea unor tehnici de realizare a actiunilor motrice.

NV kWS

Capacitatea de munci inalta care permite obtinerea succesului in activitate.
Capacitatea motricd reprezintd una din notiunile fundamentale ale educatiei fizice. Prin

capacitatea motricd se intelege ansamblul posibilitdtilor motrice naturale, si dobandite prin care se pot
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realiza eforturi variate ca structurd si dozare. Problema motricitatii la varsta prescolard este rareori
abordatd sistematic in literatura de specialitate roméaneascd. Dezvoltarea motricd este tratata mai degraba
ca un complimentar al domeniilor de dezvoltare ce conteazd cognitii, socializare, dezvoltare emotionala.
Motricitatea in copildria timpurie este mai mult decit un subiect de reflectie stiintificd; a nu acorda
atentie dezvoltdrii motorii a copiilor la varstele timpurii are urmadri serioase [22, p. 102].

In baza acestei idei se inainteazi respectarea urmitoarelor principii ale domeniului Dezvoltarea
fizicd, a sandtatii si igienel personale [4]:

1. Principiul dezvoltdrii armonioase a copilului. Educatia fizicd se sprijind pe legitdtile naturale de
dezvoltare fizica, functionald si psihicd a copiilor de varstd prescolard. Din aceste considerente
activitatea motricd trebuie sd se bazeze pe formarea unui spectru larg de priceperi si deprinderi
vitale, personal si social importante in cadrul executdrii exercitiilor fizice.

2. Principiul continuitdtii. Procesul de educatie fizicd si aibd continut continuu de la an la an, fira
pauze nereglementate intre activititile practice, asigurand garantia formdrii treptate a calitdtilor
si capacitatilor prescolarului, luandu-se in consideratie interesele, aptitudinile si particularitdtile
anatomofiziologice si psihologice de varsta.

3. Principiul functionalitatii. Metodologia educatiei fizice, cilirea organismului, masajul sd repereze
pe un suport stiintific.

4. Principiul umanizdrii. Relatiile interpersonale in procesul de educatie fizica ,educator-copil”,
copil-copil, copil-educator si se bazeze pe cooperare si echitate umana.

Dezvoltarea motricitatii reprezintd o conditie esentiald pentru instituirea normald a celorlalte
paliere ale dezvoltdrii umane, cognitiv, afectiv, motivational, volitiv, tocmai prin prisma faptului ca
mobilitatea i permite copilului si exploreze mediul si sd preia controlul asupra propriului corp si a
posibilitatilor sale de actiune. Conform rezultatelor cercetdrilor stiintifice copilul prescolar intelege

lumea inconjuratoare prin intermediul miscarilor care contribuie la dezvoltarea fizica.

Tabelul 3.1. Dezvoltarea fizicd conform SIDC

DEZVOLTAREA FIZICA
Aspectul specific din SIDC Aspectul specific din SIDC Aspectul specific din SIDC
Motricitatea grosierd Motricitatea find Dezvoltarea senzorio-motorie
Obiectivul cadru 1.1. Obiectivul cadru 1.2 Obiectivul cadru 1.3.
din CNET din CNET din CNET
Coordonarea muschilor mariai | Utilizarea mainilor si degetelor | Utilizarea simturilor (vdz, auz,
corpului in scopul migcérii si in scopuri diferite. gust, tactil, miros etc.) pentru a
deplasirii. interactiona adecvat cu mediul

si a-si orienta miscdrile.

Aspect specific 1. Motricitatea grosiera

Miscdrile care implicd muschii mari ai corpului se numesc misciri grosiere. Exemple ale acestor
abilitati: statul in sezut, tirdtul, mersul, alergatul sau aruncatul unei mingi. Activitdtile motorii fine, care
implicd mugchii fini al corpului, constituie uneori perfectiondri ale abilitdtilor motorii grosiere.
Bunaoard, lovirile intamplatoare ale copilului cdtre un obiect mic trec treptat intr-o apucare directionatd
cu Intreaga mana si, in final, devine apucare prin pensa bi-digitald (intre ardtdtor si degetul mare).

Apucarea bidigitald este o sarcind importantd motorie find §i este necesard pentru invitarea

folosirii creionului, suprapunerii cuburilor, intregirii imaginilor si taierii cu foarfeca. Acestea ca si alte
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comportamente motorii sunt cruciale pentru doui motive. In primul rand: ele furnizeazi modalitatea de
expresie a deprinderilor din alte arii de dezvoltare si in al doilea rdnd, ele sunt considerate a fi
fundamentul dezvoltdrii cognitive si al limbajului.

Specialistii din domeniul dezvoltdrii fizice au sugerat un numadr de activitdti motorii care par a fi
deosebit de importante. Atét echilibrul cat si postura corporald ii furnizeaza copilului o baza pentru a se
misca si pentru a intelege mediul in care traieste. Fard stabilitate si fard posibilitatea de a-si mentine o
anume pozitie, copilul are dificultate in a invdta miscdri noi sau in a intelege relatia celorlalte obiecte
fatd de sine. Copilul se misca pentru a explora obiectele si relatiile dintre obiectele care-1 inconjoara.
Aceste migcdri si contactul cu obiectele: apucare, tinere si manipulare — ajutd in intelegerea naturii
obiectului insusi. Copilul are, de asemenea, nevoie de a cunoaste cum sa manuiascd obiectele cand
acestea 1i sunt prezentate — cum copilul nu se poate stabili intr-o pozitie si nu-si poate mentine acea
pozitie in asa fel, incat si manipuleze activ si indelung un obiect, el va avea dificultiti in a invita ceva
despre acel obiect si in a-1 folosi adecvat. Desi unele abilitati motorii fine depind de alte abilitati motorii
grosiere, multe abilitdti motorii grosiere si fine se dezvoltd simultan. Ambele sunt sarcini fizice care
necesitd diferite grade de control muscular si coordonare ochi-mana.

De aceea, pe inventarul de abilitdti ele sunt amestecate si asezate in ordinea secventialitatii
dezvoltdrii. Dacd-1 ajutdam pe copil sd-si dezvolte si sd-si planifice miscdrile, 1i permitem mai multd
independentd si libertate de a se misca fard indrumare sau supraveghere. Aceastd libertate de miscare, fie

ea In alergat sau in desen, este esentiald pentru dezvoltarea copilului.

Aspect specific 2. Motricitatea find

Motricitatea find se referd la un set de abilititi si de activitdti ce implicd folosirea mainilor si a
degetelor, adicd acele abilitati motrice pentru realizarea cdrora toti muschii fini ai mainii lucreazd ca sd
duci Ia indeplinire miscdri precise, rafinate. In R. Moldova problema invitirii scrisului si formirii
abilititilor motorii fine a fost abordatd de citre cercetitorii: S. Cemortan, L. Mocanu, L. Granaci,
M. Harea [7; 8].

In formarea si dezvoltarea abilititilor motorii fine la prescolari un rol de seami il joac nivelul de
evolutie psihologicd a fetelor si baietilor, privind, dezvoltarea intelectuald, verbald, motord cat si a
proceselor integrate: oculo-motorie, senzorial-motorice, auditiv-motorice. Din acest considerent, munca
asupra pregatirii mdinii pentru scris, formarea mecanismului de aparitie a limbajului scris incepe mult
inainte de insugirea abilitdtilor de scriere a literei, de la varsta antepregcolard, odatd cu dezvoltarea
vorbirii copiilor si a tuturor celorlalte procese cognitive psihologice, dar si fiziologice.

In primii ani ai dezvoltirii generale a copilului, incepand de la nastere si pani /a mijlocul scolii
primare, abilititile motrice fine se configureazd intr-un ritm relativ constant si predictibil. Procesul
debuteazd in primele luni de viatd, cand bebelusul de 2-3 luni leagdna prima datd o jucdrie atarnata in
campul sdu vizual, progresand apoi la apucarea la eliberarea si la transferarea unor obiecte dintr-o méana
in alta. Progresul urmaitor se inregistreaza atunci cand degetele pot fi folosite pentru a explora obiecte, a
aseza In turn cuburi, cand copilul se poate hrani sau imbréca si, mai apoi, cand poate folosi instrumente
scolare specifice (creioane, lipici, foarfece).

Rolul decisiv in dezvoltarea motricitdtii fine apartine gradinitei. La dispozitia copilului trebuie sa
fie puse materialele respective si, sistematic, sd se efectueze un control inteligent al activitdtii lor
independente, individuale ,de scriere”. Prin diverse jocuri, exercitii didactice, e necesar sa se educe

dorinta copilului de a desena, modela, colora, contura, hasura. Nu pot fi admise exercitiile obligatorii,
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deoarece ele trezesc teama si copiii pierd interesul pentru aceastd activitate, iar uneori li se formeaza
chiar si o repulsie. Lucrul inceput si efectuat la gradinitd e necesar sd fie continuat in familie.
Dezvoltarea motricitdtii fine cere, att de la parinti, cat si de la cadrele didactice, o muncd asidud pe
parcursul tuturor anilor pregcolaritatii.

Cercetatorii H. Memisevic si S. Hadzic demonstreazd cd varsta are un efect semnificativ asupra
dezvoltdrii coordondrii motorii fine §i asupra integrdrii motor-vizuale a copiilor prescolari, aspecte ce
sunt un bun indicator al nivelului de manifestare normald a copilului si un bun predictor al realizarilor
scolare viitoare [22].

Studiul lor indicd ci cele doud aspecte evolueaza relativ in acelasi ritm, dar precizeazi ca exista si
perioade in care ritmul descreste; cu alte cuvinte. se poate discuta despre o evolutie in salturi, perioadele
intense de dezvoltare fiind urmate de unele cu un ritm mai lent [Ibidem]. Cert este ci, pana cind copilul
ajunge la ciclul primar, ar trebui sd demonstreze o serie de abilitdti motrice fine intr-un mod relativ bine
integrat si spontan; nivelul acestora si calitatea lor vor depinde strict de experienta acumulati si de
expunerea la diferite activitdti din cadrul institutiei prescolare. E bine ca aceste activitdti sa fie organizate
chiar din grupa mica, specific varstei de 3-4 ani.

Nici una dintre abilitdtile motrice fine nu se poate dezvolta dacd, mai intdi de toate, nu s-au
format abilitatile motrice grosiere concurente. De asemenea, fird o dezvoltare bund a soldurilor si a
musculaturii trunchiului, mentinerea unei pozitii drepte in scaun este dificil de realizat, ceea ce mai
departe are un impact negativ asupra unor activitdti ce implica musculatura fina.

In scopul de a pregiti adecvat copilul pentru debutul scolar, Brook si Wagenfeld propun un
program de sprijin bazat pe un model al progresiei tipice a dezvoltdrii motricitdtii fine [22, p. 119].

Cercetdtorul Carvel, pe de altd parte, abordeazd stadialitatea dezvoltdrii motricitdtii fine prin
referire strictd la membrele superioare si la ritmul in care acestea devin implicate; astfel, in legatura cu
bratul/bratele, el propune urmatoarele patru etape [ibidem]:

v A

- Dezvoltarea bratului intreg — aceastd etapd incepe cu dezvoltarea motricitdtii fine cu intérirea si
cu rafinarea musculaturii intregului brat. Pe madsurd ce copilul participa la activititi de
amplitudine, care 1i solicitd intregul brat, se pun bazele pentru a doua etapd, dezvoltarea mainii;

- Dezvoltarea méinii intregi — dezvoltarea musculaturii mainii se realizeazd prin misciri de tip
turnarea unui lichid dintr-un recipient in altul, intdrirea muschilor mainii este esentiald pentru
viitoarea coordonare a miscdrilor mai fine ale degetelor;

- Pensa police-index — aceastd etapd se reflecta in posibilitatea copilului de a apuca obiectele prin
apdsarea degetului mare de index; activitdti precum ruperea unor buciti de hartie sau prinderea
unor carlige de un pahar de plastic stimuleazd dezvoltarea acestei pense;

- Controlul pensei — etapa care exprimd controlul pensei reprezintd stadiul final al dezvoltarii
motricitatii fine. Folosind si alte abilitdti dezvoltate in paralel, copilul este acum pregitit sa
prinda corespunzator instrumentele de scris / de trasare (carioca, creioane s.a.) si astfel sd se
implice in primele activitdti autentice de scris. Coordonarea dobdndita la acest ultim nivel
permite policelui, indexului si degetelor mijlocii sa actioneze ca un tripod, adicd permite suportul
necesar pentru apucarea/tinerea/folosirea ustensilelor de scris si face posibila o multitudine de
alte miscari fine, de micd amploare si cu o bund coordonare a degetelor.

In contextul celor prezentate, expunem Modelul dezvoltirii motricititii fine realizat de

cercetatorii Brook, Wagenfeld, Thompson si Fingergym [22].
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Abilititi fundamentale

Dezvoltarea soldurilor si a stabilitatii trunchiului, Controlul capului, capacitatea de a urmadri cu
umerilor. privirea.

Stadiul exploririi timpurii

Capacitatea de a elibera un obiect din ménd sau | Capacitatea de a apuca si de a se intinde dupd un
de a-1 transfera dintr-o méni in alta. obiect indepdrtat.

Stadiul preacademic / explorator de tranzitie

Primele tentative de scris, de a se imbraca singur, Explorarea jucdriilor cu degete.
de a se hrani.

Stadiul rafindrii migcirii

Utilizarea cu dibdcie a diferitor instrumente, manipularea find a unor obiecte, posibilitatea de a
controla creionul.

U

Stadiul implementirii

Abilitati motrice si de scriere sunt automatizate; acum focusul poate fi pastrat asupra continutului si
rezultatelor.

Figura 3.1. Modelul dezvoltirii motricititii fine

Dezvoltarea motricitdtii fine a copilului std la baza unor aptitudini §i abilitdti esentiale —
desenare, scriere, imbricare, dezbracare, insiruirea si prinderea lucrurilor etc. Dacd motricitatea grosiera
(mers, sdrit, alergat) se dezvolta fira prea multd incurajare, cea find are nevoie de atentie, timp si rdbdare
din partea ta pentru a cdpita forma.

Crearea aptitudinilor motorii fine presupune dezvoltarea miscdrilor degetelor si ale méinilor in
vederea autoservirii sau a realizdrii unor activititi uzuale. Ea implicd coordonarea mani—ochi, a

degetelor, mobilitatea articulard, forta musculara etc.
Aspectul specific 3. Dezvoltarea senzorio-motorie

La varsta prescolard asistdm la o mare extensie a spatiului in care se ,migcd” copilul. Trebuintele de
cunoastere, de investigare sunt extrem de importante. Copilul vrea sd afle, sd stie cat mai multe lucruri,
curiozitatea lui este vie si permanentd. Pentru satisfacerea trebuintei de cunoastere, copilul trebuie si fie
instrumentat din punct de vedere psihic, adicd sd dispund de procese, functii si insusiri §i capacitati
psihice care sd-i permita a lua in ,stdpanire” noile obiecte si fenomene. Legdtura informationald cea mai
simpld a omului cu realitatea este realizatd prin intermediul senzatiilor [25].

Sensibilitatea copilului de varstd prescolard se aprofundeazd si se restructureazd. Sensibilitatea
vizuald si auditiva trec pe prim-plan, cooptand prioritar informatiile. Copilul prescolar diferentiaza culorile
spectrului solar (rosu, galben, albastru, verde, cafeniu), iar pe la 5 ani incearcd sd diferentieze si culorile
intermediare — portocaliu, violet, indigo, intdimpinand greutdti. Sensibilitatea auditiva la prescolari devine
mai find, iar cea tactild se supune auzului §i vizului, ca instrument de control si sustinere acestora.

Sensibilitatea gustativd, olfactivd continud sd se dezvolte, sd se nuanteze desi nu in aceeagi masura
ca si cea auditivd si vizuald, care sunt mai avansate. Mai bine se dezvoltd auzul verbal si muzical, fapt ce

le oferd copiilor posibilitatea sd deosebeascd dupa aceste semne, obiectele la atingere, lovire, ciocnire.
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Doar in primele zile ale vietii, la copii putem intalni senzatii in stare purd. Ei nu reflectd insusiri
izolate ale obiectelor, fenomenelor, ci lucruri si fenomene in multitudinea si unitatea insusirilor lor,
senzatiile fiind subordonate si integrate in perceptii. Aceasta le permite centrarea atentiei la obiecte,
fenomene, situatii. Mai apoi asemenea actiuni devin subordonate gindirii, intentionalitdtii ceea ce
permite sd apard forme mai superioare de perceptie, cum ar fi observatia, care, avind un scop anumit,
este 0 perceptie planificatd si organizatd. La prescolar procesele senzorio-perceptive, legate de cele

motorii §i actionate, suportd o serie de transformiri.

Tabelul 3.2. Caracteristicile senzorio-perceptiv-motorii la copiii prescolari

Copilul Activitatea de perceptie se imbogateste, prin cunoasterea si diferentierea pozitiilor
de 3-5 ani spatiale ale obiectelor, insusirilor de lungime, marime, greutate, culoare. La varsta
de 3 ani, copilul efectueazi cu usurintd sortarea unor obiecte cu 3 forme,
2 madrimi, 2 lungimi, 2 culori. Dupa 3 ani, copilul este in stare sa efectueze un
numdr mai mare de diferentieri.
Astfel, copilul are si o mai buna orientare spatiald, cunoaste mai multe pozitii
spatiale ale obiectelor, poate efectua anumite constructii. De la deosebirea de
3 pozitii spatiale (sus, jos, in fata) care se contureazd la varsta de 4 ani.

Copilul La 5 ani poate deosebi 3 lungimi de obiecte, iar la 6 ani realizeazd compardri intre
de 5-7 ani lungimi de tipul — mai scurt, mai lung, iar la solicitare, poate indica si denumi corect
obiectul de lungime mijlocie. Performantele realizate de copil si care cresc odatd cu
varsta, vorbesc despre importanta cuvantului in reflectarea lumii. Comparativ cu
celelalte tipuri de perceptie, care se referd la insusiri fizice de formd, mdrime,
culoare, perceptia timpului si a relatiilor temporare este cea mai dificild. La 5 ani
copilul deosebeste mai ugor dimineata si seara, cd e inceputul zilei. Ei trebuie
invidtati sd evidentieze principalele momente ale zilei prin evenimente.

La vérsta de aproximativ 4 ani se poate vorbi despre o veritabild integrare senzoriomotorie,
procesele senzoriomotorii permitind copilului o bund adaptare la mediu, aspect semnificativ pentru
integrarea In gradinitd.

Pana la 5-6, ani vederea de aproape este mai slabd decét vederea la distantd. De asemenea, pani la
6 ani, maturizarea sistemului optic nu este completd, de aceea copilul nu poate baleia mai multi stimuli

simultan, asa incat prinde un numar mic de stimuli in cdmpul atentional si pe restul 1i ,ghiceste”.

Il. Subdomeniul: Sanatatea si igiena personali

Dreptul la sdnatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sdnatatea individului este definita drept ,,0 stare de bine fizica, mentala si sociala si
nu doar absenta bolii sau a infirmititii”. In contextul schimbirilor majore si accelerate ale lumii
contemporane, asigurarea unei stdri de sdnatate a copiilor reprezinta una dintre directiile prioritare ale
strategiei educationale.

Sandtatea este cel mai de pret bun pe care il poate avea un om. Sdndtatea adevdratd inseamnd
actiune educativa atat asupra corpului, cét si a psihicului [6, p. 10]. Sloganul preluat incéd din antichitate
Intr-un corp sdndtos — o minte sindtoasd cere ca in orice societate si se realizeze o educatie speciald —
educatia pentru sindtate.

»Noile educatii”’, printre care si educatia pentru sidndtate, au fost abordate dupd anul 1980 in

programele si recomandirile UNESCO, iar dupd 1990 au inceput a figura in manuale de pedagogie si
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cercetdrile din domeniul stiintelor educatiei, fiind abordate ca raspunsuri ale sistemelor educationale la
imperativele lumii contemporane. In acest context educatia pentru sindtate se afli in raport de
interdependentd si complementaritate cu aceste continuturi generale ale educatiei si dezideratele noilor
educatii. Aceasta educatie prevede comunicarea cunostintelor si informarea copiilor i a tinerilor despre
sdndtate. E necesar ca ei sd inteleaga cd prin notiunea de sdndtate puternica se subinteleg sinatatea fizica
si sinitatea psihici. Inci din copiliria timpurie copiilor trebuie si li se explice ci sinitatea fizici este nu
numai sdndtatea corpului, a capului (ochilor, urechilor, nasului etc.), a trunchiului, a mainilor,
picioarelor dar si a organelor interne (inimd, stomac, plamani etc.) [2, p. 11].

Traditional, oamenii definesc sdnitatea in diferite moduri:

v" O persoand robustd ce posedd o structurd atleticd va spune ci sdndtatea inseamnd practicarea cu
regularitate a unui complex de exercitii si asigurarea unei alimentatil rationale pentru
mentinerea unei greutdti normale si a unel conditii fizice bune.

v Un medic va considera sdndtatea ca fiind absenta bolii.

v' Un psiholog va sustine ci sdndtatea include capacitatea de a fi echilibrat, cumpdtat in fapte,
capacitatea de solutionare a problemelor emotionale, a conflictelor; aplicarea adecvatd a
tehnicilor de integrare sociald si depdsire a traumelor psihice, a stresurilor [10, p. 11-12].

Majoritatea specialistilor si cercetdtorilor din domeniul ocrotirii sdnatdtii si stiintelor educatiei
considerd aceste definitii, cat si altele referitoare la sandtate ca fiind incomplete. in viziunea lor,
sdndtatea trebuie sd fie analizatd intr-o legaturd stransd cu profilaxia, tratamentul maladiilor si cilirea
organismului. Pentru a evita problemele de sdnatate este necesar sd cunoastem nu numai definitia
sdndtdtii, ci suntem datori sd stim componentele acesteia si variatele modalititi de mentinere si
consolidare a ei la diferite varste [20, p. 200].

Analiza viziunilor si a conceptiilor privind definirea sdnatitii ne-a permis si evidentiem

urmatoarele dimensiuni ale acesteia. Sdnatatea se constituie din trei mari dimensiuni: biologica/fizica;

psthologica; social.

Tabelul 3.3. Dimensiunile sinatitii

Din punct de vedere biologic

Sandtatea poate fi definitd
ca acea stare a organismului
neatins de boald, in care toate
organele si sistemele
functioneazi normal.

Aceastd dimensiune
presupune axarea individului
pe o activitate fizicd regulata,
alimentatie sanatoasa,
respectarea igienei personale,
evitarea unor factori de risc ca:
neglijarea adresdrii la timp la
medic, excesul de alimentatie,
neadecvatd a
fumatul,

consumul de alcool [10, p. 13].

utilizarea
medicamentelor,

Din punct de vedere psihologic

Sandtatea poate fi inteleasd ca o
armonie dintre comportamentul
cotidian si valorile fundamentale
ale vietii, asimilate si valorificate
de individ.

Sandtatea psihologica
reprezintd acea stare a persoanei in
care capacitatea ei de a munci, de a
cunoagte sau a desfdgura activitdti
preferate in mod creativ, cu
pldcere si succes este optima.

Aspectul dat presupune
capacitatea persoanei de

intelege si dirija emotiile, de a sti

a-si
cum sd facad fatd problemelor si

dificultatilor sociale, profesionale
si cotidiene [10, p. 14].
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Din punct de vedere social

Sdnitate se referi 1la

capacitatea ~ omului de
realizare a rolurilor sociale,
intr-un mod eficient si
confortabil, cu placere; fird
a tulbura climatul ecologiei
sociale, stare altor persoane.

Realizarea trebuintelor si

aspiratiilor =~ umane de
dragoste, acceptare,
apartenentd, stimulare —
constituie un factor

important in obtinerea si
dirijarea sdndtitii personale si
a celei sociale [10, p. 17-18].



Definitia esentiald cu privire la sdnitate — vehiculatd frecvent in literatura de specialitate — astazi
este formulatd in felul urmadtor: sdndtatea reprezinti o stare de bundstare generald a individului, care
include mai multe dimensiuni: sdndtate emotionald, intelectuald, fizicd, spirituald fiecare acestea

completindu-se si interrelationdnd armonios pe parcursul vietii [10].

Tabelul 3.4. Delimitdri conceptuale ale sindtatii

= (Calitatea emotionald a sandtdtii unei persoane reflecta emotiile, sentimentele
acesteia fatd de sine, fatd de alte persoane, fatd de mediul social;

Sanitatea » Sdndtatea emotionald include intelegerea, manifestarea si dirijarea emotiilor,

emotionald perceperea modului de interrelationare eficienta cu alte persoane, capacitatea

de a privi si aborda optimist dificultitile vietii; de a depdsi stresul; de realizare

eficienta a activitdtilor cu dispozitie buna.

* Intelect, aspect important al planului mintal, care contribuie la organizarea
rationald a vietii, la luarea deciziilor importante, joacd un rol mare in starea de
sdnditate si bunastare a individului.

Sdnitatea » Chiar dacd capacitatea intelectuala variaza de la individ la individ, omul este

intelectuali capabil sd invete cum sd dobandeasca, sd evalueze si s aplice informatiile,

cum sd aleagd intre alternative §i cum sd ia decizii adecvate cu privire la
variate tipuri de probleme si dificultdti, care apar pe parcursul vietii, inclusiv
privind conduita ce ar ameliora sdndtatea.

» Sandtatea fizicd se referd la starea biologicd a organismului si la reactiile de
raspuns ale acestuia in caz de boald sau trauma.

Séndtatea : : g : s s

fizick * Pentru mentinerea unei conditii fizice optime, a unei sdnatiti fizice de
calitate, este important sd acceptam si sd realizdim conduitele ce ne conferd
rezistentd si bundstare psihofizica.

» Sdndtatea spirituald reprezinta acel amalgam de reprezentdri, sentimente,
trdiri aspiratii conform ciruia comportamentul si valorile fundamentale ale
unei persoane, se afld in armonie cu constiinta, credinta si conduita omului.

Sénitatea * Sdndtatea spirituald poate include sentimentul de veneratie, armonie
spirituald profundi, credinta religioasd; sentimentul de liniste si pace launtrica cu privire

la propria viata i viata altor persoane.
* Sentimentele si forta spirituald se dezvoltd prin efortul de intelegere a

semnificatiei relatiei cu divinitatea, universul, lumea si cu sine [10, p. 18].

Prin urmare, sandtatea reprezinta un concept si fenomen social complex ce include dimensiunea
emotionald, intelectuald, fizicd, spirituald. Sdnatatea inseamnd mult mai mult decat absenta bolii. Ea
reprezintd o stare benefici a organismului ce contribuie la asigurarea homeostaziei, bundstarii si
echilibrului persoanei, prin armonizarea tuturor dimensiunilor analizate anterior, deci poate fi
consideratd si abordatd ca valoare umana [10, p. 23].

Astfel, sdndtatea emotionali asigurd capacitatea de constientizare, exprimare, control si de
dirijare a emotiilor unei persoane intr-un mod constructiv.

Sdndtatea intelectuald asigurd capacitatea de cunoastere, realizare a potentialului intelectual, de
procesare, utilizare si evaluare a informatiei, de luare a deciziilor importante. Ea asigurd cognitia logica si
adecvatd conduitei omului, integrarea lui in societate.

Sdndtatea fizicd dirijeazd conditia fiziologica a organismului si raspunsul adecvat al acestuia la

necesitdtile de adaptare la mediu sau in cazuri de traume sau boli.
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Sdndtatea spirituald oferd omului posibilitatea de a constientiza sensul vietii, a explora continuu
spiritualizarea existentei umane, obtinerea unui echilibru comportamental in promovarea valorilor
[ibidem, p. 24].

Specialistii in domeniu sdnatitii considerd cd cea mai mare influentd asupra sdnatatii copilului o
are modul de viatd pe care copilul il urmeaza, acesta fiind un factor ce poate fi eficient controlat. Esenta
acestei concluzii realizate de specialisti ne obligd sd monitorizam permanent propria sdnatate si conduita
pentru a evita variate riscuri.

Copiii, de asemenea, trebuie sid stie cd sdnatatea psihicd este sdndtatea mintii, starea, linistea
sufleteascd. Necesar este si faptul, ca el sd constientizeze, ca numai atunci, cand omul se ingrijeste de
sdndtatea sa, el se poate bucura de viatd. Dar pentru a se bucura de viatd, incd din copilarie trebuie sd
cunoasca si sd invete anumite reguli care ii vor fi de folos si pe care le va respecta de-a lungul vietii.
Important este sd se formeze tinerei generatii competentele si atitudinile necesare, si li se educe dorinta
de a se bucura de viata.

Dezvoltarea comportamentelor care descriu stz/u/ de viatd in perioada de varsta prescolara:

* Dezvoltarea comportamentului alimentar;
* Dezvoltarea practicarii exercitiului fizic;
* Dezvoltarea altor comportamente preventive (ex.: comportamentul protectie solard).

Astfel, modul sdndtos de viatd include:

Modul sanatos de viata

— I

Respectarea Organizarea corectd a — - _
regulilor de igiena regimului de IS Activitate motorie

personala activitate si odihna echilibrata suficienta
Figura 3.2. Modul sinitos de viatd al copilului

A invita copilul de la cea mai fragedd varstd sd fie ingrijit, sa respecte regulile de igiena
personald, sd se obisnuiascd cu un regim rational alimentar — inseamnd a solutiona, in cea mai mare
parte, problema esentiald a formadrii comportamentului igienic [6, p. 20].

Tabelul 3.5. Sinitatea si igiena personald conform SIDC

Aspectul specific din SIDC Aspectul specific din STDC Aspectul specific din SIDC
Sdndtatea si nutritia Ingrijirea §i igiena personald Securitatea personald
Obiectivul cadru 1.4 din CET Obiectivul cadru 1.5 din CET

Respectarea igienei personale si a alimentatiei = Respectarea regulilor de autoprotectie si
corecte pentru pastrarea sandtatii. manifestarea comportamentului responsabil
pentru viata, sindtatea proprie si a celor din jur.

Conduita sandtoasd se formeazd doar in baza educatiei, a urmadrii modelelor pozitive ale
semenilor in conformitate cu formarea convingerilor, exersarea continua a abilitdtilor si competentelor

respective, inclusiv a valorificdrii aptitudinilor si credrii mediului favorabil.
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3.2. Particularitdtile copiilor de 3-7 ani prin prisma domeniului DFSIP

In psihopedagogie e dovedit ci perioada prescolari asiguri dezvoltarea liberd, integrald si
armonioasd a personalitdtii copilului potrivit ritmului propriu si trebuintelor sale, sprijinind formarea
autonomd si creativa a acestuia. Este cunoscut faptul cd fiecare copil trece, in general, prin aceleasi stadii
de dezvoltare. Totusi, fiecare le depdseste in felul sdu §i in propriul sdu ritm, pe care este necesar si-1
respectdm: nici s3-1 incetinim, nici sd-1 accelerdm. Acest lucru nu inseamnd cd trebuie si devenim
spectatori la dezvoltarea copiilor nostri, ci doar ci interventia noastra trebuie si tinid seama de stadiul de
dezvoltare al copilului, precum si de particularititile sale individuale. Intre stadiile de dezvoltare ale
copilului nu exista granite rigide. Anumite caracteristici ale unui stadiu pot fi regdsite in cel anterior sau

in cel care urmeaza.

* Particularititile anatomofiziologice ale prescolarilor

Cunoasterea particularitdtilor anatomofiziologice a copiilor de varstd prescolard constituie o
conditie absolut necesard pentru buna desfisurare a activitdtilor de educatie fizica si educatie pentru
sdndtate in institutiile prescolare. Pe baza cunoasterii acestor particularitati, educatoarea poate aplica in
mod judicios mijloacele, metodele si procedeele variate pentru dezvoltarea fizica, a sdnatatii si igienei
personale. De la nastere si pe parcursul intregii vieti, organismul uman este supus modificdrilor, functiile
diferitor organe se perfectioneazd in timp. Dezvoltarea organismului se produce in doud directii
principale:

* Cresterea in indltime, greutate, deci in volum si masd a corpului;
* Dezvoltarea functiilor diferitor organe si sisteme.

In procesul dezvoltirii organismului, se observi modificiri si transformiri de la an la an. Copilul
de 3 ani se deosebeste de copilul de 6 ani nu numai prin forma si proportii corporale, ci si dorintele,
interesele si experienta sa. Procesul de crestere are loc intr-un ritm cu atat mai intens cu cat copilul este
mai mic. Pe masura inaintdrii in varsta, ritmul de dezvoltare, pe langd faptul ce incetineste mai prezinta
si alt aspect, si anume este inegal de la o perioada la alta.

Copilul creste si se dezvoltd sub influenta educatiei si in strinsd dependentd de conditiile
mediului inconjurator, de conditiile de viata pe care le cream (alimentatie, conditiile din familie si din
gradinitd, regimul de activitate si de odihnd). Conditiile de viatd in permanentd schimbare obliga
organismul copilului, la adaptare, acomodare fati de acestea. Intre organism si conditiile sale de viati
existd o permanentd unitate si luptd a contrariilor, luptd care reprezintd insusi sistemul, mobilul
procesului de dezvoltare [9, p. 5].

Vorbind despre particularitatile anatomofiziologice cercetatorii mentioneaza cd procesele
cresterii organismului copilului se desfdsoara intensiv in aceasta perioadd. Ritmul cresterii copiilor de 3-5
ani este relativ mai incetinit comparativ cu etapa precedentd, iar dupa varsta de 5 ani se observd o
acceleratie in dezvoltare. In medie, adaosul anual la iniltime este de 6 cm. In ceea ce priveste greutatea,
cresterea este mai pronuntatd. Din aceastd cauzd corpul prescolarului devine mai subtire si mai alungit
decat in stadiul primei copildrii [1, p. 7].

In descrierea caracteristicilor diferitelor etape de dezvoltare ale copiilor vom insista asupra
sistemelor si aparatelor care ridicd problemele speciale, legate de igiena si educatia fizica.

» Sistemul nervos — dezvoltarea psihicd este strans legatd de mediul social, de educatie, de
activitatea insdsi a copilului. Sistemul nervos indeplineste functii complexe de informare, de control si de
coordonare a functiilor tuturor organelor si sistemelor, realizeaza unitatea din organism dar i unitatea
dintre organism si mediul inconjuritor [9, p. 6].
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Tabelul 3.6. Particularitdtile de dezvoltare Ia copii a sistemului nervos

Copilul de vArstd pregcolard mici (3-5 ani) Copilul de vérstd pregcolard mare (5-7 ani)

* La prescolarii de 3-4 ani predomind intr-o | ¢ Citre 5-6 ani se dezvoltd si se

anumitd mdsurd actiunea sistemului nervos perfectioneazd structurile de celule
vegetativ, a centrilor subcorticali. nervoase ale scoartei cerebrale din punct

* La aceasta varstd predomind procesele de de vedere anatomic, structural,
excitatie in raport cu cele de inhibitie, realizdndu-se pe aceastd baza
procesele de iradiere a excitatiei fata de cele de perfectionarea structurali a creierului.
concentrare. Asa se explicdi faptul cd | ¢ La aceastd varsta se intensificd rolul
prescolarul mic este in continud miscare, face coordonator al scoartei cerebrale,
gesturi dezordonate, nesigure, oboseste foarte influenta ei asupra centrilor subcorticali,
repede, atunci, cind este obligat sd execute ceea ce face ca reactiile copiilor si piardd
miscdri de acelasi fel sau sd se retind de la o treptat din spontaneitate si instabilitate.
activitate.

* Din cauza dezvoltdrii incomplete a scoartei
cerebrale viata psihicd a prescolarului mic este
puternic colorata emotional. Reactiile sale
emotive sunt foarte vii §i variate, au un
caracter spontan, sunt putin stabile si lipsite de
profunzime.

* Aparatul locomotor,sistemul osos al copiilor se caracterizeazd prin ritmul lui intens si energic
de crestere. Oasele copiilor sunt mai puternic vascularizate, ceea ce inlesneste cresterea lor intensa.
Curburile coloanei vertebrale incep sd se formeze din momentul in care copilul incepe sid meargd, dar
acestea nu sunt stabile, datoritd insuficientei dezvoltdri a musculaturii si dispar in pozitia culcat. Ele se
fixeaza treptat, odatd cu dezvoltarea musculaturii cu cresterea continutului de sdruri si micsorarea
elasticitatii [9, p. 6].

* Sistemul muscular al copiilor prescolari este slab dezvoltat, indeosebi musculatura micid. La
prescolari, masa musculard predomind in raport cu masa tendoanelor. Pe mdsura dezvoltdrii masei
tendoanelor se inregistreazd o crestere a tonusului muscular, a puterii de ridicare, a vitezei contractiilor.
Dezvoltarea motricitdtii nu are loc uniform, ci se produce si ea in salturi. Cu toate cd prescolarul fisi
contractd relativ usor musculatura, executd greu si cu mare consum de energie miscarile care presupun
precizie [9, p. 7].

* Aparatul respirator. Cdile respiratorii ale copiilor sunt mai inguste, fosele nazale mai stranse,
pldmanii au alveolele mai mici, tesutul conjunctiv este predominant, musculatura cavititii toracice este
insuficient dezvoltatd. Pozitia coastelor este incid apropiatd de cea orizontald de aceea, necesititile de
oxigen ale prescolarilor sunt mai mari, ritmul respirator fiind mai accelerat.

» Aparatul cardiovascular. La varsta pregcolard cordul péstreaza ritmul de crestere al
organismului. Ritmul bétdilor cardiace, este instabil din cauza insuficientei dezvoltdri a centrilor nervosi.
Frecventa pulsului este de 110-100 batdi pe minut la prescolarii de 3-4 ani si de 100 — 90 la pregcolarii de
5-7 ani [Ibidem, p. 7].

Astfel, putem afirma cd particularititile mentionate ale cresterii fizice a copilului de 3-7 ani sunt
cauzate de schimbirile ce au loc in functia glandelor cu secretie interni. In aceasti perioadi se
intensifici functia glandei tiroide si a hipofizei, in schimb, se diminueazi activitatea timusului. In acelasi

timp se produce cresterea anatomica si functionald a tuturor tesuturilor si organelor de baza ale copilului.
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Se intensifica osificarea scheletului, creste masa musculard, se dezvoltd sistemul respirator si circulator
sanguin. Creierul creste in greutate, se perfectioneazd structura lui microscopicd si activitatea nervoasd
superioard. In felul acesta, sunt create premisele anatomo-fiziologice pentru dezvoltarea functiilor de
semnalizare ale scoartei cerebrale, pentru dezvoltarea sistemului conditionat verbal, implicat in

organizarea, reglarea si controlul conduitei.

+ Particularititile activitdtii psihomotrice ale copiilor de 3-7 ani

E stiut cd motricitatea reprezintd acea caracteristica a fiintei umane prin intermediul céreia se
stabileste relationarea cu mediul inconjurator. Studierea miscdrii a demonstrat cercetdtorilor stransd
legatura intre dezvoltarea motorie si cea nervoasd. Echilibrul ortostatic la aceastd varstd este mai
sustinut. La 3 ani copilul merge echilibrat, std intr-un picior, are o coordonare relativd in schema
corporald, dar oboseste repede. La 4-5 ani are mai multd rapiditate in migcéri, mai multa fortd si precizie,
executd cu usurintd sirituri, misciri echilibrate, are o coordonare oculomotorie relativ independenti. In
varsta prescolard se dezvoltd intens si motricitatea find. La 6 ani copilul executd cu precizie migcdri de
echilibru si coordonare, are energie si rapiditate, isi perfectioneaza toate miscdrile.

Astfel, motricitatea reprezinta ,ansamblul de procese si mecanisme prin care corpul uman sau
segmentele sale se deplaseazd, prin contractii musculare fazice sau dinamice sau mentinerea intr-o anumita
posturd prin contractii tonice” [13, p. 3]. Este vorba de actele motrice realizate prin contractia muschilor

scheletici ce se concretizeaza prin urmatoarele elemente componente:

Tabelul 3.7. Elementele componente ale motricitdtii

Actul motric Actiunea motrici Activitatea motricd

care este un fapt simplu de
comportare  realizat  prin
actiunea muschilor scheletici
pentru
realizarea unei actiuni sau a

unei activitdti

in mod voluntar,

motrice.
Termenul poate si indice si
alte reflexe, instinctuale si
automatizate. Un act motric

care este un ansamblu de acte
motrice astfel structurat incat
realizeazd un tot unitar in
scopul realizdrii unor sarcini
imediate. Actiunea motricd
este o deprindere, cu un
mecanism de baza bine pus la
punct (mersul, alergarea,

sidritura etc.).

care este un ansamblu de actiuni

motrice, incadrate intr-un
sistem de reguli si forme de
organizare in vederea obtinerii
unui efect complex de adaptare
a organismului uman si de
perfectionare a  dinamicii
acestuia.

special este exercitiul fizic.

Activitatea psihomotricd reprezintd activitatea efectuatd cu prescolarii, in cadrul céreia se
formeaza elementele si miscdrile de bazd ale motricitatii grosiere si fine,urmirindu-se dezvoltarea
corespunzdtoare a componentelor psihomotricitdtii copiilor, intr-o manierd organizata, specifica
educatiei psihomotrice, cu mijloace, formatii, materiale si metode adecvate particularititilor de varsta ale
copiilor §i mai ales nivelului lor de pregatire.

Dezvoltarea psihomotorie cuprinde 7 componente a caror evolutie este intercorelata:

*  Motricitatea globali;

*  Motricitatea find;

*  Schema corporals;

» Lateralitatea;

*  Organizarea perceptiva;

*  Organizarea spatiului;

*  Organizarea timpului si evolutia simtului ritmic.
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Vérsta

3 ani

4 ani

5ani

6 ani

7 ani

Tabelul 3.8. Evolutia componentelor motricitdtii si psihomotricititii la virsta prescolard

Motricitatea generald

Mers echilibrat, mentinere
echilibru pe un picior, in
sdrituri de pe un picior pe
altul si peste obstacole mici.
Are precizie In executarea
unor aruncari cu o mana si
cu doua maini.

Mers, alergare, saritura clar
delimitate. Prinde si
paseazd mingea cu precizie
delal, 1,5m.

Activitatea motrici si
musculard capdtd siguranta.
Este mai rabddtor atunci
cind se imbracd sau cind se
joaca.

Dispune de o gama mai
larga de sdrituri, se dezvoltd
echilibrul. Se amelioreaza
precizia executdrii
aruncdrilor, prinderilor.

Achizitiilor precedente li se
adauga sariturile pe
verticald. Capabil sd
reproducd miscari simultan
cu modelul.

Este capabil sd abordeze
numeroase activitati fizice,
care cer un echilibru si
coordonare motrica.
Intelege consecintele
faptelor sale (aceasta nu
inseamnd cd nu greseste).
Ia singur unele decizii (ce s
mdndnce, cu ce sd se
Imbrace, ce si cu cine sd se

Schema corporald

Indica elementele
componente ale
capului si
segmentele
corpului.

Indica urechea,
ochii, mina,
piciorul.

Se consolideaza
achizitiile etapei
precedente.

Din punct de
vedere fizic, a
cdpatat echilibru si
sigurantd
musculard.
Alergatul in toate
directiile
inceteazd. Copilul
se arati rezonabil,
serios, stabil si
echilibrat.
Recunoaste
dreapta-stanga.

Executd migcari
variate pe baza de
imitatie.

Creste fidelitatea
reproducerilor
motrice.
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Orientarea
spatio-temporali
Capabil s
execute
deplasiri intre
doui repere
impuse.

Indica pozitii
sus-jos, fatd-
spate.

Invati noi
pozitii spatiale:
alaturi, inainte-
inapoi.

Utilizeazi si
aplica notiuni
spatiale si
temporale (aici,
acum, apoi).
Executd
independent
miscdri conform
reperelor
spatiale
indicate.

Se orienteazd
dupa repere
naturale
(rdsarit-apus).

Perceptii

Capabil sd compare
lungimi de
distante parcurse
(lung, scurt), sa
sorteze forme si
marimi identice.

Sorteazd obiecte
dupa culoare,
compard obiecte
cu greutiti diferite.

Percepe si distinge
pozitii spatiale,
culori si nuante.

Se amelioreazi
calitatea
perceptiilor in
toate registrele
senzoriale.

Se amelioreazi
capacitatea
discriminatorie.
Creste acuitatea
vizuala.



joace etc.).

Are un spirit de competitie
foarte accentuat. Capabil sa
execute structuri de migcari
care solicitd un grad sporit
de coordonare; se dezvolti
motricitatea find.

Se imbunitateste viteza de
executie si precizia
migcarilor.

Motricitatea globald cuprinde miscdrile realizate cu toate segmentele corpului la care participa
marile grupe musculare. Ea asigurd deplasdrile (aspectele locomotorii) si posturile (aspectele
nonlocomotorii). Motricitatea globald se exprimd prin urmaitoarele activitdti corporale: miscidri de
deplasare ale intregului corp (mers, alergare, inot etc.) schimbari de pozitii sau posturi fird deplasare
(trageri, impingeri, intinderi) sau pozitii stabile (in picioare, in sezut).

Motricitatea find cuprinde misciri fine care soliciti mare precizie. In mod normal motricitatea

find este condusd de vedere (initial mana conduce vederea, privirea fiind orientata spre deplasarea
mainilor, apoi primele coordondri vizual motorii fiind stabilite, vederea are rol reglator pentru
activitatea mainilor; mana se deplaseaza spre obiectul perceput).
Prima abilitate la nivelul comportamentului motor fin este prinderea. Prinderea este de asemenea,
considerata prima activitate intentionatd care apare la om. Comportamentul motor fin se obiectiveazd in
prinderea si manipularea obiectelor. ,Manipularea obiectelor este influentatd de gradul de maturizare
psihomotorie, experientele motrice trdite de copil si caracteristicile de indemanare.

In formarea si dezvoltarea abilititilor motorii fine la prescolari un rol de seami il joaci
nivelul de evolutie a fetelor si bdietilor, privind, dezvoltarea intelectuald, verbald, motora, cat si a
proceselor integrate: oculo-motorie, senzorial-motorice, auditiv-motorice. Din acest considerent,
munca asupra pregdtirii mainii pentru scris, formarea mecanismului de aparitie a limbajului scris
incepe mult inainte de insusirea abilitdtilor de scriere a literei, de la virsta anteprescolard, odatd cu
dezvoltarea vorbirii copiilor si a tuturor celorlalte procese cognitive psihologice dar si fiziologice. In
tabelul de mai jos, prezentdm Particularititile specifice dezvoltirii abilitatilor motorii fine pentru

copiii de 3-5 ani si 5-7 ani.

Tabelul 3.9. Particularitdtile specifice dezvoltarii abilitdtilor motorii fine Ia copiii de 3-4 ani si 4-5 ani

Copii de virsta 3-4 ani Copii de vérsta 4-5 ani
- Percep si recunosc unele linii in mediul | - Posedd priceperi de diferentiere a formei,
ambiant: linia orizontald, linia verticald, marimii obiectelor, a dispunerii lor in spatiu;
linia curbd inchisi (cercul); de colorare, de vopsire a desenelor din cirtile
- Deseneazi linii curbe inchise si deschise de colorat, de hasurare a sabloanelor, figurilor,
orizontale si verticale pe pamént, nisip, desenelor; de unire a liniilor punctate si
zdpadd (cu betisorul); pe asfalt, tabld (cu obtinere a unui desen clar;
cretd); - Posedd priceperi de a trasa linii drepte
- Modeleazd  betisoarele din ceard, orizontale si verticale (scurte, lungi, oblice, de
plastilina, lut; la stdnga spre dreapta si invers; curbe), de a
- Deseneazi, ,scrie” diferite linii, obiecte, combina linii de diverse forme;
figuri; - Manifestd abilitdti de hagurare in cirtile de
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colorat etc.;
- Efectueazd desene dupi puncte, linii punctate;

- Efectueazd exercitii de alunecare cu
toatd mana pe suprafata intregii foi.

- Deseneazd ozoare prin combinarea liniilor
drepte, oblice, curbe.

La varsta mica 3-5 ani e necesar sd li se pund la dispozitie copiilor creioane colorate si foi curate,
pe care el sd poatd desena la dorintd; plastilind, ceard din care sd poatd modela. Treptat aceastd ocupatie
lejera va fi orientatd spre completarea diferitor modele, ,scrierea” independenta. Daca copiilor de la
varsta fragedd li se dezvoltd mai mult in mod natural muschii grosieri, atunci la varsta prescolard
(3-4 ani) se dezvoltd in acelasi timp muschii grosieri si muschii mici ai mainii care nu se dezvoltd de la

sine, dar e necesar un antrenament special.

Tabelul 3.10. Particularitdtile specifice dezvoltirii abilitdtilor motorii fine la copiii de 5-6 ani si 6-7 ani

Copii de vArsta 5-6 ani

Copii de vArsta 6-7 ani

Isi aprofundeazi experienta acumulati, isi
extind deprinderile de modelare, desenare;

Isi dezvolti spiritul de observatie, se orienteazi
in spatiu, se formeaza priceperile de scriere a
liniilor drepte (verticale, orizontale), oblice,
curbe, inchise (cercul, ovalul), spirala, nodul;
Posedd priceperi de hasurare si de a manui
corect creionul, carioca, pixul;

Scrie unele litere de tipar;

Realizeazi exercitii de finaintare, utilizind
carioca sau pixul;

Deseneazd ghirlande cu bucla in sus, in jos;
Reproduce unele modele a unor structuri
grafice.

Poseda o tinutd corectd si a unor deprinderi
manuale tehnice necesare in practicarea
corecti a scrisului;

Posedd priceperi de coordonare voluntara a
miscarilor in procesul reproducerii modelelor
grafice, scrierea elementelor de litere;

Posedd priceperi de orientare precisa in spatiul
grafic, de scriere a elementelor principale,
constituente ale literelor: linie dreaptd, oblica,
curbi;

Poseda priceperi de trasare a elementelor
grafice, de scriere a liniilor orizontale,
verticale si oblice, a bastonaselor, a buclelor, a
liniei curbe, nodului, biciului etc.;

- Posedd deprinderi de combinare a liniilor, la

desenarea independentd a ornamentelor.

Antrenamentul grafic poate parea o simpld gimnasticd a mdinii, insotitd de un inevitabil control
vizual, dar in realitate nu e asa, antrenamentul grafic trebuie conceput ca o exercitare efectuatd cu un
anumit scop si anume, dezvoltarea psihomotorie, adicd formarea intelectuald a copilului prin dezvoltarea
musculaturii fine [21, p. 13].

La copii prescolari de 5-7 ani li se pot propune, in scop de antrenament grafic, nu numai foi, fise,
cirti de colorat, caiete de desen, dar si caiete cu diversd literaturd, unde vor lucra in timpul liber

independent, pe grupuri sau in colectiv.

* Particularitdti specifice privind sindtatea gi igiena personald a prescolarului

Promovarea sandtdtii in rdndul copiilor prin oferirea de informatii despre regulile de igiend
individuala si colectiva de formare a unor deprinderi de viatd sindtoasda, fundamenteazd conceptual
educatia pentru sdnitate [10].

Educatia privind stilul de viatd sdndtos in perioada copildriei creeaza premisele castigarii unor
deprinderi sanogene, care vor fi practicate pe toatd durata vietii persoanei, favorizand mentinerea unei

bune stdri de sdnatate pentru o perioadd cat mai lungd de timp.
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A invdta copilul de la varsta cea mai frageda sd respecte regulile de igiend personald, s3 se
obisnuiascd cu un regim rational de alimentatie, inseamnd a rezolva in cea mai mare parte problema
esentiald a formarii comportamentului igienic, dar trebuie incluse si notiuni si cunostinte despre relatiile
interumane i igiena acestora, despre propria persoand in scopul autocunoasterii, despre boald si sdracie,
despre sandtate si imbolndvirea naturii sau a planetei [16].

Comportamentele sindtoase sunt invatate social de cdtre copii prin observarea si imitarea
adultilor. Alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente care se invatd din familie in
perioada timpurie de dezvoltare (varsta prescolard) si au un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor si
practicilor din perioadele ulterioare de formare si din viata adultd relationate cu stilul de viata sdnitos.

La varsta prescolard copii invatd comportamente prin observarea si imitarea adultilor, isi
formeazd atitudinile fatd de comportamentele sanogene si de risc. La aceastd varstd se formeazd si
reprezentarea stdrii de sdndtate si de boala. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copii au
un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv asupra sanatatii.

Adultii influenteazd comportamentele adoptate de copii prin modelul pe care il reprezintd. De
asemenea, acestia sunt principalii furnizori ai oportunitatilor de petrecere a timpului liber si ai
diversitatii alimentare. Parintii si educatorii sunt cei care contureaza preferintele copiilor si atitudinile
lor fatd de comportamentul alimentar, exercitiul fizic si comportamentul sexual, prin intdririle si
reactiile adversive pe care le exprima.

Copiii care invatd de mici sa consume zilnic micul dejun, sd minénce fructe si legume, sd faca
miscare, sd isi pretuiascd starea de sdndtate, vor practica aceste deprinderi si in viata de adult si isi vor
educa, la randul lor, copiii pe baza acestor principii. In aceasti perioadi copiii sunt antrenati in
cultivarea comportamentului in timpul ludrii mesei.

Ei invati ce inseamni igiena personald. Tau cunostinte de arta vestimentara. In centrul atentiei se
afld un aspect al alimentatiei §i anume modul cum se realizeazd. Se atrage atentia asupra faptului cum
copiii se ageazd la masd, stau la masd, folosesc tacimurile. in timpul alimentatiei, existd si un alt cerc de
elemente de conduitd, la care se atrage atentia, cel al relatiilor social-culturale referitoare la modul de a
manca, atentia la solicitdrile altora, modul de a cere, a ruga ceva.

Progrese evidente se observa si in domeniul culturii de a se imbrdca, de a respecta igiena,
toaleta. Imbricimintea implici necesitatea formirii numeroaselor deprinderi si competente legate de
decizia de a o alege dupa sezon, timpul de afard. La varsta de 3 ani, copilul este incd dependent de
adult, insa la 6 ani el are deja numeroase opinii. Asadar, pana la varsta de 6 ani, are loc procesul amplu
de constituire si de formare a conduitei privind alimentarea, vestimentatia si igiena [18, p. 101].

Volumul cunostintelor care se impun a fi transmise si al actiunilor de influentare care trebuie sa
fie exercitate asupra copiilor este in raport direct cu volumul deprinderilor si obisnuintelor igienice
necesare si posibile insusite la diferitele grupe de varsta [6, p. 23].

La copiii de 3-4 ani (grupa mici) influentele educationale se vor axa pe problemele elementare de
igiend personali-corporald si vestimentard, In acest sens, este necesar si se insiste asupra formirii unor

deprinderi si obisnuinte de igiena personald.

Tabelul 3.11. Formarea unor deprinderi si obisnuinte de igiend personald Ia copiii de 3-4 ani

v A

- Deprinderea spalatului pe mdini si pe fatd in curs de perfectare si automatizare a miscérilor,
presupune deprinderea si manipularea sapunului, sdpunirea mainilor si fetei, clitirea cu ap4,
stergerea corectd si completd cu prosopul individual si asezarea acestuia la locul special
destinat;
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- deprinderea de a purta in permanentd batista sau servetelul de nas asupra lui si utilizarea
corectd a acestora, sufland fiecare nard pe rand;

- deprinderea de a manca singur, folosind corect tacamurile (personale), fard sd se murddreasca si
sd mestece bine mancarea;

- deprinderea de a apuca corect periuta de dinti si de a efectua primele incercari de spilare a
dintilor, chiar §i incomplete;

- deprinderea de a-si schimba imbricamintea si incdltdmintea ajutat de adult;

- deprinderea de a executa corect exercitiile fizice, jocurile dinamice si dansurile specifice
varstei.

La copiii de 4-5 ani (grupa medie) se continud procesul de perfectionare a deprinderilor si
obisnuintelor prin consolidarea acelor deprinderi a cdror formare a inceput in grupa micd si prin
imbogidtirea acestora cu deprinderi noi, corespunzitoare cerintelor igienice specifice varstei, conform

tabelului de mai jos.

Tabelul 3.12. Formarea unor deprinderi si obigsnuinte de igiend personali Ia copiii de 4-5 ani

- S84 foloseascd corect sapunul gi prosopul;

- sd se spele pe maini, pe fatd si chiar tot corpul singur;

- sd se spele pe picioare;

- sd-gi perieze si sd-si pieptene parul;

- sd se Imbrace si sd se dezbrace singur;

- sd aseze in ordine hainele;

- sd meargd singur la closet (spdlarea mainilor dupd folosirea closetului);

- sd se spele pe maini si pe dinti inainte si dupd masd.

La copiii de 5-6 ani (grupa mare) o primd griji a educatoarei trebuie sa fie intensificarea

influentelor educationale pentru formarea unor deprinderi si obignuinte de igiend personala.

Tabelul 3.13. Formarea unor deprinderi gi obisnuinte de igiend personali la copiii de 5-6 ani

- Perfectionarea executdrii miscdrilor specifice deprinderilor in curs de formare, cum ar fi, de
exemplu, deprinderea spdlatului pe dinti, inceputd la grupa mica;

- consolidarea deprinderilor formate anterior, referitoare la igiena nasului, a mainilor, a modului
de a ménca;

- imbogdtirea continutului unor deprinderi (modul de a minca, spdlatul, educatia fizicd etc.);

- transformarea deprinderilor in obisnuinte.

La copiii de 6-7 ani (grupa pregititoare) datorita experientei acumulate si nivelului de dezvoltare
atins de copii, procesul formarii si consoliddrii deprinderilor igienice este facilitat de posibilitatea
motivdrii solicitdrilor, a constientizarii actiunilor prin fundamentarea stiintifica a acestora, prin
explicarea finalitdtii lor, prin explicarea clard, concretd, prin exemple, copiilor asupra necesitatii

deprinderilor si obisnuintelor igienice.

Tabelul 3.14. Formarea unor deprinderi gi obisnuinte de igiend personald Ia copiii de 6-7 ani

Cercul deprinderilor igienice elaborate anterior se consolideaza si se imbogateste continuu.
Multe deprinderi s-au transformat in obignuinte.
Respectarea cu strictete a regulilor de igiena individuala in totalitatea lor considerate ca

deprinderi si obignuinte trebuie sd constituie, la acest nivel de vérstd, un bun cagtigat.
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Spdlatul pe mdaini, fatd, git, urechi, spdlatul pind la brdu, spdlatul pe dinti cu aplicarea
corectd a periajului, spdlatul pe picioare, perierea imbricimintel si a incaltimintei, schimbarea
hainei murdare cu alta curatd (dupd spilarea corpului) sau a celei de zi cu cea de noapte sunt
reguli de igiend care — deprinse si intrate in obisnuintd sub influentele educationale din institutia

prescolard — vor fi respectate de citre prescolari ca actiuni constiente, si in viata de familie.

In acest fel, investitia in educatia pentru sinitate a copiilor are efecte peste generatii, contribuind
la dezvoltarea durabild a natiunii. Desigur, familia are un rol esential in crearea deprinderilor sandtoase
ale copilului. Cu toate acestea, ne confruntdm in etapa actuald cu numeroase provocari socio-economice
(parinti foarte ocupati, care petrec putin timp cu copilul, parinti plecati in strainatate, tentatii foarte mari
legate de disponibilitatea, de aspectul, de pretul alimentelor inalt procesate si de publicitatea realizata
acestora), la care se adaugd, pentru copiii de varsta scolara, si presiunea grupului.

Finalmente, respectarea particularititilor de varstd ale copiilor prescolari duce la realizarea
optima a sarcinilor care revin educatiei fizice si educatiei pentru sinatate in gradinitd conditionate de

alegerea unei tematici corespunzitoare, de aplicarea celor mai potrivite mijloace si procedee de lucru.

3.3. Aspecte metodologice specifice domeniului DFSIP

Activitatea formativ-educativd la domeniul dezvoltarea fizica, a sdnatatii si igienei personale se

realizeazd in cadrul ariilor Educatie fizicd si Educatie pentru sdndtate.

Educatie fizica

Educatia fizicd la varsta prescolard constituie sisteme de influente educative asupra copiilor care
au scopul de a intdri sdndtatea si de a asigura dezvoltarea armonioasd a organismului, dezvoltarea
capacitdtilor fizice si formarea priceperilor si deprinderilor motrice, folosind mijloace specifice. Educatia
fizicd prezintd activitatea care valorificd sistematic ansamblul formelor de practicare a exercitiilor fizice
in scopul madririi potentialului biologic al omului in concordantd cu cerintele sociale. Dupa S. Cristea,
educatia fizica este activitatea de formare-dezvoltare corporald, necesard pentru asigurarea si cultivarea
valorilor sdndtdtii omului, respectiv a stdrii de echilibru si functionare a organismului [14].

Dupa I Siclovan, educatia fizicd reprezintd un proces deliberat construit si dirijat in vederea
perfectiondrii dezvoltarii fizice, a capacitdtii motrice a oamenilor, in concordantd cu particularitdtile de
varstd, sex, cerintele de integrare sociala. Educatia fizicd — ca parte integratd a procesului instructiv-
educativ in grddinita de copii — are o contributie majord la realizarea unor obiective de maxima
importanti sociald. In special, procesul de educatie fizici faciliteazi formarea capacititii si a obisnuintei
omului in cregtere de a duce un mod sdnatos de viatd, favorizeazd aparitia necesititii si a interesului
pentru practicarea exercitiilor fizice.

Activitatea de educatie fizici: ca forma de bazd de organizare a procesului pedagogic este
orientatd spre:

* asigurarea dezvoltdrii sistemelor si functiilor organismului copiilor prin intermediul efortului
fizic special organizat si optimal pentru varsta datd;

» satisfacerea necesititii biologice in migcare;

» formarea priceperilor si deprinderilor motrice, dezvoltarea calititilor fizice;

= crearea conditiilor pentru dezvoltarea multilaterald a copiilor, cind migcarile si actiunile
motrice in conditiile neobisnuite contribuie la activizarea proceselor psihice, cdutarea formelor
adecvate comportamentale.

86



Un aspect ce determind eficienta activitatii de educatie fizicd, prezinta masurile organizatorice,
care constituie elemente de bazd ale tehnologiei didactice in realizarea obiectivelor instructiv-educative.
Procedeele de organizare, se diferentiazd in functie de modul de valorificare a celor trei forme de
organizare: [17, p. 123]

* organizarea materiald;
* organizarea colectivului de copii;
" organizarea exersarii.
Desfagurarea activitdtilor de educatie fizicd in institutiile prescolare vizeazd atingerea

obiectivelor cadru, previzute de noul Curriculumul de Educatie Timpurie (varianta de proiect).

Tabelul 3.15. Obiectivele educatiei fizice in prescolaritate

Obiective-cadru Obiective de referintd

1.1. Coordonarea mugschilor mari ai | w S§ demonstreze o tinutd corporald corectd in pozitia stand,
corpului in scopul miscdrii §i sezand si in deplasiri;
deplasdrii » Sa-si miste corpul si diferite segmente corporale izolat sau
in coordonare (de exemplu: aruncatul mingii cu mai
multa precizie), migcdri ritmice, migcari simple de dans;
» S exprime si sd reprezinte prin miscare ce observd, isi
imagineazd sau simte.

1.2. Utilizarea mdinilor si degetelor | w gy manipuleze cu usurintd obiecte mici;
in scopuri diferite = Sa se imbrace i dezbrace singur;
» Sd utilizeze diferite materiale pentru a picta, desena sau
modela;
= Sa scrie litere de tipar si cifre.

1.3. Udlizarea simturilor (vdz, auz, | = Si demonstreze o buni coordonare oculomotorie la

gust, tactil, miros etc.) pentru a manipularea obiectelor mari si mici;
interactiona adecvat cu mediul | w Sj reactioneze fizic corespunzator la stimuli din mediu (de
s1 a-gi orlenta migcarile exemplu: evitarea obstacolelor, perceperea mirosurilor

nepldcute etc.).

Tematica activitatilor de educatie fizica trebuie sd aibd vizeze repetarea miscdrilor predate cu
scopul insusirii lor temeinice si, in acelagi timp, alternarea judicioasd a temelor de bazd. Dupa fiecare
activitate de predare a unor migcdri de baza, urmeazd o activitate in care se repetd aceleasi miscari sub
forma unui exercitiu sau a unui joc de miscare in scopul consoliddrii deprinderilor motrice respective.

Activitatea de educatie fizica este structuratd pe trei parti, in scopul realizarii sarcinilor atat din
punct de vedere fiziologic, cit si pedagogic. Impirtirea activititii in trei pirti usureazi munca
educatoarei si In ceea ce priveste distribuirea judicioasd a materialului pe care trebuie sd-1 predea si sa-1
repete cu copiii. Dupa sarcinile caracteristicile pe care le indeplinesc cele trei parti ale activitdtii de

educatie fizicd, au fost specificate in tabelul de mai jos [9, p. 12].

Tabelul 3.16. Structura activitdtii de educatie fizicd

a) Partea pregititoare * Organizarea colectivului de copii;
* pregitirea organismului pentru efort sau incilzirea generald a
organismului;

* influentarea selectivdi a aparatului locomotor sau prelucrarea
analitica a aparatului locomotor sau optimizarea dezvoltarii fizice.
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b) Partea = Dezvoltarea/educarea/verificarea calitdtilor motrice Viteza sau
fundamentald Indeménarea;

= initiere, consolidarea, perfectionarea sau verificarea deprinderilor
si/sau priceperilor motrice;

= dezvoltarea/educarea sau verificarea calititilor motrice Forta sau
Rezistenta.

c) Parte de incheiere » Revenirea organismului dupi efort;

» aprecieri si recomandairi.

Dezvoltarea miscarilor de bazd ocupd un loc central in sistemul educatiei fizice din institutiile
prescolare. La varsta prescolard se urmaireste, in primul rind, formarea deprinderilor motrice. Fiecare
deprindere are un continut exprimat prin miscarile ce o alcatuiesc, segmentele si grupele musculare care

contribuie la efectuarea ei, nivelul angajdrii functionale si gradul de solicitare a proceselor psihice.

Tabelul 3.17. Caracteristicile deprinderilor motrice

Deprinderi motrice de bazi Deprinderi motrice aplicativ-utilitare

Mersul Tarirea
Alergarea Echilibrul
Saritura Citirarea
Aruncarea Tractiunea
Prinderea fmpingerea
Transportul
Escaladarea

Educatia fizicd in gradinita de copii imbraca forme variate. Totodata fiecare din formele de
educatie fizicd 1si are destinatia sa specificd [17, p. 115]:
» instructivd (activitatea de educatie fizicd);
de organizare (gimnastica de inviorare);
de stimulare a capacitdtii de munca intelectuald (pauzele dinamice);
odihna activa (distractiile, zilele sinititii, vacanta);
corectia dezvoltirii fizice gi motrice (munca individuala si diferentiatd);

YV VYY

crearea conditiilor pentru dezvoltarea capacitdtilor motrice a copiilor in cadrul activitatilor pe
interese (sectii, cercuri);

A\

activitdti curativ-profilactice speciale pentru ameliorarea sanatatii copilului.

Formele mentionate de realizare a educatiei fizice se desfisoard conform particularititilor lor
metodice, determinate de specificul obiectivelor necesare de realizat, locul in programul zilei. Varietatea
formelor nominalizate permite de a crea un regim motric necesar pentru dezvoltarea fizica, intdrirea
sanatdtii.

Tipurile de activitate de educatie fizicd sunt strans legate intre ele, completdndu-se reciproc.
Exercitiile insusite in cadrul activitatilor de educatie fizica se practicd la gimnastica matinald, momente
de educatie fizicd si in cadrul activitdtilor independente. Formele de organizare a educatiei fizice se
completeaza reciproc si, in acelasi timp, fiecare realizeazd obiectivele sale specifice, care determind locul
ei in regimul zilei gradinitei.

E stiut ci activitdtilor de educatie fizicd le revin un rol important in formarea culturii fizice si a

obisnuintei de a duce un mod sandtos de viatd, educatorii vor indrepta eforturile spre formarea la copii a

88



convingerilor despre importanta practicdrii exercitiilor fizice, spre asimilarea cunostintelor elementare,
din domeniul igienei, anatomiei, tindndu-se cont de varsta, nivelul de dezvoltare al copiilor.

Gimnastica de inviorare contribuie la intarirea unor grupe principale musculare (brate, picioare,
spate, abdomen etc.), formeazd o tinutd corectd, stimuleazd si regleazd functiunile fiziologice ale
respiratiei si ale circulatiei. Organizatd cu pricepere, ea contribuie la crearea unei bune dispozitii, ajutd
1a disciplinarea colectivului de copii si le formeazd deprinderea de a face zilnic gimnasticd [9, p. 11].

Gimnastica de inviorare se va face in fiecare dimineatd, inainte de gustare, pe cat posibil in aer
liber, iar cand timpul nu este favorabil — cu ferestrele larg deschise. Complexul de exercitii pentru
gimnastica de dimineatd trebuie sd fie scurt si dinamic. Exercitiile fizice trebuie sd se adreseze in special
grupelor mari musculare. Este necesar ca ele sd fie cunoscute de copii, pentru a se asigura un ritm vioi in
executarea lor. Complexul gimnasticii de dimineatd poate cuprinde uneori si jocuri dinamice cu alergare
usoard si In special jocuri cu caracter de grupare si regrupare (este contraindicat a se folosi jocuri de
intrecere cu reguli complicate) [17].

Gimnastica de dimineatd este indicata pentru toate grupele din gradinita.

Tabelul 3.18. Complexul gimnasticii de dimineatd la pregcolari

Copii de 3-4 ani Complexul de exercitii este alcdtuit din 3-4 exercitii cu caracter imitativ
grupa micd si se incheie cu un mers.
Durata gimnasticii de dimineatd la aceastd varstd nu trebuie sd
depaseascd 4-5 min.

Copii de 4-5 ani Complexul de exercitii incepe prin mers si alergare de scurtd durata,
grupa medie dupd care urmeaza 4-5 exercitii simple — executate energic: pentru brate,
pentru musculatura scapuloumerala (spate, omoplati) si pentru trunchi.

Programul se incheie cu mers si migcdri de brate cu respiratie.
Durata gimnasticii de dimineatd la grupa de 4-5 ani nu va depasi 6-8 min.

Copii de 5-6 ani La grupa mare se pot alcitui, inca de la inceputul anului complexe
grupa mare saptdmanale (dupa indicatiile de mai sus), care sd cuprindd 5-6 exercitii.
Durata gimnasticii de dimineatd pentru aceastd grupa va fi de 8-10 min.

Copii de 6-7 ani Pentru grupa pregititoare se alcituiesc complexe siptamanale, durata
grupa pregdtitoare mersului si a alergdrii sau a jocului de grupare si regrupare ales este insad
mai mare. Exercitiile (in numar de 6-8) se adreseazd grupelor principale
musculare, ultimul fiind pentru picioare, de exemplu, sariturile ca
mingea. Complexul se incheie printr-un mers linistitor cu miscdri ample
de brate, care formeaza copiilor deprinderea de a respira corect.
Exercitiile se pot repeta astfel: cele de trunchi si spate si cele de abdomen
de 4-5 ori; cele pentru segmentele superioare si inferioare ale corpului de
6-8 ori. Durata gimnasticii de dimineatd la aceastd grupd de copii va fi de
10-12 min.

Gimnastica de dimineatd, organizatd corect, va avea efect pozitiv asupra organismului copilului
dacd educatorul, determind corect dozarea exercitiilor, va lua in consideratie mijloacele de organizare a
copiilor, ritmul executdrii, metodele de insusire. O deosebitd importantd are si crearea conditiilor
igienice in sald si pe teren, corespunderea hainelor si a inciltdmintei anotimpului, pregatirea din timp a

inventarului sportiv.
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Structura gimnasticii de dimineatd. La intocmirea complexului de exercitii pentru gimnastica de
dimineatd trebuie respectata curba efortului — antrenarea gradatd a organismului si revenirea treptat la
normal. Astfel vom incepe cu exercitii simple, energice, pentru segmentele superioare ale corpului. Vom
continua apoi gradat cu exercitii pentru trunchi, abdomen si vom incheia programul prin exercitii de
linigtire a organismului. Gimnastica incepe cu aranjarea copiilor in linie ori in coloand cate unul. Apoi se
practici intoarceri pe loc (la dreapta, stinga). In continuare urmeazi mersul: mai intdi pe loc, cu
ridicarea in sus a genunchilor, apoi cu deplasare inainte (pe degete, pe calcaie), in tempou si directie
diferite (cate odatd mersul se imbind cu alergarea in ritm moderat). Mersul cu marirea tempoului si
alergarea sunt necesare la inceputul gimnasticii de dimineatd, deoarece intensificad respiratia si circulatia
sangelui, creeazd conditii favorabile pentru executarea exercitiilor de dezvoltare generala si actioneaza
mai eficace asupra diferitelor grupe de muschi.

Pauza dinamicd este o activitate complementard cu o dubld necesitate psihopedagogica: relaxeaza
elevii si exerseazd anumite capacitdti psihofizice. Asemenea activititi se organizeazd intre activititile
dirijate din cadrul orei. In esent3, pauza dinamici este o activitate centrati pe relaxarea totali a copiilor.
Ea este legatd de semnificatia cuvantului, gestului §i miscarii. Pauzele dinamice contribuie la relaxarea
sistemului nervos al copilului si inlaturarea oboselii, satisfacerea necesitdtii in miscare. Ele stimuleaza pe
apatici, disciplineazd pe cei instabili, creeazd o atmosferd de bund dispozitie si, concomitent de ordine
astfel, incat elevii sa poatd continua cu forte noi activitdtile ce solicita efort intelectual [17, p. 136].

Pauzele dinamice sunt necesare in procesul instructiv-educativ, ca mijloc de preintimpinare a
oboselii si inlaturarea influentei negative asupra organismului, a pozitiei statice.

Odihna reprezintd o urmare a efortului fizic, psihic si complex, cind organismul isi reface
capacitatea de efort prin restabilirea indicilor functionali, a rezervelor metabolice, prin eliminarea
produselor de ardere, in stare de repaus. Odihna activd reprezinta prima necesitate vitald a oamenilor si
un izvor de satisfactie fizicd si spirituala. Pentru ca odihna activa sd aiba un efect favorabil, e necesar sd
asiguram o buni organizare a diferitor forme a ei tindnd cont de particularititile de varstd si individuale

ale copiilor.

Educatie pentru sanatate

In sens larg, educatia pentru sindtate este reprezentatd de toate experientele de invitare care

conduc la imbunadtdtirea si mentinerea stdrii de sandtate.

In sens restrins, educatia pentru sinitate implici dezvoltarea abilititilor cognitive, sociale si
emotionale cu rol protector asupra sdndtdtii si dezvoltarea unui stil de viatd sdnitos prin intdrirea
comportamentelor sdndtoase si reducerea comportamentelor de risc.

Scopul educatiei pentru sindtate in institutiile prescolare este asigurarea cunostintelor despre
sdndtate si formarea deprinderilor de viatd sandtoasd, adecvate varstei prescolare, stadiului dezvoltarii
psihologice si cerintelor vietii sociale, formarea unor persoane flexibile care sd se poatd integra si adapta
usor la conditiile de mediu si sociale [6, p. 19].

Pentru a vorbi despre igiend, este necesar si analizim urmdtoarele aspecte:

* masurile generale de igiend;

= igiena vietii (somn, alimentatie, imbracdminte, plimbari in aer liber, aerisirea si intretinerea
spatiilor, intretinerea si curdtarea instrumentelor de bucdtdrie sau pentru igiena personala, igiena
jucdriilor);

= igiena ingrijirilor (schimbarea copiilor, spdlarea copiilor).
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Nu existd un model ideal, complet al igienei vietii si mediului copilului dar existd o multime de
modele care vd pot ajuta sa le oferiti celor mici cele mai bune conditii de dezvoltare. Igiena somnului, a
alimentatiei, a spatiului, a hainelor sunt citeva dintre elementele de care este bine si tineti cont atunci
cand este vorba despre cresd, copii si igiend.

Educatia pentru sdnatate dupa J. Burton, este acea parte a medicinii, sdnatatii publice si educatiei
generale, care se ocupa cu interpretarea si utilizarea cunostintelor stiintifice de cdtre indivizi si
comunitate [6, p. 16]. Educatia pentru sinitate la prescolari permite invitarea comportamentelor
sanogene si integrarea lor in rutinele comportamentele.

Pe ldngd multe cunostinte, competente si atitudini ce se formeazd in cadrul educatiei pentru
sdndtate sunt si cele despre igiena personald. Copilul trebuie sd fie inclus de mic in educatia pentru
igiena, pentru a acumula cunogtinge ca un ansamblu de reguli si de masuri pe care omul le respecta in
scopul pastrdrii sandtitii; bolile; imbolnavirile nu sunt altceva decit nerespectarea regulilor de igiend;
regulile de igiend trebuie respectate zilnic; oricine e dator si stie ca existd reguli de igiend corporald, a
vestimentatiei, a locuintei [5, p. 12].

Desfasurarea activitatilor de educatie pentru sinatate in institutiile prescolare vizeazd atingerea

obiectivelor cadru, previdzute de noul Curriculumul de Educatie Timpurie (variantd de proiect).

Tabelul 3.19. Obiectivele educatiei pentru sdndtate

Obiective-cadru

Obiective de referinti

1.5. Respectarea igienei
personale, si a alimentatiei
corecte pentru pdstrarea

sdnatatii.

Sa demonstreze independenta in igiena personald in diferite
contexte, in momentele potrivite;

Sd demonstreze independentd in pdstrarea, ordonarea, ingrijirea
lucrurilor personale si locului de joacs;

» Si explice functiile benefice sau daundtoare ale anumitor
alimente pentru organismul uman;

* Sd ajute la servirea mesei §i sd-si aprecieze corect portia de
mancare;

= S4& opteze pentru mancaruri care sunt sandtoase.

1.6. Respectarea regulilor de | = Si respecte regulile de comportare in medii diverse (gradinita,

autoprotectie SI stradd, transport public etc.);
manifestarea = Sd evite accidentele si situatiile periculoase pentru sandtate;
comportamentului = Sa ceard ajutor si sd comunice adultilor sau colegilor atunci cand

responsabil pentru viata si este in pericol sau observd un comportament periculos.

sdndtatea proprie si a celor

din jur.

Principii generale de orientare a cadrelor didactice in desfisurarea activitdtilor de educatie
pentru sindtate a copiilor:

+ Copiii trebuie sd conceapd ingrijirea pentru sindtate ca forme de comportare care caracterizeazd
un tindr civilizat si corect educat.

* Educatia pentru sdndtate trebuie sa influenteze copilul incat acesta si stie: ce trebuie sd facd in
problemele de sinitate: si stie de ce este important si facd astfel, sd stie cum sd facd; sa vrea sd
faca; sd facd efectiv; iar efectuarea sd producd multumire.

* Motivatiile constituie puntea intre cunostinte si practica. Copilul trebuie sd-si insugeascd acele
motivatii, care si-1 determine sd doreascd a aplica riguros cunostintele sale . Motivatiile trebuie
bazate pe argumentdrile legate de interesele specifice ale copiilor in functie de satisfactiile
imediate pe care practicarea regulilor le poate aduce (favorizeazi o crestere mai rapida, o stare
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de vioiciune si veselie care usureazd munca si joaca, o infatisare personald frumoasd si

sdndtoasa s.a.).

Este bine de stiut cd sdndtatea deplind, cresterea si dezvoltarea armonioasd a copilului nu se pot
asigura decét in strdnsa dependentd cu mediul in care acesta trdieste si, mai ales, depind de o respectare
strictd a normelor de igiend personala si a colectivitdtii in care copilul isi petrece o mare parte din
activitatea zilnicd (acasd si la gradinitd).

Regimul de zi al copilului prescolar in institutia prescolard constituie un mijloc de educatie
pentru sandtate (ex.: intdlnirea copiilor, spdlatul, micul dejun, prdnzul, somnul, gustarea, activitatile si
Jocurile recreative).

Regimul zilei reprezintd totalitatea activititilor efectuate in decursul a 24 ore, inclusiv a

alimentatiei si odihnei.

Tabelul 3.20. Regimul zilei al pregcolarului

Elementele regimului zilei al pregcolarilor

1. Activitatea 2. Activitati 3. Alimentatia 4. Plimbdri in aer 5. Somnul
independentd obligatorii liber

1. Activitatea independentd

Organizarea activitatii independente (de sine stitdtoare) include:
jocurile, educatia prin muncad, pregitirea cdtre activitdti si plimbari, igiena personala.
2. Activitdtile obligatorii
Activitdtile obligatorii reprezintd una din formele principale ale procesului instructiv-educativ care

este axat pe:

» dezvoltarea functiilor psihomotorii;

> dezvoltarea vorbirii;

» dezvoltarea functiilor locomotorii (perfectionarea coordondrii si vitezei de migcare a

mainii);

» imbogatirea functiilor de cunoastere legate de obiectele lumii inconjuratoare;

» cresterea posibilitatilor de observare, diferentiere, generalizare, comparare a obiectelor;

» imbogitirea vocabularului.
Organizarea programului de activitate in institutiile prescolare trebuie sd se facd in concordanta cu:

1. dinamica curbei fiziologice;

2. dinamica capacitdtii de lucru;

3. continutul si intensitatea efortului solicitat copiilor;

4. structura corectd a perioadelor de activitate si odihna.

3. Alimentatia

Alimentatia se organizeaza in asa fel, incat durata dintre primirea hranii sd nu depaseasca
4 ore. In procesul alimentatiei copilul trebuie educat in vederea elaboririi deprinderilor cultural-
igienice. Durata timpului rezervat primirii hranei constituie de la 2 ore pana la 1 ord si 25 min.

4. Plimbdrile in aer Iiber

Plimbarile la aer Iiber reprezintd un mijloc sigur de ameliorare a stirii de sdndtate si

prevenirea oboselii. In institutiile prescolare se organizeazi 2 plimbiri (pani si dupi pranz), cu
durata de 4 — 4 ore si 30 min. Organizarea si desfisurarea plimbdrilor trebuie efectuate tindnd cont
de anotimp. Se tine cont de alternarea diverselor tipuri de activitati.

5. Somnul

Prescolarii au o mai mare necesitate de odihni fatd de adulti. Durata totald a somnului este

de 12-13 ore, inclusive somnul nocturne — 10 ore si 30 min. — 10 ore si 15 min., somnul diurn -
2 ore $i 30 min. — 1 ora si 45 min.
Pentru crearea conditiilor unui somn profund este necesar:
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— efectuarea unei plimbdri (20-30 min.) la aer liber cu o ord inainte de somn;

— efectuarea procedurilor igienice (spdlarea pe dinti, spdlarea pe maini, picioareefectuarea
dusului igienic);

— excluderea alimentatiei inaintea somnului;

— excluderea efectudrii activitdtilor cu caracter excitant asupra SNC (exercitii fizice intense,
jocuri mobile, vizionarea emisiunilor cu caracter captivant);

— elaborarea reflexului ritmului corect la somn — culcarea si trezirea la o ora stabilitd;

— crearea conditiillor de mediu intern (aerisirea camerei, lipsa zgomotului, microclimat
igienic);

— asigurarea cu mobilier corespunzdtor, cu lenjerie de pat si de corp curata, din fibre
naturale [7bidem)].

In aceste conditii copilul repede adoarme.

( Cerinte fata de regimul zilei >

4+ Durata elementelor regimului zilei trebuie sd corespundad varstei si starii de sanatate,
ritmului biologic.
+ Alternarea rationald a activitatilor component a regimului de zi, in functie de caracterul si

tipul lor (jocul, alimentatia, activitatea fizica, intelectuald, odihna).

Tabelul 3.21. Durata elementelor regimului zilei copiilor prescolari

Denumirea Durata in functie de vérsti a copilului
elementelor regimului . . . .
zilei & 3-4 ani 4-5 ani 5-6 ani 6-7 ani

1. Activitatea
Independentd (jocuri,
Igiena personals, 4 ore i 50 min. 4 ore i 50 min. 4 ore si 35 min. | 4 ore si 35 min.

pregdtirea citre

activitati)

2. Activitati obligatorii si

40 min. 45 1 - 1orad 30 min.

recreatil

1 ora si 50 min.

3. Alimentatia

2 ore

1 ora si 40 min.

1 ora si 25 min.

4. Plimbdri in aer liber
(Jocuri si distractii)

3 ore si 50 min.

45 min.

4 ore si 15 min.

5. Somnul: diurn si
nocturn

2 ore si 10 min.

2 ore si 10 min.

1 ora si 45 min.

1 ore si 40 min.

10 ore si 30 min.

10 ore si 20 min.

4 ore si 10 min.

10 ore si 15 min.

Regimul de zi al prescolarului trebuie si fie structurat intr-o succesiune logicd de momente si

perioade in care se desfisoard activitatea si odihna, in caz contrar poate sd survind oboseala si surmenajul.
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Capitolul 4.

DIMENSIUNI METODOLOGICE IN DOMENIUL
DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Esenta domeniului Dezvoltarea socio-emotionald: acest domeniu cuprinde o gama larga de
deprinderi si abilititi, precum comunicarea, interactiunea si construirea relatiilor cu ceilalti,
gestionarea propriilor emotii si comportamente, manifestarea respectului pentru diversitate, a grijii
pentru sine si alte persoane, realizarea alegerilor cu luarea deciziilor si exprimarea lor, asumarea
responsabilitdtii pentru propriile actiuni, alituri de exprimarea opiniilor ce vizeazd diverse
evenimente importante, propria persoana [2, p. 22].

4.1. Considerente teoretice cu privire la domeniul DSE

Domeniul Dezvoltarea socio-emotionald — vizeazd debutul vietii sociale a copilului, capacitatea
lui de a stabili i mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care
copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionald vizeazd indeosebi capacitatea
copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde emotiilor celorlalti, precum si
dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In strinsi corelatie cu conceptul de sine

se dezvoltd imaginea despre sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de invitare.

Dezvoltare sociali:
e Dezvoltarea abilititilor de interactiune cu adultii.
e Dezvoltarea abilitdtilor de interactiune cu copii de varstd apropiata.
e Acceptarea si respectarea diversitatii.
e Dezvoltarea comportamentului prosocial.

Dezvoltare emotionali:
e Dezvoltarea conceptului de sine.
e Dezvoltarea autocontrolului emotional
e Dezvoltarea expresivititii emotionale [3].

* Dezvoltarea sociald

Relatiile sociale pozitive se formeazd, atunci, cind copiii inteleg semnificatia diferitelor
comportamente, cand sunt capabili sd se adapteze diferitelor contexte sociale si sunt implicati in
activitati de grup. Interactiunile cu cei apropiati joacd un rol central in ,sdndtatea” socio-emotionald a
copilului, oferind sentimentul de stabilitate, securitate, apartenentd prin asigurarea dorintei de invitare a
copilului. Relatiile pe care le stabileste copilul cu ceilalti necesitd sigurantd, receptivitate, disponibilitate
si confort emotional. Incetul cu incetul copiii dezvolti abilititi de cooperare, de negociere, de a conduce
si a fi condusi, de a lega prietenii, de a-si exprima sentimentele intr-o manierd acceptatd social. Relatiile
sociale ale copilului cu adultii vizeazd capacitatea copilului de a avea incredere si a interactiona cu
usurintd cu acestia, precum si capacitatea lor de a recunoaste diferitele roluri sociale ale acestora. Prin
interactiunea cu copiii, copilul exerseazd cooperarea, capacitatea de a stabili §i a mentine relatii de
prietenie, invatd sd tind cont de dorintele si nevoile celorlalti, invatd sd respecte drepturile altor copii. De
asemenea, contactul social cu ceilalti copii este o sursd importantd pentru a observa diferentele si
asemdndrile dintre oameni, diversitatea oamenilor din multe puncte de vedere. Adaptarea la diversitate,
respectarea ei prin stabilirea de relatii pozitive, precum §i empatia reprezintd competente importante ale

dezvoltirii sociale.

95



+ Dezvoltarea emotionald

Capacitatea copiilor de a-si recunoaste si exprima propriile emotii, de a si le stapani, de a le
controla, de a intelege si a rdspunde emotiilor altora sunt importanti pasi in dezvoltarea emotionala.
Locul central il constituie dezvoltarea conceptului de sine, a perceptiei si imaginii de sine a copilului:
trdsdturi, capacitdti, motivatii, dorinte, nevoi, preferinte, roluri sociale. Treptat, copilul va ajunge sa-si
raspundd la intrebarea ,Cine sunt eu”’. La fel de importantd in ecuatia dezvoltdrii emotionale este
increderea in sine, convingerea cd poate face ceea ce isi propune, independenta si responsabilitatea
personald, sentimente care alimenteazi si sustin dorinta naturald a copiilor de cunoastere, explorare,
descoperire. Exprimarea si intelegerea propriilor emotii si a emotiilor celorlalti de la emotiile primare
(bucurie, fricd, ménie) la cele mai complexe (mdndrie, rusine, vind) constituie competente specifice
domeniului emotional. Copilul invata sa le simtd, invatd sd le exprime si sd le recunoasca.

Varsta prescolard constituie o perioadd destul de lungd in care se produc insemnate schimbari in
viata afectivd a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca
este vorba de jocuri, de cantece, de activitdti educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti.
Ele ocupa un loc important in viata copilului si exercitd o puternica influentd asupra conduitei lui [5].

Emotia (in limba francezd émotion, italiana emozione, englezd emotion) este definiti ca o reactie
afectivd de intensitate mijlocie si de duratd relativ scurta, insotitd adesea de modificdri in activitdtile
organismului, oglindind atitudinea individului fatd de realitate [10]. Emotia poate fi clasificatd ca un
sistem de aparare, intrucit psihologic, emotia afecteazd atentia, capacitatea si viteza de reactie a
individului, dar si comportamentul general. Fiziologic vorbind, emotiile controleazd raspunsurile la
anumite situatii, incluzdnd expresia faciala, tonul vocal, dar si sistemul endocrin, pentru a pregiti
organismul pentru anumite urmari [7].

Emotia este o traire a unei persoane fata de un eveniment important pentru aceasta. Emotiile pot
fi pozitive si negative. Cele pozitive apar atunci cand ceea ce o persoani isi doreste corespunde cu ceea ce
i se intampla (bucurie, multumire), iar cele negative atunci cand existd o contradictie intre ceea ce i se
intdmpld sau ceea ce obtine o persoana si asteptdrile ei [5].

Prezentarea domeniului DSE. Oamenii sunt fiinte sociale. In toate etapele vietii, ei
interactioneazd unii cu ceilalti. Toate functiile psihologice se dezvoltd in context social: potentialul de
care dispune copilul nu devine realitate decat dacd cei din jur participd in mod activ prin incurajare,
ajutor, sprijin etc. Copiii descopera lumea prin interactiuni sociale. A invita cum sa te comporti in
compania celorlalti este esential, ceea ce reprezintd una dintre cele mai importante sarcini ale copilariei.
Dezvoltarea sociald si emotionala este unul dintre principalele fundamente ale starii de bine a copiilor,
fiind una dintre premisele adaptarii optime a acestora la cerintele mediului inconjurator. Aceasta
constituie fundamentul relatiilor si interactiunilor copiilor de acasd, de la scoald si din comunitate,
influentind semnificativ succesul acestora in viati si la scoald. Inci din primele clipe ale vietii lor, copiii
stabilesc interactiuni cu pdrintii, cu alte persoane din familie, precum si cu alti copii si adulti. Aceste
interactiuni stimuleazd dezvoltarea socio-emotionald a copiilor. Existd, asadar, o stransd legdturd intre
planul social si cel emotional. Ambele dimensiuni se completeazd reciproc si sunt interdependente.
Interactiunile sociale reusite conduc la dezvoltarea increderii in sine si a autocontrolului. Acest domeniu
vizeazd formarea unor competente sociale si emotionale. Aceste competente pot fi sintetizate in:

Utilizarea comportamentelor prosociale in vederea adaptdrii relationale: eficacitatea personald, reglarea

de sine; rezolvarea problemelor sociale, rezolvarea conflictelor; Empatia ca relatie si constientizare
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sociald; Intelegerea emotiilor: constientizarea emotiilor, perceptia propriilor emotii, cit si a altora;

Expresivitatea emotionald.
Competenta sociald si emotionald se refera la abilitatea copilului de a percepe, de a intelege, de a

procesa, si de a exprima aspecte sociale si emotionale ale propriei vieti ce se reflectd in abilitati sociale,
abilitati interpersonale, abilitdti intrapersonale si inteligenta emotionald. Aceasta este fundamentald
pentru adaptarea individului, iar anumite componente ale structurii sale reprezintd puternici predictori
ai succesului academic. Astfel, copiii cu abilitéti sociale reduse sunt de obicei copii timizi, retragi. Acegtia
sunt respingi de ceilalti copii, sunt ironizati, nu sunt integrati in grupul de joacid. Consecintele pe termen
lung a dezvoltdrii precare a acestei competente se reflectd in planul invitdrii (reusite scolare slabe), in
planul emotional (anxietate, depresie), in planul adaptdrii sociale (abandon scolar, delicventa juvenils,
consum de substante etc.).

Emotiile reprezintd stari afective de scurtd duratd care traduc un specific al relatiilor noastre cu
un obiect sau cu o situatie, avind un caracter situational. Principalele functii ale emotiilor sunt:
Competenta emotionald este o insusire dobanditd ce se intemeiazd pe inteligenta emotionald (ce este
determinatd de potentialul de a insusi abilitdti practice bazate pe constiinta propriilor afecte, motivatie,
resurse, autocontrol, empatie si sociabilitate) si indicd proportia in care se reuseste transformarea
potentialului in randament gcolar. Competenta sociald vizeaza abilitatea copiilor de a manifesta adecvat
comportamente acceptate social, de a forma si intretine relatii sociale functionale cu copiii si adultii din
viata lor. Competenta emotionald se refera la abilitatea de recunoastere, de intelegere a emotiilor,
elaborare a unui raspuns adecvat la contextul situational, precum si de gestionare a propriilor emotii la
specificul unei situatii concrete. Acest domeniu se afld in strdnsd legdturd cu cel al limbajului si
comunicdrii. Dezvoltarea sociald si emotionald este influentatd de dezvoltarea limbajului. Prin limbaj,
copiii interactioneaza cu ceilalti, comunicd propriile emotii, discutd despre emotiile celorlalti, despre
evenimente cu incdrcatura emotionald. Copiii cu un nivel redus de dezvoltare a limbajului sau cu
tulburdri de limbaj intdmpind dificultiti in stabilirea de relatii sociale, in comunicarea emotiilor.

Dezvoltarea sociald i emotionali influenteazi si este influentati de celelalte domenii de dezvoltare [5].

4.2. Particularititile psihologice ale copiilor de 3-7 ani prin prisma domeniului DSE

Emotiile unei persoane apar ca urmare a modului in care interpreteazd un anumit eveniment.
Odatd cu cresterea, datoritd maturizdrii pe de o parte, si socializdrii pe de alta parte, din al treilea an de
viatd, copii incep sd prezinte semne de rusine, jend, méndrie §i vinovitie. Pe mdsurd ce copilul
dobandeste controlul asupra comportamentului, emotiile sunt exprimate prin modalitéti tot mai subtile,
acesta Invitind sd reactioneze in conduite aprobate social.

Competenta emotionald pe care o dobdndesc copiii desemneazd abilitatea acestora de a-si
gestiona propriile emotii, precum si de a recunoaste si de a se adapta la emotiile celorlalti. Pentru a
favoriza o bund adaptare sociald si mentinerea unei bune sinititi mentale, copii trebuie s invete sd
recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au (acest lucru fiind posibil in masura in
care copilul a inceput sa aibd un anumit grad de constientizare), trebuie sd invete cum si facd o disociere
intre sentimentele interne si exprimarea externa si nu in ultimul rand sd invete s identifice emotia unei
persoane din expresia ei exterioard pentru a putea in felul acesta sd raspundi corespunzitor.

Dezvoltarea emotionald [6] in ansamblul ei trebuie raportatd in perioada prescolard la procesul
identificirii. In jurul varstei de 3 ani, identificarea se manifesti prin cresterea stirilor afective difuze in

care copilul plange cu lacrimi i rdde cu hohote, in exploziile lui de afectiune, de abandon sau de manie,
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dupd care se simte vinovat. In toate aceste imprejurdri exprimarea spontand este treptat influentatd de
conduitele admise si respinse din viata de toate zilele. Intre 4 §i 5 ani, identificarea este mai avansata.
Abilitdtile emotionale inseamna:

- aintelege (a identifica cauza emotiilor, a numi consecintele emotiilor);

- aexprima (a identifica propriile emotii, emotiile altora, a recunoaste si a le transmite mai departe
verbal si nonverbal, a diferentia starea emotionald de exprimarea ei externd, a empatiza);

- aregla emotiile (a folosi strategii de reglare a emotiilor).

Prescolarii pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varstd cu ei in timpul unui contact
social, ceea ce 1i ajutd in rezolvarea conflictelor. Apoi, prescolarii sunt capabili de implicare empaticd in
emotiile celorlalti si si pot reda propriile emotii in diferite situatii sociale pentru a minimaliza efectele
nesdndtoase ale emotiilor negative si pentru a impartasi emotiile pozitive cu ceilalti.

Intre 2 si 4 ani, copiii incep si vorbeasci despre propriile emotii. La aceastd varstd identifici si
diferentiazd expresiile faciale ale emotiilor de baza (furie, tristete, frica si bucurie). Copiii, la aceastd
varstd manifesta accese violente de furie si teama de separare.

De la 4 la 5 ani identifica si diferentiazd expresiile faciale ale mai multor emotii, precum furia,
tristetea, frica, bucuria, rusinea, mandria, vina si chiar dupd tonul vocii.

De la 5 la 7 ani, prescolarii pot lua in calcul si factorii situationali, nu doar expresiile faciale
pentru a descifra un ,, zdmbet amar”.

Datoritd dezvoltdrii intense a limbajului, copii pot identifica si denumi majoritatea emotiilor, se
dezvoltd empatia, adicd abilitatea de a fi interesati si de a inteleg emotiile celorlalti. Exprimarea adecvata
a emotiilor este foarte importantd in cadrul interactiunilor sociale, deoarece contribuie la mentinerea lor.
Exprimarea neadecvatd de citre copii a emotiilor negative, prin agresivitate fizicd sau verbald determind
un comportament de izolare a acestora. Daca acei copii care manifestd frecvent aceste emotii pozitive au
mai multi prieteni si sunt mai indragiti de ceilalti, copiii care se comportd agresiv au dificultiti in a
recunoaste si a intelege emotiile exprimate de ceilalti intr-o situatie specificd. Abilitatea copiilor de a-si
identifica si monitoriza propriile emotii sporeste nivelul de autoconstientizare a emotiilor si de
monitorizare §i control a propriilor vieti.

In copiliria timpurie, poate exista o corespondenti 1 la 1 intre triirea emotionali si exprimarea
emotionald, in sensul cd majoritatea copiilor exprima exact ceea ce simt. Pe de altd parte, in aceastd
perioadd pot apdrea diferente individuale datorate temperamentului. Pe misura ce copiii cresc,
experimentarea lor emotionald este din ce in ce mai tare afectatd de valorile culturale, stereotipurile de
gen si ca urmare, cele doud specii devin mai dispersate. Deseori separarea dintre trdirea si
experimentarea emotionala se datoreaza folosirii constiente a strategiilor de reglare emotionald prin care
se monitorizeaza si controleazd calitatea §i intensitatea emotiilor exprimate in special a celor pe care le
comunicdm celorlalti. Trebuiesc ajutati copiii sa ataseze etichete verbale emotiilor, sa inteleaga emotiile
altora si modul in care fiecare emotie afecteazi gindirea celorlalti. Intelegerea emotiilor celorlalti este
importantd deoarece copiii se bazeazd pe ea pentru a-si ghida comportamentul lor in actiunile sociale si a
discuta despre emotiile celorlalti. Abilitatea de a intelege si descrie emotiile celorlalti este necesard
pentru manifestarea empatiei. Empatia este asociatd frecvent cu doud rdspunsuri: simpatie si distres
personal. Simpatie a fost denumitd ca un raspuns emotional moderat rezultind din intelegerea trdirii
emotionale a celorlalti. Cdnd empatia este exprimatd la un nivel moderat, ea conduce la simpatie, in timp
ce o empatie intensd determina aparitia distresului personal.

Distresul personal este ca o reactie aversiva la stresul altei persoane i care se manifestd sub

forma disconfortului sau a anxietdtii. Copiii sunt diferiti in ceea ce priveste raspunsul fiziologic la
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situatiile care necesitd empatie, rdspuns care depinde de abilitatile de reglare, de emotionalitatea
(temperamentul) si adaptarea acestora. Empatia contribuie la reducerea sau inhibarea
comportamentelor antisociale indreptate impotriva celorlalti. Empatia este legatd de expresivitatea
emotionala a copiilor, de exprimarea furiei, de frecventa cu care ei neagd emotiile negative (fricd,
tristete, supdrare) si de congruenta dintre emotiile exprimate facial si cele exprimate verbal.

Fiecare copil este diferit si nu poate fi comparat ,decit cu sine insusi”. Si totusi, citeva
lucruri esentiale 1i fac sa fie asemenea: toti au nevoie de dragoste, de securitate, de ingrijire si de
exercitiu. Toti simt nevoia de recunoastere si acceptare. Toti cautd un sprijin in adult si chiar au
nevoie de un anumit control din partea acestuia pe masurd ce isi dezvoltd increderea in sine si
dobandesc propria experienta. ,Nici o profesiune nu cere posesorului ei atita competentd, daruire si
umanism ca cea de educator, pentru ca in nici una nu se lucreazd cu un material mai pretios, mai
complicat si mai sensibil decdt omul in devenire... Ancorat in prezent, intrezdrind viitorul si
sondand dimensiunile posibile ale personalititii, educatorul instruieste, educd, indeamna, dirijeaza,
cultivd si organizeazd, corecteazd, perfectioneazd si evalueazd neincetat procesul formadrii si

desfdguririi calititilor necesare omului de méiine” [9].

Tabelul 4.1. Particularitdtile specifice vérstei pregcolare prin prisma domeniului
Dezvoltarea socio-emotionalid

Virsta 3-4 ani Virsta 4-5 ani
e Poate spune numele, varsta si sexul, precum si | o Isi cunoaste adresa si numirul de telefon.
adresa la care locuiegte. e Incepe si isi formeze constiinta de sine prin
e Dezvoltd simtul umorului. interiorizarea limbajului.
o Aratd afectiune pentru familie, educatori si | e Are preferinte si aversiuni clare.
prieteni. e Manifestd empatie.
e Incepe si fie gelos fati de relatia printilor. ¢ Alini prietenii aflati in suferintd.

e Are o atitudine relaxatd si 1i place sa se | e Preferd anumiti copii din grup.
conformeze. e Pare sigur pe sine.

. ingelege unele abilitati sociale cum ar fi | e Are, deseori, un comportament negativ.
impdrtitul lucrurilor cu altcineva sau cum sa | e Poate sd isi tempereze reactiile (cand este in

fie drdgut, dar copilul va invata aceste lucruri grup).
numai daci este fericit. e Are nevoie de o0 ,libertate controlati”.
e Invati ci celelalte persoane sunt reale si au | o Triieste sentimente morale fati de faptele
sentimente; se poate intrista cdnd cei din jur altor copii (incdlcarea normelor jocului).
sunt tristi. e Trdieste cu impresia cd pdrintii sunt cei mai
e Daci este supdrat, nu va fi capabil sd imparta »tari” si stiu totul.
jucdriile sau lucrurile cu cineva. e Invati si aibi incredere in abilititile sale
. Tncepe sd fie capabil a astepta un timp ceea ce fizice, dar, uneori, fie exagereazd, fie nu se
isi doreste: Vom merge afara dupd ce adunam implicd suficient, caz 1in care trebuie
jucdriile. indrumat cu sfaturi [1].

e Are reactii emotive vii (spaimd, manie), dar
fira profunzime.

e Are plicere pentru obiecte, culori, muzica.

e Are sentimentul rusinii fatd de persoane
cunoscute.

¢ Are mili fatd de persoane si fiinte cunoscute.
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¢ Intelegerea emotiilor de citre prescolari

Copilul prescolar denumeste si recunoaste emotiile proprii si ale persoanelor din jur, acest lucru
permitdndu-i sd raspundd adecvat la propriile trdiri emotionale, cat si la ale celorlalti. La varsta de 3 ani,
copilul denumeste si recunoaste emotii precum: bucuria, furia, frica si tristetea, ajungind ca la varsta de
5-6 ani aceastd paletd de etichete verbale si fie mult mai ampld, fiind incluse de exemplu si ruginea,
vinovitia sau jena.

In perioada prescolari, limbajul emotiilor cistigi rapid in acuratete, claritate si complexitate si,
ceea ce este cel mai semnificativ, raportarea la posibilele cauze ale sentimentelor oamenilor este din ce in
ce mai frecventd. Din moment ce sunt capabili si vorbeascid despre emotii inseamna ci pot avea o viziune
mai obiectivd asupra emotiilor, pot sa incerce sd inteleagd propriile emotii si sd asculte ce spun altii
despre emotiile lor. Limbajul emotiilor are implicatii semnificative in dezvoltarea emotionald a copilului.

In eforturile lor de a intelege cauzele emotiilor, prescolarii incep si asocieze diferite sentimente
cu situatii tipice cum ar fi, de exemplu, recunoasterea faptului ci ceva care te impiedicd sa-ti indeplinegti
scopurile sau pierderea a ceva drag te va face trist. Ei realizeazd asadar asocierea intre emotii, pe de o
parte, si gdnduri si asteptdri cu privire la evenimente, pe de alta parte.

Sesizarea conexiunilor dintre sentimente si ganduri la varsta prescolara este reflectatd si in
intelegerea faptului cd emotiile pot fi evocate si prin intermediul gandurilor despre evenimente trecute.
De exemplu, pand la varsta de cinci ani copiii inteleg faptul ca cineva poate si fie trist cand vede o pisicad
care 1i aminteste de pisica pe care ea/el tocmai a pierdut-o. O tendintd interesantd care se observd la
prescolari este faptul ci ei inteleg mult mai bine cauzele emotiilor negative decat a celor pozitive.

Intelegerea emotiilor de citre prescolari este totusi inci limitatd. Ei au dificultiti in intelegerea
modului in care emotiile se pot baza pe credinte/gdnduri false. Putem ilustra acest lucru cu un
experiment foarte cunoscut in literatura de specialitate despre testarea diferentei dintre aparentd si
realitate, o variantd a testului bazat pe credinte false (vezi si varianta descrisd in brosura despre
Dezvoltarea cognitivd). Un experimentator 1i aratd unui copil o cutie de bomboane si il intreaba ce crede
cd se afld induntru. Copilul raspunde ca sunt bomboane si este foarte surprins cand i se aratd cd sunt de
fapt creioane. Copilul este intrebat apoi cum considerd cd s-ar simti un alt copil cand ar vedea cutia
(Inainte sd afle ce e de fapt induntru) — de reguld, pe la 3 ani copilul spune cd acesta din urma va fi
surprins, la fel cum a fost si el, si nu bucuros (cum ar trebui si fie, pentru cd incd nu cunoaste continutul
real al cutiei). Prin aceasta ni se aratd ci incd la 3 ani copiii transferd propiile emotii i credinte asupra
celorlalti si nu pot tine cont de credintele false ale celorlalti. De la 4-5 ani insd, copiii vor fi capabili sd
rezolve cu succes testul.

Datorita faptului cd prescolarii incep sd facd distinctia dintre realitate si aparentd, acestia incep si

A

inteleagd faptul cd modul in care isi exprimd emotiile influenteazad dinamica relatiilor cu ceilalti oameni.
Inteleg faptul ci o persoand nu-si arati adeviratele sentimente pentru a proteja astfel o alti persoani,
incepand si foloseasca regulile de exprimare emotionald (norme transmise social cu privire la felul in
care este adaptativ si-ti exprimi emotiile in diferite circumstante).

Pe masura ce copiii cresc, discutiile despre emotii sunt integrate in conversatiile zilnice, in citirea
povestilor, in discutii despre evenimente ce urmeaza sd se intample, in istorii personale etc. Rolul acestor
conversatii pentru intelegerea emotiilor deriva din:

a) cresterea competentelor lingvistice, care oferd un fundament lexical pentru impartasirea
experientelor psihologice care sunt, de altfel, foarte dificil de definit, inteles si comunicat
celorlalti;
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b) faptul cd adultii vorbesc cu copiii despre oameni. Astfel, ori de cate ori un copil intreaba
»De ce?’ despre sentimente sau comportamente pe care le observi la altii, ei sunt invitati
implicit despre cum functioneazd mintea.

Conversatiile educator/pdrinte-copil despre dorinte, sentimente, comportamente si ganduri ii
ajutd pe copii sd inteleagd mecanismele psihice — cuvintele categorizeazd experienta psihologica ddndu-i
coerentd si criterii pentru intelegerea acesteia. Mai mult decat atdt, conversatiile despre emotii oferd un
cadru de transmitere a valorilor culturale, evaludrilor morale, atribuirilor cauzale si a altor sisteme de
credinte ale parintilor si educatorilor .

Cu privire la acest aspect, in comparatie cu regulile explicite date de parinti copiilor, referirile la
sentimente si emotii sunt un predictor mult mai important pentru dezvoltarea timpurie a constiintei la
copii. Educatorii si périntii care discutd mai frecvent si mai elaborat despre emotii au copii care pot
conceptualiza emotiile mult mai exact i mai variat. Existd o serie de elemente de elaborare a
conversatiilor care oferd copilului baza pentru intelegerea emotiilor, cum ar fi: descrierile ficute de
adulti, explicatiile date de cdtre adulti cu privire la cauzele emotiilor si la consecintele acestora,
intrebarile cu privire la modul in care au inteles emotiile, transmiterea/explicarea si invdtarea strategiilor
de management ale emotiilor .

Aceste cercetdri atestd cd experientele emotionale si sociale se dezvoltd simultan cu mecanismele
cognitive care devin mai complexe in perioada prescolard, si, pentru o intelegere completd, dezvoltarea

copilului trebuie s fie privita atat din perspectiva dezvoltarii socio-emotionale, cat si a celei cognitive.

4.3. Aspecte metodologice specifice domeniului DSE

Incepand cu vérsta de 2-3 ani, interactiunile devin tot mai sofisticate: copiii devin capabili si se
joace impreund si nu doar unul langa celalalt. Astfel, perioadele de interactiune sunt mai lungi si mai
frecvente si apare si jocul cooperativ si reciproc. In plus, copiii devin mai selectivi in alegerea
partenerilor de joacd, criteriile de selectie fiind acum mai ales de ordin fizic.

Aspectul selectiv se poate observa si In segregarea tot mai marcantd a grupurilor de copii in
functie de gen: incepand cu varsta de aproximativ 3 ani, baietii prefera sd se joace cu bdietii si fetele cu
fetele, o tendinta care va continua de-a lungul intregii copildrii. Selectivitatea se manifesta, la fel, in
preferinta copiilor pentru anumiti indivizi: prietenia devine un lucru semnificativ si important, iar copiii
se vor asocia mai ales cu cei pe care ii plac, pe care ii apreciazi si a cdror companie este cdutatd activ.

Incepand cu vérsta de 2-3 ani, copilul incepe si atribuie functii simbolice obiectelor, de pildi,
pdturica va deveni mantia unui print sau pelerina lui Superman. Acest tip de joc este numit in literatura
de specialitate joc simbolic. Prescolarii se angajeazd intens in jocuri simbolice, existind diferente
interindividuale att in cantitatea si calitatea acestora, precum si in gradul de interactiune cu alti copii.
Cercetdtorii au ardtat cd acei prescolari care se angajeaza in interactiuni cu alti copii de la o varstd mai
micd sunt mult mai competenti social la vérsta scolard decét cei care interactioneaza mai putin. Mai
mult, copiii care la varsta de 4 ani au deja prieteni vor fi cei care la varsta de 9 ani vor raporta un sprijin
mai mare din partea prietenilor.

Jocul este activitatea principald pe care prescolarii o realizeaza si care, pe langd dezvoltarea
cognitiva, duce si la construirea reprezentdrilor despre modul in care copilul trebuie sa se comporte in
relatiile cu ceilalti [8].

In modul in care se joaci prescolarii si mai ales in alegerea partenerilor de joaci, pe langi

selectivitatea mentionatd mai sus, se manifesta §i stereotipurile de gen, aparute mai ales din educatia pe
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care parintii si educatorii o dau copiilor. Astfel, fetitele se joacd in grupuri de fetite, cu jucarii ,specifice
fetitelor” — papusi, hdinute, jucdrii care simbolizeazd obiecte casnice etc. — iar bdietii se joacd in grupuri
de baieti cu jucdrii ,specifice baietilor” — masinute, cuburi etc. Studiile aratd faptul cd aceste stereotipuri
pe care prescolarii le invatd vor avea consecinte si asupra dezvoltdrii cognitive a copiilor, favorizandu-se
o dezvoltare diferentiati in functie de sex.

In consecinti, se recomandi educatorilor si asiste copilul in explorarea si descoperirea juciriilor
nespecifice genului: sa implice fetele in jocuri care dezvoltd nu numai abilitdtile verbale (prin jocul cu
papusile), ci si abilitdtile cognitive si motorii, oferindu-le oportunitatea de a-si forma competente in cat
mai multe domenii de activitate; sa implice baietii in jocuri considerate de a fi ,specifice fetelor” precum
sdritul corzii, sotron si altele (care contrazic stereotipurile de gen), flexibilizand astfel convingerile de
gen si imbogdtind repertoriul comportamental al copiilor.

Unul dintre cele mai interesante aspecte din dezvoltarea socio-emotionald (dar si cognitivd) a
prescolarilor este dobandirea identitdtii de gen, respectiv capacitatea copilului de a identifica in mod
corect propriul siu gen si pe cel al altora. Inci de la vérsta de 2 ani jumitate — 3 ani, copiii pot si
eticheteze si sd stabileascd corect sexul celorlalti. Stabilitatea genului — intelegerea faptului cd genul este
o0 caracteristicd permanentd, care nu se schimba in decursul vietii — se atinge spre varsta de 4 ani. De la
varsta de 5-6 ani se dezvoltd constanta genului, respectiv intelegerea faptului ca o persoand isi pastreaza
sexul, chiar dacd in aparentd, prin haine ori coafurd genul pare a fi schimbat. De acum inainte ei vor
putea intelege de exemplu faptul cd baietii nu se schimba in fete dacd isi lasa parul sa creasca sau daca

imbraci rochii [3].
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Capitolul 5.

DIMENSIUNI METODOLOGICE IN DOMENIUL
DEZVOLTAREA CAPACITATILOR SI ATITUDINILOR DE INVATARE

Esenta domeniului Dezvoltarea capacitdtilor si atitudinilor de Invdtare: acest domeniu
cuprinde deprinderi si abilitatide a manifesta curiozitate si interes pentru lucruri noi, de a exprima
initiativa in interactiuni si activitdti, de a duce un lucru inceput la bun sfarsit, precum si dorinta de
a investiga si realiza, de a cauta diverse solutii pentru aceeasi situatie [7, p. 24].

5.1. Considerente teoretice cu privire la domeniul DCAJ

Datoritd ritmurilor in care se schimba lumea, importanta creativitdtii in viata noastrd va creste
considerabil, indiferent de profesie si functia pe care o avem, mentioneazd M. Roco [27, p. 248].

Formarea personalitdtii creative — obiectiv de bazd al sistemului de invitdimant din Republica
Moldova — concentreazi atentia si eforturile cercetatorilor asupra identificarii, stimularii, dezvoltarii si
evaludrii creativitdtii copiilor. Astfel, copiilor trebuie si li se formeze capacititi cognitive; creative,
reflexive, de interactiune sociald, comunicative, praxiologice si psihomotorii [7].

V. Méndacanu afirma ci institutia de invitdmant contemporani si-a propus cea mai importantd
sarcind: de a dezvolta aptitudinile intelectuale-creatoare [24, p. 36]. Formarea personalititii este asigurata
de procesul educational care permite copilului s posede: initiativd, independentd in gindire si actiune,
priceperi de colaborare in grup, capacitatea de a rezolva probleme, de a obtine si utiliza informatii,
de a-si planifica actiunile, pasii de realizare a activitdtii, de a se autoevalua si a evalua munca colegilor
(6, p. 254].

Conceptul de capacitate — creativitate vehiculeaza in literaturd cu o anumitd ambiguitate
semanticd, cu sens de creativitate, aptitudine creativa, capacitate intelectuala. in viziunea cercetitorilor
D. Ausubel, F. Robinson, capacititile creatoare generale sunt un ansamblu de trdsdturi intelectuale
fundamentale, de variabile ale personalititii si de aptitudini pentru rezolvare de probleme, de exemplu:
flexibilitatea gandirii, sensibilitatea pentru probleme, capacitatea de gindire divergentd, spirit
intreprinzator, independentd fin judecatd care permit manifestarea potentialititii creatoare
[3, p. 705-712]. Reiese ca trdsiturile intelectuale fundamentale ale personalititii si aptitudinile pentru
rezolvare de probleme caracterizeazd atat capacitatile creatoare, cit si posibilititile persoanei de a crea.

In sens larg, notiunea de capacitate semnifici posibilitatea unei persoane de a executa un anumit
lucru, posibilitatea de a realiza o activitate concretd. Conform Dictionarului de pedagogie, formarea
capacitdtilor porneste de la unele premise inndscute si se produce in procesul activititii organizate intr-
un anumit mod [11, p. 58]. Dacd asociem notiunile, componentele deducem conceptul de capacititi
creative, care desemneaza un ansamblu de aptitudini si posibilitdti ale unei persoane de a crea. Atunci,
capacitdtile creative au la baza lor capacititi intelectuale, care oferd posibilitatea de a opera cu eficientd
in formarea priceperilor si deprinderilor intelectuale cat si in rezolvarea cu succes a situatiilor
problematice, inventivitatea, in gésirea de noi solutii practice [11, p. 58].

Capacitatile creative se referd mai mult la factorii intelectuali i nonintelectuali: motivatia,
vointa, afectivitatea, atitudini, temperament, caracter. C. Spearman si L. Thurstone afirma ca aptitudinile
reprezintd substratul capacitdtilor si constituie o insusire sau un complex de insusiri fizice, intelectuale si

psihice, care conditioneaza obtinerea rezultatelor asteptate, a succesului intr-o activitate [18, p. 12].
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A. Cosmovicr afirmd ci capacitatea este posibilitatea pe care o are cineva de a efectua o actiune
reald sau mentald imediat: cAnd spunem cé copilul stie s deseneze copaci, de exemplu, aceasta inseamna
cd copilul poate desena copaci. Or, capacitatea are functie atat de aptitudine, cit i un exercitiu, o
experientd [10].

Aptitudinile se manifestd prin inteligentd, dezvoltarea lor are un rol deosebit in dezvoltare si
educarea creativitdtii, formarea talentelor si a geniilor. Inteligenta este un factor intelectual si reprezintd
capacitatea de a rezolva probleme in situatii noi, ea antrenand gandirea flexibild si adaptabilitatea.

M. Minder constatd cd taxonomia lui Bloom acordd o anumitd importantd creativitdtii prin
intermediul capacitatii de sinteza. Aceasta semnifici un comportament de producere originald, de
combinare de elemente pentru a crea ceva neexistent, la inceput, de organizare si exprimare personala a
diverselor elemente ale unei situatii [22, p. 53-56]. Astfel, capacitatea de sintezd este o capacitate
creativa.

Capacitidtile cognitive corespunzitoare nivelului actiunii mentale de sintezd sunt determinate de
verbe la infinitiv (a clasifica, a combina, a construi, a produce, a crea, a deduce, a formula, a modifica, a
organiza, a planifica, a povesti, a produce, a proiecta, a propune, a relata, a specifica...) raportate la
obiectul actiunii.

M. Csikszentmihalyi propune o viziune noud, identificind rolul cdmpului si al institutiei in
selectionare si aprecierea produselor creative ale unei persoane. Interactiunea copil-mediu-situatie de
cunoagtere/{nvdtare poate si asigure o dezvoltare durabild §i autentica a personalitatii in devenire [Apud
33, p. 24-25].

Conceptul de atftudini pentru prima data a fost introdus in psihologie fiind studiat datoritd
complexitatii si multiplelor fatete pe care le dispune. Primul cercetitor care a definit termenul dat este
M.W. Calkins, in 1892: ,un gen de relatii fundamentale ale eului cu obiectele, precum receptivitate,
simpatie, activitate, egoism” [ Apud 30, p. 65].

H. Spencer, A. Bain identificd notiunea de atitudini ,stare psihicd pregititoare, necesara pentru a
receptiona ceva sau a asimila cunostinte” [ Apud 29].

In psihologia generald notiunea de montaj care este o stare dinamici integrd a subiectului, ce
determind pregdtirea lui pentru o anumitd actiune, fiind conditionatd de trebuinta subiectului si situatia
obiectivi respectivi [Apud 35, p. 354]. In viziunea cercetitorilor germani, mai sus mentionati, montajul
poate fi situational si fixat. Manifestarea unui comportament in scopul de a satisface nevoile personale
este montajul situational, dar exersdrile aceleiasi situatii se pot transforma in montari fixe. Dar, dupa cum
mentioneazd /. Argpeera, nu se tine cont de factorii sociali ce determind comportamentul persoanei in
dependenta de achizitiile si experienta sociald pe care o detine [31].

/. Yzuazgse determind notiunea de montaj drept formd complexd activitatii umane prin
realizarea unor necesitdti umane elementare, fiziologice, fiind mai mult inconstiente si greu de explicat
[Apud 35, p. 354].

C. Py6uumrerir identificd montajul ca una din tendintele personalititii. Acesta elucideazd
manifestarea personalititii in realizarea activitatii in dependenta de scopurile si obiectivele propuse si se
exprimd printr-o mobilizare activd sau selectiva [39, p. 520]. Montajul joacd un rol esential in intreaga
activitate a personalitdtii fiind determinat de interactiunea interioard a diverselor tendinte care le
determini si le conditioneaza.

Dacd P. Oleron relevd cd atitudinile intelectuale rezultd din scheme §i montaje mentale, apoi

Klueger si P. Fraisse au mentionat despre atitudini perceptive ca efecte de selectivitate explicate prin
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motivatii si modele perceptive. O. Klineberg consideri atitudinile drept predispozitii de a reactiona intr-
un anumit mod, indiferent de situatii [Apud 31, p. 72-75].

In ,Dictionarul de psihologie”, Paillard arati ci psihologia nu califici drept atitudine doar o
predispozitie constantd cu caracter organizat si selectiv [Apud 31].

In domeniul psihologiei sociale putem mentiona o varietate de opinii cu privire la conceptul dat.
L. W. Doob atesti atitudinea un imbold implicit, care produce raspunsuri semnificative social. Astfel,
atitudinea este o ,variabild inferatd’, deoarece ea nu este direct observabili dar rezultd din
comportamente, o pregdtire specificd pentru actiune, care intruneste asa criterii: o anumitd relatie
subiect-obiect; durabilitatea relativd a atitudinii; specificitatea atitudinii; o structurd polarizatd (da sau
nu) legatd obiectiv de lumea valorilor, iar sibiectiv de domeniul afectivitdtii; o structurd invatatd
(17, p. 415].

W.G. Allport considerd ci atitudinea este ,,0 stare mintald si neuropsihicd de pregitire, ca replicd
la un stimul, organizatd ca urmare a experientei subiectului si care exercitd o influentd directd sau
dinamica asupra raspunsurilor individului la toate obiectele si situatiile la care se raporteaza” [2, p. 19].

H. Benesch enumera un sir de cercetitori £. Hilgard, P. Guilford, K. Gergen care considerd
atitudinea ca fiind alcdtuita in mod exclusiv fie din elemente cognitive, fie afective, fie conative
(5, p. 208].

C. Dodd atestd atitudinea la cercetitorii Krech si Crutehfied, Secard $i Bachman ca sistem durabil
fondat din elemente cognitive, afective si conative ce se grupeazd in jurul obiectului atitudinii:
cunoasterea obiectului, sentimentele legate de obiect si dispozitia de a actiona cu aceste obiecte
[13, p. 44].

Or, V. Oprescu precizeazi structura psihici a atitudinii si componentele ei. In opinia lui
componenta cognitivd numita si informationald, include toata gama de cunostinte, convingeri pe care le
posedd o persoand in raport cu obiectul atitudinii, fiind atitudini orientative. Componenta afectivd
prezintd nivelul de acceptare sau neacceptare a obiectului atitudinii. Dispozitiile, emotiile, sentimentele,
pasiunile fiind laturi ale afectivitatii functioneazd dinamic si flexibil. Structurile afective, in corelatie cu
trebuintele, dorintele, aspiratiile etc., provoacd persoana si actioneze sau o stopeazd de la actiune.
Componenta conativd se atribuie tendintelor de comportament ale persoanei fatd de obiectul dat, la
orientarea atitudinilor individului. Ea descrie sensul spre care intreprinde individul actiunea [24, p. 77].

Cu explicatii a atitudinii care ne ofera conceptia dispozitionald a regldrii comportamentului
personalitatii au venit cercetatorii: £. Hilgard [19, p. 23], I Arzgpeera [35] sustin ideea ca atitudinile
personalitatii integreaza formatiuni organizate ierarhic, pe trepte, care regleaza comportamentul cdnd
apare necesitatea de a actiona intr-o situatie sau alta intru satisfacerea acestor nevoi. Prima treaptd este
reprezentatd de montajele elementare fixate, care se formeazd in conditii cotidiene familiare si stau la
baza nevoilor vitale. A doua treapta este caracterizata de montajele sociale fixate care include dispozitii
mai complexe ce se realizeaza in grupuri de persoane cu un numar mic si se formeazd datorita necesitatii
de comunicare umand. A treia treaptd reflectd montaje sociale generale si contureazd interesele
personalitatii in corespundere cu domeniul de activitate. Ultima treaptd regleazd comportamentul in
situatii de activism social si este constituitd din orientdrile valorice ale persoanei [35 p. 363-366].

Prin atitudini se pot identifica intentiile persoanei de a actiona in situatiile de zi cu zi, dar si in
situatii concrete de comunicare in cadrul céreia se creeazi si se extind relatii. Astfel, din acest punct de

vedere putem afirma ideea atitudinilor socio-integrate.
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Daca /. Stoetzel observa caracterul bipolar al atitudinii, care fiind incarcatd de afectivitate,
intotdeauna este pentru si contra. Atunci pentru E. Baguros, atitudinea este ,,0 reactie de simtire” sau
altfel spus ,,0 tendintd pro si contra fatd de un element din mediu care devine astfel o valoare pozitiva sau
negativa” [32, p. 113-126].

Din aceeasi dubld perspectivd M. Rokeach abordeaza conceptul dat in aspect personal si social,
mentiondnd cd ,atitudinea este e o organizare durabild a convingerilor despre obiect sau despre o
situatie, predispunand persoana si raspunda intr-o manierd preferentiald ”[ Apud 28].

R. Linton noteaza: ,0 atitudine poate fi definitd ca raspunsul implicit determinat de un asemenea
element cum este valoarea. Continutul acestor riaspunsuri pare si fie in mare misura emotional, dar
poate sd includa si alte tipuri de raspuns, cum ar fi anticipdrile.” Aceasta idee este afirmati si de citre P.
Popescu-Neveanu: ,insdsi convingerea este conceputd de M. Rokeach ca valoare si astfel devine inteleasd
formula lui R. Linton despre sistemul de atitudini-valori” [26, p. 73].

In aceasti ordine de idei este si V. Sillamy care accentueazi ci atitudinea este o structuri psihici
prin care se defineste ,orientarea gandirii, dispozitiile profunde ale fiintei noastre, starea de spirit proprie
noud in fata anumitor valori” [Apud 22, p. 32].

In psihologia comunicirii se reliefeazi valoarea atitudinilor in contextul relatiilor interpersonale.
J.C. Abric rezidd cd relatiile dintre persoanele aflate in interactiuni ,este rezultatul atitudinilor
dezvoltate de fiecare dintre actorii comunicdrii”. Cercetatorul, avand la baza studiile lui Allport cu
privire la atitudini, incearcd sd descifreze definitia ei prin a le numi predispozitii actionale, adica
atitudinea este o cauzd a comportamentului. Ea se exprima prin asa indicatori variabili cum ar fi:
vorbirea, tonul vocii, gesturi, actiuni cat si absenta lor. Astfel, atitudinile pot fi analizate si descoperite in
toate situatiile de interactiune.

In comunicarea interpersonali atitudinile au un rol decisiv prin influenta calititii relatiei; prin
aspectul determinat al climatului de relatii; prin natura relatiilor sociale, determinand statutul fieciruia
dintre actantii comunicdrii fiind ,,cheie de bolta a reprezentarii situatiei” [1, p. 35-38].

A. Gavreliuc atribuie atitudinii ,orientdri primare care constituie o raportare selectiva fatd de un
obiect social cum ar fi: personalitatea, evenimentul, institutia si care determind un model de
comportament propriu” [15, p. 75]. Deci autorul evidentiazd atat, factorul selectiv si evaluativ al
atitudinii, cat i relatia ei cu comportamentul persoanei.

Elementele care formeaza atitudinile trebuie concepute ca fiind intr-o strinsa inter-relationare.
D. Vrabie mentiona cd pornind de la o intelegere gresitd a psihicului, unii autori considerd cd
interactiunea individului cu mediul inconjurdtor incepe cu procesele psihice de cunoastere, apoi
continud prin procesele psihice afective si volitive. Dar nu putem vorbi de o afectivitate ,purd”.
Afectivitatea la om devine rationald, iar gandirea la rdndul ei este intr-un sens afectivd” [33, p. 40].
J. Piaget si V. Pavelcu s-au referit la participarea emotivitatii la cunoasterea lumii si au ardtat ca omul 1si
dd seama de motivul actiunilor sale si de emotiile sale. V. Pavelcu sustine cd se poate vorbi de o
constiinta afectiva: ,,Afectivitatea are o apreciabila incdrcaturd cognitivd, iar ratiunea poartd o accentuatd
coloratura afectiva” [ Apud 33].

Componentele cognitiva si afectivd ale atitudinii sunt acelea care determind constientizarea si
semnificatia raportului subiect-obiect; prin intermediul elementelor cognitive subiectul cunoagste
obiectul, iar prin cele afective il apreciazd, il evolueaza, il valorizeazd. Componenta cognitiva si cea

afectivd sunt indispensabile, pentru cd orice schimb cu mediul presupune, structurare si valorizare.
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Atitudinile sunt scheme conceptuale anterioare comportamentului real. Acestea se exprimd in
limbaj, in acte de conduita sociald, in credinte, in judecdti de valoare ale indivizilor, in opinii,
prejudeciti, stereotipuri etc. Atitudinile in calitatea lor de reactie afectiva oscileaza intre doi poli: pozitiv
— negativ, plicere — neplicere, agreabil — dezagreabil. In acest context, al bipolarititii atitudinii, se
situeaza reactiile afective cum sunt: frustrarea, privarea, contrarierea si satisfactia. O situatie speciald este
lipsa de claritate a scopului, care este insotitd de anxietate. Aceste stiri, la rAndul lor, dau nastere unor

comportamente, cum sunt agresivitatea, atasarea (afilierea), evitarea.

Tabelul 5.1. Atitudinile personalitatii

Caracteristici ale atitudinilor TlPun.d? Mz%mfe.st.area Functiile atitudinilor
atitudini atitudinilor

Valenta — se refera la pozitia pe In opinii Adaptativd sau instrumentals,

care o ocupa ea in privinta | Adtudini prin care atitudinea orienteaza

dimensiunilor  evaluative §i | personale subiectul spre obiectele ce-i

afective, datoritd cdreia servesc la realizarea scopului

atitudinea poate fi pozitivd sau urmarit.

negativa.

Intensitatea atitudinilor poate fi In sentimente | Cognitivd, permite persoanei si-

maxima sau minimd. | Atitudini de si organizeze reprezentdrile

Centralitatea atitudinii indicd grup despre lumea inconjuritoare, sd

pozitia pe care o ocupd in interpreteze, ,constituie un fel

ansamblul de elemente de rezumat al evaludrilor unui

identitare ale persoanei, cum ar obiect”.

fi: valorile, apartenenta sociald,

insugirile personalitatii etc.

Accesibilitatea atitudinii In comporta- | Expresivd — atitudinea serveste

demonstreaza interactiunea cu | A#tudini | mente drept modalitate de eliberare a

obiectul ei. generale subiectului de tensiunea
anterioard, mod de exprimare a
sa ca personalitate.

Dinamica atitudinilor  este In pozitii De apdrare a eu-lui — atitudinea

conditionati, atat de Atitudini corporale contribuie la rezolvarea

caracteristicile obiectului, cét si sociale (mjmjc.j’ conflictelor interne ale

de sentimentele subiectului gesturt, personalitdtii, la  protejarea

intonafie) propriului eu, a stimei de sine.

In contextul celor relatate, atitudinile se evidentiazi ca o predispozitie actionald, cu un anumit
grad de pregitire pentru a reactiona intr-un fel oarecare la diferite influente ale obiectelor, fenomenelor
si persoanelor. Atitudinea reprezintd o stare latentd care se manifestd in opinii, sentimente si
comportamente. Aceasta poartd un caracter relativ stabil, manifestand rezistentd la schimbare, dar poate
fi schimbatd datoritd influentelor externe. Componentele principale ale atitudinilor se evidentiazi a fi:
cea afectivi manifestatd prin trdiri, sentimente, stiri de dispozitie; cognitivd — opinii, idei si
comportamentald exprimatd prin dispozitii de a actiona.

Principiile specifice Domeniului capacititi si atitudini de invitare in educatia timpurie:

e  Principiul curiozitdtii si interesului pentru lucruri noi: reprezinta stimularea dorintei copilului
de a investiga, cerceta, studia obiecte, lucruri, fenomene noi; interesul lui de a afla si cduta

informatii noi, sd invete prin intermediul tuturor simturilor, sd pund intrebari, sd examineze
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structura obiectelor (partile de bazd, sd determine formele lor, sd determine dimensiunile partilor

componente);

e Principiul inifiativei: reprezintd motivatia intrinseca a copilului de a realiza anumite sarcini,
activitdti, de a se implica in diverse contexte de invitare, de a comunica, de a coopera cu alti
copii si a Indeplini exercitii si sarcini atat cu adultii, cat si cu semenii;

e Principiul persistentei in activititi: marcheazd capacitatea copilului de a intelege sarcina de
invatare in diverse contexte, si proiecteze etapele de realizare a unor activitati, lucriri, s
selecteze materialele pentru indeplinirea sarcinii inaintate, si-si aleagd partenerul cu care vrea sd
coopereze la indeplinirea sarcinii, sd-si aleagd persoana de la care ar cere ajutor, sfat, sd
demonstreze tenacitate si rezistentd in indeplinirea sarcinilor propuse; asumarea responsabilitatii
pentru sarcina propusd, sd controleze realizarea sarcinii inaintate, sa gdseascd greselile comise i
si le Inliture;

o  Principiul stimuldrii creativitdtii vizeaza capacitatea copilului de aplica in practicd, exterioriza
cunostintele achizitionate anterior, in contexte noi de invitare, de a exprima ideile, opiniile,
emotiile in forme noi, si-si exprime ideile prin diverse forme si mijloace, sd colaboreze cu altii.
Tipuri de atitudini in educatia timpurie. $tiinta ne pune la dispozitie o varietate de tipuri de

atitudini. Cele mai specifice varstei timpurii le putem considera cele identificate de cercetitorul
E.S. Bogardus prin urmitoarele:

e Atitudini pozitive/negative;

e Atitudini de participare/neparticipare;

e Atitudini active/latente;

e Atitudini prosociale/antisociale;

e Atitudini fata de propria persoand;

e Atitudini fatd de obiecte, lucruri, fenomene;

e Atitudini fatd de oameni;

e Atitudini fata de munca.

Componenta atitudinald cognitiva este constituitd din atitudini: fatd de obiectele din jurul sau;
fatd de forma obiectelor, fatd de culoare acestora, fatd de marimea obiectelor, fatd de structura obiectelor,
fatd de cantitate lor.

Componenta afectivd este constituitd din atitudini afectiv-emotionale. (afectiv — senzatii, emotii,
perceptil, sentimente, stiri afective); incurajarea unor actiuni... din standarde; admirarea unor calitati ale
obiectului sau persoanei; exprimarea simpatiei pentru o persoana.

Atitudini investigative: descoperirea unor neclarititi, stabilirea unor legaturi dintre obiecte,
sintetizarea clasei din care face parte obiectul.

Atitudini de intelegere: toleranti fatd de jucdrii, obiecte.

Atitudini de rezolvare: propunerea unor solutii de..., demonstrarea experientei de realizare a unei
lucriri, stabilirea raportului dinte obiecte.

Din aspectul pedagogic, atitudinea este ,,0 opinie, credintd sau judecatd de valoare care se bazeaza
pe experienta sau cunoasterea continua” [10, p. 340]. Se mentioneazd cd atitudinile sunt dezvoltate
experiential sau inviatate prin socializare. Dupd cum afirma cercetitorul D. Bem [4, p. 249-269].
In procesul de socializare si educatie are loc formarea si dezvoltarea atitudinii i a comportamentului
personalitatii. Influentele psihosociale sunt evidente, astfel orice act comportamental este un act
constient implicd constiinta si reiese cd comportamentul este in relatie directd cu sfera spirituala,

educationali si socializatoare ale subiectului educat.

108



O. Klineberg afirmid, ca ,atitudinile se dobandesc in procesul de cunoastere. Atitudinile sunt
invitate prin interactiunea cu obiectele sociale i in contextul unor evenimente sau situatii sociale. In ele
se reflectd, ca intr-o oglinda, viata individului, precum si experienta lui interioard. Fiind invitate,
atitudinile manifestd aceleasi proprietdti — ca latenta si prag — ca si alte formatiuni invdtate, putand fi
supuse unor schimbari ulterioare prin inhibitie, stingerea interesului fatd de obiectul atitudinii, oboseala.
Toate formele de invitare ne oferd baza pentru dobandirea si schimbarea atitudinilor” [ Apud 34, p. 42].

Atitudinile se dobandesc prin educatie, prin experientd personald, avand posibilitatea de a fi
schimbate in timp si sunt rezultatul invitarii prin diverse forme si metode.

Inci din cele mai vechi timpuri, interesul a fost conceput ca factor important in dezvoltarea
personalitdtii umane.

Analizand conceptul de interes in psihologie putem mentiona cd acesta poate deveni constant,
durabil si fiind stabilizat functioneazi ca motiv, dar se manifesti si ca atitudine.

V. Oprescu, precizeazd cd interesul este ,,0 atitudine stabilizata” drept fenomen motivational care
se manifestd ca ,tendinta de a da atentie unor obiecte, persoane sau situatii, de a fi atras de ele, de a gasi
satisfactia in ele” [25, p. 87]. in acest context, 7. Eropos, trateazd interesul ca ,o0 atitudine fatd de
obiectele, fenomenele vietii care se caracterizeaza prin nuante emotive si tendinta de a le cunoaste si a le
asimila” [Apud 36, p. 45].

P. Popescu-Neveanu inscrie interesul in relatia de concordanta intre cerintele interne, tendintele
subiectului si o multime de obiecte si actiuni, astfel incat subiectul se orienteazd activ si din propria
initiativd spre obiecte sau actiunile respective care il atrag si ii produc satisfactie [26, p. 45].

Interesul se considerd parte componentd a structurii personalitatii si se manifestd ca o forma
specificd a motivatiei. Aceastd idee este confirmatd de viziunea psihologului roméan U. Schiopu, care
calificd interesul ,stimul intern, motivational, care exprimd orientarea activd, relativ stabild a
personalitatii umane spre anumite domenii de activitate, obiecte, persoane” [33, p. 378]. Analizdnd
definitiile interesului prezente in psihologie putem concluziona cd autorii anterior citati interpreteaza
conceptul de interes, pe de o parte, drept atitudine a personalitatii, iar pe de altd parte, actiune orientatd
congtient spre satisfacerea nevoilor de cunoastere a acestei personalitati. Interesul este o formatiune
complexd si intr-un fel nesesizabil, dar care reflectd tendinta personalitatii de a se ocupa de anumite
obiecte, a practica anumite tipuri de activitate si a demonstra activism fatd de ele.

Interesul este o emotie pozitivd, si este traitd de copil mai des decit alte emotii si reflectd ceea ce
doreste copilul sa cunoascd, sd realizeze. Marele pedagog ceh IA. Comenius scria: ,Orice activitate
trebuie inceputd cu trezirea la copil a dragostei serioase pentru aceastd activitate, demonstrdnd
superioritatea acestui obiect, utilitatea lui ...” [Apud 36, p. 354], adicd interesul este unica motivatie, care
asigura capacitatea de a actiona cu obiectele, de a munci.

La o etapd anumitd de dezvoltare, interesul care a aparut in baza necesitatii/trebuintei cognitiva,
esteticd ..., interesul pentru obiectul capabil sd satisfacd necesitatea respectivd, in mare parte interesul
cognitiv,... se poate transforma Intr-o necesitate de grad superior. Aceastd necesitate devine
constientizatd, constantd si nu dispare, dar din contra, se dezvoltd, influentand procesul de evolutie a
interesului.

Prin trebuinte intelegem necesitatea simtita de catre om/ copil de a dispune de anumite conditii
de viatd si dezvoltare. Anume trebuintele il fac pe copil sd actioneze cu obiectele. Trebuintele reflecta
cerintele stabilite ale mediului intern al organismului sdu sau a conditiilor externe de viatd. Fiind

constientizate, trebuintele se manifestd sub formé de motive ale comportamentului. Trebuintele trezesc
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la copil activismul si se dezvoltd odatd cu dezvoltarea lui proprie, dar si a societdtii. Astfel, trebuintele
constituie forta motrice principald a activitatii cognitive si aplicative a personalitdtii. Copilului pentru ca
sd-si satisfacd trebuintele individuale trebuie sd gdseascd anumite mijloace, iar in acest scop trebuie sd
rezolve anumite probleme. Iar gindirea reprezintd acel proces psihic care asigura descoperirea felurilor si
a modurilor pentru satisfacerea trebuintelor.

Trebuintele cognitive pot fi generale (de orientare, de cunoastere a lumii) si particulare (pasiunea
pentru cunoagterea fenomenelor specifice ale realititii).

Sunt trebuinte: spirituale, din care derivi cele cognitive si estetice, sociale, de actiune/muncd, de
comunicare.

Interesele se constituie ca o exprimare a personalititii si a trebuingelor sale si adesea intrefinute
de capacititi, aptitudini si talente. In aceste conditii interesul poate fi privit ca un intermediar intre copil

si mediu.

Tabelul 5.2. Caracteristici ale intereselor copiilor

Tipuri

Nr. .
de interese

Caracteristici

Materiale — tendintd spre comoditate (imbricdminte, hrand, caldura...).

Sociale — interesul de a manipula obiecte, de a se juca, a relationa cu semenii.

L Confinut Spirituale — sunt prezente la copii cu un nivel inalt de dezvoltare (dintre ele
fac parte: interesele cognitive, interesele fata de diferite genuri de arta).
Largi — dezvoltare personalitdtii presupune o gama de interese, cu prezenta
2. Largire unui interes central.

Ingust — prezenta unui sau a doud interese mici si izolate.

Adédnc— necesitatea de a studia in toate detaliile si subtilitétile obiectului.

3. Adincime - -
Superficial — care il face pe copil sd alunece la suprafata fenomenelor.

Stabile — de o duratd indelungata, care au un rol esential in viata si activitatea
4. | Stabilitate | copilului, personalitate.

Instabile — interese care apar si dispar foarte repede.

Pasive — interese contemplative, cAnd omul se limiteaza la perceptia obiectului
ce-l intereseazd, dar nu manifestd un spirit activ pentru a cunoaste obiectul.

5. Eficientd - - : N ; . " ]
Active —interese eficiente, cdnd copilul nu se limiteazd numai la contemplare,

dar actioneazi, insugind obiectul interesat.

Interesul activ este unul din cel mai eficient si stimulator interes care ii dezvoltd personalitatea, 1i
formeaza cunostinte, deprinderi, aptitudini si caracter [23, p. 123-124].

Cercetatorii psihologi si pedagogi au ajuns la concluzia cd existd o interdependentd, o relatie
stransi dinte atitudini si interes. In multe cazuri interesele i-au forma atitudinilor cand este vorba de un
raport la o clasi de obiecte. Diferenta dintre atitudini si interese se poate observa prin aceea cd
atitudinile se pot exprima atat prin reactii pozitive, cat si negative, pe cand interesele nu pot fi decat
reactii pozitive care se exprimi prin reactia spontani fatd de obiect, prin stari afective pozitive in relatii
cu el, prin comportare preferentiald fatd de el, in comparatie cu alte obiecte.

Psihologul W. McDougall mentioneazd cd ,interesul oricind insoteste tendinta sau dorinta in
vederea cercetarii si insusirii mai bune a unui oarecare obiect; interesul care nu e legat de o asemenea
tendintd, pur si simplu, e imposibil” [25, p. 103-107].

Astfel, se observd doud lucruri importante: in structura interesului este prezentd componenta

cognitiva si aceastd componentd constituie o parte indispensabild a interesului.
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Metodologic, formarea si dezvoltarea interesului pentru un anumit domeniu presupune, in
primul rand, cunostinte asupra domeniului respectiv, iar in al doilea rand, organizarea si realizarea
activitatii, astfel incat copilul care o exercitd sd poatd reusi si progresa, sd aibd satisfactie din activitatea

datd, in al treilea rand, exercitiu motivant, viguros si continuu in respectiva activitate.

5.2. Particularititile psihologice ale copiilor de 3-7 ani prin prisma domeniului DCAT

Atitudinile fundamentale se invatd din cea mai timpurie varstd, dar ele se reinvatd pe parcursul
vietii in dependenta de specificul activititilor. Volumul de informatii stocat de individ pe parcursul vietii
este foarte impunadtor si este imposibil de a fi insusit. Dar informatiile privind valorile care se afld la baza
atitudinilor sunt mai limitate. Savantii A. Neculau si G. Ferreol mentioneazd ci ,contactele directe cu
persoane si grupuri sociale care ne sunt initial necunoscute sau fatd de care detinem anumite stereotipuri
negative pot influenta formarea atitudinilor”. Astfel, pentru cercetarea noastrd este importantd ideea
autorilor nominalizati anterior, conform careia institutia de invatdmant, gradinita ,contribuie la
construirea si modelarea atitudinilor noastre prin furnizarea unor informatii legate de obiectele cu care
avem contact” [29, p. 130].

Fiecare copil trdieste, creste si se dezvoltd intr-un mediu axiologic si atitudinal, fiind permanent
supus unor provocdri din partea unor persoane, grupuri si institutii in vederea formadrii/modificarii
atitudinilor sale.

Schimbarea atitudinilor se realizeaza prin achizitionarea unor informatii noi, a perceperii,
receptarii si prelucrdrii unor mesaje. Astfel, in cadrul interactiunilor copiilor cu obiectele, persoanele,
fenomenele sunt prezenti urmatorii factori, cum ar fi: contextul prosocial in care sunt antrenati
receptorii; cine comunica; ce mesaj transmite; cum o face si care este scopu/ urmarit.

Continutul si forma mesajului este si el un factor de valoare in formarea/dezvoltarea atitudinilor.
Prin mesaj se emite o idee noud, care influenteaza receptorul, il poate modifica. Pentru aceasta mesajul
trebuie sd fie deschis, provocator si problematizat, adica trezirea interesului fatd de obiecte prin diverse
surprize. Informatia despre lumea obiectelor si al relatiilor dintre ele sa fie dozatd si adaptata la copil,
adicd accesibild acestuia. Scopul, tipul si situatia de comunicare/invitare trebuie sd satisfacd nevoile
afective si cognitive ale copilului, atat la nivelul particularitatilor individuale, cét si particulare de varsta.

Antrenarea copiilor in repetiri de argumente sporeste efectul convingerilor/persuasiune, dar
aceasta nu trebuie sd suprasatureze mesajul. Anume prezentarea unor argumente forte, convingatoare
mareste influenta in formarea atitudinilor, deoarece sursa apare mai informatd si obiectivd. Uneori este
mai importanta forma sau cdile prin care se transmite mesajul. O comunicare subtila/perspicace,
ingenioasa duce la o stare de incredere, plicere, confort spiritual, fapt ce contribuie la schimbarea
atitudinilor. Important este si modul de prezentare a mesajului. Indiferent de forma aleasa: fie pe cale
direct3; fie prin intermediul mass-media, sanse in a forma/modifica atitudinea cuiva le are cel care dd
dovada de flexibilitate, capacitate de argumentare.

Caracteristicile receptorului au demonstrat cd mesajul comunicantului nu se imprima direct de
receptor. Totul depinde de trasdturile personalitdtii, experienta avutd, nivelul de detinere a limbajului si
a comunicdrii, de manipulare a obiectelor..., care pot determina acceptarea sau respingerea mesajului
comunicat. Implicarea eului copilului in eficienta convingerilor depinde de doud lucruri si anume:
atagsamentul copilului fatd de atitudinile prealabile ale obiectul, persoanei si alta de importanta acestor

obiecte si persoane in viata lui.
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Atasamentul se produce in functie de atitudine: acesta este produsul unei experiente directe sau
achizitionate prin invdtare indirectd sociald (imitarea persoanelor din jur); daca atasamentul pentru o
atare atitudine a fost ficuta public (fatd de prieteni, in familie, in grup etc.).

Astfel, putem conchide cd copilul aflindu-se in contact direct cu obiectele iti formeazd o
atitudine fatd de aceste obiecte. Fiind pus in situatia de a le manipula, a descrie §i verbaliza relatiile
dintre ele, copilul proceseazi informatia acumulata prin toate cele cinci simturi, analizatori si elaboreaza
o serie de rdspunsuri cognitive in functie de interesele lor, de atitudinile prealabile, de grupurile de
referintd, de contextul in care a avut loc invitarea.

Pentru copilul de varstd timpurie obiectul atitudinilor poate fi un obiect fizic, o persoana
concretd, un grup, o valoare etc. in cadrul cercetirii noastre un asemenea obiect 1-au constituit valoarea
(culturii nationale), valoarea cadrului didactic, disciplina limba engleza, colegii. Formarea atitudinilor se
produce mai usor in cazul in care copilul posedd un numir minim de informatii (reprezentiri) despre
aceste obiecte. Astfel, se considera cd cu cét individul posedd mai putine informatii i cunostinte despre
obiectul in discutie, cu atit mai usor isi va schimba atitudinea.

Caracteristicile definitorii ale atitudinilor in educatia timpurie a copilului:

» Interactiunea proceselor psihice, pe de o parte, si schimbul intre individ si mediul sdu socio-
cultural, pe da alta parte;

Cuprinde componentele: cognitivd/intelectuald, emotionald/afectivd si comportamentala;
Raportarea copilului la sine, la semeni, la lumea obiectelor, naturd, societate;

Caracter intentionat, reflectind o orientare selectivd, proprie copilului;

Caracter integrativ, organizat, ca rdspuns la un stimul, sau o anumits situatie;

Totalitatea, integrarea angajdrii afective: pozitiv—neutru—negativ,

VVVVYVYYVYYVY

Centralitatea care semnificd gradul de internalizare al unei atitudini, marcat prin apartenenta la
un grup social, identificarea cu valorile acestuia, impartasirea convingerilor;

A\

Accesibilitatea care reprezintd asocierea dintre obiectul atitudinii si evaluarea sa afectiva,
manifestdndu-se prin rapiditatea reactiei la stimul sau latenta (potential) raspunsului.

Pentru a modifica atitudinile la copiii este necesar de actiona asupra tuturor celor trei
componente ale atitudinilor: afectivd, cognitivd si comportamentald. Dupd cum afirmd D. Vrabie
[34, p. 42-43] atitudinile pot fi schimbate/formate, la general, prin abordarea complexa a personalitatii
copilului, dar si in particular, doar prin satisfacerea/nesatisfacerea necesitatilor.

Atitudinea genereazd o comportare motivantd §i aceasta dd nastere interesului durabil.
Atitudinea are o relatie de interdependenta cu opiniile, unde A. Chircev sublinia ca ,opiniile sunt reactii
verbale prin care se exprima atitudinile” [8, p. 218]; iar referitor la sentimente A. Rosca mentiona
~procesele afective sunt o reflectare cu caracter de atitudine. Patriotismul se transforma in atitudine, tot
asa dragostea de mamad ramane o atitudine afectivd constanta, desi o mama se supérd adese pe copilul ei”
[30]. /. Gagim a firma cd ,actiunea prin simt” e dominantd ratiunii care i se aldturd, fapt justificat de
natura emotionald a naturii, lumea obiectelor [14, p. 91].

Atitudinea interactioneaza cu asa stdri ale copilului cum ar fi:

e Curiozitatea — apare in primul moment al contactului cu obiectul §i reprezintd motivatia
esentiala a alegerii obiectului dat. Interesul, care concureazd cu motivatia, este trezit de forma,
culoarea, dimensiunile obiectelor etc. Identificarea a ceva nou, presupune trdirea unor emotii de
satisfactie sau de dezamaigire. Aceasta este consideratd o surprizi.

e Surpriza — este o stare sufleteascd de plicere, bucurie neasteptatd, neprevazutd, produsd de un
obiect, persoand, fenomen.
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e Curiozitatea si surpriza duce la mirare, stare afectivdi de nedumerire, de surprindere fatd de
obiectele necunoscute, nesesizate [13]. Mirarea este o emotie de scurtd duratd si survine pe
neasteptate in urma aparitiei unui obiect, persoani etc.

¢ Interesul i mirarea face parte din cele 10 emotii fundamentale ale omului.

Tabelul 5.3. Manifestdrile atitudinii personalitdtii

Atitudine fatd de viatd si viitor Optimist / pesimist Vesel, cu incredere in viitor.
Atitudine fatd de om Bunitate / rautate Marinimos, cinstit, fidel, prietenos.
Atitudine fatd de sine insugsi Demnitate / umilintd | Modest, mandru.

Atitudine  fatd de  muncd, | Harnic / lenes Constiincios, responsabil.
Invatdturd

Atitudine fatd de obiecte Acuratete / neglijent | Curat, ordonat.

Atitudinea este o componentd structurala si integrald a personalititii. Ea are tangentd cu
motivatia prin faptul ca directioneazd comportamentul copilului. Anume datoritad motivatiei, activitatea
subiectului e mentinuta, iar atitudinea 1i indreaptd, canalizeazd activitatea spre sensul pe care acesta o are
pentru subiect.

Interesul copilului pentru obiectele din jurul sdu apare ca dominantd la vérsta timpurie si se
prezintd drept o necesitate.

Dacid ne referim la interesul pentru invatare, putem preciza, cd copilul care manifesta interes
pentru cunoastere/invatare tinde sd faca cunostintd cu lumea obiectelor si a fenomenelor in mod
detaliat, s-o asimileze, sd patrunda in continutul si varietatea acestei lumi. Aceastd tendintd poate fi
realizatd prin diverse mijloace si metodologii cum ar fi: lecturarea cartilor, studierea materialelor, dar
adevarata cunoagtere a lumii de cdtre copil e posibild numai prin implicarea directe in activitdti de
cercetare, investigatie, prin asigurarea unor contexte de invitare care sd permita copilului sd patrunda
in continutul ei.

Un alt aspect destul de important in dezvoltarea interesului copilului il constituie motivul care
este elementul esential, drept indemn spre activitate, mobil al comportamentului copilului.
S-a argumentat cd ,motivul este aceea ce indeamnd omul spre activitate si prezintd forta internd a
conduitei” [24, p. 27]. Conform celor citate putem observa ca atit interesul, cat si motivul, ambele sunt
un indemn spre activitate. Printre motivele principale, prezente in procesul de invitare putem inscrie
urmatoarele: a evidentia atitudinile individuale; motive de realizarea a potentialului individual, de
automanifestare. in calitate de motiv de valoare, in structura interesului se prezintd motivul intrinsec,
care este direct raportat la activitate sau continutul obiectului. Asemenea motiv reflecta atitudinea doritd
a copilului fatd de obiectul pe care il manipuleazd, sau activitatea pe care o realizeazd fira a urmadri
anumite obiective. Interesul insotit de asemenea motive imbogiteste aspectul afectiv al activitdtii de
invdtare, o sustine din interior, acorddndu-i o mai mare productivitate si o nuantd de creativitate.

Interesul se manifestd mai intai de toate prin atentia copilului. Anume interesul pentru obiect are
tendinta de a atrage mai clar si mai mult atentia spre el. Dacd vorbim de copiii de varstd timpurie atunci
putem mentiona, cd asa cum apare in vizorul lui un obiect care ii suscitd atentia prin diversele
caracteristici, apare interes si copilul cerceteazd, actioneazd si invatd despre el fird si depuna mai
eforturi. Astfel interesul este sursa principald a atentier involuntare. Dar nu putem sid neglijam atentia
voluntard, care este intr-o relationare specificd cu interesul. Dacd copilul are un scop bine determinat, el

indeplineste unele actiuni care sunt mai putin atragitoare, dar care sunt constientizate pentru atingerea
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rezultatului. In aceasti situatie copilul trebuie si-si concentreze si mentini atentia voluntari si-si
depuni eforturi speciale pentru a indeplini actiunile necesare.

Observam ca apare un alt proces psihic al copilului cum ar fi vointa. Pentru a realiza o activitate
sau actiune copilul trebuie si-gi concentreze si si-si mentind atentia. Anume depunerea eforturilor
volitive de cétre copil in indeplinirea unor actiuni, poate mai putin interesante, duce la atingerea
scopului stabilit. In structura interesului vointa indeplineste atat functia de reglare a atentiei voluntare,
dar si cea de constientizare a scopului, stimuland atingerea acestuia prin infruntarea dificultdtilor care
apar pe parcursul realizarii activitdtii propriu-zise. Cu cat este mai semnificativ §i atractiv pentru copil
scopul, adicd cu cét este mai mare interesul copilului pentru obiect sau activitate, cu atit e mai puternici
latura volitiva. Deci, copilul trebuie sd constientizeze lumea inconjuritoare, si aibd o atitudine pozitiva
fatd de ea si numai atunci putem mentiona ci el este o personalitate cu adeviarat. Totodatd, nivelul de
dezvoltare a interesului cognitiv depinde in mare miasura de volumul eforturilor depuse de copil intru
cunoasterea continutului unui anumit obiect si activitate legatd de el.

O altd componenta a interesului este cea emotionald, fira de care nu poate exista nici un interes.
Formarea personalitatii integre a copilului trebuie abordatd din perspectiva interactiunii dintre interes si
emotii. Atitudinea copilului poartd un caracter personal cu o nuantd emotionald, cu cat este mai variatd
si bogata experienta emotionald, cu atdt e mai vast spatiul atitudinilor, intereselor fatd de lumea
inconjuratoare si fatd de sine.

In continuare vom atesta trei niveluri de stiri emotionale in dezvoltarea personalititii copilului.
Nivelul intai presupune senzitivitatea afectivd, care se referd la necesititile fiziologice si placeri fizice.
Acestea nu au la bazd un obiect concret. La nivelul doi, se prezintd senzatiile trezite de anumite obiecte
concrete. La acest nivel, senzatia reprezintd atitudinea congtientizatd a trdirilor umane fatd de lume.

Legdtura senzatiei cu obiectul care provoaca si asupra cdruia ea este orientatd, cu o deosebitd
fortd se manifestd in trdirile estetice, unde individul parcd se dizolvd in obiect (creatie muzicala, literard,
plasticd etc.). La nivelul trei, functionarea stirilor emotionale se reduce la interactiunea complexa dintre
sfera emotionala si cea rationala a personalitatii.

Prin urmare, putem afirma cd la nivelul inferior de dezvoltare a interesului copiilor pentru
muzicd, emotivitatea are un caracter nediferentiat, orientandu-se spre imaginea generald a obiectului.
La nivelul mediu, interesul e insotit de trdirile emotive, provocate de obiecte in mod diferentiat.

La nivelul inalt, trdirile emotive functioneazd in stransd legdtura cu componentul rational al gandirii.

5.3. Aspecte metodologice specifice domeniului DCAJ

Atitudinea in inviatare este un raspuns la volumul de cunostinte pe care le-a achizitionat copilul,
in vederea construirii unei personalitati active, adaptabila la schimbare, aptd de a invata din toate si de la
toate.

In educatia timpurie, cele mai relevante strategii de formare a atitudinilor de invitare sunt:
» Strategii de comunicare;

> Strategii de actiune;

» Strategii interconexionale.

Unele etape posibile de formare a atitudinilor de invatare sunt:

Invitare prin descoperire;

Invdtare prin cercetare;

Invdtare experientiali;

ANENENEN

Invdtare prin joc;
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In vdtare in cadrul momentelor predictibile;
Invétare prin situatii de problemd;

Invdtare in grup mare;

Invitare in grup mic;

ANRNENRN

Tipuri de activitdti ale domeniului Dezvoltarea capacititilor si atitudinilor de invétare:

Invitarea unor persoane — experti, persoane competente in domeniul din exterior; aceste contacte
sunt mai eficiente dacd sunt impartdsite diferite viziuni, iar persoanele respective fac parte din medii
sociale gi culturi diferite;

Utilizarea localurilor institutiei — drept centre de documentare autentice (bucatirie, cabinet
medical);

Utilizarea noilor tehnologii ale comunicarii (televizor, calculator, soft-uri educationale);

Petrecerea unor sirbitori locale;

Organizarea unor intilniri cu persoane de diferite profesii, specialitati;

Desfasurarea concursurilor cu generic educational specific varstei prescolare.

Unele sugestii pentru cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie, despre cum ar trebui

s4 realizeze urmditoarele obiective, conform Curriculumului si SEDET:

V' S3 asigure un mediu dezvoltativ.

v' Si creeze situatii de invitare prin punerea la dispozitia copilului a diverselor materiale si
ustensile.

Sa acorde timp suficient pentru ca fiecare copil sa reuseasca sa indeplineascd sarcina inaintata.

Sa ofere fiecarui copil posibilitatea de a se exprima, de a se da cu pdrerea, de a tine cont si de

ANRN

parerile celorlalti.

Sa garanteze sansa fiecdrui copil de a experimenta, cerceta, investiga obiecte si lucruri noi.

Sa provoace curiozitatea copilului prin crearea de situatii de descoperire a unor obiecte, legitati.
Sd favorizeze situatii de manifestare a initiativer in cadrul diverselor activititi de invitare.

Sa extinda interesul.

ASENE NN

Sa stdpaneasca capacitatea de persistentd in realizarea tuturor sarcinilor de lucru si a lucrarilor
copiilor.

<\

Si asigure deschidere pentru manifestarea creativitatii copiilor.

Unele caracteristici ale educatorului competent, pentru realizarea procesului educational al

domeniului Dezvoltarea capacititilor si atitudinilor in invdtare, constau in urmatoarele:

1.

Detine cunostinte din stiintele psihopedagogice definitorii educatiel timpurii: teorii, concepte despre
educatie timpurie, copil, copildrie, individualizarea invatarii, abordare integratd a dezvoltarii
copiilor, specificul invatdrii copiilor de varsta timpurie.

Stdpaneste proiectarea procesului educational respectdnd legitatile pedagogice, curriculare si ale
domeniului Dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor in invdtare in educatia timpurie.

Posedd capacitdti de ozganizare a fnvatdrii prin valorificarea strategii de formare/dezvoltare a
capacitdtilor si atitudinilor in invatare si asigurarea unui mediu educational personalizat i prietenos.
Are capacitati in evaluarea fnvatdrii prin valorificarea evaludrii autentice, avand la bazd: observarea
copilului cu datele inscrise despre progresele inregistrate al domeniului Dezvoltarea capacitatilor si
atitudinilor in invatare in educatia timpurie.

Dispune de o ampld dezvoltare profesionald prin perceperea propriilor capacititi si atitudini de
invitare racordandu-le in utilizarea si gestionarea resurselor educationale.

Este inzestrat cu un potential mare de comunicare si cooperare in realizarea unui parteneriat eficient
cu familia.

Atitudinile in invdtare au un statut aparte pentru cd sunt dimensiuni importante ale

personalitatii copilului in devenire si au un impact deosebit asupra invitirii de-a lungul intregii vieti [31,

p. 51]. De aceea, deducem unele sugestii metodologice specifice domeniului capacitdti i atitudini de
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Invdtare care au menirea de a fi integrate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare ale copilului prin
proiectarea si realizarea activitdtilor educative din perspectiva corespunderii curriculumului dezvoltat cu

standardele:

+ Curiozitatea si interesul

- Lasati copilul sd punad intrebari. Un copil interesat este mult mai apropiat de domeniul invatarii.

- Incurajati copiii si adreseze intrebiri despre obiectul cu care interactioneazi, despre fenomenul
observat, de exemplu: Ce nu intelegi? Ce ai vrea sd cunosti despre... (obiect, fiintd, fenomen)?

- Curiozitatea adultului este contagioasd pentru cei mici. Fiti chiar dumneavoastra o fire curioasa.

- Nu ignoratii intrebarea copilului oricat de ocupat ati fi. Dacd nu stiti raspunsul recunoasteti acest
lucru in fata copilului. Descoperiti impreuna raspunsul, aceasta fiind o motivare pentru invatare.

- Revizuiti periodic materialele din centrele de activitate pentru a determina care sunt obiectele ce nu
mai prezinti interes pentru copii. Inlocuiti-le cu alte materiale irezistibile care ar incita noi
provocdri si ocazii de invitare pentru copii, de exemplu:cutii de diferite mirimi si forme, coji de
nucd, samburi de piersic, castane etc.

- Incurajati-1 si se joace. Acest lucru il va ajuta si-si dezvolte: curiozitatea, initiativa, persistenta si
creativitatea. Jocul de rol il ajutd pe copil sa inteleagd comportamentul si relationarea adultilor.

+ Initiativa

- Felul in care comunicdm este important deoarece influenteazad atitudinea si actiunile copilului
Utilizati verbe care ii incurajeazi si-si manifeste initiativa. De exemplu: ,,/ncearcs si faci singur?’,
~Experimenteazd si vezi ce vei obtine.”, ,Alege..., creeazd..., continud...”.

Copilul tinde sd manifeste initiativa atunci cind:
v’ [i oferi libertate in alegere;
v’ [i permiti si experimenteze si sd incerce diferite actiuni cu riscul de a gregi;
v’ [i oferi posibilitatea de a-si manifesta creativitate si autonomie in miscare.

- Incurajati initiativele spontane ale copilului. De exemplu: copilul, vrea si aranjeze tacAmurile, si
acroseze o lucrare, sa plaseze un obiect in dulap etc. Astfel va invita treptat cd poate lua decizii

singur si cd poate actiona independent.

- Oferiti-le mai des posibilitatea de a alege de exemplu: partenerul de lucru, materialele, culorile,
centrul de activitate, responsabilitatea, cirtile, povestea pe care ar dori s-o asculte, cintecul, jocul
etc.

- Incurajati-i si incerce lucruri noi. De exemplu: in centrul Arra incurajati copilul si utilizeze
creioanele, pensule de diferite dimensiuni, stampilele, degetele, hartia mototolita, diferite obiecte ce
pot lisa amprente; panza si atd de diferitd texturd, in centrul Stiinte indemnati-1 sd-si aleagd singur
obiectele ce 1-ar ajuta sd numere, sd calculeze etc.

- Permiteti-le sa-si stabileasca singuri scopul fie cd este vorba de scopuri mici (sd-si imbrace singur
scurta, sa-si selecteze si sa-si aducd singur pe masa de lucru materialele de care are nevoie pentru
realizarea lucrarii) sau scopuri mai mari (realizarea unei constructii din LEGO).

- Indemnati-1 pe copil si-si ajute colegul intr-o situatie dificild, nu vi gribiti si oferiti dumneavoastri
acest ajutor.

+ Persistentd in activitate
- (Cand observati cd un copil incearcd sad faca ceva mai dificil, aveti la dispozitie mai multe posibilitati
de incurajare a persistentei: ,, Maria, te descurct foarte bine!, ,Anuntd-md dacd ai nevoie de ajutor.”,
» Vrei s-o rogi pe loana sd te ajute?’, ,,54 facem impreunal’;
- Ajutati-1 pe copil sd invete cuvinte care l-ar incuraja atunci cind simte cd e gata sd renunte. De
exemplu: ,Nu md dau batut!’, ,,Pot trece peste astal’, ,Intotdeauna poate fi si mai greu”, ,S4 caut o
alta solutie”, ,,Stiu cine md poate ajutal’ etc.
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- Apreciati reusita copilului, compardndu-o cu procesul anterior: De exemplu: ,,Otilia, astazi ai lucrat
cu acuratete, te-ai striduit sd realizezi sarcina si ai reusit sd fil mult mai activd ca ieri, ai cdta mai
multe variante i ai ales-o pe cea mai frumoasa.”

- Stimulati copii cu un nivel scizut de perseverentd pentru cele mai mici succese in manifestarea
initiativei si creativitatii.

- Oferiti copiilor perseverenti sarcini cu un grad mai inalt de complexitate, complicati treptat
cerintele.

- Pentru a stimula implicarea copiilor utilizati ,Sipetelul Mesterului”. Cénd a finalizat lucrarea, fiecare
copil are posibilitatea si extragi din sipetel un obiect interesant pentru a-si imbogiti lucrarea. In
sipetel puteti plasa autocolante cu imaginea unui omulet, animal, flori, personaje din povesti, bucati
de stofd de diferite forme si culori, fundite, nasturi etc. Este important ca in timpul prezentarii
lucrarilor de cétre copil educatorul si evidentieze cum a reusit copilul sd se concentreze asupra
procesului, si manifeste creativitate, sa depdseascd obstacolele, si persevereze.

+ Creativitatea

- Procesul creativ implicd descoperire si inventie. Riscul este o parte naturald al acestui comportament.
Permiteti-i copilului s rigte, sd incerce ceva nou. Nu-1 certati in cazul in care s-a murdirit, a virsat
apd, au imprdstiat lucrurile in cdutarea obiectului potrivit.

- Utilizati in activitate intrebdri si sarcini ce declanseaza gindirea creativd. De exemplu, intrebati
copiii ,,Ce s-ar Intdmpla dacd fiecare legumd ar avea gust de ciocolatd? sau ,,Ce s-ar intdmpla dacd toti
copiii ar putea zbura?’. O altd modalitate ar fi sarcinile ce vizeazd utilizarea non-standard a unui
obiect. De exemplu: ,,Ce am mai putea face cu lingura?’.

- Introduceti un nou personaj in povestea deja cunoscutd. Cum s-ar modifica continutul povestii in
acest caz?

- Oferiti-i copilului materiale de lucru fard a le propune sarcini concrete. Adresati-i intrebarea: ,, Ce a7
putea face cu ele?’. Lisati-1 sd experimenteze.

- Apreciati cele mai mici reusite ale copilului.

- Jocul dezvolts imaginatia. In timpul jocului copilul invati si inlocuiasci obiectele necesare cu altele,
sd-si asume diferite roluri. Oferiti-le zilnic aceastd oportunitate.

Finalmente, formarea personalititii copiilor prin valorificarea domeniului Dezvoltarea
capacitatilor si atitudinilor in invdtare presupune, o integrare care semnificd, atdt promovarea invatarii
experientiale, semnificative, active, prin descoperire in grupuri mari §i mici, cat si la nivel individual
care se reflectd prin capacitdti si atitudini de invatare, se formeazd si se manifestd pe dimensiune sociald,
psihologica si pedagogica.

Astfel, institutia de educatie timpurie devine un spatiu al credrii mediilor de invitare, a
contextelor si situatiilor de invitare al copiilor. Spatiu care permite descoperirea potentialului copilului
din perspectiva particularititilor de vérsta si individuale ale fiecdrui copil. Mediu in care copilul poate sd
trdiascd o stare de bine, prin manifestare interesului si a curiozitatii, sa de-a dovadd de initiativd si
perseverentd atunci cind realizeazd diverse sarcini si activitdti, sd extindd capacitdtile si atitudinile de
exprimare a creativitdtii proprie a lumii reale redate prin diverse forme, culori, dimensiuni, materiale,

diverse forme de exprimare muzicald, literard, artisticd etc.
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Capitolul 6.

DIMENSIUNI METODOLOGICE IN DOMENIUL
DEZVOLTAREA LIMBAJULUI SI A COMUNICARIL, SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERIT

Esenta domeniului Dezvoltarea limbajului si a comunicirii si premisele citirii si scrierii:
acest domeniu vizeazd dezvoltarea competentelor lingvistice la copii §i este esentiald pentru
abilititile lor de a comunica in procesul de relationare si invitare, de a intelege, interpreta si
exprima gandurile, nevoile si sentimentele [CNET, p. 26].

6.1. Considerente teoretice cu privire la domeniul DLC

Insusirea limbii materne are o importanti deosebiti in formarea personalititii prescolarului.
Daca la inceputul vietii copilului procesele de cunoagstere se desfisoard in exclusivitate prin contactul
nemijlocit cu obiectele, la varsta prescolard aceasta se realizeazd prin intermediul cuvantului. Pentru cei
mici existd o relatie directa intre experienta concreta si intelegerea ideilor abstracte.

Cuvantul il ajuta pe copil sa gandeasca, sd analizeze, sd clasifice, si compare, si opereze cu
notiuni, sa descifreze lumea inconjuratoare, sa cunoasca realitatea.

Forma specificd a comunicarii in perioada prescolard este cea a [imbajului oral prin care se
realizeazd, in primul rind, comunicarea si cunoasterea.

In viziunea psihologilor (I Negurd, L. Soitu, L. Iacob et al.) limbajul este procesul psihic de
utilizare a limbii fn vederea realizdrii functiei de comunicare, cunoagtere sau reglare [16)].

Ca proces comunicational, /imbajul transmite un continut informational si semantic, stiut fiind
cd fiecare cuvdnt are o semnificatie principald si multe sensuri secundare atribuite de latura semanticd a
limbii.

Importanta limbajului, structura axiald a psihicului uman, una dintre cele mai echilibrate sisteme
in cadrul ansamblului de sisteme psihice, a fost evidentiata de cdtre marii ganditori ai timpului chiar de
la izvoarele stiintei. Poate ca nici o altd problema — in afara celei a fiintei — nu a suscitat un asemenea
interes in confruntdrile spirituale ale epocilor, ca aceasta problemd a /imbajului [8].

Limbajul, scrie A.R. Luria, serveste nu numai comunicarea dintre oameni, ci patrunde addnc in
perceptia si memoria noastrd organizand lumea noastrd internd, fiind un instrument nu numai de
comunicare, ci i de elaborare a gandirii mentioneazd H. Hecaen (1976), avand rol capital in formarea
intelectului [7bidem].

Ca structurd /imbajul este un sistem integrat, ca functionalitate limbajul se determini ca sistem
integrator (C. Paunescu) [18]. Limbajul verbal detine rolul de instrument principal al gindirii. Prin acest
canal dezvoltarea [imbajului contribuie la dezvoltarea gindirii (M.P. /IsBoB) [8].

Limbajul este cea mai importantd structurd a sistemului psihic infantil, care are rolul covarsitor
in intregul proces de formare a personalititii. In strinsi interactiune cu gandirea, limbajul reprezinti
parghia care pune in miscare si sustine intregul bloc cognitiv. De aceea, in toate activititile de invitare
educatorul trebuie si urmdreasca prin toate mijloacele accesibile dezvoltarea limbajului copiilor

[1bidem).
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Raportul dintre [imbi—vorbire-limbaj:
* Limba este un fenomen social, general:
- se manifestd individual prin vorbire;
* Vorbirea este forma concretd a limbii:
- se manifestd prin vorbirea orali a fiecdrui individ;
* Limbajul reprezintd manifestarea individuald a limbii, vorbirea fiecarui
individ.

Activitatea de vorbire — este un continut unic si un mijloc de autorealizare a copilului in
activitatea sa, manifestdrile sale de creativitate individuald, reprezentadnd diferite calititi de interes,
initiativd, vitalitate, independenta si creativitate, autonomia si capacitatea de a face alegerea potrivita.
Conceptele de bazi sunt concept de ,,/imba” si ,, vorbire’.

Orientarea in conceptul Limb4d reprezintd un sistem de semne verbale, dezvoltat de omenire si
destinat pentru comunicare. Limba — un fenomen social, in care se reflectd si se pastreazd experienta
istoricd a generatiilor anterioare. Nascdndu-se, copilul nimereste in atmosfera limbii finale, in care
vorbesc oamenii din jurul lui. Ca mijloc de comunicare intre oameni /imba constituie un sistem de
semne (mijloace fonetice, lexicale si gramaticale) care asigurd procesul de comunicare. Prin limba se
transmite tezaurul de cunostinte si experientd umand acumulatd de veacuri, cu ajutorul ei se pastreaza
avutia literard si bogdtia stiintificd a unui popor. Limba are un caracter social si existd, indiferent de
existenta unui individ sau grup de indivizi. Ea insd nu este indiferentd fatd de existenta intregului popor
care o vorbeste si o imbogateste de la o generatie la alta [17, p. 5].

Psihologia contemporana considerd cd limbajul indeplineste o multitudine de functii, dintre care
cele mai importante sunt [7bidem, p. 3]:

V' functia de comunicare — limbajul in aceastd functie constituie un proces de stabilire si gestionare
a relatiilor dintre oameni cu ajutorul limbii.

V' functia cognitivd al doilea aspect e legat de activititile didactice ale cadrul didactic, cu ajutorul
limbajului le formeaza copiilor cunostinte. Psiholog rus H.Z1. ’Kurkwmm, numea limbajul in
functia cognitivd transmititor de informatii. Intr-adevir, cadrul didactic transmite cunostinte
copiilor prin comunicare, discutie, pe scurt, prin cuvant.

V' functia reglatoare — copilul triieste in grupuri (familia, gridinita etc.) si mereu este pus in situatia
sd se adapteze la altii, sa le influenteze comportamentele, atitudinile si sentimentele. Spre
exemplu, cadrul didactic i spune copilului , Deschideti caietele si scriem linii orizontale.”.
A determinat un act dezirabil pentru el. Functia de reglare observam atunci cidnd o persoand
produce comportamente si ludri de atitudini la o altd persoand prin sugestii, rugdminti, aluzii,
indemnuri sau prin mijloace verbale mai directe si mai dure cum sunt ordinele, dispozitiile,
comenzile. Cadrul didactic prin limbaj influenteazd comportamentul copiilor, ci si pe al sdu
propriu prin autosugestie, autocomandd, autoindemn. Luria, un mare psiholog rus, afirma ca
vointa se produce prin limbaj. Copilul isi adreseazi sie-si anumite porunci si se determind prin
cuvinte autostimulatoare sd indeplineasca ceea ce si-a propus.

V' functia afectivd a limbajului constd in exprimarea spontani a emotiilor gi impulsurilor, sub forma
intonatiilor, modificérilor de timbru, mimicd, gesticulatie sau chiar strigit si interjectie, ca in
starile de mare incdrciturd emotionald. Este o dimensiune a limbajului care se leagd de formele
mai primitive de expresie, dar la care limbajul evoluat a addugat nuante si moduldri specifice,
prin care putem citi aspectele implicite ale comunicdrii. La acestea adaugdm cd orice comunicare
implicd, pe langa mesajul principal (cel mai adesea informational-cognitiv) un continut afectiv,
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cici vrem si influentdm conduita cuiva, si obtinem ceva, si declangim o schimbare de conduit,
adicd sa determine o rezonantd intre noi si interlocutor.

V' functia ludic4 apare de timpuriu in jocul copilului, care dezvoltd plicerea de a fi cauzd operind
nu numai asupra obiectelor, ci si asupra cuvintelor. Functia ludicd exprimd, pe de o parte,
contributia acumuldrilor inconstiente in auto-generarea limbajului la copil, pe de altd parte rolul
elementelor implicite ale cuvintelor (rima, aliteratia, asonantele, reduplicarile, unificdrile prin
contiguitate).

Psihologul rus A.A. Jleorrses numeste limbajul in functia lui de comunicare activitate verbald
(sinonim comunicare verbald).

Sunt 4 tipuri de activititi verbale [17]:

» Vorbirea este acea activitate verbald prin care se emite mesajul, se codeazd in foneme si se
transmite cdtre receptor.

Vorbirea ca activitate verbald se insugeste treptat, prin numeroase exersiri, experiente ce au loc pe
parcursul intregii vieti incepand din copildrie, iar cunoasterea se realizeaza din aproape in aproape,
bazatd pe suport intuitiv, prin intermediul participarii active a copiilor.

» Audierea (ascultarea) este acea activitate verbald prin care se receptioneazd enuntul, se
decodeazi si se extrage mesajul (adicd are loc intelegerea comunicarii verbale).

= Scrierea este acea activitate verbald prin care se emite mesajul, se codeazd in grafeme si se
transmite cdtre receptor.

= (itirea este acea activitate verbald prin care se receptioneazd enuntul scris, se decodeaza si se
extrage mesajul.

Termenul activitatii verbale in conceptia savantului S. Cemortan [8, p. 8] include trei
componente:

1. Dezvoltarea limbajului si a comunicarii.
2. Dezvoltarea literar-artisticd.
3. Formarea premiselor citit-scrisului.

Aceste trei arii curriculare sunt integrate intr-un singur domeniu Dezvoltarea limbajului si a
comunicdrii, premiselor citit si scrisului, orientate in fond spre formarea priceperii lor de a comunica
oral §i scris.

Dezvoltarea comunicdrii si a vorbirii coerente, dezvoltarea lexicului, formarea structurii
gramaticale a vorbirii, formarea culturii sonore a vorbirii, a fost o problemad stringentd in campul de
vedere al savantilor din Republica Moldova.

Problema limbajului si a comunicarii in institutiile prescolare din R. Moldova a fost tratatd de
cercetatorii: S. Cemortan, V. Botnari, A. Bolboceanu, L. Mocanu, J. Racu, iar cea a competentelor
comunicative in cadrul educatiei literar-artistice de citre S. Cemortan, VI Pislaru, T. Callo, M. Hadirca.
Problematica competentelor comunicative este abordata de citre mai multi autori: /. Negurd, L. Soitu,
L. Tacob care o examineazd din perspectiva epistemologici si social.

»Noul” proiect de Curriculum National pentru Educatie Timpurie, ne lanseazi o provocare:
implicarea activd a prescolarilor in activitdtile desfasurate in gradinita, pregatirea acestora pentru o viatd

sociald bazata pe comunicare, actiune, cooperare.

Specificul domeniului Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii, premiselor citit-scrisului impune,
in primul rand, formarea competentelor de comunicare in limba maternd — competentd care trebuie sd

devind una fundamentald pentru studierea tuturor celorlalte domenii.
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Un rol important in pregitirea copilului pentru scoald il ocupd activititile de dezvoltarea
limbajului, care are o influentd majord atat asupra dezvoltdrii tuturor proceselor psihice, cat si
personalitatii copiilor.

Desfasurandu-se pand in prezent mai ales sub forma jocului didactic, activitdtile de dezvoltare a
limbajului au fost una din cele mai antrenante activititi din gridiniti. Insi pentru noi trebuie si existe
mereu 0 preocupare pentru gasirea unor noi forme de organizare a activitatilor, noi metode, mijloace,
pentru a pdstra spiritul activ al copiilor.

Bogatul continut cognitiv si formativ al activitatilor din gradinita, devine accesibil copilului prin
intermediul limbajului si se transformd in deprinderi pentru profilul personalitdtii acestuia, in etapele
ulterioare ale evolutiei sale.

Sarcinile dezvoltdrii limbajului, a vorbirii copiilor trebuie abordate intr-o viziune
interdisciplinard, cultivarea exprimadrii verbale in diferite imprejuriri, indeosebi, prin implementarea
jocurilor didactice in dezvoltarea limbajului.

Cercetarea comunicdrii, inclusiv cea a copilului, a debutat cu cea mai pregnantd dintre forme:
Iimbajul. Inainte de a fi o fiintd vorbitoare, copilul este o fiintd ,comunicatoare”. Limbajul in perioada
prescolard, devine un instrument activ si deosebit de complex al relatiilor copiilor cu cei din jurul sdu si
in acelasi timp, un instrument de organizare a activitatii psihice [20].

Varietatea i dificultatea sarcinilor, ilustreazd problematica limbajului, cu care se confrunta
copiii. Acestia trebuie sd achizitioneze si sd stipdneascd toate nivelurile limbajului, nu numai nivelul
sunetelor vorbirii, ci trebuie sd achizitioneze si sa stapaneascd si modul de combinare a cuvintelor in
propozitie pentru a-si exprima gandurile.

Copiii, trebuie sd dispund inca de la varsta prescolara de capacitatea de a comunica cu cei din jur,
de a-si exprima in mod inteligibil impresiile, gandurile, ideile, ceea ce va constitui o bazd in activitatea
scolara si, apoi , in viata sociald de mai tdrziu. De aici rezulta necesitatea insusirii vorbirii in mod
sistematic in cadrul gradinitei de copii.

Insusindu-si limba, copilul dobandeste mijlocul prin care poate si realizeze comunicarea cu cei
din jur in forme superioare, poate ajunge la cunoasterea cit mai deplind a realititii obiective.
Imposibilitatea de a comunica prin limbaj ar modifica relatiile lui cu oamenii, cu realitatea
inconjuridtoare, l-ar impiedica, in mare masura, sd participe la o activitate sau alta, dacd nu s-ar organiza
o munci instructiv-educativi speciala.

Este demonstrat faptul cd dezvoltarea limbajului este conditionatd de factorii socio-afectivi i,
concomitent, de o dezvoltare normald psihicd si fizici generald. Numerosi cercetdtori, printre care
C. Pdunescu, au precizat rolul educatiei ca element esential in dezvoltarea vorbirii. C. Piunescu sustinea:
» Vorbirea nu este o facultate mostenitd, ci ea trebuie invdtatd’ [18]. Lipsa de preocupare a celor din jur,
cu preciddere a adultilor, de a-i stimula copilului modul de dezvoltare a vorbirii conduce la intarzierea
formairii competentelor de comunicare.

Nu este de neglijat nici rolul pe care-1 joacd sistemul nervos si organele de simt in dezvoltarea
limbajului. Cercetarile de neurofiziologie a limbajului au scos in evidenta un localizationism dinamic
diferential, dupa cum urmeaza [4]:

» pentru perceptia /imbajului oral sunt solicitate zonele auditive;
» actul vorbirii reclama zonele motorii din lobul frontal.
Argumentele psihologice scot in evidentd faptul cd vérsta pregcolard este etapa hotdratoare in

procesul de insugire corectd a vorbirii. Datoritd modificdrilor de ordin cantitativ gi calitativ are loc
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insusirea pronuntiei corecte a tuturor cuvintelor desemnand fenomene si lucruri, constituirea lexicului
de bazd, diversificarea formelor de comunicare, intensificarea functiilor cognitive ale limbajului,
asimilarea in practicd a exprimarii curente a formarii structurii gramaticale. Referitor la acest aspect, Lev
Tolstoi afirma ci ,,de Ia un copil de cinci ani pind la mine nu-i decdt un pas, dar de la un nou ndscut pind
la un copil de cinci ani e o distantd enorma”[8].

Dezvoltarea vorbirii copilului si a capacitdtilor de comunicare se leagd in mare méasurd de nivelul
inteligentei, dar si de conditiile de viata si de mediu.

Limba se invatd, nu se transmite prin codul genetic. Fiecare copil se naste cu capacitatea
potentiald de a vorbi, dar omul, copilul nu inventeazd limbajul si nu alege limba pe care o invatd. Toate
generatiile isi insusesc limba colectivitdtii in care se dezvoltd incepand cu varsta fragedd, apoi in cea
prescolard, caAnd copiii Invata vorbirea corecta.

Odatd cu intrarea in gradinitd a copilului se produc anumite schimbadri in felul de a comunica.
Pand in acel moment el comunica mai mult spontan, dar in momentul intrdrii in gradinitd — datorita
procesului de instruire si educare — conduita verbald a copiilor capdtd o serie de noi caracteristici
pozitive, progresive.

Problematica limbajului copiilor ilustreaza varietatea si dificultatea sarcinilor cu care se
confrunti ei. Copiii trebuie sa achizitioneze si sd stipaneasca toate nivelurile imbajului [4]:

* articularea corectd a sunetelor si grupelor de sunete;
=  volumul vocabularului activ;

* exprimarea corectd sub aspect gramatical;

* capacitatile de intelegere;

* expresivitatea si cursivitatea vorbirii.

Rezultd cd limbajul copilului prescolar se dezvoltd masiv sub influenta adultilor, cu care
stabileste relatii de comunicare din cele mai complexe. In mod spontan copilul isi insuseste concomitent
si structura gramaticald a limbii materne.

La dezvoltarea limbajului in institutia prescolard distingem doud directii principale: dezvoltarea
vorbirii pasive (a perceperii si intelegerii ei), s7 a celei active (de a-si expune gindurile prin cuvinte,
propozitii). Limbajul copiilor se formeaza si se dezvoltd nu numai in cadrul activitatilor, ci si in celelalte
momente ale regimului in institutia prescolara, de aceea metodica concretizeazad si formele de lucru in
afara activitatilor [13, p. 3].

Institutia prescolard oferd variate posibilititi de exersare si cultivare sistematicd a limbajului
activ. Limbajul oral dialogat sau monologat contribuie la dezvoltarea laturii fonetice a limbajului, la
insugirea fondului lexical si a semnificatiei.

Vorbirea ca activitate comunicativd se insuseste treptat, prin numeroase exersiri, experiente ce
au loc pe parcursul intregii vieti incepand din copildrie, iar cunoasterea se realizeazd din aproape in
aproape, bazatd pe suport intuitiv, prin intermediul participdrii active a copiilor.

Ca proces comunicational, limbajul transmite un continut informational §i semantic, stiut fiind
cd fiecare cuvant are o semnificatie principald si multe sensuri secundare atribuite de latura semanticd a
limbii.

Pe de alta parte, limbajul este cel care ajutd la evaluarea majoritdtii activitatilor ce se desfisoara la
nivel prescolar.

Limbajul ca relatie umand se caracterizeazd prin folosirea simbolurilor, intuitive sau abstracte,

care incorporeazi intotdeauna un sens pentru indivizi, sau inteles, rezultat tocmai din ansamblul de
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cunoasteri, stari afective, tendinte spre actiune, pe care le evocd, mai ales, simbolurile verbale in
constiinta indivizilor.

Limbajul este, deci, un mijloc de comunicare specific omului i nu apare spontan la copil, cum nu
a apdrut nici in cursul istoriei, ci constituie un lung si dificil proces de invitare. Cdnd comunicdm nu ne
mai gdndim decat la sensul comunicarii, la continutul ei. Articularea sunetelor, respectarea formei
gramaticale etc. au devenit acte automatizate, adica acte care nu mai intrd in fiecare moment sub controlul
direct al constiintei. La copil insa, pana la invdtarea si formarea tuturor mecanismelor necesare limbajului,
pana la automatizarea acestui act complex , comunicarea este in permanentd supravegheata de constiinta.
Copilul face eforturi vizibile ca sd pronunte corect cuvintele, propozitiile, frazele, nu ca si-si exprime corect
gandurile [11].

Perioada prescolard se caracterizeazd prin cele mai profunde, si productive insusiri psihice ale
individualitdtii, este perioada unei intense receptivitdti, sensibilitati si flexibilitdti psihice divergente.
De aici necesitatea de a exersa si fructifica potentialul creativ al prescolarului, de a-i forma si dezvolta eul
cognitiv, afectiv, socio-actional in devenire.

Limbajul reprezintd functia utilizatd cel mai frecvent de cdtre oameni in activitatea de
comunicare, activitate prin intermediul careia ei schimba in mod continuu informatii cu privire la
mediul extern. Limbajul este o formd speciala de comunicare intre oameni. Comunicind prin limbaj,
oamenii Isi transmit unul altuia ideile, se influenteaza reciproc [3, p. 95-100].

Astfel, au fost elaborate mai multe teorii ale dezvoltirii limbajului care pot fi impartite in trei

categorii principale: teorii behavioriste, nativiste si sociale [2].

Teoriile behavioriste. Abordarea behavioristd a dezvoltdrii limbajului a fost propusd de Skinner
(1957) care sustinea cd dezvoltarea limbajului apare ca rezultat a unui proces de conditionare operanta.
El sustinea cd punctul de plecare in dezvoltarea limbajului reprezinta ganguritul copilului. Cand un copil
gangureste, produce diverse fenomene. Fiintele umane sunt capabile sd reproducd un numar foarte mare
de fenomene distincte. Atunci cand un copil gangureste el produce intreaga gama de fenomene pe care le
folosesc fiintele umane din intreaga lume. Skinner sustinea cd acesta este comportamentul operant,
conditionat apoi de interactiunea copilului cu mediul sdu. Cand copilul gangureste, ajunge sd lege
accidental citeva fenomene, pe care pdrintii le considera a fi primul cuvant, cum ar fi ,mama”. Cand
acest lucru se intdmpld, parintii sunt foarte satisficuti, iar copilul este recompensat pentru
comportamentul sdu. Treptat, printr-un proces de incercare si eroare si de formare a comportamentului,
se formeaza mai multe cuvinte pe care le spune la momentul oportun.

Teoriile nativiste. Lingvistul N. Chomsky a criticat abordarea lui B.F. Skinner aducidnd patru
argumente. Dacd toti copii ar deprinde prin limbaj acest proces de incercare, atunci fiecare si-ar insusi
limbajul in felul sdu. Dar limbajul si invatarea acestuia de care copii prezinta aceleasi structuri de bazd
peste tot in lume.

Timpul necesar unui copil pentru a deprinde limbajul este prea scurt pentru a valida invatarea
acestuia prin Incercare si eroare. Ar fi imposibild insugirea unui sistem atit de complex in aproximativ
doi ani de la primul cuvént, dacd procesul s-ar realiza prin conditionarea operanta;

Se pare cd existd un fel de ,predeterminare’a copiilor pentru a fi atenti la cei care vorbesc in
mediul lor, fard a da atentie celorlalte sunete, iar acest aspect necesita o explicatie:

Trebuie de explicat de ce, desi nu-i invatd pe copii sa vorbeasca, ei reusesc sd extraga suficient din
fragmentele incomplete, si deseori negramaticale, pe care le aud de la altii, deprinzénd in acest fel reguli

si principii lingvistice.

124



Teoria lui N. Chomsky sustine ideea mostenirii mecanismului de deprindere a limbajului, care
opereaza prin extragerea regulilor de bazd, din ansamblul cuvintelor auzite de copil. El nu trebuie sa fie
invitat sd vorbeascd, deoarece poate identifica regulile limbajului, doar auzindu-i pe altii vorbind. Pentru
functionarea mecanismului de deprindere a limbajului copilul trebuie doar sa asculte limba vorbita.
Sistemul este inndscut automat.

Teoria lui Chomsky este o abordare reductionistd chiar daca nu este de acord cu reductionismul
lui Skinner. Considerand deprinderea limbajului un proces genetic copilul rdiméane inactiv in acest
proces, deoarece invitarea are loc mai mult sau mai putin automat. Deprinderea limbajului este redusa
mai curdnd la actiunea genelor decat la realizarea conexiunilor stimul-rdspuns [6, p. 54].

Teoria lui E. Lenneberg reprezinta o altd abordare nativistd in explicarea deprinderii

limbajului. El sustinea cd limbajul este o capacitate biologicd mostenitd a fiintei umane, aspect
demonstrat, prin faptul cd limbajul este deprins de copii fard cd aceasta s fie invitat. Limbajul trebuie
sd fie insusit intr-o perioadd criticd din viata copilului, iar acest lucru daca nu are loc la momentul
oportun, atunci nu va avea loc niciodatd. Aceastd perioada criticd se situeazd inainte de pubertate,
deoarece mai tdrziu zonele creierului implicate in functia limbajului devin prea rigide si inflexibile
pentru invdtarea unui nou limbaj [2].
Viziunea lui B.F. Skinner asupra felului, in care copilul deprinde /imbajul are douid caracteristici:
a) este o teorie behaviorista, considerdnd limbajul produsul unui anumit tip de comportament si
sustindnd cd sunetele au doar rolul de a transmite o semnificatie, deoarece sunt asociate cu
anumiti stimuli din ambiant3;
b) este o teorie reductionistd deoarece incearcd sd reducd deprinderea limbajului la elementele
simple ale legdturii stimul-raspuns.

Teoriile sociale. Cercetitorul D. Brown (1973) prin teoriile anterioare asupra dobandirii
limbajului au omis deseori scopurile si semnificatiile care stau la baza utilizarii de cétre copii. El a
elaborat o teorie in care a evidentiat aspectele sociale ale dezvoltdrii limbajului. Aceastd teorie porneste
de la ideea cd limbajul copiilor provine din nevoia copilului de a comunica si este cunoscutd sub
denumirea de , gramatica relatiilor semantice’. Conform acestei teorii pentru copii este important sensul,
intentia indicatd prin ceea ce spune. Versiunile scurtate ale enunturilor copiilor sunt numite vorbirea
telegraficd, deoarece vorbirea lor seaména cu o telegrama din care se omit cuvintele de legaturd fira a se
pierde insd semnificatia. Astfel, o fraza ca , D4 lapte” ar fi adecvatd mesajului ,,As mar dori putin lapte
dacd se poate”. Omiterea cuvintelor de genul articolelor, prepozitiilor si conjunctiilor duc la o versiune
prescurtatd a limbajului, fird a se pierde continutul semantic.

Cercetatorul D. Brown a efectuat studii longitudinale asupra vorbirii copiilor, el a evidentiat
faptul cd dezvoltarea limbajului se desfisoard intr-o succesiune care parcurge aproximativ cinci etape
[17]:

1 etapd copilul articuleazd doar propozitii simple de doud cuvinte ,, Vreau masinuta’ sau ,Mama a
plecat’ etc.;

IT etapd incepe si foloseascd forme flexionate si articole, spunénd ,, Uite o pisicd’ sau ,,Am plecat”;

11T etapa copilul incepe sd punid intrebari de la cele relativ usoare, cum ar fi ,,ce?’, ,,unde?” si
»cdnd?” pand la ,,cum”si ,,de ce”;

IV etapa este caracterizatd prin introducerea frazelor simple, cum ar fi ,,eu am baut lapte si
cdtelusul a baut lapte”;

V etapd copilul este capabil sd lege propozitii prin elemente de relatie si sd utilizeze propozitii
subordonate: ,, Eliza care locuieste acolo merge Ia scoala noastrd’. In aceasti etapi copilul poate formula
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majoritatea tipurilor de constructii gramaticale specifice adultilor, dezvoltarea ulterioard a limbajului
realizdndu-se in principal prin imbogitirea vocabularului.

Aceste descrieri de etape in insugsirea vorbirii si a regulilor gramaticale diferd, mai ales, in
privinta metodelor prin care se analizeazd procesele care au loc, atunci, cand copilul isi dezvolta
limbajul. Punctele de vedere propuse de F. Fry si D. Brown asupra etapelor insusirii limbajului nu se
contrazic, de fapt, dar fiecare pune accentul in mod diferit.

Psiholingvistul Fry sustine cd dezvoltarea vocalizdrii incd de la primele luni este de interes, in
timp ce D. Brown ia de bun acest lucru si se preocupad in principal de felul in care copilul leagd cuvintele.
Gramatica pivot a lui Braine subliniazd structura limbajului initial al copilului, in timp ce relatiile
semantice ale lui Brown accentueazd semnificatia exprimarilor copilului [17, p. 22].

Odatd cu dezvoltarea gdndirii, la varsta prescolard au loc progrese evidente in asimilarea
limbajului. Acesta impune gandirii exigentele sale culturale, contribuind astfel la restructurarea ei.
Copilul apeleazd la realitate, dar prin vorbire se indepdrteaza de ea, i5i aminteste situatii trecute,
stabileste raporturi, face deductii. Extinderea si complicarea raporturilor dintre copil si mediu, sporirea
independentei lui, caracterul mai organizat al activitatii, se rasfrang direct asupra limbajului copilului.

Teoria lui J. Piaget despre limbaj si gdndire. ]. Piaget (1896-1980), mare psiholog elvetian, afirma

cd limbajul este o simpld manifestare externd a procesului de gandire a subiectului. Adica el spune exact
invers la ceea ce afirma Watson (Formula lui Watson: gdndire = /imbaj). Piaget insd sustinea contrariul:
limbajul este gindire. Cand un copil incepe sd vorbeascd el foloseste limbajul egocentric, care este un
limbaj pentru sine, nu pentru altii. El spune, pur si simplu, ce crede, cu voce tare pentru a-si organiza si
restructura problemele aparute si a le rezolva. Copilul isi dezvolta limbajul doar pentru cd el este un
instrument util gandirii. Cu cat acest instrument este mai evoluat cu atat posibilitatile si puterile gandirii
cresc [17].

Teoria lui JI. Beirorckuii despre limbaj si gindire. J1. Berrorckuii (1896-1934), mare psiholog rus,

il contrazice pe Piaget: insusirea limbajului este alimentatd mai degrabd de nevoia de comunicare a
copilului cu alte persoane decit de cea a rezolvarii problemelor. Limbajul se dezvoltid direct din primele
interactiuni sociale pe care copiii le au cu parintii lor. Copiii isi dezvoltd limbajul deoarece doresc si fie
mai eficienti in interactiunea sociald, in comunicare. In optica copilului limbajul este instrumentul cu
care el comunicd cu lumea si daci el doreste si nu aibd probleme cu aceastd lume, el dezvoltd
instrumentul, adicd limbajul [17].

Prin urmare, dezvoltarea personalitatii copilului nu este altceva decét , perfectionarea activitatii
nervoase superioare anume prin dezvoltarea si imbogdtirea vietii psihice sub toate aspectele sale
(cognitiv, verbal, afectiv, moral, social s.a.)” | ibidem, p. 6], care ne permit sd sustinem cd si activitatea
verbald, ce include in sine procesul de familiarizare a copiilor cu lumea inconjuritoare prin intermediul
artei cuvantului, contribuie direct la perfectionarea activitdtii nervoase superioare, la dezvoltarea
personalititii in devenire.

Organizarea activititilor de dezvoltarea limbajului si a comunicarii la copii de varsta 3-5 ani
se vor realiza in continuitate, avand la bazd urmatoarele principii privind organizarea activitdtilor de
Dezvoltare a limbajului si a comunicdrii, premiselor citit-scrisului pentru copii de vérstd pregcolard
(3-7 ani):

> Principiul respectirii particularitdtilor de vérstd. In activititile de dezvoltarea a limbajului se

va tine cont, in primul rand, de acest principiu utilizandu-se cele mai variate forme, metode si procedee
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didactice, care vor contribui la dezvoltarea cognitiva, emotionald, morala, esteticd si volitiva a copiilor.
Cadrele didactice vor tine cont de particularitatile specifice ale fiecarei varste.

» Principiul etno-cultural care prevede familiarizarea elementard a copiilor cu tezaurul popular
si universal, folclorul, muzica, pictura, literatura, istoria, arhitectura, mestesugurile populare etc.
Textului literar in acest proces i va reveni un rol deosebit in dezvoltarea limbajului copiilor de varstd
prescolard. Procesul de dezvoltare literard in baza acestui principiu va cuprinde trei etape: familiarizarea,
asimilarea i creativitatea elementara.

Familiarizarea cu folclorul si literatura nationald presupune si insusirea limbii prin intermediul
cireia se va realiza in continuare educatia si instruirea. Pregcolarii si elevii mici vor lua cunostinta astfel
de continutul textelor folclorice si a celor mai reusite opere din literatura pentru copii. In cadrul
convorbirilor despre carti, textelor li se vor acorda o atentie sporitd in dezvoltarea priceperilor
elementare de reproducere si compunere (de povestire si creatie literard elementarad).

» Principiul continuitdtii. E stiut cd copilul mic e capabil sd distingd doar cele mai elementare
notiuni si doar in procesul educational, cu ajutorul pedagogilor si parintilor, el invatd sd sesizeze
notiunile si fenomenele mai complicate din mediul ambiant, de aceea adultii se vor strddui sa utilizeze
operele literare in acest scop. Prin intermediul textelor ei vor stimula spiritul de curiozitate al copilului,
vor dezvolta gustul lui pentru frumos, ii vor educa calitdti morale alese.

» Principiul accesibilitdtii prevede formarea personalititii copilului in baza textelor literare in
cadrul diverselor tipuri de activitdti: comunicare, joc, instruire, activitate artisticd etc.

In gridinite, familie se vor crea conditii respective pentru lucrul cu cartea si utilizarea folclorului
si literaturii pentru copii in toate tipurile de activitati ale copiilor. Se vor alege carti si texte cu un
continut cAt mai accesibil pentru prescolari. In procesul activititilor, copiii vor cipita deprinderi de
comunicare, vor acumula un anumit volum de cunostinte din domeniul literaturii. in acelasi timp se vor
crea conditii pentru o orientare treptatd a copiilor prin intermediul textelor literare in cele patru ,sfere
ale realitdtii: natura, lumea obiectelor create de om, fenomenele vietii sociale, activitatea profesionala”.

» Principiul interdisciplinaritdtii prevede organizarea activitdtilor la nivel interdisciplinar ale
ariilor curriculare va fi realizat in urmadtoarele directii [7, p. 34]:

- Dezvoltarea vorbirii (imbogdtirea vocabularului, educarea culturii fonice, formarea corectitudinii
gramaticale, dezvoltarea limbajului coerent);
- Formarea priceperilor de comunicare;
- Dezvoltarea literard (perceperea textului, analiza lui elementard, reproducerea, creativitatea)
- Pregdtirea pentru citire si formarea priceperilor elementare de a citi
- Antrenamentul grafic.
> Principiul parteneriat gridiniti-familie. Activitatea adultilor va urmairi scopul de a le educa

copiilor dragostea de carte, de a influenta asupra constiintei lor prin intermediul textelor in prozi si in
versuri pe care le vor utiliza in scopuri educative.

Activitatea copiilor va fi orientata spre percepere, reproducere (recitare, repovestire,
dramatizare) si creativitate.

Activitatea in comun a pedagogilor, parintilor si copiilor va fi orientatd, pe de o parte, spre
educarea copiilor, pe de altd parte — spre formarea culturii emotionale, a viitorului cititor, §i spre
insusirea priceperilor si deprinderilor necesare lucrului cu cartea.

» Principiul unitdtii cere ca educatia si instruirea prescolarilor, prin intermediul textelor literare
sd nu fie separate, sd se insugeasca structura gramaticald a limbajului, latura fonetica etc., cici in realitate

ele sunt doud laturi ale unui si aceluiasi fenomen:

127



- pe de o parte se presupune insusirea de cdtre copii prin intermediul textelor a cunostintelor
elementare despre naturd, lume si dezvoltarea capacitdtilor emotionale, cognitive, volitive;

- pe de altd parte se presupune imbogatirea vocabularului, insusirea practica a raporturilor gramaticale,
sub aspect morfologic si sintactic, dezvoltarea expresivitdtii si fluiditdtii exprimadrii in vorbirea
monologatd si dialogatd etc. Deci, educatia si instruirea copiilor prin intermediul folclorului si al
literaturii pentru copii se va efectua ca un proces unic ce prevede dezvoltarea corectd a personalitatii
copilului.

» Principiul intuitivitatii, al ilustrativitdgii este unul dintre cele mai importante in educatia si
instruirea copiilor si trebuie si predomine in toate tipurile de activititi cu copii. Respectarea acestui
principiu in procesul dezvoltirii literare a prescolarilor cere utilizarea diverselor materiale intuitive in
timpul familiarizarii lor cu continutul textului, si anume: jucdrii, tablouri (de obiect si cu subiect),
diverse materiale audio-vizuale etc.

in procesul lucrului cu textul adultii vor folosi carti ilustrate de diferite tipuri; teatre de imagini,
de masd, de umbre, de papusi; diafilme, video-filme etc. Un loc deosebit le va reveni imaginilor si
jucdriilor. Ele aduc satisfactie copilului, le asigurd confortul emotional, contribuie la dezvoltarea
imaginatiei, fanteziei, dragostei de carte, dorintei de a rasfoi, a lectura o carte in mod independent.

» Principiul variabilitdtii va fi pus la baza lucrului cu textul. Se vor organiza diferite tipuri de
activitdti cu cartea (tematice, integrate etc.) Avand cateva variante de programe ale procesului educativ-
instructiv pentru fiecare grupd de varstd: fragedd, prescolard, cadrele didactice si pdrintii vor incerca sd
lucreze individual si diferentiat cu copiii, s contribuie la dezvoltarea lor prin diferite metode si procedee

metodice.

6.2. Particularititile psihologice ale copiilor de 3-7 ani prin prisma domeniului DLC

Dezvoltarea vorbirii copilului si a capacititilor de comunicare depinde in mare mdsurd de nivelul
inteligentei, dar si de conditiile de viatd si de mediu. Limba se invatd, nu se transmite prin codul genetic.
Fiecare copil se naste cu capacitatea potentiald de a vorbi, dar omul, copilul nu inventeaza limbajul si nu
alege limba pe care o invatd. Toate generatiile isi insusesc limba colectivititii in care se dezvolta
incepand cu varsta fragedd, apoi in cea prescolard, cdnd copiii invatd vorbirea corecta.

Odata cu intrarea in institutia de educatia timpurie a copilului se produc anumite schimbdri in
felul de a comunica. Pand in acel moment el comunica mai mult spontan, dar in momentul intrarii in
institutia de educatie timpurie datoritd procesului educational, conduita verbald a copiilor capitd o serie
de caracteristici noi, pozitive, progresive.

Comunicarea orald este indispensabild tuturor ariilor curriculare, dar cu diferite grade de
importantd. Ca o componentd a acestui domeniu, comunicarea orald prezintd o arie de studiere in care
relatia de continut — exprimare este de o importantd deosebita.

Comunicarea dintre parinti/cadrele didactice si copii are loc cu ajutorul unui /imbaj, sistem de
vorbire care foloseste un anumit sistem implicit de formule de comunicare.

Vorbirea si limba vorbitd sunt elemente primordiale in comunicare prin intermediul lor putem
transmite mai departe si o comunicare sociald sau emotionald, aceasta decurgand diferentiat, dupa
particularitdtii individuale si de varstd ce iau parte la convorbire. Vorbirea dialogati apare inaintea
vorbirii monologate, fiind precedatd de anumite operatii pregatitoare in cadrul relatiei copil i adult.

Ca rezultat al procesului educativ-instructiv, apare treptat si formarea abilititilor comunicative,

rezultat al unei munci tematice insistente si complicate a cadrelor didactice in parteneriat cu parintii.
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In aceasti ordine de idei se adeveresc si constatirile lansate in psihopedagogie precum ci
dobandirea ,abilitatilor comunicative” constituie un act ce exprima conditia esentiald a copilului i nu se
reduce la o simpld actiune particulard (I. Buhler) si cd ,limba si vorbirea intrd cu drepturi egale, desi
diferite, in insusi sistemul copil-vorbitor, auditor, educator, scriitor, ganditor” [4].

Formarea abilitédtilor comunicative ocupa un loc prioritar in gradinitd, limbajul fiind considerat o
activitate permanenta de dezvoltare a gandirii, proceselor intelectuale, in general, a personalitdtii
copilului. Stdpanirea unui vocabular bogat 1i oferd prescolarului posibilitatea de a se ,,misca” mai usor in
mediul inconjurdtor si de a-si experimenta propriile achizitii de limbaj.

Problematica limbajului copiilor ilustreazd varietatea si dificultatea sarcinilor cu care se
confruntd ei. O deosebitd atentie trebuie acordatd directiilor dezvoltirii limbajului si a comunicdrii la

copii de véirstd prescolard [4):

DIRECTIILE DEZVOLTARIIALIMBf\JULUI SIA CQMUNICARII
LA COPIII DE VARSTA PRESCOLARA

Dezvoltarea capacitatii de Dezvoltarea corectitudinii Elemente
ascultare si intelegere a expresivitatii si fluiditatji ale constructiei comunicarii:
mesajului exprimarii + formarea culturii sonore a
vorbirii;

+ imbogétirea, activizarea i

v nuantarea vocabularului;

\a ] : - « formarea corectitudinii
Ascultarea §I_m,te_legerea Vorblre? Vorbm_eav Vorbl_reva gramaticale a vorbiril
mesajului corecta expresiva cursiva
fonetica lexicala gramaticald

Figura 6.1. Directiile dezvoltdrii [imbajului si a comunicdrii Ia copii de virsts prescolars

Comunicarea orald si directiile dezvoltarii limbajului este indispensabild tuturor ariilor
curriculare, dar cu diferite grade de importantd. Ca o componentd a acestui domeniu, comunicarea orald
prezintd o arie de studiere in care relatia de continut — exprimare este de o importantd deosebita.

Existd diferente, relativ importante, in ceea ce priveste gradul de dezvoltare a limbajului si
comunicdrii copiilor de la varsta prescolard micd (3-4 ani) pand la varsta prescolara mare (6-7 ani). Aceste
diferente privesc nivelul exprimarii, latura fonetica a comunicarii orale (structura lexicului, nivelul
exprimadrii gramaticale si literare.

In continuare vom analiza fiecare directie de dezvoltare a limbajului si comunicirii care
urmadresc aceleasi scopuri, dar fiecare isi are specificul sdu subordonind fiecare dintre ele la formarea

abilitatilor comunicative.

+ Directiile dezvoltdrii limbajului si a comunicirii la copii de vérstd prescolard

1. Dezvoltarea capacititii de ascultare gi intelegere a mesajului
Copiii la varsta prescolarda micd si medie insusesc fondul lexical, dar si semnificatia cuvintelor

(notiunilor). Psihologul JI.C. Bsrrorcku#i arata cd limbajul si gandirea sunt intr-o relatie de reciprocitate:

~cuvantul fird idee este mort si gindirea nerealizatd in cuvinte este o umbra’ [23).
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La inceput copilul doar intelege ceea ce i se spune (adicd i se dezvoltd vorbirea pasiva), apoi el
intrd in contact verbal cu adultii §i cu alti micuti. Apare treptat dialogul care raspunde intereselor sale
vitale. Intreband, ascultind, raspunzand, copilul triieste momente de ,descoperire”, noul devine
cunoscut si familiar, iar cuvantul pentru el o fortd magicd, pe care vrea si-1 posede; prin antrenament se
formeaza, deci, deprinderile de vorbire dialogata.

Majoritatea studiilor privind formarea aspectului semantic al limbajului se axeazd pe ceea ce
produce copilul de la sunete panid la cuvinte. Este insa necesard o distinctie intre ceea ce copiii inteleg
din limbaj (comprehensiune) si ceea ce copiii produc (limbajul pe care ei il folosesc). Cercetirile realizate
de S. Goldin-Meadow, P. Seligman (1976) au demonstrat diferenta intre masa vocabularului folosit de
copii si cel inteles de acestia. Copiii inteleg semnificatia unui cuvant mult mai inainte de a fi capabili sa-1
pronunte sau si-1 utilizeze. Deoarece producerea cuvintelor este mult mai dificild §i mai complexa,
esecul in a produce cuvinte nu demonstreazi lipsa intelegerii cuvantului [8].

Dezvoltarea semanticd presupune realizarea corespondentei intre concept si etichetd verbali.
Copii sunt angajati intr-un efort cognitiv considerabil constdnd in conectarea conceptelor cu etichetele
lor verbale dupi o foarte scurtd familiarizare cu intelesul acestora. Ordinea achizitiilor verbale aratd o
conexiune importantd intre dezvoltarea cognitiva si cresterea vocabularului. Ca urmare, obiectele sunt
printre primele etichetate verbal in timp ce actiunile si atributele persoanelor sau obiectelor ajung mai
tarziu sd fie numite.

La aceastd etapa cadrul didactic va realiza urmatoarele obiective:

a) a-ideprinde pe copii sa-si concentreze atentia asupra vorbirii adultului;

b) a-i invdta sd inteleagd intrebarile si sd raspundad la ele (intrebarile trebuie sd corespunda
varstei);

c) a-ideprinde sd cerceteze, sd analizeze obiectul cu ajutorul intrebarilor;

d) ale forma priceperea si deprinderea de a da un raspuns clar si desfasurat;

e) a-i deprinde si tind seama de normele de comportament in timpul comunicirii (sd se uite
in fatd, cind ascultd §i vorbeste, si nu-l intrerupd pe vorbitor, si-si ceard voie si se
adreseze).

In studiile S. Cemortan se demonstreazi ci limbajul se formeazi in jurul vArstei de 6 ani, dar este
important ca el s4 fie constient de rolul deosebit pe care il are in viatd o exprimare corectd si frumoasd
[5].

Pedagogul rus K. Ymurcknii este de parerea ca orice copil trebuie sd inteleaga: , £u inteleg ceea
ce mi se spune si pot sd redau ideile si dorintele mele cu ajutorul cuvintelor, in asa fel incit sd le
Inteleagd si altii, deci eu sunt stadpin pe cuvdnt”. Pentru a comunica cu ceilalti, pentru a-si exprima ideile
si sentimentele, copiilor le este necesard o anumitd experientd in utilizarea cuvantului [22]. Deja spre
varsta de 6 ani ei poseda un necesar bagaj de cuvinte, dar nu sunt intotdeauna in stare si le foloseasca
corect. Relatdnd faptul cd un copil posedd mai multe cuvinte si structuri decat ganduri si sentimente,
acelasi K. Ymurckmii priveste dezvoltarea la cei mici a capacititii de autoexprimare, de redare a ceea ce
gandesc si simt, ca pe una din sarcinile principale ale educatiei. El considerd cd numai atunci cand va
ajunge sa ,,stdpdneascd cuvintul’, copilul va putea si redea cu ajutorul lui ,,0 idee proprie”[22, p. 35].

Cat priveste vocabularul in posesia caruia se afld, aceasta ii va permite copilului sa-si insuseasca
experienta acumulatd de generatiile anterioare §i va constitui suportul pe care se va forma ulterior si
limbajul scris. RelevAnd importanta dezvoltdrii la copii a capacititii de a-si reda prin cuvintul viu
propriile idei si sentimente, si atitudinea lor fatd de lumea inconjuritoare, a fundamentat importanta

orientdrii estetice a limbajului copiilor K. Ymurckusi | ibidem).
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Sa asculte cu adevirat, este un lucru dificil pentru copii de varsta prescolard, de aceea unui
ascultdtor eficient i se spune ascultitor activ. A asculta si a auzi nu sunt acelasi lucru. A auzi inseamnd a
percepe sunete. Este un proces involuntar si se referd la simpla percepere a unor stimuli auditivi.
A asculta este o activitate selectivd care implicd perceperea si Intelegerea stimulilor auditivi,
decodificarea sunetelor in semnificatii. Ascultarea se imparte in doua categorii principale:

a) ascultarea pasivd este mai mult decét a auzi, se petrece atunci cidnd receptorul mesajului are o
motivatie scdzutd pentru a asculta cu atentie, ca atunci cdnd asculti muzicd, povesti, cind asculti
televizorul sau atunci cand esti politicos. Din moment ce numai o parte a mintii noastre este atentd este
usor sa alunece copilul intr-o inactivitate a mintii — sd se joace singur, sd priveascd pe geam in momentul
cand cadrul didactic ii explicd ceva;

b) ascultare activd, acest lucru implicd ascultarea cu un anumit scop. Scopul poate fi acela de a
aduna informatii, a obtine directii, a-i intelege pe altii, a rezolva probleme, a impartési interese, sa vezi
ce simte cealaltd persoand, sa ardti sprijinul. Pentru a intelege, ascultitorul trebuie si fie atent la
cuvintele si sentimentele transmitdtorului. Acest lucru implicd tot atdta sau chiar mai multd energie
decit atunci cand vorbesti. Receptorul trebuie sa auda diferite mesaje, sa le inteleagd sensul si apoi sd
verifice intelesul prin oferirea unei reactii.

In tabelul de mai jos, prezentim un tabel prin care se descriu perioadele de timp in care copilul

isi poate concentra atentia, in functie de varsta.

Tabelul 6.1. Timpul de concentratie a atentiei a copilului de vérstd pregcolard

Vérsta Activitatea de bazd | Activitatea in grupuri Activitatea in Se joacd singur
(s4 fie captivantsd) mici grupuri
(fird sarcini) (cu sarcini
concrete)

3-4 ani 3-8 min. - - 10-15 min.
4-5 ani 7-8 min. 5-10 min. 2-4 min. 5-7 min.
5-6 ani 10-15 min. 10-20 min. 4-8 min. -
6-7 ani 15-25 min. 20-35 min. 8-15 min. -

Copilul la 3 ani poate sta intre 3 si 8 minute intr-o sarcina interesanta si o va finaliza daca va fi
suficient de captivat de ea. Pe la 3 ani jumdtate, poate ajunge pana la 15 minute. De asemenea, copilul isi
poate muta atentia de la o activitate, daca este ajutat de un adult sa facd aceasta schimbare. De exemplu,
dacd 1i atingi barbia cand se joaca cu un puzzle, se va uita la tine, iar daca ii indici apoi cu degetul puzzle-
ul, se va orienta din nou citre puzzle.

Copilul la 4 ani reuseste sd elimine potentialii distractori pentru 7-8 minute, daca fac singuri o
activitate si pot ajunge chiar la 15 minute, daca activitatea este noud si interesanta. De asemenea, la
aceastd varstd copilul poate asculta instructiuni si le poate realiza, insa doar cate una pe rand. Un grup de
copii, se poate concentra la joacd intre 5 i 10 minute.

Copilul la 5 ani poate realiza o activitate interesanta timp de 10-15 minute si se poate concentra
4-6 minute la o sarcina data de altcineva, daca este usoard si interesanta. Se poate juca impreunad cu alti
copii intre 10-25 de minute. De asemenea, isi poate concentra atentia in doua directii (vizuald si
auditiva): poate asculta instructiuni, in timp ce priveste o imagine, de exemplu.

Copilul la 6-7 ani — isi poate sustine atentia in mod voluntar pentru aproximativ 15-20 minute,

daca sarcina este noua sau captivantd si nu necesita sa i fie mentinuta atentia de cdtre un adult.
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psihice:

In baza celor mentionate mai sus, dezvoltarea vorbirii este strans legatd de diverse procese

atentia, memoria, gindirea etc. Copilul asculta, analizeazd §i generalizeazd prin intermediul

cuvantului. Selectand cuvantul adecvat ca formd si continut pentru un context dat, el isi cizeleazd

gandurile, le exprimd mai corect si mai laconic.

Tabelul 6.2. Dezvoltarea capacitdtii de ascultare si intelegere a mesajului la copii de vérstd prescolard

(3-7 ani)
Virsta Dezvoltarea capacititii de ascultare si intelegere a mesajului
(comunicarea receptivd)
3-4ani | . Agscultd intrebarea si raspunde la intrebdri simple cu ajutorul educatorului;
« Intreabd educatorul ,De ce” pentru a intelege ce se intampli in jurul siu;
= Receptioneazd mesajul si indeplineste uneori corect instructiuni simple;
= Ascultd si urmdreste linia unei povesti, concomitent cu imagini cu ajutorul educatorului;
« Intelege mesaje despre obiecte cunoscute (juciria preferatd, persoana proprie, familia etc.);
« Intelege instructiunea jocului daci i se repeti de 2-3 ori daci i se demonstreazi miscirile;
= Ascultd poezii (/ strofd) / texte (cu continut scurt) transmise fie prin citire sau
recitate/povestite de cdtre educator, fie prin mijloace audio-vizuale (disc, casetd audio sau
video, diafilm etc.).
4-5ani | . Agscultd si rispunde la intrebiri simple;
« Intelege mesaje despre subiecte cunoscute: (orasul/satul in care triieste, casa in care
locuieste, gradinita la care este inscris, grupa din care face parte, traditii, evenimente etc.);
= Solicitd ajutorul adultului atunci cand nu intelege un cuvant;
= Asculta cu atentie povestea de la inceput pana la sfarsit, in baza imaginilor;
= Ia parte la activititile de joc, respectand uneori regulile jocului.
5-6ani | . Urmiregte linia unei povesti, concomitent cu imaginile din carte, ori ascultdnd povestea
spusa/cititd de educatoare; sau inregistrate pe diferite suporturi magnetice;
. ingelege textul apeland la diferite modalititi de redare a acestuia (repovestire, dramatizare,
desen etc.);
= Solicitd ajutorul adultului atunci cand nu intelege cuvinte, expresii plastice, proverbe etc.
6-7ani | = Intreabi si rispunde la intrebiri, formuland mesaje complete;

= Urmadreste continutul unei povesti (10-15 min.) povestitd/citita de educatoare sau
inregistratd pe diferite suporturi magnetice;
« Intelege si deosebeste diverse forme de exprimiri (intrebiri, exclamari);

= Manifestd interes si curiozitate fatd de cele audiate.

Recomandiri cadrelor didactice si pdrintilor: Prescolarul este la varsta cand recepteazd cu

usurintd orice cuvant si din acest motiv trebuie si avem mare griji cum se exprimd in preajma lor

parintii si cadrele didactice. Limbajul folosit in mediul familial si mediul frecventat de copil isi pune

amprenta asupra formirii lui ca personalitate. In dezvoltarea vorbirii dialogate si a celei monologate

munca educatorului vizeazd nu numai imbogitirea continutului vorbirii (despre ce sd vorbeascd copiii),

ci si structura ei lingvistica (cum sd vorbeasca). Cadrele didactice si périntii trebuie:

Sa incurajeze copilul de 3-4 ani sd se implice in activitdti care il intereseazd si s evite distragerea
atentiei spre alte lucruri pe care nu le considera mai interesante si mult mai utile.

Sa-i ofere copilului de 4-5ani activititi interesante, in care sd se simtd entuziasmat. De asemenea,
jocurile si activitdtile care implica umorul sunt agreate de copii la aceasta varsta.

Sa-i ofere copilului de 5-6 ani activitdti si sarcinile pe care trebuie sd reflecte interesele lor, sa ii
motiveze si sd ii ajute sa descopere lumea din jurul lor.
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- Sa caute mereu un element de surpriza sau de noutate in cadrul fiecdrei activitdti pe care o faceti
impreuna cu copii de varsta 6-7ani. Activitatile importante trebuie combinate cu cateva minute
de relaxare sau momente care sd 1i permitd sd se destindd, pentru a se mai putea concentra
ulterior si asupra altei sarcini.

Respectarea si organizarea acestora in vederea reddrii cat mai adecvate a continutului este o

sarcind dificild pentru cadrele didactice, care se va continua in clasa [-a in scoali si pe parcursul vietii.

1. Dezvoltarea corectitudinii, expresivitdtii si coerentei exprimdrii in vorbirea monologatd si dialogatd

Suportul psihologic al relatiei educationale copil — adult este trebuinta de a comunica. Se
comunicd nu numai cunostinte, informatii ci §i atitudini, sentimente si convingeri. Se comunica prin
cuvant, gest, mimicd, prin intreaga conduitd. Relatia educativa este complexd, determinatd de numerosi
factori; se realizeaza intre componentele globale (educator — educat). Actiunea educatorului este directd,
intentionatd, constientd, orientatd de scopuri si obiective care anticipeazd transformdri in
comportamentul invdtat al educatului. Acesta nu asimileaza automat, el fixeazd, filtreazd, prelucreaza
activ, include cele invatate in propriile structuri.

Lingvistul american Edward Sapir defineste vorbirea ca o trdsdturd caracteristicd omului, care nu
este produsd de instinct. Vorbirea este o metodd de a exprima si transmite mai departe gandurile,
sentimentele (simtdmintele) si dorintele prin intermediul unui sistem de simboluri descoperite/inventate
de om [24].

Aceastd transmitere de informatii se produce de obicei intr-o forma acustica (vorbirea), dar exista
si alte forme (sau purtdtori de informatie), cum ar fi forma scrisa, cea cu semnale electrice sau optice s.a.

In timpul vorbirii comunicarea nu se efectueazi numai prin cuvinte, ci si prin intermediul
tonului vocii, al amplitudinii sau localizdrii respiratiei, al variatiei coloritului epidermei (indeosebi a
celei faciale), al atitudinii noastre s.a.

Comunicarea poate fi analizatd din multe puncte de vedere, cunoscind forme diverse. Dintre
acestea, comunicarea umand, se diferentiazd, dupd natura substantial — calitativdi a semnalelor si
alfabetelor utilizate pentru transmiterea mesajelor (codul folosit) si canalul predilect de transmitere in:

- comunicare verbald — prin cuvant. Este specific umand, are formd orald sau scrisd, permite

transmiterea unor continuturi extrem de complexe;

- comunicare paraverbald — prin insusiri vocale care finsotesc cuvantul ,cum ar fi:

caracteristicile vocii, intensitatea ,ritmul, debitul vorbirii, intonatia etc.;

- comunicarea nonverbali — prin semne legate direct de posturd, miscare, gesturi, mimics,

infitisare.

Dintre acestea, nivelul verbal (cel al cuvintelor, al vorbelor) reprezintd 7% din totalul actului de
comunicare; 38% are loc la nivel paraverbal (ton, volum, viteza de rostire...) si 55% la nivelul nonverbal
(expresia faciald, pozitia, migcarea, imbriacamintea etc.).

Comunicarea verbali, In primii ani de viati, vorbirea se insuseste spontan, empiric, in mediul
familial; apoi sistematic, in mediul social — activitdti in cadrul institutiei de educatie timpurie si celor
extracurriculare. Dezvoltarea vorbirii deschide perspectiva unei vieti spirituale bogate si ofera
posibilitatea copiilor la educare continua.

Fiecare cadru didactic trebuie si cunoascd bine particularititile dezvoltdrii vorbirii copiilor de
varstd prescolard si sd respecte urmadtoarele conditii:

- transmiterea orald, concisd i clard a continuturilor;
- substituirea partiald a cuvintelor cu materiale imagistice elocvente;
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- imbinarea cerintelor didactice cu elemente de joc, cu fragmente literare sugestive, cu
ghicitori, rime, framantari de limba etc.;

- folosirea constantd a cartii, ca mijloc de comunicare, in toate tipurile de activititi;

- imbinarea armonioasd a comunicdrii orale cu comunicarea imagisticd si altele.

Considerdm cd, respectand aceste conditii, cadrul didactic ofera satisfactii imediate, masurabile
prin trezirea interesului copiilor fatd de obiectul comunicarii, prin accesibilizarea continuturilor si prin
asigurarea unui grad ridicat de intelegere a mesajului transmis.

Cercetdatorul L. Mocanu remarcd cd exercitiile, jocurile, situatiile, contribuie la evaluarea
cantitativd a vocabularului subiectilor, la constientizarea aspectului semantic al lexemului, la constituirea
abilitatilor de utilizare corectd a sensurilor cuvintelor polisemantice, expresiilor frazeologice, a
sinonimelor, antonimelor in diverse contexte, la formarea vorbirii corecte, coerente si expresive [14].

Un rol deosebit de important il au povestile in dezvoltarea vorbirii corecte, expresive si coerente.
Astfel, prin cuvant copilul se familiarizeazd cu structura limbii, cu bogitia formelor gramaticale,cu
expresivitatea limbii ce contribuie la dezvoltarea limbajului si a gdndirii.

Educatoarea trebuie sa aibd in vedere asigurarea perceptiei constiente, depline a acelor povesti
sau povestiri. Pentru a-i sensibiliza pe copii pentru ceea ce este bun si frumos expunerea acestei naratiuni
orale trebuie sd fie nuantata artistic, expresiv, estetic fiind un exemplu de exprimare.

Comunicarea paraverbald. Expresivitatea vorbirii educatoarei trebuie sd cuprindd numeroase
mijloace actoricesti prin care si sublinieze intelesul cuvintelor, al propozitiilor, al frazelor, sa-i imprime
continutului un caracter atractiv, emotional.

a) Vocea, tonul constituie unul dintre mijloacele cele mai importante pe citre trebuie sa se
foloseascd educatoarea pentru a da relief spuselor sale i mai ales pentru a sublinia unele stiri
afective.

b) Intensitatea timbrului ¢i indltimea vocii trebuie sd varieze conform continutului.

c) Schimbarea ritmului vorbirii, rostirea mai rard sau mai grdbitd a cuvintelor, ridicarea sau
coborarea glasului in timpul vorbirii, felul in care accentueazid un cuvant, o propozitie, o frazd,
modificarea timbrului vocii sunt mijloace prin care educatoarea poate madri starea emotionald a
copilului.

d) Un rol important in expunere il au pauzele si accentele. Prin pauzele bine marcate (fie prin
ridicarea sau cobordrea vocii, fie prin intreruperea pentru un timp scurt al naratiunii)
educatoarea redd un anumit sens spuselor sale si, mai ales, atrage atentia a ceea ce urmeazd sd se
intample.

Astfel, asteptarea ii obligd pe copii sa asculte cu o mai mare atentie continutul povestii sau
povestirii, basmului.

Folosind repetitia se insistd asupra unor actiuni intense si de durati. In cazul in care un copil nu
este atent este importantd o singurd privire indreptatd spre el, sau o intrebare despre text si acesta va
reveni imediat, fird si fie nevoie de ridicarea tonului, deoarece acesta va diminua firul epic §i va
influenta negativ ascultarea.

Comunicarea nonverbali este o prezentd constantd la copilul prescolar si este puternic
reprezentatd prin expresori, reglatori, ilustratori, embleme, adaptiri [4, p. 30].

Expresorii sunt gesturile mimice sau corporale care insotesc o trdire afectivd (a rosi, a tresdri).
Fdra a avea o intentie expresd, ei au valoare comunicativa fiind puternic implicati in exprimarea (iar
pentru receptor descifrarea) starii generale (li este rdu, este in forma etc.) sau de moment (uimire, jend).

Reglatorii sunt miscdrile care mentin §i reglementeazd schimbul verbal dintre interlocutori.

Apropierea de partener, contactul vizual reciproc, postura de ascultare, de solicitare a cuvantului sau de
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modificare a ritmului si intensitdtii schimburilor verbale sunt o parte din arsenalul nonverbal pe care
copiii pregcolari le investesc in constructia si sustinerea relatiei comunicative. Reglatorii apar doar in
prezenta partenerului. In caz de absenti spatiald sau totald a acestuia (convorbirea telefonici, monologul)
frecventa reglatorilor scade evident.

Ilustratorii sunt migcdrile care sustin si completeaza exprimarea continutului verbal al mesajului.
Aceastd categorie gestuald are determinare in experienta sociald si este insusita prin invdtare. Sub
aspectul continutului, ilustratorii indicd directia (sus, acolo, departe), dimensiuni (mare, mic), forme
(dreptunghi, triunghi), persoane (mie, tu), modalitdti de actiune (rapid, incet).

Rolul lor este de a accentua, amplifica, explica, intdri cuvintul. Pentru comunicarea prescolarului
este specificd saturarea mesajului cu ilustratori. Mersul pe bicicletd, plimbarea cu masina, ,bdtaia”
cinelui cu pisica, masa de dimineata si oricare alt eveniment al zilei este redat de copil intr-o maniera
(sui-generis), tipicd. Locul intdi il detin onomatopeele si gesturile si, doar pe locul secund, apar si
cuvintele.

Adaptorii pot fi observati de timpuriu in comportamentul copiilor (suptul degetului, trasul,
netezitul hiinutelor etc.). Pentru prescolari, aparitia lor este aproape de neevitat in momentul
,raspunsului frumos”, in picioare si de la marginea masutei sau in semicerc. Adaptorii evolueazd de la
formele de automanipulare (caracteristici a subiectilor aflati in jurul varstei de patru ani) citre
manipuldrile de obiecte (extrem de frecvente) pentru copiii de sase ani.

Comparand felul de a comunica al unui copil de grupd mijlocie (4-5 ani) cu cel al unuia de grupa
pregdtitoare (6-7 ani) se constatd diferente semnificative. Copilul de grupa mijlocie este mai retinut, are
un vocabular mai sirac, gesticuleazd mai mult, dar cel din grupa pregititoare are un vocabular mai bogat
si retinut in gesticuldri.

Stilul de a comunica diferd si in functie de personalitatea fiecdrui copil supus analizei. Un timid
va vorbi mai putin, mai rar, cu voce tremurandd, va privi in altd parte decat spre cel cdruia 1i vorbeste.
Dimpotriva, un copil ,,indrdznet” va spune totul fird nici o retinere si privind spre interlocutor.

Pregcolarul este la varsta cand recepteazd cu usurintd orice cuvant si din acest motiv trebuie sa
avem mare griji cum se exprimd in preajma lor educatoarea, parintii. Limbajul folosit in familie §i in

mediul frecventat de copil isi pune amprenta asupra formarii lui ca personalitate.

Tabelul 6.3. Caracteristicile aspectului comunicirii corecte, expresive si coerente
a copiilor de virstd prescolard 3-7 ani

Virsta Caracteristicile aspectului comunicarii corecte, expresive si coerente

3-4ani | = Compune, treptat, propozitii din doud, trei cuvinte;

= Asculta rareori cu atentie mesajul. E necesar sa fie repetat mesajul pentru a fi inteles.

= Recitd poezii cu respectarea intonatiei si ritmului, imitdnd adultul;

= Descrie cu ajutorul educatorului emotiile si sentimentele trdite in anumite situatii drepte
/nedrepte, reale sau din povesti;

= Utilizeazd calitdtile expresive ale limbajului oral si ale celui corporal, imitdnd adultul, in
transmiterea unor actiuni realizate de anumite personaje.

4-5ani | = Recitd poezii cu intonatie, intr-un tempou moderat si cu intensitate medie a vocii;
= Povesteste despre plante, vietuitoare cu ajutorul adultului etc. ;

= Repovesteste un text scurt (poveste) cu ajutorul adultului;

= Construieste propozitii simple in baza unor imagini, obiecte prezentate copilului;
= Rispunde la intrebari.

= Povesteste intdmplari reale si descrie un eveniment cu ajutorul adultului.

« Intretine un dialog cu adultul.
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5-6 ani

= Utilizeazd calititile expresive ale limbajului oral si ale celui corporal in transmiterea unor
idei si sentimente.

= Construieste propozitii simple, fraze.

» Ridspunde si compune intrebari.

= Povesteste o poveste respectind consecutivitatea evenimentelor.

= Alcatuieste povestiri dupd imagini, jucdrie, subiect.

= Povesteste impreuna cu adultul o poveste cunoscutd sau istorie inventatd, despre cele
vazute sau auzite.

« Intreabi si rispunde la intrebiri.

= Alcdtuieste ghicitori si numaratori.

= Retine expresii ritmate.

» Recitd poezii cu respectarea intonatiei.

« Intretine un dialog cu adultul si cu colegii sii.

= Repovesteste opere literare (povesti, povestiri, legende etc.).

= Se exprimd coerent pentru a se face inteles.

6-7 ani

» Utilizeazd calitdtile expresive ale limbajului oral si ale celui corporal (gesturi, mimica etc.)
in transmiterea unor idei gi sentimente;

= Réspunde si compune intrebari ,De ce”, ,Unde’, ,Cind’ pentru a intretine un dialog
captivant etc.;

= Povesteste singur sau impreund cu colegii o poveste cunoscutd sau istorie inventatd, despre
cele vizute sau auzite;

= Alcdtuieste povestiri dupa imagini, utilizdnd cuvinte si expresii noi;

* Realizeazd mini-dramatiziri sau jocuri de rol pornind de la textul unei povestiri sau poezii;

= Utilizeazd vorbirea dialogatd cu colegii sdi;

= Povesteste in baza imaginii, utilizdnd nuantarea vocii, intonatia caracteristicd personajelor
din text;

= Recitd poezii cu respectarea intonatiei, ritmului, pauzei, in concordantd cu mesajul
transmis;

= Vorbeste frumos, utilizand expresii, constructii lingvistice originale, nuantate, plastic.

O vorbirea corectd, expresivd si coerentd insumeazd toate succesele copilului in asimilarea

aspectului sonor al limbii, a vocabularului si structurii ei gramaticale, de aceea si se prevede o munca

speciald asupra acestor laturi ale limbii. La finele anului pregcolarul trebuie:

sd posede limba literard, o exprimare verbald relativ bogatd;

sd explice gandurile logic, inteligibil;

sd Intretind o conversatie;

sd pronunte corect toate sunetele limbii, imbindrile de sunete;

sd perceapd semnificatia cuvintelor, expresiilor;

sd modifice forma cuvintelor operand cu sufixe, prefixe;

sd utilizeze corect, in procesul comunicarii, toate pértile vorbire;

sd lectureze (sa descrie) unele imagini, jucarii;

sd depisteze in vorbirea colegilor diverse imperfectiuni, inadvertente si sa le suprime (inldture).

Argumentele de ordin pedagogic subliniazd rolul decisiv pe care il au influentele sistematice

asupra dezvoltdrii limbajului copiilor, cu atdt mai mult cu cat acest proces este direct dependent de

mediul

social, de modelele de exprimare oferite de adulti (pdrinti, educatoare).

In contextul cercetirii, prezentim elemente de constructie ale comuniciriiin educatia timpurie.
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% Formarea culturii sonore a vorbirii (aspectul fonetic)

Formarea culturii sonore a vorbirii este o sarcind importantd in dezvoltarea vorbirii
prescolarului. Pronuntia corectd este un proces complicat care depinde de capacitatea copilului de a
controla aparatul fonoarticulator, de continua imbunatatire a capacitdtii de a urmari secvente fonologice
complexe, de capacitatea de a-si monitoriza si corecta productiile eronate pentru a fi cat mai aproape de
vorbirea adulti. Intre 1 si 4 ani copiii fac un remarcabil progres in acest sens. De la faza lalatiunii la
vorbirea propriu-zisd comportamentul copilului se afld intr-un continuu efort de incercare si eroare in
pronuntarea cuvintelor, iar rezultatele se descriu in aceeasi manierd, unele cuvinte sunt pronuntate cu o
surprinzdtoare acuratete fatd de altele care suferd unele ,transformari”.

Cronologia dezvoltdrii fonologice a copiilor de varsta micd si medie (3-5 ani), indicd faptul ca
unele foneme apar putin mai tarziu ca altele cu precadere consoanele (s, z £, j, [ r etc.), chiar dacd
copilul le discrimineaza cu mult timp inainte, articularea lor este mai dificild. Joaca cu sunetele poate fi
consideratd o perioadd in sine, ea produce o mare bucurie copilului si este de fapt momentul unui
continuu exercitiu al capacititilor sale fonologice. In aceastd perioadi apare jargonul extins care derivi
din lalatiune si cuprinde cuvinte ale limbii vorbite in jurul copilului dublate de o mimicd dedicata.

Toate acestea se produc pe un fond clar al intentionalitdtii comunicarii (Menyuk, Menn, &Silber,
1986). Pronuntia copiilor se imbunititeste simtitor in perioada pregcolard ca urmare a maturizdrii
aparatului fonoarticulator si al exercitiilor active ale copilului. Profesorul B.A Jleun distinge cinci etape

pe care le parcurge copilul in fnsugsirea foneticii ca etapd pregititoare a vorbirii [12].

Tabelul 6.4. Insugirea foneticii ca etapd pregititoare a vorbirii copilului

Vérsta Etapele Descrierea etapelor dezvoltirii procesului fonematic

0-lani Etapa prefoneticd Copilul este lipsit nu numai de vorbirea activd, ci si de

capacitatea de intelegere a vorbirii, de diferentierea sunetelor.

2-3 ani Etapa: diferentierea La aceastd vArstd copilul manifestd capacitatea de diferentiere a
fonemelor departate — fonemelor celor mai depdrtate si mai contrastate, in schimb
lipsa capacitatii de a lipseste capacitatea de diferentiere a sunetelor apropiate.
diferentia sunetele Pronuntia copilului este gresita, alterata. El nu este capabil nici
apropiate sa distingd pronuntia corectd sau incorectd a persoanelor din

jur, nici sd observe particularitdtile vorbirii proprii.

3-4 ani FEtapa: recunoagterea La aceastd varsta intervin mutatii hotdratoare. Copilul incepe si
cuvintelor pronuntate audd sunetele vorbirii In conformitate cu trasdturile lor
gresit fonematice. El recunoaste cuvintele pronuntate gresit si este

capabil si facd distinctie intre o pronuntie corectd si una
gresitd. Vorbirea lui se mentine inca incorectd, dar apar unele
sunete intermediare intre sunetele pronuntate de dansul si cele
pronuntate de adult.

4-5 ani E'tapa: vorbirea activd — La aceastd varsta devin predominante noi imagini perceptive
nivel de corectitudine ale sunetelor. Totusi copilul nu a depidsit complet forma
aproape completa anterioard si el continud sd perceapd gresit unele cuvinte pe

care le aude. Vorbirea activi ajunge la un nivel de
corectitudine aproape completa.

5-6 ani Etapa: procesul Copilul aude si vorbegte corect. El isi formeaza imagini auditive
dezvoltirii fonematice se | fine si diferentiate atit ale cuvintelor, cit si ale sunetelor
desdvérseste distincte.
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De la varsta prescolard mica (3-4 ani) trebuie urmarita dezvoltarea aparatului fono-articular (baza
articulatorie), insistindu-se asupra miscdrilor de articulare corectd a sunetelor (fricative, vibrante, velare
etc.), precum si a diftongilor a7, ef, ea, au, corectdndu-se, in acelasi timp, tulburdrile din vorbirea unor
copii. Paralel cu aceastd activitate, accentul trebuie pus pe dezvoltarea, imbogitirea fondului principal de
cuvinte care denumesc obiecte utilizate de copil in activitatea cotidiand (cand, farfurie, creion, caiet,
pensuld, acuareld etc.), actiuni (spalat, scris, desenat, culcat etc.), calitati ale obiectelor (inalte, mici,
scurte, frumoase, urate etc.), notiuni referitoare la culori (rosu, galben, albastru, alb, portocaliu, verde
etc.), asezare in spatiu (sus, jos, sub, deasupra etc.), timp (azi, ieri, dimineata, seara etc.).

In aceste activititi copiii sunt pusi in situatia de a exprima verbal actiunile intreprinse, de a
motiva, de a utiliza cuvantul in forma gramaticald, de a pronunta cuvantul izolat sau inclus in propozitii,
deci in context [10, p. 20].

La copiii de vérsta 3-4 ani, se dezvoltd mai intens latura foneticd a limbajului, datoritd unor
particularitdti ale aparatului fonator, ale analizatorului verbo-motor si analizatorului auditiv, dar
pronuntia incd nu este perfectd [12]. Sunt posibile:

e omisiuni de sunete

v’ cind sunt mai multe consoane aliturate una dintre ele se omite ,caun” in loc de scaun ,crie” —
scrie;
v cand sunete: [s], [z], [s], [j] nu pot fi pronuntate, acestea se omit complet sau sunt pronuntate
doar in combinatie cu vocalele.
o substituiri de sunete

v inlocuieste sunetul [r] cu [1] — ratd/latd, primivald/primédvard, jucilii/jucirii sau a sunetului [d]
cu [t] — pature/padure, trum/drum;

v’ inlocuiegte sunetele suierdtoare [g] si [j] cu siflantele [s] si [z] (ex.: in loc de ,sase” pronunti
»sase’, in loc de , joc”pronunta ,,zoc”etc.)

v’ inlocuieste sunetele africate [ce], [ci] cu sunetul [t]: ex.: in loc de ,,cinci”pronuntd , tingi”etc.;

v inlocuieste siflantele si suieridtoare cu africatele: [g] si [t] (de ex.: in loc de ,gase” pronunti ,tate”
etc.).

e Inversiuni de sunete

v schimbi ordinea fireascd a fonemelor din cuvinte: ,Ogluta” in loc de Olguta, ,stlicd” — sticld etc.

Pand la varsta de 4 ani, pronuntarea gresitd a unor sunete constituie o manifestare in limitele
fiziologice ale normalului, care nu reclami exercitii logopedice speciale. Anumite sunete cum sunt ,r”,
»” si,s” pot fi dificil de pronuntat chiar si de catre copiii cu varste de pand la sapte ani. De cele mai
multe ori este nevoie doar de timp, pentru ca un copil sd invete a pronunta corect anumite sunete sau
cuvinte. Sunt insa cazuri unde este de preferat sd intervenim: dacd numele copilului incepe cu R sau cu
S, iar acesta nu-gi poate rosti nici macar propriul nume, se inchide in sine. Uneori este important sd
apeleze la servicii specializate, problema care pare destul de normald pentru un copil de varsta aceasta, il
poate afecta din punct de vedere emotional, psihic.

La o varsti mai mare, inlocuirile dintre sunete devin din ce in ce mai rare. In aceasti misuri
toate deformirile de sunete tind si se atenueze odatd cu trecerea de la o varstd la alta, ludnd in calcul
unitdti de timp reduse, nu numai anii.

Pentru ca fiecare pregcolar sd-si insuseascd particularititile limbajului specific varstei respective
este necesard o activitate sustinutd din partea educatoarelor, parintilor.

La aceastd varsta, limbajul prezintd o serie de particularititi generate de dezvoltarea suficientd a

aparatului fono-articulator, de mediul social din care provine copilul si de psihica individuala. Datoritad
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particularitdtilor aparatului fono-articulator, a analizatorului verbo-motor si a auzului fonematic, cadrele
didactice trebuie si acorde atentie:

a) copii de vérsta 3-5 ani:
- sd posede capacitatea de a asculta i a auzi;
- sd pronunte corect vocalele, separat si in cuvinte a diftongilor, a consoanelor, a perechilor de sunete, a
cuvintelor;
- sd respire corect in pronuntarea sunetelor, si respecte tempoul vorbirii si si utilizeze corect accentul
in cuvinte si intonatia;
- sd participe cu interes in cadrul activitdtilor verbale independente, exercitiilor, jocurilor verbale,
actiunilor de joc, cu obiecte ale copiilor;
- sd depisteze si sd corecteze erorile din vorbirea copiilor (de ordin fonetic).
b) copii de vérsta 5-7 ani:
- sd pronunte corect, clar toate sunetele vocale si consoane in diverse pozitii in lexeme;
- sd sesizeze erorile de pronuntie in vorbirea copiilor;
- sd numeascd obiecte, actiuni din naturd conform sunetelor sesizate (ruperea crengii, fosnetul
frunzelor, curgerea apei etc.).

Limbajul simplu cat mai clar al adultilor contribuie in cea mai mare miasurd la inliturarea
particularitdtilor trecdtoare (determinate de varsta) ale pronuntdrii. Este cu totul gresit ca persoanele din
anturajul copilului sa imite modul de exprimare infantil, deoarece in acest fel se consolideazd greselile de
pronuntare. Este ddundtor sa se incerce obtinerea unor performante verbale care depasesc capacititile
copilului. Educatorii care forteazé copilul sd rosteasca prea de timpuriu consoanele complexe, inainte de
a avea dezvoltatd abilitatea motricd necesard, nu obtin decit sunete cu totul deformate.

Copiilor de varsta 5-7 ani e necesar si le formdm deprinderea de a diferentia elementele sonore
ale vorbirii (sunetele, cuvintele fonetice, frazele fonetice s.a.), adicd si le dezvoltim auzul fonematic.
Este o deprindere legatd de formarea unei atentii deosebite fatd de structura sonora a vorbirii — atentia
verbala sau auditiva.

Pe baza atentiei verbale se formeazd dictia, respiratia in timpul vorbirii, se exercitd dirijarea
voluntard a miscarilor organelor aparatului de vorbire, ceea ce duce la pronuntarea corecta a sunetelor.
Utilizarea de cdtre copii a accentului fonetic corect, a intonatiei adecvate situatiei de comunicare
(timbrul si intensitatea vocii, organizarea melodicd a propozitiei — intrebarea, mirarea §.a.) constituie
iardsi o parte componenta si o sarcind a formadrii culturii fonetice a vorbirii copilului.

Rezultatele cercetdrilor axate pe studierea limbii §i, indeosebi, a functiei ei fundamentale —
comunicarea, dovedesc cd in perioada prescolard procesele educative trebuie si fie strins legate de
procesele de dezvoltare psihofiziologica a copiilor. Acestea, la randul lor, se produc si se vad favorizate in
contextul unei culturi instructiv-educative, determinate de cele mai noi descoperiri stiintifice si practice.

In majoritatea cercetirilor din psihopedagogia copilului se constati ci formarea limbajului incepe
de la varsta de 5 ani, iar dezvoltarea, educarea in continuare a limbajului se realizeazd prin intermediul
direct cu opera literara.

Rolul decisiv in procesul de formarea a limbajului la copiii prescolari le revine cadrelor didactice,
care trebuie sd dispund de o pregitire respectivi (atdt din domeniul psihologiei, pedagogiei, cét si din
domeniul metodicii dezvoltdrii limbajului i a predarii limbii, literaturii artistice).

Activitatea a confirmat constatarea cd procesul de insusire a limbajului este complex, de duratd,
infiptuindu-se prin comunicarea verbald a copilului cu adultul si, mai ales, printr-un sistem de metode si
procedee instructiv-educative prin utilizarea operelor literare, folosite in mod adecvat in gradinita.

Explozia lexicald si gramaticali este evidentd, la copilul de varsta pregititoare.
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Tabelul 6.5. Formarea culturii sonore a vorbirii Ia copii de virstd prescolard (3-7 ani)

Formarea culturii sonore a vorbirii

Varsta (aspectul fonetic)
3-4 ani Pronunta relativ corect:
a) vocalele a, 0, u, e, 1
b) consoanele: m-b-p, d-t-n, v-£ t-z, g-c-h, z-s.
Percepe si pronuntd corect diftongii: oa, ea, ia, au, ou, ei.
Determind obiectul dupd sunetele emise (ceasul — tic-tac, usa — scirtt, diferite pésari —
cirip-cirip etc.).
Foloseste un ton moderat (rapid) si empatic in convorbire cu cei din jur, imitdnd
adultul.
Repeti si pronunti relativ corect cuvinte noi dupa adult.
4-5 ani Pronunti (relativ) corect:
a) vocalele — e, 7, /'separat si in cuvinte;
b) diftongii — ia, ea, ai, ua, au;
c) consoanele — ¢, z, s, §
d) perechi de sunete (labio-dentale — £ v, velare — g, A, siflante — s, z
e) grupuri de consoane (tr, cr, gretc.) studiate in diferite pozitii in cuvant.
Pronuntd corect silabele si cuvintele care se deosebesc printr-un singur sunet (casa—
masa, mere—pere etc.);
Corecteaza erorile din vorbirea copiilor (de ordin fonetic).
Pronunta intr-un tempou lent fraimantéri de limba cu ajutorul educatorului;
Reproduce texte didactice, ce contin cuvinte onomatopeice.
5-6 ani Pronunta corect, clar:
- sunetele vocale (e, 7, 0, uetc.) in cuvinte;
- sunetele consoane in cuvinte;
- sunetele perechi (z-s, j-s, c-s, I-1), i percepe uneori rolul lor in cuvant (vard — varza —
varsi etc.).
Percepe termenul sunet, cuvint (cu ajutorul educatorului).
Recunoagte si numeste sunetul cu care incepe cuvantul cu ajutorul educatorului).
Determind sunetele-cheie prin care diferd semnificatia, forma cuvintelor — paronime
(mere — miere, sare — zare etc.).
Recunoagte si numeste sunetul la inceput, mijloc si sfarsitul cuvantului (cu ajutorul
educatorului).
Numeste obiecte, actiunile din natura sesizate (ruperea crengii, fosnetul frunzelor,
curgerea apei) si pronunta corect sunetele (£ssss, sfrretc.).
Pronunta relativ corect fraimantari de limba.
6-7 ani

Deosebeste un sunet de cuvént;

Respecti si utilizeazd un tempou moderat in timpul vorbirii.

Percepe si deosebeste sunetele surde (p, ¢, cetc.) si sonore (b, d, getc.).
Pronunta corect, clar grupurile de sunete mai dificile (cr;, br, exc, et, rc).
Determind locul sunetului in cuvant (la inceput, mijloc si sfarsitul cuvantului).
Pronunta corect si clar mesajul.

Percepe valoarea accentului in cuvant.

Reproduce texte ce solicitd eforturi in modificarea diferitor aspecte ale laturii sonore a
vorbirii.

Pronunta corect diftongii: ze, ia (pieptene, piatrd etc.).

Pronunti corect framéntérile de limba.
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In concluzie, performantele verbale ale copilului de varsti prescolari dobandesc valori
superioare, atdt din punct de vedere calitativ, prin asimilarea sistemului fonetic si fonologic, cat si

cantitativ, prin exersarea achizitiilor la nivelurile cognitiv si semantic.

% Imbogitirea, activizarea si nuantarea vocabularului (aspectul lexical)

Orice copil, dacd vrea sd comunice ceva, trebuie sd posede un anumit bagaj de cuvinte. Cuvéntul,
unitate principala a limbii, este legat de obiect, denumindu-l. Familiarizarea cu lumea obiectelor
inseamnd si imbogitirea vocabularului copiilor. Trebuie, insd, sd retinem cd cuvédntul nu se fixeazd in
memorie de la prima intdlnire cu el — familiarizarea cu orice cuvint parcurge anumite etape. La inceput
cuvantul e cunoscut in mod izolat, apoi e cunoscut si folosit in contextul altor cuvinte, denumindu-se
legaturi asociative cu acestea (ffunzd—copac—pddure, apd—riu, mare—vapor). Aceste legdturi se
consolideazi in procesul de cunoastere pe baza reactualizdrii sau ,repartitiei” cuvantului in comunicare,
in timpul structurdrii operelor literare s.a. Ca urmare a consoliddrii cuvantului in situatiile comunicative
se perfectioneazd mecanismul de gasire, de selectare a lui la un moment dat [13, p. 15].

Deseori, curiozitatea amestecatd cu dorinta de comunicare manifestatd prin intrebarile: ,, De ce?”,
»Cum?’, ,,Pentru ce?”si raspunsurile primite contribuie la imbogitirea bagajului de cuvinte.

Limbajul prescolarului mic cunoaste o dezvoltare nu numai in ceea ce priveste cresterea
numadrului de cuvinte ce se folosesc (limbajul activ), ci si trecerea de la vorbirea situativa la vorbirea
contextuald, coerentd si intelegerea celor ce se comunicd de cdtre adulti. Dacd prima formd lua
infitisarea dialogului si avea un caracter extrem de concret, fiind legatad de imprejurdrile si situatiile
particulare la care participau cei implicati, cea din a doua formd, ia infitisarea monologului, copilul
povestind ce a vdzut, ce a auzit, fira ca ascultdtorul sd cunoasca neapdrat situatia despre care se vorbeste.
Desi aceste doud forme de limbaj (dialogul si monologul) coexistd pe toatd perioada prescolaritatii,
predominanta, locul si rolul lor se schimbd in functie de sarcinile si conditiile in care are loc
comunicarea. Cand copilul se referd la experienta sa nemijlocitd, caracterul situativ al limbajului este
foarte evident, in schimb atunci cind el reproduce povestirile, povestile cunoscute, el e nevoit si
utilizeze vorbirea contextuala.

Psihologul american R. Brown (1973) a evidentiat 5 stadii in dezvoltarea limbajului la copii. La
elaborarea lor el s-a orientat nu la varsta copiilor, deoarece unii invatd mult mai repede decat altii, dar la
madrimea medie a expunerii. El a cercetat limbajul a 3 copii — Eva, Adam si Sara. Desi in dezvoltarea
limbajului Eva progresa, aproape de 2 ori mai repede, la majoritatea copiilor ordinea de trecere,
traversare a acestor 5 stadii a rdimas neschimbati [21].

Stadiul 1. Se caracterizeazd prin propozitii din doud cuvinte, de reguld, de reper si deschise, limbaj
telegrafic.
Stadiul II. La acest stadiu apar expuneri ceva mai desfisurate. Copiii incep sd foloseasca regulile
schimbarii cuvintelor, in cazul cuvintelor pe care le cunosc. Ei schimba formele cuvintelor (prezent —
trecut, singular — plural), intampinand unele greutdti. O atare utilizare a cuvintelor este o dovadi a
capacitdtii copilului in stabilirea si generalizarea legilor complicate ale limbii. Acesta este numit
fenomenul suprareglarii in alcdtuirea cuvintelor (G.F. Marcus, 1992).
Stadiul ITI. Copiii invatd sd modifice propozitiile simple. Ei formeaza propozitii negative si imperative,
pun intrebari si schimba frazele simple, folosite la stadiile anterioare.
Stadiile IV-V. Copiii invatd sd opereze in cadrul constructiilor tot mai complexe, cu propozitii compuse,
fraze.

Extinderea i complicarea raporturilor dintre copil si realitatea inconjuritoare, sporirea

independentei copilului, caracterul mai organizat al activitatii sale verbale, se rasfrang direct asupra

limbajului siu. In aceasti perioadi raportul dintre limbajul activ (utilizat) si cel pasiv (inteles) se
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modifica similar, limbajul pasiv apropiindu-se de cel activ ca valoare de comunicare. Acesta se

Imbogateste sub raport cantitativ, prezentat in tabelul urmator.

Tabelul 6.6. Evolugia limbajului Ia copil in educatia timpurie

1an 2 ani 3 ani 4 ani 5 ani 6 ani
5-10 cuvinte 300-400 800-1000 1600-2000 3000 cuvinte 3500 cuvinte
cuvinte cuvinte cuvinte

De la 5-10 cuvinte pronuntate de copilul de 1 an, vocabularul activ al copilului creste la circa
300-400 de cuvinte la 2 ani, la circa 800-1000 cuvinte la 3 ani, la 4 ani acesta se dubleazi (1600-2000 de
cuvinte), iar la varsta 4-5 ani pana la 3000 de cuvinte, la 6 ani — peste 3500 cuvinte. Cu toatd relativitatea
lor, aceste cifre scot in evidenta faptul cd, in conditii normale de educatie la sfarsitul perioadei pregcolare
copilul stapaneste lexicul de baza al limbii materne.

Odatd cu imbogitirea vocabularului, se dezvoltd coerenta limbajului, caracterul siu inchegat,
structurat. De la limbajul situativ, specific antepregcolarului, are loc trecerea la limbajul contextual, la
formele dialogate, monologate. Ciand copilul se refera la experienta nemijlocitd, dominant devine
caracterul situativ al limbajului care se diminueaza, atunci cidnd se redd continutul unei povesti,
povestiri. Specific pentru pregcolar este aparitia treptatd a limbajului monologat si a unei alte forme —
limbajul interior, atestat intre 3 ani §i jumadtate si 5 ani §i jumadtate.

Astfel, sub aspectul compozitiei lexicale, cerintele impuse limbajului de relatiile copilului cu
mediul social sunt pe deplin satisficute. Prezintd interes repartitia cuvintelor de diverse categorii
gramaticale in cadrul vocabularului unor copii. La sfarsitul perioadei prescolare, copilul stipaneste
practic forme si categorii gramaticale ale limbii materne.

Cadrele didactice si parintii sunt obligati sd raspundd copilului in propozitii pe intelesul copiilor.
fn timpul plimbirilor in curtea gridinitei cadrele didactice vor numi denumiri de: flori, arbori, clidiri
mai importante din orasul/satul natal, imbogitindu-i vocabularul. Povestirea unor istorioare simple,
rasfoirea in comun a cértilor cu figuri, unele jocuri educative contribuie la marirea bagajului de cuvinte.

Stdpanirea unui vocabular bogat 1i oferd prescolarului posibilitatea de a se ,,migca” mai usor in
mediul inconjurdtor si de a-si experimenta propriile achizitii de limbaj. Se poate spune ca este o0 minune

cd toti copiii, din toate culturile reusesc sd-si insuseasca limba maternd in numai 6-7 ani.

Tabelul 6.7. Caracteristicile aspectului lexical Ia copii de vérstd prescolard

Varsta Caracteristici
3-4ani | = Intuieste sensul unui cuvant in cadrul jocurilor, situatiilor de invitare.
= Recunoaste si numeste obiecte, fiinte ce sunt prezente in fata lui sau in baza imaginilor.
« Isi imbogiteste vocabularul cu:
- substantive (denumiri de jucdrii, fructe, legume, poate cunoaste si localitatea unde
trdieste);
- verbe la timpul prezent, trecut (perfectul compus — am mancat, am imbrdcat);
- adjective (mare, frumos, bun, curat, gustos etc.);
- adverbe (ziua, noaptea);
- pronumele personale (eu, tu, el), posesive (mea, ta, voastrd);
- articolul substantival nehotirat (un, o, niste).
45ani | Isiimbogiteste cantitativ si calitativ vocabularul cu cuvinte ce desemneazi:
- denumiri de obiecte;
- denumiri de fiinte si habitatul lor (pdmdnt, apa, aer);
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- fenomene vitale, fenomene ale naturii (f7ig, umed, insorit etc.);
parti ale obiectelor, organismelor vii;

- materiale din care-s confectionate obiectele (pdnzd, hartie, lemn, cauciuc etc.);
culorile si nuantele lor;

- calitati gustative;
grade (mai moale, mai luminos, mai gros, mai tare etc.);
- reprezentdri si conduite social-morale.

Invati cuvinte noi si le utilizeazi in cadrul jocurilor sau activititilor de invitare.
Percepe si utilizeaza lexemele cu caracter generalizator (veseld, mobild, animale,
pasdri).

Isi extinde bagajul de cuvinte cu denumiri de transport, mobili, de profesii (educatoare,
medic, soferetc.).

Percepe semnificatia cuvintelor ce au o sonoritate asemdndtoare (/ac, sac, rac, masd —
casd — vazd etc.).

Formeazd cuvintele cu ajutorul sufixelor si percepe semnificatia lor (copil — copilas, fulg
— fulgulet etc.).

5-6 ani

Utilizeazi cuvinte noi in contexte adecvate.
Compune intrebdri de tipul: De ce? Unde? Cand? Unde? etc.
Modifica formele cuvintelor dupa gen (o pdpusd — doud papusi).
Caracterizeazd un obiect, spundnd tot ce stie despre el (forma, dimensiunile, gustul,
culoarea etc.);
Imbogitirea vocabularului cu:
a)substantive — denumiri de fenomene, fiinte, trdsituri de caracter, denumiri de
profesii, de materiale, de jocuri;
b)adjective — insusiri referitoare la dimensiuni, formd (pdtratd, triunghiulard,
dreptunghiulara), gust (dulce, amar, acru etc.), culoare (maro, oranj, bej, violet etc.),
trasaturi de caracter (cinstit, linistit, iute, egoist etc.) si perceperea semnificatiei
acestora;
c) adverbe de timp: (iers, azi, mdine, poimdine);
d)prepozitii (pe, sub, la, de pe, despre etc.);
e)numerale nehotdrite (mult, putin), adverbiale (o datid, de trei ori), cardinale
(unu,doi,trei) ordinale (a doua, a treia etc.);
f) particule (da, nu, ba, nu, altd etc.);
&) conjunctii (g7, 7ar, dar, cd).
Percepe si utilizeaza in vorbire sinonime (zdpadd, omat, nea, noian, troian) si antonime
(putin — mult, rece — cald) in cadrul jocului (cu ajutorul educatorului).

6-7 ani

Analizeaza si selecteazd cuvinte de politete adecvate situatiei de comunicare.

Utilizeazad formele de salut corespunzdtor varstei persoanei (adult — Bund ziua! copil —
Salut!etc.).

Utilizeaza corect pronumele de politete (dumneavoastrd, dumneata etc.).

Percepe semnificatia substantivelor (aur, sare, limadie etc.) si adjectivelor in propozitii
(painea este proaspdtd, coaptd, rumend etc.);

Percepe si utilizeaza in vorbire sinonime (zdpadd, omat, nea, noian, troian) si antonime
(putin — mult, rece — cald);

Percepe si utilizeazd In vorbire comparatia: harnicd ca o furnicd, gingasd ca o floare etc.;
Utilizeaza uneori expresii frazeologice si explica sensul lor: a luat-o la sinatoasa etc.;
Imbogiteste vocabularul cu: substantive, adjective, prepozitii, adverbe, numerale
nehotdrate conjunctii etc.;

Percepe si imbogateste limbajul cu expresii frazeologice (a tine limba dupa dinti etc.).
Invatd cuvinte noi si le utilizeazi in cadrul jocurilor sau activititilor de invitare.
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% Formarea corectitudinii gramaticale a vorbirii (aspectul gramatical)

Formarea structurii gramaticale a vorbirii este o altd sarcina importantd, legatd de schimbarea
formei cuvantului, de imbinarea lui cu alte cuvinte in procesul de comunicare. A. I'Bo3zes subliniazi, ca
un indiciu al dezvoltdrii vorbirii copilului este , gramaticalizarea” propozitiei [8].

Toti copiii, indiferent de cultura cireia apartin si de limba pe care o vorbesc, prezintd o
succesiune identica a etapelor dezvoltdrii limbajului: in jurul varstei de 3-4 ani alcdtuind propozitii (2-3
cuvinte) respectd uneori regulile gramaticale, iar la 5-6 ani vorbirea copilului incepe si fie aseménitoare
celei a adultului.

Varietatea si dificultatea sarcinilor ilustreaza problematica limbajului, cu care se confrunta copiii.
Acestia trebuie sd achizitioneze si sd stapaneasca toate nivelurile limbajului, nu numai nivelul sunetelor
vorbirii. Ei trebuie si achizitioneze si sd stipineascd si modul de combinare a cuvintelor in propozitie
pentru a-si exprima gandurile.

Problema cea mai importantd a pregcolaritdtii, o reprezintd insa insusirea structurii gramaticale a
limbajului. 7atiana Slama-Cazacu care a facut studii in acest sens, evidentiazd o serie de aspecte
interesante. Autoarea mentioneaza cd in utilizarea verbelor cel mai bine se fixeazd timpul prezent;
timpul trecut — perfectul compus este abreviat in formarea sa de schemele mai vechi, consolidate (m-am
ardat in loc de m-am ars). Caracteristic pentru pregscolaritate este formarea independentd a cuvintelor,
inventarea lor. Acest fenomen are la bazd cresterea capacitdtii de generalizare a unor relatii gramaticale
deja consolidate [12].

Substantivele si adjectivele se inmultesc concomitent cu progresele pe care le face copilul in
contact cu realitatea inconjurdtoare. E stiut cd la circa 3 ani copilul spune Eu, se recunoaste deci la
persoana intai, ca un individ separat fati de ceilalti. In acelasi timp apar in vocabularul lui cuvintele 7usi
El Pentru el este accesibil numai ceea ce este concret; chiar numele unui obiect ii apare ca una din
proprietatile sale.

Notiunea de timp este perceputd mai greu la varsta de 3-5 ani. Treptat prescolarul intelege ce este
timpul, devenind capabil sa foloseasca verbele nu numai la prezent, ci si la viitor si la trecut. De indatd ce
devine congtient de £7, de cei doi périnti, de sexul de care apartine, el va folosi femininul i masculinul.

Sub aspect calitativ, progresele sunt evidente:

a) se amelioreaza corectitudinea pronuntiei, expresivitatea vorbirii si folosirea acordului

b) gramatical;

c) exprimarea orald capitd deja expresivitate, devenind capabili sd transmitd emotiile, impresiile,

gandurile si ideile pe care copilul vrea s le comunice;

d) apare conduita verbald reverentioasd (de pildd, utilizarea pronumelui de politete

dumneavoastrd in relatiile cu persoanele strdine);

e) se dezvoltd si caracterul generativ al vorbirii, in sensul capacititii copilului de a construi

f) cuvinte noi mai mult sau mai putin inspirate (de exemplu: urliret, buzadlata);

g) se structureazd si /imbajul interior (vorbirea pentru sine), dupd B.®. baes (1960) [12].

In ceea ce priveste structura gramaticali a vorbirii se face trecerea la forme mai complexe si mai
concrete. Copilul prescolar construieste propozitii simple apoi dezvoltate si fraze.

In gridinits, copiii nu studiazi gramatica, dar trebuie si insuseasci structura gramaticali a limbii,
adicd sd respecte regulile declinarilor, conjugarilor, acordul dintre diferitele parti de propozitie etc.

Copilul prescolar nu ,invatd” regulile gramaticale, nu cunoaste definitii, nu stie ce este
substantivul, verbul, declinarea dar respectd aceste reguli intuitiv, pentru cd are in jur modelul de

vorbire corectd, este antrenat s le cunoasca prin jocuri i exercitii, este corectat atunci cdnd greseste.
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Acumularea experientei verbale duce treptat la formarea unor generalizdri lingvistice empirice.
Aici ia nagtere asa — numitul ,simt al limbii”. Sensibilitatea fatd de fenomenele lingvistice in general,
inclusiv fati de fenomenele gramaticale este o trisituri caracteristici copilului prescolar. In baza acestui
»simt al limbii” copiii ajung sa foloseascd tot mai corect formulele gramaticale.

La varsta prescolard se perfectioneazd modul de asimilare si de utilizare a sistemului mijloacelor
morfologice. Copilul este foarte sensibil la schimbarea formei cuvantului , el nu cunoaste, dar simte
regula comund pentru mai multe cuvinte i intelege sensul gramatical si logic al morfemului.

Datoritd acestui fapt continutul vorbirii nu mai este legat nemijlocit de situatia prezentd, se
accentueazd caracterul diferentiat al cuvantului si propozitiei. Prin aceasta se dd independenta vorbirii,
se creeazd posibilitatea alegerii cuvintelor folosite, se inlesneste dezvoltarea activitdtii intelectuale si, in
genere, se aduce o contributie la formarea unor trdsituri de personalitate. Acumularea treptatd a
experientei verbale duce treptat la formarea unor generalitdti empirice lingvistice a asa — numitului sim¢
al limbii.

Mecanismul fiziologic al simfului /imbii 1l constituie stereotipul dinamic, care se elaboreazai la
nivelul celui de-al doilea sistem de semnalizare, in procesul vorbirii. Stereotipurile dinamice se formeaza
pe baza ,schemelor gramaticale” care prezintd o anumitd stabilitate, independent de elementele
lingvistice concrete. Generalizarea relatiilor gramaticale il ajutd pe copil sd vorbeascd din ce in ce mai
corect. Uneori insa, generalizarea excesivd, neinsotitd de o suficientd diferentiere a unor relatii
gramaticale duce la aparitia unor greseli caracteristice vorbirii copiilor prescolari.

Spre sfarsitul varstei prescolare copilul insuseste in fond sistemul morfologic al limbii materne,
dar vorbirii (topica, imbinarea propozitiilor, legitura dintre ele) mai riméne inca o sarcina dificild pentru
el. Problemele privind structura gramaticald a vorbirii prescolarilor presupun realizarea urmatoarelor
sarcini:

a) a preintampina greselile morfologice in vorbirea copiilor, tinand cont de complexitatea

formelor si a categoriilor gramaticale;

b) a corecta direct sau indirect greselile din vorbirea copiilor;
c) astimula folosirea propozitiilor de diferite tipuri.

Sarcinile acestea se rezolva in procesul de formare a altor laturi ale vorbirii (vocabularul, cultura
foneticd), fiindcd copilului nu i se dau cunostinte de gramaticd, ci i se formeaza deprinderea de a folosi
corect (in practica vorbirii) regulile gramaticale ale limbii materne.

Copiii de 5-7 ani folosesc cu usurintd cuvintele, construiesc propozitii dezvoltate si chiar fraze.
Totodatd se dezvoltd coerenta limbajului, caracterul sdu inchegat, structurat. De la limbajul situativ,
specific anteprescolarititii, se face trecerea la /imbajul contextual. Dacd prima formd lua infatisarea
dialogului si avea un caracter extrem de concret, fiind legatd de imprejurarile si situatiile particulare la
care participau cei implicati, cea din a doua forma ia infitisarea monologului, copilul povestind ce a
vdzut, ce a auzit, fira ca ascultdtorul sa cunoascd neaparat situatia despre care se vorbeste. Desi aceste
doud forme de limbaj coexistd pe toatd perioada pregcolaritdtii, predominanta, locul si rolul lor se
schimba in functie de sarcinile si conditiile in care are loc comunicarea.

Céand copilul se refera la experienta sa nemijlocitd, caracterul situativ al limbajului este foarte
prezent, in schimb atunci cand el reproduce povestirile auzite de la adult, acest caracter se diminueaza.

Ca o tendintd generald se manifestd totusi diminuarea caracterului situativ al limbajului odata cu
trecerea spre prescolaritatea mare. Specific pentru prescolar este, insd, nu doar predominarea uneia sau
alteia dintre cele doud forme de limbaj, ci si aparitia treptatd din limbajul monologat a unei noi forme si

anume a /imbajului interior [4].
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Aparitia limbajului interior sporeste enorm de mult posibilitdtile copilului de a-si planifica
mintal activitatea, de a-si regla permanent. Vorbind cu sine, mai ales atunci cidnd se afld in situatii
dificile, problematice, copilul isi poate ordona actiunile, isi poate stabili punctele modale ale activititii,
gdseste solutii. Prin toate acestea limbajul interior are o mare importantd in dezvoltarea intelectuald a
copilului, el reprezentand, de fapt, mecanismul fundamental al gandirii.

Gradul de generalitate a cuvintelor notiuni creste (de exemplu: mijloace de transport, animale
domestice, flord etc.). Urmdrind expresivitatea si cursivitatea limbajului la varsta de 5 ani, se remarcd
faptul cd se dezvolta intens la copii intreaga activitate psihica (perceptia, gindirea, memoria, limbajul,
imaginatia, atentia) ceea ce determind imbogdtirea reprezentdrilor despre lumea inconjurdtoare si
trecerea spre notiuni abstracte cu care opereazd in timpul comunicdrii cu cei din jur sau in timpul

activititii sale.

Tabelul 6.8. Formarea corectitudinii gramaticale a vorbirii Ia copii de virstd prescolard

Caracteristici

Varsta (aspectul gramatical)

3-4ani | = Solicitd ajutorul adultului atunci cdnd nu intelege un cuvént, mesaj.
» Modificd formele cuvintelor cu ajutorul sufixelor (cal-cdlut, masa—masuta etc.).
= Utilizeazd uneori corect acordul dintre doud pérti de vorbire:
a) substantiv+adjectiv — mdr mare, prune coapte;
b)substantiv + verb — copilul deseneazs;
¢) pronume + verb — eu desenez, tu cinti.
= Utilizeazd substantivele la ambele numere: masina-masini, copac-copaci.

4-5ani | = Alcdtuieste propozitii cu ajutorul educatorului;

= Foloseste relativ corect verbele la prezent, trecut (perfectul compus — am mdncat, am
Imbrdcat) a verbelor in imbinare cu alte parti de vorbire, in special cu negatia nu (hu-mi
trebuie pixul).

= Alcituiegte cuvinte noi, denumiri de obiecte de la continutul dat.

= Utilizeazd corect diverse tipuri de propozitii (enuntiativd, exclamativd, interogativa).

= Foloseste corect acordul dintre doud parti de vorbire (substantiv—adjectiv,
substantiv—verb).

= Utilizeazd corect numarul substantivelor (carte — cdrti), adjectivelor (mare — mari,
frumoasd — frumoase) la diverse numere.

» Schimbd forma cuvintelor cu ajutorul sufixelor: zahar — zaharnitd, bomboane -
bomboniera).

= Formeazi cuvinte noi cu sufixele: -tel, -isor, -utd etc.

5-6ani | = Sesizeazd greselile gramaticale, precum si situatiile create de utilizarea cu buni stiintd a
acestora.
= Alcituiegte propozitii simple si dezvoltate (despre obiecte si fiinte familiare, personaje din
povesti, aspecte ale vietii sociale etc.).
= Respectd acordul dintre cateva parti de vorbire:
a) substantiv + adjectiv (floare frumoasd, bdiat chipes etc.);
b)substantiv + verb (fetita danseazd etc.).
= Alcidtuieste noi cuvinte cu ajutorul prefixelor, sufixelor si utilizarea lor in propozitii.
= Foloseste corect verbele la prezent (eu strdng frunze), trecut (perfectul compus am cules
rogii etc.) viitor — (voi aduce bomboane), a verbelor in imbinare cu alte parti de vorbire, in
special cu negatia nu (nu-mi trebuie pixul).
= Poate depista si corecta erorile in exprimarea anumitor sunete si cuvinte.
= Construieste propozitii in baza unui cuvant dat.
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Utilizeazd uneori corect formele substantivelor in G.D. (copilului), a prenumelui in D. (dau
Mariei, spun lui Ion).

6-7 ani

Alcidtuieste propozitii simple si dezvoltate (despre obiecte si fiinte familiare, personaje din
povesti, aspecte ale vietii sociale etc.);
Respectd acordul dintre cateva parti de vorbire:

a) substantiv + adjectiv (floare frumoasa, bdiat chipes etc.);

b)substantiv + verb (fetita danseazd etc.);

c¢) pronume + verb (tu cdnti, noi citim etc.);

d) verb + numeral ( Vera este a doua in rind, Ionel este al doilea in rind etc.).
Utilizeazd corect formele substantivelor in G.D. (copilului), a prenumelui in D. (dau
Mariei, spun lui lon).
Utilizeaza gradele de comparatie (tot atdt de frumoasd ca... mai bine, foarte interesant...).
Foloseste corect verbele la prezent, trecut (imperfect — culegeam, perfectul compus — am

cules,) viitor — (voi aduce), a verbelor in imbinare cu alte pdrti de vorbire, in special cu

negatia nu (nu-mi trebuie pixul).
Construieste propozitii in baza unui cuvént dat si imbindri de cuvinte.

In concluzie putem mentiona, copilul la véarsta prescolard comunicd activ cu adultii si colegii sii,

indeplineste diverse cerinte, se joacd prin intermediul vorbirii. Formarea deprinderii sale de a intreba, de

a-si expune clar gandurile constituie o sarcind importantd a muncii de dezvoltare a vorbirii

corecte,expresive si coerente.

4+ Comunicarea scrisi

Spre deosebire de prima componentd a acestui domeniu care incepe de la ceva cunoscut copiilor

— vorbirea,pe o posedd si o inteleg, aceastd componentd Comunicarea scrisd include procese ale

comunicdrii necunoscute la vérsta prescolard: premisele cititului si scrisului. Activitdtile organizate in

aceastd directie va fi directionatd in dezvoltarea atentiei auditive, a auzului fonematic, de a cunoagte

literele si semnele prin care ,inscriem” sunetele limbii materne, formarea priceperilor elementare de

citire si scriere.

Tabelul 6.9. Formarea premiselor cititului

Obiectivele-cadru Directiile formérii premiselor cititului Aspec-'te]e
specifice
Recunoagterea si 3-5 | Formarea priceperii de asculta atent sunetele din Fonetic
folosirea progresivia | ani | mediul ambiant, vorbirea adultilor.
limbajului scris §i a Dezvoltarea auzului fonematic, a dictiei corecte, a Fonetic
altor mijloace de priceperii de a pronunta corect sunetele.
auto-exprimare §i Familiarizarea copiilor cu notiunea ,,cuvint”.
comunicare graficd 5-7 | Dezvoltarea auzului fonematic, a priceperii de a
ani evidentia un anumit sunet in cuvént.
Formarea deprinderilor de a efectua analiza sonorad a
cuvintelor.
Aprofundarea priceperii de a alcatui propozitii. Sintactic
Familiarizarea cu literele de tipar ale alfabetului.
Formarea priceperii de citire a silabelor.
Manifestarea 3-7 | Formarea cunostintelor elementare despre carte,
interesului pentru ani | scriitori, genuri si specii literare.
carte gi lecturd
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Tabelul 6.10. Formarea premiselor scrisului.

Obiectivele-cadru Directiile formdrii premiselor scrisului Aspe c-'tele
specifice

Recunoagterea si 3-5 | Dezvoltarea psihomotorie si oculo-motorie.
folosirea progresivia | ani | Recunoasterea liniilor din mediul ambiant (linia Imprimat
limbajului scris si a orizontald, linia verticald etc.) si trasarea lor in
altor mijloace de caiete.
auto-exprimare si Dezvoltarea priceperilor de diferentiere a formei, Criptografic
comunicare graficd marimii obiectelor, a amplasarii lor in spatiu.

Formarea priceperilor de colorare, hasurare a
desenelor, figurilor; de unire a liniilor punctate si
obtinerea unui desen.

5-7 | Dezvoltarea priceperilor de trasare a elementelor | Desen grafic
ani grafice, de scriere a liniilor orizontale, verticale,
oblice, a bastonaselor, buclelor, liniilor curbe etc.

Formarea priceperii de scriere a literelor de tipar si

de ména (la dorintd), silabe si cuvinte (la dorintd).

% Formarea premiselor cititului la copii de vérstd 3-7 ani

Cercetdrile efectuate in domeniul psihologiei copilului din ultimele decenii dovedesc ca la varsta

prescolard procesele dezvoltdrii psihofiziologice sunt indispensabile de cele ale dezvoltdrii vorbirii §i, mai

ales, de functia fundamentald a limbii — comunicarea scrisd (lectura si scrisul), deoarece pe parcursul

anilor prescolarititii se formeazd premisele cititului si scrisului [5].

Eforturile cadrelor didactice vor fi directionate, in fond, spre imbogitirea vocabularului,

formarea unei pronuntiri corecte, clare, a corectitudinii gramaticale si limbajului coerent, formarea

cunostintelor despre cuvant, silaba, propozitie, text; familiarizarea cu sunetele limbii materne.

Obiectivele formdrii premiselor cititului Ia copii de vérstd prescolard sunt:

a) virsta 3-4 ani
Formarea priceperii de a asculta atent sunetele din mediul ambiant, vorbirea adultilor;
Dezvoltarea cunostintelor elementare despre cuvdnt.

b) vdrsta 4-5 ani
Formarea priceperilor de a pronunta corect cuvinte, invatandu-i pe copii sa inspire si s expire corect,
sd execute, jucandu-se, exercitii pentru buze, limbd, maxilarul interior;
Dezvoltarea auzului fonematic, a dictiei corecte, a priceperii de a pronunta corect sunetele limbii
materne in cuvinte, in propozitii.

¢) vdrsta 5-6 ani
Comunicarea cunostintelor elementare despre sunete (unele se pronuntd usor, pot fi cintate, altele se
pronuntd mai greu), despre cuvinte (ele pot fi scurte ori lungi, pot avea diferite sensuri);
Formarea priceperii de a evidentia sunetul la inceputul cuvdntului, si deosebeasca vocalele de
consoane (se vor marca prin cerculete: rosii — vocalele, albastre — consoanele);
Formarea priceperii de a intelege si a utiliza in vorbire termenii ,sunet”, ,,cuvant”, ,propozitie” (fird a
le impune copiilor definitii);
Aprofundarea priceperii de a alcitui propozitii scurte (2-3-4 cuvinte).

d) viérsta 6-7 ani
Consolidarea reprezentarilor generale despre vorbire, propozitie, cuvint, silabd, sunet.
Formarea priceperii de ,inscriere” a propozitiilor si cuvintelor prin liniute, de evidentiere prin
pronuntie a sunetului in cuvant;
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- Efectuarea exercitiilor de impartire pe silabe, determinarea numarului de sunete, silabe in cuvant, a
succesiunii lor;

- Familiarizarea cu literele alfabetului — semnele grafice ale sunetelor respective.

- Formarea priceperii elementare de citire a silabelor, cuvintelor monosilabice si bisilabice (la dorinta)
si a unei propozitii simple din 2-4 cuvinte (la dorinta).

Tabelul 6.11. Formarea premiselor cititului Ia copii de vérsta 3-7 ani

Varsta Caracteristici

3-4ani | = Ascultd sunetele pronuntate de adult (din mediu ambiant) si le emite.
» Numeste povestea dupa imaginile ilustrate.

» Memorizeazd cuvinte, propozitii din povestea preferata.

» Imitd ritmul si tempoul unor versuri.

= Doreste ca povestea preferatd si-i fie cititd in mai multe rdnduri.

= Risfoieste cu placere cérti cu povesti.

4-5ani | = Rosteste corect toate vocalele, dar intdmpind dificultati in pronuntarea unor consoane.
« Isi scrie prenumele cu litere de tipar.

= Asociazi literele din propriu nume cu sunetele corespunzitoare.

» Constientizeazd faptul ca literele compun cuvinte.

= Rasfoieste cu placere cdrti despre jucarii, meserii, animale, plante etc.

= Alcatuieste propozitii scurte (2-3-4 cuvinte) cu cuvintele propuse de educator.

5-6ani | = Rosteste corect toate vocalele si majoritatea consoanelor.

= Deosebeste sunetele vorbirii de cele din natura.

= Numeste cuvinte ce incep cu acelasi sunet.

= Asociazd unele sunete cu litera corespunzatoare (de la inceputul cuvantului).

« Imparte cuvintele in silabe si alcituieste schema cuvintelor.

= Evidentiazi locul sunetului (vocald) in cuvant.

« Insuseste Iiterele alfabetului (vocale si consoane — la dorinti) si semnele grafice ale
literelor respective.

« Isi scrie numele, prenumele si alte cuvinte familiare (mama, tata etc.) cu litere de tipar.

= Utilizeazd in vorbire termenii ,,sunet’, ,silaba’, ,,cuvdnt’, ,propozitie”.

6-7 ani | = Compune propozitii cu cuvinte propuse sau in baza imaginilor contemplate.

= Utilizeazd in vorbire termenii ,,sunet’, ,silaba’, ,,cuvdnt’, ,propozitie”.

« Inscrie” propozitii prin linii.

= Deosebeste propozitiile: enuntiativd, exclamativd, interogativd.

» Imparte cuvintele in silabe, determini numirul de silabe in cuvant si consecutivitatea
lor.

* Modeleazd structura sonord a cuvantului prin semne conventionale (cerculete rosii —
vocalele, cerculete albastre — consoanele).

= Deosebeste sunetele: vocale gi consoane.

= Evidentiazi locul sunetului in cuvint (vocalele si consoanele).

* Recunoaste /iterele alfabetului — semnele grafice ale sunetelor respective.

= ,Citegte” silabe inchise si deschise.

= Unegste (procesul de sinteza) silabele in cuvant, coordonidnd pronuntia lor.

= Alcituieste si ,citeste” cuvinte monosilabice si bisilabice cu orientare spre vocald (la
dorintd).

% Manifestarea interesului pentru carte si lectura
Toatd grija si rdspunderea de instruirea si educatia copiilor o poartd in egald masurd institutia

prescolard si familia. Una din responsabilititile care cade pe umerii cadrelor didactice este imensd, in
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formarea gustului pentru carte si lecturd de la varsta fragedd. Este deosebit de greu pentru cadrele
didactice sa reziste tot timpul ritmului antrenant impus de copii sii, sd aiba rabdare,si rispundi adecvat la
intrebari, sd reuseascd sd vadad lumea prin ochii lui. De modul in care cadrul didactic isi indeplineste rolul
de a forma gustul pentru lecturd la copii depinde succesul in activitatile educativ-instructive in cadrul
institutiei prescolare.

In ultimul timp a devenit cea mai actuali intrebare cum si le trezim interesul pentru carte?
Aceastd intrebare ii friméantd pe cadrele didactice si parinti. Cu totii stim ca televizorul si, in ultimul
timp, jocurile la calculator ocupd cea mai mare parte din timpul liber al copiilor. De aceea e necesar ca
cadrele didactice, sprijiniti de parinti, sd gdseascd cheitele potrivite pentru a deschide portile sufletului
copilului spre carte, pentru a-i face pe copii sd indrdgeascd cartea.

Pentru copilul de varstd pregcolard, cartea reprezintd o mare necunoscutd. De felul in care
reuseste cadrul didactic/parintele sd-1 apropie de prima lui carte cu povesti, depinde atitudinea lui pe
viitor fatd de carte.

Drept model pentru cadre didactice poate servi modul in care si-a demonstrat devotamentul fatd de
invatdmantul in timpului sau, / Creangd, reusind sd formeze copiilor sentimentul de dragoste fatd de
carte, care au devenit mai apoi deprinderi de viatd. Dascdlul i-a captivat si stimulat pe copii cu o
povestire caldd,cu actiune clard, iar copii manifestau dorinta si reciteasca textul si sd citeasca si alte texte
recomandate. /. Creangd utiliza si o altd metodd — citirea explicativa: citea povesti scurte, intrerupea
lectura intentionat, intr-un moment interesant al desfasurdrii actiunii si-i determina pe copii sd continue
in mod independent povestirea textului.

Stimularea interesului pentru lectura incepe incd din familie de citre parinti apoi de cdtre cadrul
didactic ce continud aceastd activitate in gradinita. Parintii si cadrul didactic trebuie sd selecteze basme,
povesti, povestiri specifice varstei copilului, sa fie accesibil limbajul textului, iar succesiunea actiunii sa
fie clara. Copii trebuie ajutati cu intrebdri si desene ce reprezintd momentele importante ale textelor.
Doar astfel copii vor reusi sd povesteascd textele, iar ca activitate in completare vor incerca si compuna.

K/

% Formarea premiselor scrisului

Insusirea scrierii ca instrument de bazi a activititii de invitare sti la baza dezvoltirii intelectuale
a copiilor de varsti prescolari. In prezent multi copii intdmpini mari dificultiti la invitarea scrisului,
deoarece sunt necesare unele masuri de ordin metodologic, care se impun a fi luate nu numai odata cu
invdtarea sistematicd a scrierii in clasa intdi, ci chiar in institutiile prescolare.

In pregitirea copiilor pentru scoald este important nu a-I invita a scrie cifre, litere de mand etc.,
dar crearea conditiilor pentru dezvoltarea mugschilor mici al palmelor si degetelor.

Cercetdtorii mentioneaza ca copiilor de la varsta fragedd li se dezvolta in mod natural muschii
grosieri, dar musgchii mici ai mainii nu se dezvoltd de la sine, e necesar de un antrenament special. Acest
proces include [4]:

v’ exercitii de antrenament grafic;

v’ scrierea elementelor literelor de méini (pregrafisme);

v imbinarea, unirea elementelor literelor in combinatii de grafisme;

v' scrierea literelor de mani, a cuvintelor si propozitiilor (la dorinta copiilor).

Pentru a insusi tehnica scrierii, copiii trebuie sd atingd un anumit nivel de dezvoltare
psihofiziologicd care, pe ldnga capacititile motrice, implica gandirea, memoria, perceperea spatiald a
obiectelor [7]. Formarea deprinderilor de scriere caligraficd doar in baza actiunilor concrete de imitare a

unor modele (fird solicitarea largd a intelectului) este evident ne eficace. De aceea o importantd
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deosebitd trebuie acordatd activitatilor practice de lucru manual la vérsta prescolard, care vor contribui la
dezvoltarea musculaturii fine a labei mainii si a mdinii in general, si la dezvoltarea proceselor psihice
cognitive.

Formarea premiselor scrisului include in sine un proces indelungat de pregdtire a musculaturii
fine,de antrenament grafic de scriere a semnelor grafice: linii drepte: orizontald, verticald, oblica spre
stinga, oblicd spre dreaptalinii de diferite tipuri: /inia frdntd,linia curbd inchisd (cerc, oval), linia curbd

deschisd (spirala), linia ondulatd, zaua, bucla, nodul, bastonasul cu intorsdtura in jos si in sus combinatii

de grafisme: /inii drepte, orizontale si verticale; linii orizontale si linii frante;linii oblice si ovalul etc.

Perceperea de a tine corect creionul, pixul, carioca se formeaza la varsta prescolard mare (5-7
ani), cand dezvoltarea zonelor respective ale scoartei creierului aproape cd e finisata, iar musculatura find
a mainii este formata suficient.

Astfel, antrenamentul grafic care pare o simpld gimnasticd a mainii, insotitd de un inevitabil
control vizual, in realitate trebuie conceput ca o exersare efectuatd cu un anumit scop bine determinat —
formarea premiselor scrierii.

In continuare prezentim caracteristicele aspectului ,Formarea premiselor scrisului la copii de

vérstd 3-7 ani”.

Tabelul 6.12. Formarea premiselor cititului Ia copii de varsta 3-7 ani

Virsta Caracteristici

3-4ani | = Percepe si recunoaste unele linii in mediul ambiant: linia orizontald, linia verticala, linia
curbai inchisi (cercul);

= Deseneaza linii curbe inchise si deschise orizontale si verticale pe pamant, nisip, zdpada
(cu betisorul); pe asfalt, pe foaie, pe tabld (cu creta);

» Modeleazi betisoare din ceard, plastilina, lut;

» Deseneaza, ,scrie” diferite linii, obiecte, figuri;

» Efectueazid exercitii de alunecare cu toatd mana pe suprafata intregii foi uneori cu trecere
peste conturul desenului.

4-5ani | = Diferentiaza forma, mirimea obiectelor, a dispunerii lor in spatiu;

» Traseazd linii drepte orizontale si verticale (scurte, lungi, oblice, de la stanga spre dreapta
si invers; curbe), de a combina linii de diverse forme;

» Hagureazi desene in cirtile de colorat fard a trece partial peste linia de contur etc.;

» Efectueazd desene dupa puncte, linii punctate;

» Deseneaza ozoare prin combinarea liniilor drepte, oblice, curbe.

5-6ani | = Posedi priceperi elementare de orientare spatiald pe foaia de hartie (respectd cAmpul,
intervalele, scrie pe linie, completeaza corect spatiul dintre linii).

» Traseazd linii drepte (verticale, orizontale), oblice, curbe, inchise (cercul ovalul), spirala,
nodul.

» Hasureaza si manuiegste corect creionul, carioca, pixul.

= Scrie unele litere de tipar.

» Reproduce unele modele a unor structuri grafice.

» Traseazd linii dupd punctele de reper.

6-7 ani | = Traseazd si redd corect /itere de tipar (literele alfabetului).

» Respectd regulile scrisului: spatiul, inclinatia uniformad, aspectul ingrijit.

= Recunoaste si traseaza grafismele elementare: linii drepte (orizontald, verticald, oblica),
linii de diferite tipuri (Zinia frdnta,linia curbd inchisa, linia curbd deschisd (spirala), linia

ondulatd, zaua, bucla, nodul, bastonasul) si combinatii de grafisme.
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» Evidentiaza tipuri de linii (/inia frdntd, zaua etc.) in obiectele din mediu inconjuritor.

* Modeleazd semnele grafice din plastilind, atd etc.

= Apreciazd propria sa lucrare si a celor efectuate de alti copii.

= Scrie litere de tipar, le contureazd, hagureaza si deseneaza.

» Formeazi silabe si cuvinte din litere de tiparsi le scrie cu litere de tipar pe fise, in caiet.

6.3. Aspecte metodologice specifice domeniului DLC

In contextul celor prezentate mai sus,propunem o analizi a obiectivelor domeniului Dezvoltarea
Ilimbajului si a comunicdrii din varianta de proiect Curriculum National de Educatie Timpurie (pilotat
2015-2016) raportat la un alt document inerent procesului de educatie timpurie — Standardele de
Invdtare si dezvoltare pentru copilul de la nastere pind la 7 ani.

Fiecare domeniu de dezvoltare cuprinde obiectivele-cadru si obiectivele de referintd specifice
varstei anteprescolare (0-3 ani) si varsta prescolard (3-7 ani), in scopul asigurdrii coerentei in interiorul
domeniului, dar mai ales pentru cuprinderea tuturor aspectelor definitorii pentru domeniul respectiv

Domeniul ,,Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii” prevede urmitoarele obiective-cadru,

obiective cu un grad inalt de generalitate:

4.1. Ascultarea si intelegerea semnificatiei limbajului vorbit (mesajului);

4.2. Comunicarea verbala eficientd, exprimarea corectd gramatical si folosirea unui
vocabular din ce in ce mai bogat;

4.3. Manifestarea interesului pentru carte si lectura;

4.4. Recunoasterea si folosirea progresiva a limbajului scris si a altor mijloace de auto-
exprimare si comunicare grafici;

4.5. Perceperea si exprimarea artistica.

Obiectivele-cadru sunt transpuse in obiective de referintd, adicd rezultatele asteptate, progresia
in achizitia de cunostinte si de competente de la un an de studiu la altul. Obiectivele de referinta se
realizeaza in functie de varsta prescolarilor: ele sporesc in dificultate mergand de la grupa de cresd pand
la grupa pregititoare.

Orice activitate didactica trebuie sd aibd scopuri bine definite si obiective operationale, adicd
performantele sub forméd de comportamente observabile si mdsurabile obtinute pe parcursul procesului
didactic.

In elaborarea noului proiect de curriculum s-a tinut cont de tendintele existente in context
international in domeniul educatiei timpurii si de specificul sistemului de invdtdmant prescolar din
Republica Moldova. O deosebitd atentie trebuie si se acorde dezvoltirii vorbirii corecte, coerente,
expresive sI cursive — o activitate fundamentald pentru fnsugirea limbii materne, instrument cognitiv §i
de comunicare pentru toate activititile organizate in cadrul institutiei prescolare.

Pentru a dezvolta o vorbire corectd si coerentd copilului de varstd prescolard, cadrul didactic
trebuie sd se orienteze spre o integrare interdisciplinard a continuturilor in cadrul procesului
educational. Prin structura si scopul sdu, invatiméntul prescolar favorizeazd si permite activitati
interdisciplinare la toate formele de organizare ale acesteia. Dacd vom analiza atent obiectivele de
referintd ale acestui domeniu vom constata ca educarea limbajului se urmareste nu numai la activitdtile
de ,FEducatie pentru limbaj si comunicare”, dar si-n cadrul activititilor de ,,Educatie artistico-plasticd’,

v v

»Educatie pentru munca artistica’, ,, Educatie muzicald” etc.
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in cadrul activitdtilor de ,Educatie artistico-plasticd”, copiii trebuie sd fie stimulati sd descrie
desenele sau picturile executate de ei, sa motiveze alegerea culorilor, astfel se exerseaza deprinderile de
comunicare verbald. Aceasta verbalizare relevd totodatd perceperea si denumirea corectd a
componentelor desenului realizat.

Pentru crearea unei atmosfere relaxante si plicute, se poate de interpretat un cintec care va
contribui la dezvoltarea expresivitdtii vorbirii, dictiei corecte etc. La aceste activitdti se executd pauze
dinamice pentru a dezvolta motricitatea find §i pronuntia corectd a sunetelor in cuvinte, spre exemplu:
copiii trebuie sd batd in tobd, sa apese clapele unui pian-jucarie de tot atdtea ori, cite silabe contine un
cuvant, cate cuvinte contine o propozitie etc.

Un model educational interdisciplinar este flexibil, permite copilului sa se adapteze la orice
activitate organizatd in cadrul institutiei de educatie timpurie.

in continuare vom analiza obiectivele de referintd ale domeniului ,Dezvoltarea limbajului si a
comunicdrii” din varianta de proiect CNET (pilotat 2015-2016) si continutul indicatorilor Standardelor
de invidtare si dezvoltare pentru copilul de la nastere pind la 7 ani. Vom observa cd obiectivele si
indicatorii de evaluare sunt formulate pe domenii de dezvoltare, autorii au aceleasi viziuni asupra
educatiei copilului prescolar. Din punctul nostru de vedere, aceastd modificare este binevenitd intrucat
un curriculum centrat pe copil mai intdi ia in considerare nevoile, interesele si dorintele copilului.

In continuare, demonstrim corelarea obiectivelor (cadru si de referinti din CETN) si indicatorii
din standardele educationale in tabelul 6.13.
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Tabelul 6.13. Domeniul ,Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii, premiselor citit-scrisului”

CURRICULUMUL NATIONAL DE EDUCATIE TIMPURIE

(in variantd de proiect)

STANDARDE DE INVATARE SI DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NASTERE LA 7 ANIT

Obiective- Obiective de refering Standarde Indlcato‘m Indlcato‘rn
cadru (3-5 ani) (5-7 ani)
Ascultarea si Si identifice, selecteze anumite informatii din | 1. Copilul ar | 384. Participd la discutiile unui grup | 376. Incearci si localizeze obiecte
Intelegerea mesajele ascultate — spuse sau Iinregistrate pe | trebui sd fie | ascultdnd interlocutorii pentru un timp | atuncicind aud.
semnificatiel diferite suporturi magnetice; capabil sd | scurt. 377. Repeta un mesaj verbal.
Iimbajului Sa demonstreze intelegerea unei secvente de | asculte in | 385. Demonstreazi intelegerea | 379. Ascultd povesti si povestiri scurte,
vorbit instructiuni simple si si le aplice; scopul vocabularului uzual/de bazd prin adecvarea | simple.
(mesajului) Sd participe activ la discutiile dintr-un grup, | intelegerii raspunsului. 380. Identificdi anumite persoane,
ascultdnd si intervenind in conversatie; semnificatiei 386. Dobandeste informatii prin ascultare. | obiecte si actiuni dupd denumire.
Sd povesteascd un eveniment sau o poveste | limbajului 387. Demonstreazd un grad finalt de | 381. Rispunde la comenzi care includ
cunoscuti respectind succesiunea evenimentelor. vorbit. intelegere si participare in conversatii. verbe (,sari, aleargd, deschide, prinde,
388. Demonstreazd progres in intelegerea | adu-mi...”).
si aplicarea unor instructiuni simple din | 382. Indeplineste 2 comenzi corelate
mai multe etape. redate prin folosirea
389. Raspunde la intrebdari folosind | unor structuri mai complexe care
limbajul verbal. includ substantive, verbe, adverbe,
390. Face diferenta intre cuvintele reale si | adjective (,Aseazi juciriile de construit
cele inventate. in rafturile lor si vino la masi”).
383. Adreseazd intrebari simple: ,Ce
este?”.
Comunicarea Si transmitd corect prin mai multe modalititi un | 4. Copilul ar | 460. Vorbeste suficient de clar pentru a fi | 455. Isi mentine atentia asupra
verbald mesaj, utilizdnd propozitii dezvoltate, pentru a | trebui sd fie | inteles de toti interlocutorii. vorbitorului, chiar dacd pentru o
eficientd, comunica nevoi, idei, actiuni, sentimente, | capabil si | 461. Incepe si demonstreze intelegerea | perioadi limitati.
exprimarea experiente zilnice. demonstreze unor conventii sociale 456.  Verbalizeazd  solicitdri  si
corectd Sa regleze constient si intentionat expresivitatea | capacitatea de a | in comunicare (sd nu-l intrerupd si sd nu | rdspunsuri  (,Vreau...”),  utilizind
gramatical si intonationald a vorbirii. comunica intervind peste cineva care vorbeste). formule de politete (,te rog’,
folosirea unui Sa utilizeze corect in vorbirea curentd forma | eficient. 462. Relateazd intdmpldri din experienta | ,multumesc”).
vocabular din pluralului, pronumele personale, prepozitiile, zilnica. 457. Recunoaste dupd intonatie tipul de

ce in ce mai

bogat

acordul de gen, numdr, persoand, formele adecvate
de timp.

Sa adreseze si sd rdspunda la intrebdri de informare
si clarificare Si utilizeze cuvinte noi,sinonime,

3. Copilul ar
trebui sd fie
capabil sd
demonstreze

capacitatea de a

463. Rispunde cu explicatii la intrebarea
»De ce?”.

464. Isi exprim3 propriile opinii, folosind
cuvinte, gesturi sau diferite semne.

mesaj transmis (o intrebare, un

imperativ, o nedumerire, o bucurie
etc.).
458. Foloseste

gesturi si limbajul
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antonime, omonime §i expresii, pentru a exprima
sentimentele si trdirile proprii si ale altora, pentru a
evalua actiuni sau situatii.

se exprima
corect
gramatical.

2. Copilul ar
trebui si fie
capabil

extindd

sd-si

progresiv
vocabularul.

465. Utilizeaza propozitii dezvoltate
pentru a comunica nevoi, idei, actiuni sau
sentimente.

466. Transmite corect un mesaj, utilizdnd o
intonatie adecvati.

412. Intelege si utilizeazi cuvinte care
exprimi grade de rudenie.

413. Adreseazi frecvent Iintrebdrile,De
ce?”, ,Pentru ce?” , ,Unde?”, ,Cind?” ca
expresie a
conduce la extinderea vocabularului.

curiozitdtii crescute care
414. Cere explicatii la cuvintele pe care nu
se intelege si le utilizeaza.

415. Foloseste cuvinte pentru a evalua
actiuni sau situatii (,a patinat frumos, a
schiat repede, a jucat bine...”).

417.
(cuvinte cu sens opus) in vorbirea curenti.
436. Foloseste pluralul in vorbirea curentd,
corect si sistematic.

437. Foloseste corect pronumele personal

Intelege si utilizeazi antonime

(eu, tu, ei, voi).

438. Foloseste, dar nu intotdeauna corect
,adverbe  de (azi,  maAine,
poimaine,ieri).

439. Exprima in vorbirea curentd actiuni
viitoare (,trebuie si”, ,,0 si...”).

440.  Vorbeste  folosind  propozitii

dezvoltate si pentru a descrie

timp

fraze
evenimente curente,
oameni, locuri folosind verbe la timpul
trecut.

441. Descrie un produs al activitdtii, un
proiect in 3 sau mai multe secvente.

442, Foloseste corect
limbajul curent.

prepozitiile in

corpului pentru a exprima nevoi si

sentimente  (Imbritiseazd  spontan
membrii familiei).
459. Se adapteazd interlocutorilor

diferiti (cAnd vorbeste cu un copil fi
foloseste numele).

467. Initiazd o conversatie si participd
adecvat In conversatie cu copii sau
adulti.

468. 1si adapteazi discursul in functie
de interlocutor (cu copiii mici foloseste
cuvinte simple, alt ritm al vorbirii).

406. Foloseste cuvinte
bisilabice,trisilabice.
407. Foloseste cuvinte mnoi in

experientele zilnice.

408. Comunici folosind propozitii din
2, 3 cuvinte.

409. experientele
senzoriale gustative (acru, dulce, amar,
sirat), odorifice (miros de floare, de

Verbalizeazi

parfum), auditive, tactile (dur, neted...)
sau vizuale (denumind intii culorile

vii).
410. Intreabi pentru a cunoaste
denumirea obiectelor, evenimentelor

noi (,Ce este?”, ,,Cum se numeste?”).
411. Foloseste cuvinte care desemneazi
unele (animale,

categorii familiare

méncare, jucdrii).
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416. Isi exprimi starea de spirit si
sentimentele utilizdnd o gamd variatd de
cuvinte si expresii (,,Sunt

fericit/trist/supérat/speriat/mirat/furios).

Recunoastere Sd inteleagd cd existd legdturd intre textul scris si | 6. Copilul ar | 498. Se preface cid citeste pdpusilor sau | 494. ,Citeste” pe cartea preferatd
a si folosirea limbajul oral. trebui sd fie | pentru alti copii. pentru adult sau independent.
progresivd a Sa identifice cuvantul, silaba, sunetul, locul | interesat de | 499. Citeste cuvinte cunoscute etichetate | 495. Doreste ca povestea preferatd sa i
Iimbajului sunetului in cuvént, relatia ,sunet-literd”. citit. in sala de grupa. fie cititd in mai multe randuri.
scris si a altor Sd citeascd cuvinte cunoscute de pe diverse etichete | 7, Copilul ar | 511.Demonstreazd cregterea constientizdrii 496. Retine fraze, cuvinte din povestea
mijloace de aflate in sala de grupd sau in alte locuri publice. trebui si fie | sunetelor initiale ale unui cuvint prin | preferati.
auto- S4 identifice mesaje scrise sub formd de semne sau | capabil sj | identificarea lor cu/firi ajutor. 508. Completeazi versurile familiare
exprimare §i simboluri in diferite contexte. identifice 512. Devine congtient cd mai multe | prin continuarea versului inceput sau a
comunicare Sd recunoasci diferenta dintre litere si cifre. diferite sunete | cuvinte incep cu acelagi sunet (b — bunic, | cuvintului final.
graficd ale limbii. bucdtar, banani...). 509. Reciti sau cintd rime familiar
8. Copilul ar 513. Rosteste corect toate vocalele si | individual sau impreund cu alti copii.
trebui  si fie | Mmajoritatea consoanelor. 510. Imitd ritmul si tempoul unor
capabil si puni 524. Asociazi literele din propriul nume cu | paterne sonore (bate din palme mai
in sunetele corespunzitoare. repede sau mai incet, vorbeste mai
corespondenti 525. Asociazd unele sunete cu litera | repede sau mai incet).
o bl corespunzitoare (literd mare / micd de
abstracte cu | tipar) in cuvinte usoare/simple, familiare
sunete. (monosilabice sau bisilabice).
Manifestarea S3 recunoasci (dupd exterior) si si prezinte cartea | 5. Copilul ar | 481. Stie si rispundd care este si si | 484. Intelege ce este titlul, autorul unei
Interesului preferati (titlul, autorul). trebui sd fie | prezinte cartea preferati. carti.
pentru carte Sa comunice celorlalti copii despre ce a aflat din | capabil sd | 482. Cere sd imprumute cdrti sd aducd cérti | 485. Este interesat de cirti despre cum
si lecturd carti. manifeste de acasi la gradinitd. se face, cum este (enciclopedii pentru
Sa exprime interes pentru ascultarea si discutarea | interes pentru | 483. Aratd interes crescut si implicare in | copii).
unor genuri literare diferite (prozd, versuri). carte. ascultarea si discutarea unei varietati de | 486. Discuta cu colegii despre ce a aflat
Sa ramand angajat in momentele de lecturd, fird sa genuri:  fictiune/non-fictiune,  poezie | din cirti.
deranjeze, pani la finalul lecturii. pentru copii, poezie populard,basme,
reviste cu benzi desene.
Perceperea si Si constientizeze ci mesajele pot fi comunicate si | 11. Copilul ar | 564. Isi corecteazi pozitia corpului la scris; | 378. Participi la jocuri/cantece/poezii
exprimarea prin alte limbaje (desen, simboluri/semne rutiere | trebui sd fie | isi ajusteazd pozitia foii, hartiei folosite. insotite initial de gesturi.
artisticd etc.); capabil sd | 565. Deseneazd schita corpului uman cu | 572. Utilizeazd corect instrumente de
S8 demonstreze  cunoasterea  vocabularului | utilizeze mai multe detalii (corp, degete). scris foarte variate (creion, pix,
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elementar pentru caracterizarea muzicii;

Sa distingd, sd compare, sd caracterizeze piese
muzicale;

Sa interpreteze cintece cu diferite caractere;

Sa improvizeze, sd creeze ritmuri, scurte motive
ritmico-melodice, migciri si figuri de dans;

Sd realizeze corespondente Intre procedeele de
reflectare artistico-plasticd a obiectelor din mediul
inconjuritor, diverse mijloace de expresie (formad,
structurd, culoare, punctul, linia, ritmul, compozitia
plasticd) si continutul operelor de artd plastic;

Si  manifeste creativitate §i  dorinta de
autoexprimare a emotiilor, gindurilor prin desen,
picturd, modelaj, aplicatie, constructie;

Sa isi exprime emotiile fatd de fenomenul, chipul
redat, buna dispozitie cauzatd de frumusetea si
farmecul naturii, al operelor percepute sau create;
Sd utilizeze imaginile ca sursd de informatie §i sa
inteleagd conceptul de scriere pentru comunicarea
unei informatii sau a unui mesaj.

diferite
modalititi de
comunicare
graficd.

566. Incepe si respecte conturul imaginilor
si sd coloreze in interior.

567. Lipeste fragmente de haértie si resturi
vegetale pentru a crea o imagine.

568. Incepe si reprezinte povesti si
experiente personale prin desene.

569. Experimenteazd scrisul cu o varietate
de instrumente de scris (creioane, pixuri,
computer).

570. Copiazi sau isi poate scrie numele cu
ajutor.

computer).

573. Intelege conceptul de scriere
pentru comunicarea unei informatii sau
a unui mesaj (eticheteazd lucrdrile,
scrie scurte mesaje de felicitare).

574. Utilizeazd, cu ajutor, jocuri de
masd cu litere (scrabble, cuvinte
incrucisate,

rebus).
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Analizdnd continutul obiectivelor de referintd si indicatorii acestor documente, remarcdm, in
primul rand, ca curriculum urmadreste in mare parte educatia integrald a copilului, fiind axat pe domenii
de dezvoltare, in aceeasi concordanta cu standardele de dezvoltare care ne indicd dezvoltarea copilului
pe varste: anteprescolara si prescolara.

In realizarea unui invitimant prescolar modern, formativ, activititile organizate interdisciplinar
este o conditie importantd. Corelarea cunostintelor de la diferite arii curriculare (,,Educatie pentru limbaj
si comunicare”, ,Educatie artistico-plasticd”, ,Educatie pentru munca artisticd” si ,Educatie muzicald”)
contribuie substantial la realizarea educatiei copiilor de varstd prescolard. Dacd vom analiza obiective de
referinti din CETN si indicatorii din SIDC au continuturi formulate comune, care pot duce la realizarea
obiectivelor de invitare.

Spre exemplu, dacd ne vom referi la obiectivul cadru ,Perceperea si exprimarea artisticd”
continuturile sunt realizate interdisciplinar, in baza obiectivelor de referintd din CETN, spre exemplu,
copilul de varstd pregcolard trebuie:

= 54 constientizeze cd mesajele pot fi comunicate si prin alte limbaje (desen, simboluri/semne

rutiere etc.);

= 53 demonstreze cunoasterea vocabularului elementar pentru caracterizarea muzicii

= Sa isi exprime emotiile fatd de fenomenul, chipul redat, buna dispozitie cauzata de

frumusetea si farmecul naturii, al operelor percepute sau create;

* Sd manifeste creativitate si dorinta de autoexprimare a emotiilor, gandurilor prin desen,

picturd, modelaj, aplicatie, constructie etc.

Organizarea interdisciplinard a continuturilor propune modalititi eficiente de stimulare a
interesului copiilor de a vorbi corect, coerent si expresiv in cadrul diferitor activitdti din institutia de
educatie timpurie. Aceste activitdtile au ca obiectiv dezvoltarea capacitdtilor creative la copii, cultivarea
interesului pentru carte si a pldcerii de asculta povesti/povestiri si muzica, a gustului estetic in domeniul
artelor, stimularea gandirii analitice §i de sintezd, reflexive si criticd in raport cu diversele mesaje
receptate, formarea unor reprezentiri culturale privind evolutia si valorile limbii romaéne, cultivarea unei
atitudini pozitive fatd de comunicare si a increderii in propriile abilititi de comunicare, abordarea
flexibila si tolerantd a opiniilor si a argumentelor celorlalti, cultivarea unei atitudini pozitive fata de
limba roméni si recunoasterea rolului acesteia in dezvoltarea personald si pentru imbogatirea orizontului
cultural.

Repere metodologice Ia domeniul DLC:

Cercetdtorii argumenteaza ca rolul hotdrator in dezvoltarea limbajului si al comunicdrii, formdrii
premiselor citit-scris 1l are sistemul de influente, dirijat si corelat de mediul educational, de modelele de
exprimare oferite de citre adulti, in special, de citre parinti si cadre didactice, cei care au o capacitate
mai puternicd de influentd asupra copilului.

Comunicarea cu copiii cere anumite abilitati. Cadrele didactice si périntii trebuie sd tind minte cd
prescolarii incd invatd imitidnd si cresc. De aceea este necesar sa fie capabili de a comunica cu dénsii la
acelasi nivel. In special, cadrele didactice/pirintii trebuie si tini minte si foloseasci un vocabular ce
poate fi inteles de copil, un ton calm si un limbaj corporal ce nu va trimite mesaje ambigue. Parintii ar
trebui sa gdseasca, de asemenea, mai mult timp pe parcursul zilei pentru a discuta cu copiii §i sd se

implice in viata lor, folosind urmadtoarele:

= Sd4 se respecte un vocabular adecvat particularittilor de virstd ale copiilor. Folosirea unui
vocabular adecvat in comunicarea cu copiii are doud semnificatii si necesita atét folosirea unui vocabular

pe care copiii il pot intelege dar si a unuia acceptabil din punct de vedere social. Cuvintele ce vor fi
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intelese depind, bineinteles, de copil, dar o foarte buna reguld generald este aceea cd cadrele
didactice/pdrintii ar trebui sa utilizeze cuvinte pe care le folosesc copiii insisi. Spre exemplu, este posibil
ca un copil sd nu inteleagd cuvantul ,inconfortabil”’, dar poate identifica acest concept prin expresiile:
,nu md simt bine”, ,ma simt ciudat”. Bineinteles cd mai apoi cadrele didactice / parintii pot adresa
intrebari si pot oferi explicatii care sd duca la intelesul expresiei iar mai apoi pot introduce si cuvantul
sinconfortabil”. A ,ne apleca” la nivelul ochilor copilului in timp ce vorbim cu el nu este numai un semn
de respect fatd de dansul, acesta permite, de asemenea, cadrului didactic/pdrintelui sd masoare gradul in
care conversatia este cu adevirat inteleasi. In acelasi timp cadrele didactice/parintii trebuie si tini minte
cd un copil poate prelua foarte usor vocabularul pe care il folosesc adultii, fapt ce inseamna ca in orice

imprejurari trebuie folosit un vocabular acceptabil din punct de vedere social.

= S4 se respecte un ton calm fn comunicare. Pentru a putea comunica eficient cu copiii, cadrele
didactice/pdrintii trebuie s foloseasca un ton calm. Copiii sunt foarte sensibili in ce priveste mania,
astfel incat atunci cand pdrintii ridica vocea copiii neglijeaza adesea cele spuse concentrandu-se asupra
modului in care sunt rostite. Cdnd pdrintii ridicd vocea (tipd) copiii se concentreazd doar asupra acestui
fapt si se tem cd pot fi pedepsiti. E necesar ca adultii sd pastreze copilul atent prin folosirea permanenti a
unui ton calm si controlat.

» S4 posede un limbaj corporal potrivit. Copiii incd invatd cuvinte i obiceiuri sociale astfel incit
pdrintii nu ar trebui sa le trimitd mesaje complicate pentru a nu-i induce in eroare. Limbajul corporal
poate sustine sau nega o afirmatie, iar pdrintii trebuie s tina minte mereu asta. Spre exemplu, a spune
unui copil cd a fost iertat pentru o greseald, in timp ce adultul sa incrunti si tine mainile incrucisate, nu
va trimite un mesaj corect. in mod similar a spune copiilor ci au fost neobrizati, imbritisandu-i si razand
tot nu e corect. Aceastd situatie trimite de asemenea un mesaj ambiguu. Parintii ar trebui sa evite

eventualele confuzii si sd isi comunice mesajele corect, atat prin cuvinte, cat si prin actiuni.

* S4 se respecte timpul cu intelepciune. In special aceasti recomandare este pentru pirinti. in
fiecare zi pdrintii au multe oportunitdti pentru a vorbi cu copiii lor. Chiar dacd este vorba de cateva
minute, pdrintii ar trebui sd exploateze aceste minute prin adresarea de intrebdri, permitdnd copiilor sd
vorbeasca fird a fi intrerupti si cerdndu-le opiniile. A gdsi timp pentru a vorbi cu fiecare copil in parte
este ideal, dar o discutie de familie in timpul unei mici plimbaéri sau al mesei va ajuta de asemenea la

pastrarea legdturilor.

= S4 se respecte expresia liberd in comunicare. Deoarece in comunicare sunt antrenate toate
domeniile de dezvoltare cognitiva, socio-afective, psihomotrice ale copilului. Introducerea lui in viata
din gradinita le impun educatorilor obligatiunea si cultive inainte de orice dorinta inndscutd a copilului
de a comunica cu alte persoane, cu alti copii pentru a face cunoscute celor din jur gandurile,
sentimentele, visurile, sperantele lui.

Libera exprimare nu este inventia unui copil deosebit de creativ, ea este manifestarea insdsi a
vietii. Libera exprimare pedagogicd trebuie sd permitd fiecdruia si-si redea sentimentele, emotiile,
impresiile, cugetarile, indoielile. Toti copiii, daca n-au fost incd descurajati, percep nevoia si dorinta de a
se exprima, de a comunica intre ei cu instrumentele de care dispun (vorbirea, jocul, desenul etc.).

Interogatia este un proces exclusiv prescolar si scolar, si prea adesea inhibitor si perturbant.
Cercetdtorul C. Freinet aratd cd, dimpotriva, trebuie ,,s4-/ /asim pe copil sd intrebe el insusi si sd ceard
sfatul” In gridiniti comunicarea intre copii nu este doar permisi ci chiar sugerati. Fiecare trebuie si
aiba dreptul de a comunica liber in sanul grupului sdu cu alte grupuri. Exprimarea liberd este valoroasa

atat prin demersurile sale creative, cat si prin productiile sale. Tehnicile de exprimare nu trebuie impuse
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in prealabil. Trebuie sd multiplicim campurile de exprimare, sd acorddm dreptul la plicere. Exprimarea
liberd presupune si ascultarea celorlalti si respectul fatd de ei. Educatorul trebuie sd asigure deschiderea
asupra evenimentelor din experienta trditd de copil intr-un trecut nu prea indepirtat, deschiderea asupra
vietii sociale si comunicarea in situatii variate.

» S4 se organizeze jocul pe roluri. Unii copii evitd comunicarea §i interactiunea sociali alituri de alti
copii de varsta lor, deoarece nu se simt increzatori in abilitdtile lor comunicative si sociale. Bineinteles, este
foarte posibil ca acestia sd nu poatd verbaliza aceastd lipsd de incredere. O modalitate simpld de a rezolva
aceasta confuzie este aceea de a organiza jocuri pe roluri, fird insd ca aceasta sa devina o lectie de genul ,,sa ne
prefacem cd ne jucdm” cu un copil, astfel incat sd 1i permiteti si se obignuiascd cu comunicarea si
interactiunea sociald. Urmarind acest scop adultul se va preface ca e vanzator, un profesor sau chiar un coleg
si il va ajuta pe copil sa practice la joc contactul vizual, micile discutii sau propunandu-i cum s incheie
politicos o interactiune. Atunci cand acesta nu se va simti confortabil e necesar s se caute alte cdi pe care

copilul va fi ajutat sd comunice si sa interactioneze cu ceilalti.

» S4 se organizeze activitati individuale pentru dezvoltarea motricititii fine. E necesar ca
educatorul in timpul formdrii abilitdtilor motorii fine sd se bazeze pe sugestiile metodologice, dar s tind
cont de principiul particularititilor individual-tipologice, adicd pe trdsdturile caracteriale,
temperamentale, afective etc. in corelatie cu cele de gen, varstd, starea sdnatatii a prescolarilor. Spre
exemplu: la baieti motricitatea grosierd este mai bine dezvoltatd ca la fete, dar motricitatea find intarzie
cu un an si jumadtate la debutul scolar. Iatd de ce bdietii intampind mari dificultdti la scriere si e necesar
ca educatorul/pdrinte sd acorde mai multd atentie formadrii abilitatilor motorii fine, incepand cu varsta

fragedd, organizand cat mai multe activitdti manuale.

= 54 se formeze gustul si interesul pentru carte ca mai apoi si devind o deprindere pentru intreaga

viatd, cadrul didactic trebuie sd tind cont de urmitoarele:

- sd le impartiseasca copiilor propria plicere de a citi;

- sd manifeste dorinta de a rasfoi o carte si sd povesteascd in baza imaginilor;

- sd le povesteascd de la inceput o poveste specific varstei copilului (de ex.: povestile Ridichea, Gogoasa,
Capra cu trei iezi etc.), iar dupd dorinta lui si mai multe povesti);

- sd se organizeze vizionarea unui spectacol cu papusi pentru a vedea in scend textele pe care le
studiazi;

- sd le citeascd reviste pentru copii etc.

Formarea interesului pentru carte si lecturi este un proces continuu. incepe cu simplele povesti
de seard, continua cu primele sunete pronuntate de micul prescolar, apoi dorinta de a i se citi cat mai
multe povesti, copilul ajunge la stiinta de a alege singur cirtile potrivite personalititii lui (tindnd cont de
pasiunile lui) si de a le comenta. Acest proces intregeste personalitatea unui om, iar in lungul lui periplu,
rolul cadrului didactic/pdrinte este esential. Gdsind strategiile cele mai adecvate, cartea va putea adesea
inlocui televizorul sau jocurile la calculator. imbindnd metodele traditionale cu cele moderne, tinind
cont de tehnologiile contemporane, cadrul didactic va stimula interesul pentru lecturd, si va aprinde in
copii lui faclii care mai tirziu sd lumineze cu lumina proprie.

In concluzie, limbajul, prin functiile sale reprezinti mijlocul important de formare si de
dezvoltare a intregului potential psihic al copilului (respectiv, a gandirii, atentiei, memoriei, imaginatiei,
trdirilor afective), precum si a personalitdtii acestuia (adicd, a vointei, caracterului si a calitdtilor sale
moral-civice). Aceste valente formative majore ale limbajului ne-au determinat sd ne focalizdm atentia
asupra modalitdtilor de optimizare a procesului de insusire si de dezvoltare a vorbirii copiilor prescolari

sub toate aspectele sale: fonetic, lexical, gramatical si expresiv.
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Rolul decisiv in procesul de formarea a limbajului la copiii prescolari le revine cadrelor didactice,

care trebuie sd dispund de o pregidtire respectivd (atdt din domeniul psihologiei, pedagogiei, cat si din

domeniul metodicii dezvoltarii limbajului i a predarii limbii, literaturii artistice).

Procesul de insusire a limbajului este complex, de durata, infaptuindu-se prin comunicarea

verbala a copilului cu adultul si, mai ales, printr-un sistem de metode si procedee educativ-instructive

prin utilizarea operelor literare, folosite in mod adecvat in gradinita de copii.
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Capitolul 7.

DIMENSIUNI METODOLOGICE {IN DOMENIUL
DEZVOLTAREA COGNITIVA

Esenta domeniului Dezvoltarea cognitivd se referd la deprinderile si abilititile copilului de a
cerceta, experimenta ca sd afle cum functioneazi lucrurile, cum interactioneaza oamenii intre ei si cu
mediul inconjurdtor, de a manifesta interes si griji pentru lumea inconjurdtoare, de a recunoaste si
utiliza patterne, figuri geometrice simple, de a utiliza numerele in experienta cotidiana [5, p. 30].

7.1. Considerente teoretice cu privire la domeniul DC

Primul nostru contact cu lumea are loc prin ochii nostri de prunc; indiferent de cat de ,,maturi”
vom deveni ulterior, imaginea aceasta va ramane in noi de-a lungul intregii noastre vieti.

Tendinta actuald de substituire a termenului ,intelectual” cu cel de ,cognitiv’ este mentionat de
E. Joita prin educatia cognitivd [15]. Etimologia termenilor ar sugera mai degrabi coexistenta lor. in
viziunea lui A. Colman ,inteligentd” provine de la latinescul ,intellegere’ ceea ce semnificd a intelege, in
timp ce ,,cognitia” are ca predecesor cuvantul ,cognoscere” ceea ce inseamnd cunoastere. lar, /. Pieron, A.
Reber explicd termenul ,inteligenta” se referea la un singur proces cognitiv — gandire [Apud 14, p. 138].

Cercetitorii P. Jelescu, A. Bolboceanu constatd cd cognitia se referd in primul rand la procesul de
dobandire a cunostintelor. Definitiile ei din diferite surse implicd termenii ,activitate”, ,act”, ,proces’,
dupd A. Colman, H. Pieron, A. Reber, N. Sillamy. Inteligenta (intelectul) este tratatd ca facultate mintald
care asigurd cunoasterea. Totodatd inteligenta presupune capacitatea de cunoastere pentru o mai bund
adaptare. U. Schiopu defineste inteligenta drept o ,activitate mintald complexd in care se foloseste
memoria, ratiunea si cunostintele”. Uneori se considerd cd dezvoltarea intelectuald include toate
schimbdrile progresive care au loc in dezvoltarea cognitivd a individului cu timpul, in unele cazuri pana

la maturitate, iar in altele pana la moarte [Apud 14].
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Figura 7.1. Tabloul dezvoltirii cognitive a copilului (dupa S. Cemortan [6, p. 12])
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Conceptul de dezvoltare cognitivd abordeaza achizitia cunoasterii, dobanditd cu ajutorul unor
procese psihice precum gdndirea, memoria, atentia si [imbajul — prin care conferim sens realitdtii si ne
adaptdm mediului in care trdim.

Structura cognitiva influenteazd semnificativ invdtarea si reflectd continutul si organizarea
ansamblului de cunostinte relevante din acest domeniu. Dezvoltarea cognitiva in stadiul preoperational
este determinatd de capacitatea copilului de a dobandi si utiliza abstractii elementare. Conceptele
elementare premergdtoare numadrului sunt insusite de copil in cadrul experientei sale concrete. Ca
rezultat al acestei experiente, copilul este capabil si extragd insusirile esentiale care formeazd imaginea
reprezentativd, semnificatia conceptului [16, p. 8].

Astfel, dezvoltarea este un proces continuu (nu stadial).insﬁ, invitarea este subordonatd
dezvoltdrii, iar dezvoltarea are o evolutie stadiala, conform teoriei lui /. Piaget. [Apud 13; 20].

Teoria stadialitdtii dezvoltirii cognitive, conceputd de /. Piaget prevede ca ,toti copiii trec printr-
o serie de perioade in dezvoltarea lor cognitiva”, acestea sunt [2, p. 61]:

- 0-2 ani (aproximativ) perioada senzorio-motorie;

- 2-7 ani (aproximativ) perioada preoperationald;

- 7-11 ani (aproximativ) perioada operatiilor concrete;

- 11 ani — maturitate, perioada operatiilor formale.

Savantul elvetian /. Piaget, numit si vocea dominantd in studiul ,,dezvoltdrii cognitive a copiilor”,

a propus abordarea cea mai comprehensiva de pani astidzi despre modul in care acestia ajung sd inteleaga

lumea. Principalele concluzii ce se desprind din teoria stadialitdtii dezvoltdrii cognitive propuse de el,

sunt [22]:

» copiil au un rol activ in invdtare, explordnd lumea si experimentind, ei joaca rolul de ,mici
oameni de stiintd” incd din primele luni de viata. Dar nu fac acest lucru aleator, ci construiesc
cunostintele prin selectarea din experientele lor de cunostinte;

» gdndirea copiilor este calitativ diferitd de a adultilor, iar natura acestor diferente se schimba de la
o perioada de dezvoltare la alta; dezvoltarea intelectuald nu presupune doar oferirea de cat mai
multe informatii copiilor, addugand mereu la baza lor de cunostinte;

» dezvoltarea intelectuali este continui de la nastere, existi o continuitate bazald in ciuda
modificarilor ce apar pe masura ce copilul progreseazad de la un stadiu la altul.

In viziunea savantului /. Piaget, copiii incearci si inteleagi lumea singuri, orice realizare a
acestora este vizuti ca rezultat al eforturilor sale solitare i neasistate.
Teoria abordirii cultural-istorice a dezvoltdrii cognitive, in viziunea savantului JI. Berrorckuit, se

axeazd pe citeva concepte importante [32]:

*  Medierea — Copilul isi construieste cu ajutorul altei persoane instrumentele cognitive pe care apoi si
le insugeste pentru beneficiul propriu. Mediatorul joacd, deci, un rol deosebit de important,
intercaldndu-se intre subiect si ceea ce se invatd pentru a facilita interiorizarea §i asimilarea nu doar
a instrumentelor gandirii dar si dezvoltarea functiilor psihice.

*  Procesele de internalizare — Copilul internalizeaza activitdtile externe, formandu-si astfel propriile
structuri mintale si invata astfel sd gindeasca. Procesul de internalizare are loc in trei etape:

1) Asistenta in realizarea activitatii este furnizatd de catre cei mai capabili (de exemplu, profesor,
coleg mai abil).

2) Asistenta este furnizatd de copilul insusi, care vorbeste cu voce tare pentru a rezolva problemele.

3) Conceptul sau activitatea se internalizeaza (devine reprezentare la nivelul mintii). Spre deosebire
de teoria lui /. Piaget, la JI. Bsirorckumii conceptul de internalizare preia o dimensiune
socioculturald. Aceasta decurge din contextul in care are loc invitarea. Astfel cultura este
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transmisd de la o generatie la alta prin intermediul educatiei copiilor. Aceasta inseamnd cd, la

nivel individual, un copil devine el insusi prin altii.

» Zona proximd de dezvoltare (ZPD) — se referd la diferenta dintre ceea ce individul este capabil
sd realizeze din punct de vedere intelectual la un moment dat al dezvoltdrii sale si ceea ce poate sd
realizeze atunci cand beneficiazd de medierea altuia. ZPD este conceptul cheie al teoriei lui
JI. Berrorckuii si se referd la acea zond de dezvoltare in care persoana poate sd invete ceea ce nu stie inca.
ZPD este distanta dintre nivelul de dezvoltare actual, pe care il putem determina dupd modul in care
copilul poate si rezolve problemele date independent si nivelul de dezvoltare potentiala, pe care il putem
determina urmarind modul in care copilul rezolvd probleme atunci cind este asistat de un adult sau
colaboreaza cu alti copii mai avansati. Astfel ,fiecare functie psihicd superioard apare de doud ori in
cursul dezvoltdrii copilului: mai intdi ca functie interpsihicd, apoi a doua oard ca activitate intelectuald,
ca proprietate interioard a gandirii copilului, ca functie intrapsihica.

* Interactiunea sociald — Pentru a atinge nivelul maxim posibil pentru dezvoltarea cognitivd a
unui individ este necesard interactiunea sociald - ceea ce un copil poate sd facd astdzi colabordnd cu
celdlalt, maine va putea sd facd singur. Interactionand unii cu ceilalti sau cu adultii, copiii produc nu
numai organizdri cognitive mai elaborate decdt cele de care erau capabili inainte de interactiune, ci ei
devin, dupad aceasta, capabili sd reia singuri coordonarile.

* Limbajul si dezvoltarea conceptelor — Pentru a intelege ideile lui /I Bsrrorckuii despre gandire
si limbaj, este importantd intelegerea distinctiei pe care el o face intre dezvoltarea naturald si cea
culturald. Dezvoltarea culturala se clideste pe dezvoltarea naturala, geneticd, pe mdsurd ce individul
foloseste instrumente culturale si simboluri precum vorbirea si scrisul. Vorbind cu o altd persoani,
copilul constientizeazd functia comunicativd a limbajului. Gandirea nu poate exista fard limbaj: omul se
foloseste de cuvinte pentru construirea sociali a intelegerii. In termenii lui JZ Bsrrorcxus, vorbirea si
actiunea, ca ,instrumente psihologice”, permit omului si modeleze atat propriile actiuni, cat si pe ale
altora [32].

* Concepte stiintifice, concepte spontane:

v" Conceptele spontane sunt cele care apar din propriile observatii ale copilului realizate in general
acasd sau in afara institutiei de invdtamant.

v Conceptele stiintifice sunt cele care apar din predarea formald. Cele doui tipuri de concepte se
intdlnesc unele cu altele in cadrul institutiei de invdtdmant: conceptele spontane bogate, dar
dezorganizate ale copilului, se intalnesc cu abordarea sistematici si logicé a adultului.

Spre deosebire de /. Piaget, savantul rus /I Berrorckui, a considerat ca mediul particular in care
cresc copiii §i interactiunile cu persoane mai competente sunt parte integrantd din dezvoltarea lor
cognitiva. Aceasta este, In esentd un proces social ce integreazd celei trei aspecte: cultural, interpersonal
si individual. JI. Bsrrorckuii a argumentat faptul ca nivelul optim al copilului este atins atunci cidnd
lucreaza, precum un ,ucenic”, cu o persoand care stie mai mult, iar nivelul iar intervalul intre ceea ce
stiu deja copiii si ceea ce pot sd invete in conditii de indrumare, are o semnificatie foarte mare, fiind
numitd zona a proximei dezvoltiri (,proxima” in sensul de ,urmitoare”).

Prin urmare, sunt desprinse din teoria lui 7. Berrorckm#i unele principii fundamentale:

» Copliii construiesc cunoagsterea in mod activ.

» Interactiunea sociald si mediul cultural orienteazd dezvoltarea cognitiva.

> Invirarea se bazeazi pe inovatiile sociale.

» Cunoasterea este creatd prin interactiuni cu alti oamenti si obiecte, in context cultural.
» Persoanele mai putin abilitate invatd de la cel care stiu / pot mai mult.
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Din perspectiva ambelor teorii (/. Piaget, /I. Brrrorckuti), copilul se poate orienta mai bine in
mediul inconjurdtor, poate cunoaste mai bine obiectele si fenomenele.

Astfel, dezvoltarea cognitivi vizeazi achizitia de cunostinte incepand din momentul nasterii. In
aceastd dezvoltare cognitiva pot fi incluse procese precum intelegerea, rationamentul, gandirea,
rezolvarea de probleme, invitarea, conceptualizarea, clasificarea si memoria — toate acele aspecte ale
inteligentei umane pe care le folosim ca sd ne adaptdm la mediu si ca sd 1i conferim acestuia un sens.

In contextul celor abordate, teoriile lui /. Piagersi JI. Berrorckuii vizand inteligenta umani au avut
un impact deosebit asupra domeniului educatiei, de aceea conceptorii de standarde si curriculum au oferit
prioritate acestui domeniu cognitiv in cadrul procesului de educatie timpurie (a se vedea Figura 5.2.).

Sarcinile formarii cognitive in invatdmantul pregcolar pot fi rezumate astfel [20; 31]:

- deschiderea perspectivei copilului pentru cunoasterea concret-intuitiva a realitdtii cu care intra
in contact direct sau mijlocit prin joc;

- largirea cunoasterii prin sporirea posibilititilor de reflectare la nivelul perceptiilor si
reprezentdrilor;

- stimularea curiozitatii epistemice;

- formarea primelor deprinderi de munci intelectuala.

DOMENIUL DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

|. Subdomeniul:
Dezvoltarea géndirii logice si rezolvarea de probleme

II. Subdomeniul:
Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si
intelegerea lumii

Y

Aspect specific 2.1.
Reprezentari elementare Aspect specific 2.2.
matematice: Cunoasterea si intelegerea
numere, reprezentari numerice, lumii:
operatii, concepte de spatiu, forme lumea vie, Pdméntul, spatiul,
geometrice, intelegerea metode stiintifice.
modelelor, masurare.

Figura 7.2. Structura domeniului Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii, conform SIDET

In procesul educatiei timpurii, este necesar de a aborda conceperea oricirui model de instruire
centrat pe copil prin formarea unui concept din domeniul Dezvoltirii cognitive si cunoasterea lumii.
Cercetdtorul Z.P. Dienes propune patru principii de bazd: principiul constructivitatii, principiul dinamic,
principiul variabilitétii logico-matematice si lumii inconjurétoare, principiul variabilitatii perceptuale, de
care educatorul / adultul se va concentra in educatia copilului prescolar [Apud 21]:

e Principiul constructivitdtii orienteaza invitarea conceptelor intr-o succesiune logicd de la
nestructurat la structurat. Astfel, este indicat sd se treaca de la jocul manipulativ (nestructurat) la jocul de
constructii (structurat), in scopul clarificérii notiunilor.
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» Principiul dinamic este reflectat in drumul parcurs de copil in instruire prin activitdti ludice.
Astfel, invdtarea progreseazd de la un stadiu nestructurat, de joc, la un stadiu mai structurat, de
constructie, in care se asigurd intelegerea unui fapt cognitiv si care apoi se integreazd intr-o structurd
matematicd.

» Principiul variabilititii logico-matematice si lumii fnconjuritoare asigura formarea gandirii
logico-matematice si a lumii inconjurdtoare care are la bazad procesele de abstractizare si generalizare. Se
impune, deci ca familiarizarea cu notiunile din acest domeniu cognitiv s se facd in situatii logico-
matematice si in situatii de mediu inconjuritor, prin achizitionarea de experiente ale copilului.

e Principiul variabilititii perceptuale exprima faptul ca formarea unei structuri logico-
matematice se realizeazd sub forme perceptuale variate. Respectarea acestui principiu conduce la aparitia
operatiei de abstractizare, ce va sprijini formarea gandirii logico-matematice si cunoasterea mediului
inconjurdtor.

Integrarea in practica educationald a acestor principii conduce la dobandirea unor reprezentari
logico-matematice si a mediului inconjurdtor. Conceptele sunt prezente sub forma concretizdrilor pe
materiale structurale in scopul transferului aceleiasi structuri cognitive prin actiuni dirijate, imagine

simbol verbal sau nonverbal.

7.2. Particularititile psihologice ale copiilor de 3-7 ani prin prisma domeniului DC

La aceastd varsta, copilul va incepe sd pund o multime de intrebdri de genul ,De ce?”, ,De ce e
cerul albastru?, De ce trebuie si mi culc?” Intrebirile copiilor semnifici un mare pas in dezvoltarea sa
cognitiva care il ajutd sd conceapa si alte lucruri specifice varstei:

- sid identifice corect culorile obignuite;

- sd inteleagd ideea de asemdnare si diferentd intre obiecte;

- sd facd jocuri de rol din ce in ce mai interesante (cand se imagineaza altcineva);

- sd urmeze anumite comenzi;

- sd isi aminteascd unele parti din povesti;

- sd numere si sd inteleagd conceptul de numaritoare;

- sid sorteze obiecte in functie de formai gi culoare;

- sd rezolve puzzle-uri potrivite varstei;

- sd recunoascad si sa identifice obiecte si imagini uzuale.

+ Specificul dezvoltdrii proceselor cognitive la copiii de 3-7 ani
Prima copildrie denumita stadiul preoperational al dezvoltirii cognitive de citre J. Piaget,
deoarece copiii la aceastd varsta nu sunt incd pregititi sd efectueze operatii mentale logice, asa cum vor fi

in stadiul operatiilor (la varsta implinirii de 8 ani).

Tabelul 7.1. O succintd caracteristicd a dezvoltdrii cognitive la vdrsta de 3-7 ani

Dezvoltarea cognitivi a copilului de 3-7 ani

3-4 ani 4-5 ani 5-7 ani
- gandire simbolica si | - gandire intuitiva; - gandire intuitiva;
preconceptuals; - incepe sd inteleagd | - se constituie amintirile, se
- volumul memoriei creste, iar diferenta intre aparenta si retin evenimente cu mare
continutul ei este format din realitate; incdrciturd emotionali;
rezultatele observatiilor | - memorarea unor | - apogeul jocului simbolic
directe; evenimente deosebite este infantil;
- apogeul jocului simbolic de cateva luni; - doar urme de animism;
infantil; - animism; - se decide asupra realitatii
- animism (totul prinde viatd); - artificialism; personajelor;
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- artificialism  (posibilul i | - rdméne implicat mai mult | - copiii pot desfisura activitati
imposibilul se suprapun); timp intr-o activitate; cu durata de 30 de minute;

- copilul poate fi distras usor | - rosteste propozitii (de 4-5 | - propozitiile devin mai lungi
de evenimente noi; cuvinte) negative, si mai complicate, folosesc

- cunoaste si foloseste 900 — imperative §i interogative. mai multe conjunctii,
1000 de cuvinte, in prepozitii si articole.
propozitii scurte si
afirmative.

Principalele caracteristici ale gdndirii preoperationale sunt: centrarea (tendinta prescolarului de a
se concentra asupra unui singur aspect al unei situatii si de neglijare a celorlalte, ceea ce il poate duce la
concluzii ilogice), egocentrismul (incapacitatea de a lua in considerare punctul de vedere a altei
persoane), animismul (tendinta de a atribui viata obiectelor neinsufletite), ireversibilitatea (incapacitatea
de a intelege cd o operatie poate fi ficutd in doud sau mai multe sensuri) si incapacitatea de a deosebi
aparenta de realitate (copiii incurci ceea ce este real cu aspectul exterior).

Copiii prescolari evidentiaza functia simbolicad prin dezvoltarea imitatiel amadnate (reprezentarea
mentald a unui eveniment observat anterior), a jocului imaginativ si a limbajului. In aceasti etapi de
dezvoltare, copiii joacd un rol activ in invidtare, exploreazd si experimenteaza lumea, ei reusesc sd
inteleagd relatiile de tip cauzi—efect; isi dezvoltd capacitatea de clasificare, ei reusind sd organizeze
obiectele, oamenii §i intdmpldrile in categorii cu sens; inteleg ideea de numadr; isi dezvoltd empatia si
teoria despre minte, reusind sa-si imagineze mai bine ce ar putea sd simtd altii si ddndu-si seama de
activitatea mentald si de functionarea mintii.

Dezvoltarea cognitiva a prescolarului evidentiaza principalele facultiti psihice indispensabile
vietii umane [29].

% Formarea reprezentdrilor la prescolari se produce ca o constructie ce apare in conditii
speciale. /. Piaget considerd cd reprezentarea rezultd din imitatia conduitei umane, exercitiile de imitare
organizate vor sprijini reproducerea prin imagine a obiectului, dacd sunt integrate intr-un context
operational perceptiv, reprezentativ pentru copil. Astfel, functia de simbolizare pe care o indeplineste
reprezentarea este determinatd de contextul activitdtii.

O premisd esentiald in formarea reprezentdrilor la prescolari constituie evidentierea unor insusiri
mai importante ale obiectelor, mai apoi fixarea lor in cuvinte. Cu cét descrierea unui obiect este mai
bogatd, bazatd pe sugestii intuitive, cu atdt imaginile, copilului despre obiect sunt mai clare i mai subtile.
In educatia copilului este necesar si se utilizeze cuvantul pentru a diferentia un obiect de altele.
Reprezentdrile au un caracter intuitiv, situativ fiind incarcate de insusiri concrete ale obiectelor.

Prescolarii au reprezentdri de culoare (rosu, verde, galben, albastru, cafeniu, alb, negru), desi mai
comit greseli la diferentierea unor nuante intermediare, de formd (pdtrat, dreptunghi, triunghi, cerc,
oval), mdrime a obiectelor (mare, mic, lung, scurt, gros, subtire). Aceste cunostinte se consolideazd in
activitatile practice.

La debutul scolar, inchipuirile copilului capdtd un caracter sistematizat si generalizat. Rolul
reprezentdrilor despre obiectele si fenomenele realitdtii pentru copil este extrem de mare. Ele miresc
sfera de cunoagtere a copilului si-i oferd posibilitatea de a-si inchipui obiectele in absenta lor, de a
reactualiza experienta de viatd. La aceastd varstd, se dezvoltd intens reprezentdrile apdrute in baza
senzatiilor, perceptiei, memoriei i a imaginatiei.

In educatia timpurie, prescolarul este receptiv fati de imagini, povesti, povestiri, acumuland in

baza reprezentdrilor, cunostinte, experiente, care constituie un adevarat tezaur pentru gandire si vorbire.
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Astfel, imaginatia prescolarului este bogatd. El o manifestd povestind despre intdmplirile reale sau
alcatuind o poveste.

% Dezvoltarea memoriei prescolarului solicitd participarea activd a memoriei copilului prin
toate activitdtile educatiei timpurii, in special cea de joc. Formele elementare ale memoriei se dezvolta
destul de timpuriu, odati cu formarea primelor reflexe conditionate. In special, memoria copilului in
perioada anteprescolard are un caracter spontan, iar in prescolaritate, datoritd dezvoltdrii gandirii si a
limbajului interior, memoria mecanicd este completatd de cea J/ogicd, memoria involuntard,
neintentionatd de cea voluntard, intentionatd.

In perioada prescolarid volumul memoriei creste, iar continutul ei este format din rezultatele
observatiilor directe, din dialogul cu adultul sau din povesti. Dupd 5 ani, se constituie amintirile, se retin
evenimente cu mare incdrciturd emotionald. Copilul memoreazi §i retine ce l-a impresionat mai
puternic, ceea ce este legat de universul lui. Odatd cu imbundtétirea //mbajului si conturarea imaginii de
sine, apare si memoria autobiografici. De la 3 ani, copiii incep sa-si aminteasca evenimente §i experiente,
devin fascinati de trecut. Atentie, insd! La aceastd varstd, copiii pot fi usor influentati in legdturd cu
amintirile si Isi pot insusi experientele altora, povestind despre evenimente la care nu a participat de
fapt.

Astfel, trecerea de la formele inferioare si relativ nedezvoltate de memorie la cele superioare, cu
grad inalt de productivitate, este posibild datoritd acumuldrii experientei de viatd, perfectionarii
calititilor intelectuale. Studiile experimentale aratd, manifestiri mai evidente ale memoriei si
reproducerii voluntare, apar la varsta prescolard mijlocie la 4-5 ani. Aceasta are loc mai ales in
informatiile cu semnificatie pentru copil, legate de satisfacerea trebuintelor, necesitdtilor copilului.
Datoritd solicitdrilor din exterior, dupé reproducerea involuntard, de obicei, apare memorarea voluntara.
Memoria copilului inregistreaza succese mari. E1 memoreazd orice miscare, stare afectivd, imagini,
cuvinte, idei.

La varsta pregcolard se dezvoltda mult insusirile de bazd ale memoriei. De exemplu, din 5 cuvinte
rostite o singurd datd cu voce tare, copiii de 3 ani memoreazd un singur cuvant, cei de 4-5 ani — trei
cuvinte, iar cei de 5-6 ani aproximativ patru cuvinte. Performantele cresc, in special, atunci cand
memorarea are loc in conditii obisnuite de joc, de activitate i, mai ales, in urma repetdrii. De asemenea,
creste si intervalul de timp in care este posibild identificarea unui material dupd o singurd perceptie.
Copiii, la vérsta de 3 ani pot recunoaste un obiect deja cunoscut, dupd un interval de citeva luni, cei de
4 ani — aproape dupa doi ani, iar cei de 6 ani — chiar si dupa doi ani de la prima perceptie.

Memoria prescolarului, degi este capabild de aceste reusite, ea este incd nediferentiatd, difuza,
inconsecventd, nesistematizata, haoticd. Amintirile copiilor prescolari sunt fragmentare, izolate,
neintegrate in unitdti logice. Copiii memorizeaza repede, dar uitd tot atat de repede, ceea ce indicd spre
fragilitatea structurilor mnezice. In plus, memoria lui are o puternici incircituri afectogend. Fl retine
mai ales acea informatie, care 1-a emotionat mai mult, pozitiv sau negativ. Memoria pregcolarului mai are
si o amprentd intuitiv-concretd: el retine mai usor acea informatie, care este ilustratd prin imagini
plastice.

Necesitatea dezvoltirii memoriei, in perioada datd, mai este conditionatd de faptul ci ea
indeplineste si importante functii sociale, deoarece contribuie, prin mecanismul imitatiei, la insusirea
manierilor civilizate fundamentale.

% Dezvoltarea atentiei prescolarului se dezvoltd gradual. Dezvoltarea atentiei asigura

posibilitatea efectudrii oricdrei activititi. Atentia devine mobild, copiii pot observa ceva si concomitent
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sd asculte si explicatiile adultului. Atentia involuntard este manifestata de curiozitatea prescolarului, iar
atentia voluntard este strans legata de dorintele si intentiile copilului de a finaliza activitatea inceputd. La
3 ani, copilul poate fi distras usor de evenimente noi, dar capacitatea de concentrare creste treptat, iar la
4-5 ani rdiméane implicat mai mult timp intr-o activitate. De exemplu, copilul la 3 ani poate raspunde
pentru scurt timp la comanda adultului de a fi atent, dar este vorba de o atentie involuntara, iar la 4-5 ani
nu raspunde numai la comenzi exterioare, ci isi poate fixa un scop si se poate regla in vederea atingerii
lui. Astfel, incét la 6 ani, copiii sd poatd desfasura activititi cu durata de 30 de minute.

Forma predominanta a atentiei in perioada prescolard este atentia involuntard, prin aceasta si se
explicd sustragerea frecventa a prescolarilor mici de la insdrcindrile pe care le indeplinesc. Referitor la
dezvoltarea atentiei voluntare pentru educatori este important de a rezolva doud probleme:

a) de a trezi atentia involuntard la copii;
b)de a mentine atentia voluntard a copiilor.

Dezvoltarea intelectului copiilor n-ar fi posibila fird avansarea atentiei, care include capacitatea
de orientare, focalizare si concentrare asupra obiectelor si fenomenelor pentru redarea lor adecvata.

% Dezvoltarea géndirii prescolarului inregistreazd numeroase restructurdri. Elementul
component central al intelectului uman il constituie gdndirea, care la prescolari este preconceptuald sau
cvasiconceptuald, deoarece opereazd cu o serie de concepte, care nu sunt nici notiuni individualizate si
nici generale.

Principala caracteristica a gandirii prescolarului fiind intuitivitatea, influentatd de perceptie; in
gandirea intuitivd, actiunile reale sunt imitate. Copilul are tendinta de a corela mental anumite
fenomene, indiferent dacd intre ele existd sau nu o relatie. Simbolurile, cdrora copiii le-au atasat o
semnificatie, 1i ajutd sd-si aminteascd si sd se gidndeascd la lucruri care nu sunt prezente fizic. De
asemenea, limbajul foloseste un sistem de simboluri pentru comunicare. intre varsta de 3 si 5 ani,
gandirea copiilor se petrece in minte, dar nu inteleg cd oamenii gdndesc in cuvinte sau pot ,vorbi cu ei
ingisi”. Incepand cu 4 ani, copiii inteleg diferenta intre aparenti si realitate. Principala caracteristici a
gandirii prescolarului este intuitivitatea. Ea nu dispune incd de operatii si nu se extinde dincolo de
perceptiv. Gandirea intuitiva imitd doar actiunile reale si este influentata de perceptie.

Un alt aspect al gandirii in acest stadiu preoperational este intelegerea cauzalitatii. Copiii incd nu
pot sa rationeze logic cu privire la cauza si efect, ei rationeaza prin transductie — tendinta copilului de a
corela mental anumite fenomene, indiferent dacd intre ele existd sau nu o relatie cauzald. De exemplu:
un baietel crede ca gandurile sale ,urate” au cauzat boala surorii sale. Gandirea prescolarilor are o functie
simbolicd, acea capacitate de a folosi simboluri sau reprezentdri mentale — cuvinte, numere sau imagini —
cdrora acestia le-au atagat semnificatie. Simbolurile i ajutd pe copii sd-si aminteascd si sd se gdndeascd la
lucruri care nu sunt prezente fizic. Functia simbolicd se remarcd prin dezvoltarea imitatiei aménate
(reprezentarea mentald a unui eveniment observat anterior), a jocului imaginativ si a limbajului. In jocul
imaginativ (numit si joc de rol), copiii pot sa facd un obiect cum ar fi o papusd, sd reprezinte sau sd
simbolizeze altceva, cum ar fi o persoand. Limbajul foloseste un sistem de simboluri pentru comunicare.

Unele aspecte imature ale gandirii preoperationale:

e centrarea — tendinta de concentrare pe un singur aspect al unei situatii i neglijarea celorlalte.
O forma de centrare este egocentrismul — inclinatia de a percepe lumea doar in termenii propriei
perspective, presupundnd ca toatd lumea gandeste si simte la fel;

e Incapacitatea intelegerii conservdrii — constiinta faptului cd doud obiecte care sunt egale conform
unei anumite masurdtori, riméan egale dacd le este modificat aspectul exterior, in ciuda modificarii
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perceptive (de exemplu, nu pot intelege cd transformarea formei unui lichid prin turnarea sa intr-un
alt recipient, nu schimba cantitatea acestuia);

o Ireversibilitatea — incapacitatea de a intelege cd o operatie sau o actiune poate fi facutd in doud sau
mai multe sensuri. Prescolarii au tendinta de a se gandi la obiecte sau evenimente in ordinea in care
au fost experimentate prima datd, sunt incapabili si refacd mental o secventa.

Cum are loc intelegerea ideii de numdr de cétre copilul prescolar!? Ordinalitatea sau conceptul
compararii cantitatilor — mai mare, mai mic, mai mult sau mai putin — apare in jurul varstei de 12-18
luni, iar la 4 ani majoritatea copiilor cunoaste cuvinte pentru compararea cantitdtilor. Cardinalitatea in
numadrare apare in jurul varstei de 3 ani si jumadtate, iar la 5 ani copiii cunosc méirimea relativa a
numerelor de Ia 1 a 10.

Gandirea este corelatda de modul in care ne amintim.

Odata cu socializarea conduitelor, rationarea copilului face progrese evidente, ea rdmane inca
sincreticd, intuitivd, concreti In acest context, asistim la o organizare, oranduire a structurilor
operationale ale gandirii. Operationalitatea gandirii face progrese evidente.

Limbajul Ia prescolari se dezvoltd in acelasi timp cu gdndirea. La 3 ani, un copil cunoaste si
foloseste 900-1000 de cuvinte, in propozitii scurte si afirmative. Intre 4-5 ani, copilul este capabil si
rosteascd propozitii (de 4-5 cuvinte) negative, imperative si interogative. Caracteristic acestei varste este
solilocviul — vorbirea cu sine, cu voce tare, fird vreun sens anume. /. Piaget considera cd, fiind
egocentrici, copiii mici sunt incapabili si comunice cu sens, ci doar exprima tot ce le trece prin minte.
Intre 5 i 7 ani, propozitiile devin mai lungi si mai complicate, copiii folosesc mai multe conjunctii,

prepozitii si articole [20].

+ Abilititi cognitive in dezvoltarea prescolarului de 3-7 ani

Tabelul 7.2. Abilitdti cognitive la varsta prescolard

3-4 ani 4-5 ani 5-7 ani
- stie sd intrebe ,de ce?”; - reuseste sd se implice in - foloseste imaginatia pentru
- numegte corect unele jocuri de imaginatie a spune povesti;
culori; complexe; - poate sd copieze un
- stie sd deseneze un - reuseste si scrie citeva triunghi si alte modele
cerculet dupa ce vede litere (litere principale); geometrice;
unul; - poate sd deseneze o - intelege conceptul de timp
- Iintelege conceptele de persoand cu 2 sau chiar cu si intelege ordinea
sidentic” si ,diferit”. toate cele 4 membre; lucrurilor.
- intelege conceptele de
»dimineatd”, dupd-amiaza”
si ,noapte”.

Specialistii in domeniul psihologiei si neurologiei pun la dispozitia familiei, cadrelor didactice si
manageriale din institutiile de educatia timpurie de a cunoaste care sunt semnele afectirii cognitive Ia
copilul prescolar(11; 29]:

- aversiunea fatd de interactiunile fizice,

- Intirzierea dezvoltarii limbajului,

- depresia sau anxietatea,

- dificultatea de concentrare si usurinta cu care copilul este distras de la ceea ce face,
- dificultdti de invitare,

- Incapacitatea de a exprima rapid gindurile si de a procesa informatia,
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» Incapacitatea de recunoastere a sunetelor,

- exploziile de furie,

- memorie scurtd,

- dificultati de interpretare a cerintelor senzoriale din mediu,
- dificultati in rdspunsul dat altora,

- dificultdti de vorbire.

7.3. Aspecte metodologice specifice domeniului DC

Rolul domeniului Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii in procesul educatiei timpurii este
de a initia copilul in procesul cognitiv si de cunoastere a acestui domeniu, pentru a asigura intelegerea
unor modele uzuale ale realititii avdnd ca ipotezd de lucru specificul formairii reprezentirilor logico-
matematice si a mediului inconjurdtor pe niveluri de varstd. Procesul dezvoltdrii cognitive si cunoasterea
lumii este necesar de a fi conceput ca o succesiune de activitati — observare, deducere concretizare,
abstractizare — fiecare conducind la un anumit rezultat.

In primii ani de viati se petrec schimbiri spectaculoase in capacititile cognitive ale copilului. El
ajunge sd cunoascd si sd inteleagd mai bine lumea fizica si sociald din jurul lui si isi dezvoltd abilitdti de
gdndire, observare, imaginatie, rezolvare de probleme. Ia contact cu numerele, cu culorile, cu materiale
lichide si solide, cu texturi diferite, cu instrumente diferite. Acest domeniu cuprinde dezvoltarea gandirii
logice, matematice, stiintifice, precum si al cunostintelor despre lume si al conexiunilor dintre fenomene
reprezintd o baza importantd in devenirea copilului (a se vedea tabelul 7.3.), ce nu se limiteazd doar la

cunostinte necesare intrarii gscoala [26, p. 85].

Tabelul 7.3. Caracteristici specifice dezvoltdrii cognitive la prescolari

Copilul la 3-4 ani

Copilul la 4-5 ani

copiii percep o grupare de obiecte ca pe o
multime numai dacd este compusa din acelasi
fel de obiecte (jucarii);

perceptia diferentiatd a cantitdtii se reflectd in

limbaj (pdpusd — papusi);

copiii nu percep limitele multimii §i nici
criteriul de grupare (relatia logicad dintre
elemente);

copiii nu percep schimbarile cantitative care
pot interveni (nu observd dacd la o multime
cu 6-7 obiecte se adaugd, sau se iau din ea, 1-2
obiecte) si nici insusiri calitative; culoarea si
forma sunt dominante sub raport perceptiv;
intuitiile elementare ale numarului sunt
prenumerice, lipsite de conservare; copilul
observd dacd din cinci bomboane ii lipsesc
trei, dar nu observa unei singure bomboane
dintr-o multime.

reprezentdrile despre multimi se dezvoltd
si copilul percepe multimea ca pe o
totalitate spatial-structurata;

actiunea manuald insotitd de cuvant si de
perceptie vizuald conduce la intelegerea
multimii i copii fac abstractie de
determindrile concrete ale elementelor
sale;

reprezentdrile copiilor raman subordonate
insd conditiile spatiale concrete in care
percep multimea;

prezenta cuvantului in arsenalul lingvistic
al copilului nu indicd si dobandirea
notiunii desemnate prin cuvant.

Curriculumul dezvoltat din perspectiva SIDET include si domeniul Dezvoltarea cognitivd si

cunoasterea lumii prin intermediul activitdtilor integrate care pun accentul pe abilitati de gandire logica
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si rezolvare de probleme, cunostinte elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume si
mediul inconjuridtor.

Considerdm cd oricare din continuturile domeniului dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
nu conduce prin el insusi la transformari psihice (si deci nici la stimularea potentialului creativ), ci
numai daca se utilizeaza strategii adecvate. Potrivit cercetdtoarei £. Rafaila. ,Strategia invatdrii prin joc si
prin actiune constituie calea optimd de formare atat a operatiilor generative, cat si a motivatiei cognitive.
Actiunea materiald, utilizarea elementelor detasabile, verbalizarea actiunii, utilizarea cooperdrii si
competitiei, imbinarea activitdtii independente cu cea in echipa sunt conditii esentiale pentru formarea
capacitdtii rezolutive si a motivatiei cognitive” [24, p. 76].

In proiectarea procesului educatiei timpurii, abordarea integrati a domeniului Dezvoltdrii
cognitive si cunoasterea lumii cu celelalte domenii de dezvoltare [26] vizeazd o impletire a
continuturilor intr-o forma atractivd, flexibild, mobilizatoare, care conduce activitatea pregcolarului spre
investigare, documentare, cercetare si aplicare practica a celor invitate, prin care copiii [28, p. 274-279]:

v dobandesc cunostinte temeinice pe care le pot aplica i transforma in situatii variate;
isi dezvoltd gandirea divergentd;

invatd lucrand;

identifica mai usor relatiile cauzale si fac asocieri intre idei si concepte;

fac corelatii intre temele abordate in gridinita si cele din afara ei;

abordeazi si rezolvd cu mai multd usurintd situatii problematice;

ASANENENENEN

devin mai responsabili in procesul invitarii.
Prin realizarea activitdtilor integrate in procesul instructiv-educativ, se vor observa progrese ale
copiilor in ceea ce priveste eficientizarea dezvoltirii cognitive:

v' insusirea rapidi a cunogtintelor;
dobéndirea unor cunostinte temeinice, pe care s le poatd aplica si transforma in situatii variate;
dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme;

ISR

identificarea relatiilor cauzale si realizarea de asocieri intre idei §i concepte.
* Dezvoltarea gindirii logice §i rezolvarea de probleme

In procesul educatiei timpurii, copilul va fi capabil in dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de
probleme prin urmadtoarele actiuni curriculare [5; 18; 26]:
1. sd demonstreze constientizarea relatiei cauzd-efect;
2. sd compare si sd evalueze experiente, actiuni, evenimente;
3. sd utilizeze experientele trecute pentru a construi 1ol experiente;
4. sd gdseascd multiple rdspunsuri/solutii la intrebdri, situatii, probleme si provocdri.

Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme prin activititile integrate constituie o
continud preocupare pe parcursul gradinitei. Astfel, activititile pot fi restructurate si reorientate,
abordand fiecare activitate cu o deosebitd atentie. Copiii prescolari pot fi orientati in permanenta in
procesul de dobandire a cunostintelor, priceperilor, deprinderilor spre formarea unei gandiri logice, spre
dezvoltarea mobilitatii, flexibilitdtii gandirii, dezvoltarea creativitdtii, folosirea unor strategii euristice de
invitare [19; 24].

Primele elemente de logicd le descoperd copiii in caracterizarea si compararea obiectelor dupd
una sau mai multe insusiri. In acest scop, se fac cu ei exercitii de cunoastere a formei, culorilor,

dimensiunilor si a pozitiei relative in spatiu a obiectelor fizice.
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Multe dintre echipamentele utilizate in diferite alte activitdti instructiv-educative pot fi folosite
si In activitatea integratd cu scopul dezvoltdrii gandirii logice si rezolvarea de probleme la copii, astfel [8;
12; 2]:

e Cdrtile de povesti se pot transforma intr-o ,activitate logico-matematica” — numadrand obiectele
dintr-o imagine, gdsind perechi lucrurilor, discutdnd care grup de obiecte din imagine este mai mare.

e Cutia cu nisip si vasul cu apd pot fi utilizate si ele in activitdtile logico-matematice; avand la
dispozitie mai multe cutii de diferite forme §i mirimi, sticlute mici de medicamente, cini de mirimi
diverse. Turnidndu-se nisip ori apd, se oferd prilejul unor madsurari spontane, copiii gisind expresia
practica ce corespunde lui ,,prea mult”, ,mai mult”, ,prea mic”, ,mai putin” etc.

e Cuburile ofera experiente legate de formd, mirime si greutate. Construind cu ajutorul
cuburilor, copilul intelege ideea de indltime si incepe sd o perceapd pe cea de simetrie. Alegerea
cuburilor dupd marime, culoare etc. este o bund pregatire pentru clasificare. De asemenea, vor apirea
multe prilejuri de numarat atunci cand copiii isi impart cuburile.

e Gatitul este o alta activitate populard printre prescolari; ea implicd multe activitdti logico-
matematice: copiii masoard si numdra pe masurd ce adaugd ingredientele. Undeva, in grupa de activitati,
este bine sd se gaseascd un ceas, de preferintd unul real, astfel incat sa li se poatd ardta copiilor, atunci
cand un eveniment are loc la 0 anumita ora. A spune celor mici ca la ora 9 vor iegi la plimbare ori vor lua
gustarea nu are nici o semnificatie pentru ei. Dar altfel vor incepe si stea lucrurile daci li se aratd ceasul
si li se spune: ,,Cand limba mica va fi aici, la ora 9, si limba mare va std drept in sus (ora 1, 2), noi vom...”.
Daci este dificil sd obtineti un ceas adevirat, folositi unul stricat ori confectionati un ecran de ceas din
carton. Fie cd este real ori confectionat, ceasul trebuie plasat la nivelul ochilor copiilor, pentru a le fi usor
sd citeascd cifrele.

e Pe un raft sau pe o méasuta pastrati un sir de cutii, pe fiecare fiind o etichetd cu o cifri dela 1 la
10. Copiilor li se poate cere sd scoata din ele atitea elemente/obiecte cat aratd numadrul de pe cutie.
Infuntru puteti avea seminte, scoici, pietricele, nasturi.

e Inceputul activitdtilor de masurare poate fi ficut cu ajutorul unei colectii de panglici, snururi,
betisoare, precum si al unui centimetru. Li se poate cere copiilor -individual sau in grupuri — sd afle cate
buciti de panglicd de marime egald sunt necesare pentru a fi intinse pe lungimea mesei, de exemplu.

e Copiii pot invita multe lucruri despre starea vremii si fenomenele meteorologice si
astronomice, pur si simplu prin intermediul observatiei directe. Utilizdnd simturile, ei pot observa cum
soarele risare dimineata §i apune seara, cd luna si stelele apar noaptea, ca ploaia este udd si tunetul se
aude foarte tare. Pentru prescolar este foarte importanti verbalizarea acestor fenomene observate.

e La varsta de 3 ani, copilul percepe multimea ca pe o colectivitate nedeterminatd care incd nu
are structurd si limite precise. Copilul diferentiazd prin limbaj obiectele singulare de grupuri de obiecte
(un copil — multi copii), dar multimea nu este perceputd ca un grup distinct. Copiii de 3-4 ani au
manifestari tipice in contact cu notiunea de multime datoritd caracterului perceptiei la aceasta varsta.

De exemplu, dacd punem aceeasi cantitate de apa in doud pahare identice, iar dupa aceea unul
din pahare este schimbat cu unul mai inalt, dar care are acelasi volum, copilul va raspunde cd, in cel mai
inalt se afld o cantitate mai mare de apa.

Dacad copilul este intrebat care sir are mai multe bile el raspunde ci in sirul mai lung. La prima
situatie va raspunde corect, dar la a doua va gresi deoarece el isi conservd numarul.

(situatial) 000000 000000
(situatia 2) 000000 000000
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De la actiunea insotitd de cuvant pand la concept, procesul (/L Bsmrorckmd, J. Piaget) se
desfagoara in etape care se pot schematiza astfel:

* FEtapa contactului copil-obiecte: curiozitatea copilului declansatd de noutdti il face sd intarzie
perceptiv asupra lor, si le observe;

* etapa de explorare actionald: copilul descopera diverse atribute ale clasei de obiecte, iar
cunoasterea analiticd il conduce la obtinerea unei sistematizdri a calitdtilor perceptive ale
multimii;

* etapa explicativa: copilul intuieste si numeste relatii intre obiecte, clasificd, ordoneazi, seriaza si
observi echivalente cantitative;

* etapa dedobindire a conceptului desemnat prin cuvidnt: cuvantul constituie o esentializare a
tuturor datelor senzoriale §i a reprezentdrilor si are valoare de concentrat informational cu
privire la clasa de obiecte pe care o denumeste [32; 20].

+  Formarea reprezentdrilor matematice elementare

In procesul educatiei timpurii, copilul ar trebui si fie capabil in formarea reprezentarilor
matematice elementare prin urmdtoarele actiuni curriculare [5; 26]:

1. sd demonstreze cunoasterea numerelor si a numeratiei;

2. sd demonstreze cunostinte despre mdrime, formd, greutate, indltime, lungime, volum;
3. sd identifice si sd numeascd forme ale obiectelor;

4. sd realizeze operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.

Atunci cand se organizeazd activitdti matematice, copilului i se cere si se angajeze in demersurile
unei gandiri abstracte. De asemenea i se cere si vadd relatiile dintre obiecte si evenimente. S puna
obiectele si evenimentele intr-o secventa ordonatd; si compare cantitati; sd potriveascd, sa grupeze, sd
sorteze, sd clasifice. Desi aceste operatii sunt intr-adeviar abstracte, ele se fundamenteazd in experienta
concretd. Astfel, copilul de 3 ani, care a incercat de mai multe ori sd treacd printr-un spatiu ingust cu un
obiect mare — tricicleta, cdrutul papusii, o cutie mare, un scaun — va putea intelege ce vreti sd spuneti
atunci cand ziceti ca usa nu este suficient de larga, ori cd spatiul de trecere este prea stramt, pentru ci a
experimentat el insusi. Multe asemenea experiente formeaza baza intelegerii de mai tdrziu a geometriei
[4; 16; 17; 22].

Secventa timp si spatiu reprezintd un aspect important in matematicd. Orice secventd de actiuni
se repetd frecvent ajuta copilul sd achizitioneze sensul unei progresii ordonate in timp al evenimentelor
(de exemplu: discutia despre zilele sidptaméinii,anotimpurile anului, evenimentele din cursul unei zile)
ajuta sa se pund bazele pentru intelegerea conceptelor matematice de mai tarziu.

Copiii mici prezinta confuzii cind este vorba de timp. Astfel, de situatii pot fi intdlnite: baietelul
care isi intreaba mama cand va fi ,curdnd”; bdietelul de trei ani care spune: ,Dacd mergem acasd,
inseamnad cd este ,astdzi’; ori copilul de patru ani care doreste sd isi faca bagajele ,azi”, ca sd plece ,ieri”.
Cel mai bine este, deci, sd va referiti la evenimentele zilnice familiare de ,aici si acum”, asteptdnd copilul
sd se maturizeze suficient pentru a intelege intampldrile din trecutul si viitorul mai indepartat.

Relatiile spatiale constituie un alt aspect abordat in formarea reprezentdrilor matematice.
Identificim urmadtoarele afirmatii in comunicarea educator-copil: ,tdrdndu-se pe sub masa ori printr-o
teavd groasd, sdrind peste obstacole, citirandu-se in copaci”, copiii prescolari sunt initiati de fapt prin
reprezentdri matematice dacd educatorul /adultul utilizeazd cu aceste prilejuri prepozitii sau adverbe
exprimand relatii spatiale:aproape si departe; sus si jos, pe si sub; lingd; in fatd; in spate sunt mai mult
decit cuvinte. Ele constituie experiente senzori-motrice i sunt drumuri pe care copilul a caldtorit de

multe ori si care, treptat, au fost traduse intr-un limbaj inteligibil.
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Proprietdtile fizice ale obiectelor implicd de asemenea reprezentdri logico-matematice. Tot asa
cum copilul are multe experiente in timp si spatiu, el achizitioneazd o cunoastere a lumii fizice a
obiectelor din jurul sdu. De exemplu: o piatrd, un bustean, o bucatd de lemn, o pana sau o jucdrie pot fi
grele sau usoare; incearcd sd le ridice, dar nu poate pentru ca sunt prea grele; ori sunt prea usoare si sunt
suflate de vant. In timpul jocului copilul invati despre proprietitile fizice ale obiectelor — pdtrate,
rotunde, plate,dure, moi, usoare, grele, gdurite, goale pe dinduntru, solide, astfel cd, in perioada in care
va incepe sd invete despre greutdti si masuri, ori despre geometrie, el va fi castigat probabil o bazd solida
pentru intelegerea acestora, prin experimentare concreta.

Sortarea in functie de diferite criterii §i comparatia ce i se asociazd marcheazad inceputul
masurdrii. Acum, copilul are de-a face cu concepte ca mai mare, mai mic, cel mai lung, cel mai scurt, cel
mai fnalt, la fel ca, mai mult, mai putin.

Numdrul. Pentru copii, una dintre cele mai importante proprietiti ale obiectelor este cd acestea
pot fi numarate. Putem discuta despre numair din momentul in care copilul mic poate distinge intre unu/
si multi. Cand i se oferd ceva bun de mancat si el cere ,mai mult”, putem spune cd el a avut prima sa
activitate de matematicd. Numadratul va incepe cu ,unul, doi, multe’; apoi va progresa citre o structurd
non-secventiald si, in sfarsit, pe la cinci ori sase ani, copilul va fi capabil sd spund céte obiecte existd intr-
o colectie, numiriandu-le daci vor fi intre cinci si zece obiecte. Vor exista, ca si in cazul dezvoltirii
limbajului, diferente mari in ce priveste capacitatea diferitilor copii de a intelege concepte legate de
spatiu, timp si numdr. Totusi, nu va fi nevoie, probabil, de un program individual pentru fiecare. Cel mai
bine sa fie folosite experimentele, evenimentele zilnice, obignuite, pentru a le utiliza in dezvoltarea
acestor concepte. In cazul unuia sau altuia dintre copii. Aceasta inseamni ci trebuie si fi ti constienti de
componentele activititii matematice ale evenimentelor obignuite, comune vietii de zi cu zi §i de
necesitatea de a le traduce in limbajul copilului. De exemplu, dacd un copil doreste ceva care este pe un
raft, spuneti-i ,Este sus pe raft”. Cand trei copiii se ceartd pentru o jucdrie, spuneti-le: ,Mai intai este
randul lui Ion, a doua va fi Mia si Linda este a treia”. Daci un copil isi termind lucrarea: ,,0, ai ficut-o
repede!” Un copil va aduce o pietricica frumoasa, pe care a gasit-o pe drum, comentati: ,,O, piatra asta
este grea (usoard)”. Apropiindu-va de doi copii aflati la 0 masi si colordnd desenele, s-ar putea intreba:
,Cine are mai multe creioane, tu sau Rina?”

Lista diferitelor imprejurari ce pot fi valorificate din acest punct de vedere este fira sfarsit. Copiii
pot utiliza cuvintele fird a fi achizitionat in mod necesar si ideile exprimate de acestea. Ei pot vorbi
destul de bine despre mai mult sau mai putin, sus si jos, $i cu toate acestea sd nu aibd nici o idee care
numadr inseamnd ,,mai mult’, ori care drum merge ,in jos . Este bine asadar sd observim felul cum isi
armonizeaza copiii actiunile cu cuvintele si invers. Dati anumite comenzi si urmadriti felul in care le vor
indeplini; urmariti daca utilizeazd expresia corectd. Spune el ,, am mai multe acum’, cind, de fapt, are mai
putine? Ori se uitd in jos, sau in spate, atunci cand i se spune ca mingea este sus pe raft?

Formarea succesivd a numerelor naturale. Un numir natural este un simbol care caracterizeazd
multimile (finite) echivalente intre ele. Invitarea numerelor naturale la prescolari se incepe de la
a) Numadrul natural ,,unu’; b) Numdrul natural ,,doi’; c) Numdarul natural ,trei’; apoi d) Numdrul natural
~ZERO".

Functia principald a gradinitei este aceea de a pregiti copilul pentru integrarea in activitatea
scolard, care impune incadrarea intr-o anumitd disciplind a muncii, capacitate de concentrare a atentiei,

spirit de observatie si rezistentd in munca intelectuala.
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Numaratul si socotitul fac parte din deprinderile cognitive de baza care se formeaza prescolarilor
in gradinita.

De subliniat faptul cd reprezentdrile cantitative, notiunile de numadrat si socotit se formeaza in
timp, pe masura ce se dezvoltd experienta senzoriald a copilului, limbajul si gandirea sa.

in activitatea cu obiectele, jucdndu-se, de exemplu la ,sectorul constructii”,copilul va incepe
treptat sd perceapd pe cale analitico-sinteticd ,,multimea” — ca unitate spatiald alcituitd din elemente
omogene. Copilul aseaza piesele din constructie, le imbind si datoritd miscdrii mainii si a ochiului, va
percepe atat elementele cat si, multimea ca intreg. Percepand ,multimea” treptat, sub influenta
educatoarei si chiar In familie va desprinde unu/fata de multi.

insu@irea numadrului ,,unu” este posibild numai prin comparare cu pluralul ,,multi”, de aceea sunt
necesare exercitii de acomodare cu notiunea de numair. Pentru aceasta, la nivelul I ne putem juca jocul
,,Umplem cosuletul”, care are drept scop recunoasterea cantititii unu-mai multe. Regula jocului este sd
aleagd numai cate o frunza si sd o ageze in cosulet.

Sintetizind, se va proceda astfel: fiecare copil va primi frunze, cu precizarea: ,iti dau frunze
multe”; ,,Si tie iti dau multe frunze..., $i tie... etc.”; ,,Ce multe frunze avem”. Apoi, distribuindu-le céte
un cosulet, se va sublinia: ,,Tu primesti un cosulet. $i tu, un cosulet.”. etc. Li se va ardta prescolarilor o
frunza, incd o frunza... pana se termind frunzele concluzionand ,,Acum, in cosulet avem multe frunze.”

O particularitate a acestei varste este aceea de operare directd cu obiectele, deci cu materialul
primit, care trebuie sa fie de acelasi fel (frunze, simburi, castane etc.).

La varsta de 4-5 ani, datoritd imbogdtirii experientei senzoriale, dezvoltdrii limbajului, a
operatilor gandirii se largeste continutul activititii. Se poate juca jocul ,,cutiuta” care are drept scop
consolidarea cunostintelor privind cantitatea multsi unu.

Copiii primesc cutiute cu betisoare si fiecare copil va deschide cutiuta, va scoate betisoarele si le
va aseza pe masutd. Cativa copii, numiti de educatoare, vor preciza ce au primit: o cutiutd si multe
betisoare. Apoi vor ardta cutia fird nici un betigor. Se aratd copiilor ca pe masd nu au ramas betisoare.

Pentru complicare, comparativ cu varsta de 3-4 ani, copiii ,,vor Jucra’ numai dupa explicarea
verbald, fird demonstratie.

in partea a treia a activitdtii li se va cere copiilor s aduca ,,0 papusd’, ,,0 masind’, ,,un iepuras’
etc. si se va proceda intr-un mod similar. Se poate constata cd activitatea la varsta de 4-5 ani are un

continut mai larg.

Tabelul 7.4. Reprezentarea generali a numerelor in prescolaritate

Virsta Pentru a ajunge la reprezentarea generald a numerelor este necesar si tinem seama de
prescolard particularititile de varstd a copilului

3-4ani  La aceastd virstd, copilului nu este suficient sd extragd unul, doud, trei obiecte dintr-un
grup, ci sd desprindd Insusirea cantitativdi de celelalte Insusiri ale obiectelor,
generalizandu-se.

4-5ani  Copiii vor invita sd numere succesiv, vor cunoaste valoarea colectiva a numerelor, vor
compara, sesizdnd egalitatea sau inegalitatea multimilor.

5-6/7 ani Datoritd posibilitdtii crescinde de a efectua operatii analitico-sintetice, pregcolarul
invatd sd generalizeze. Continutul activitatilor va creste atdt din punct de vedere
cantitativ, cat si calitativ, addugind la ceea ce s-a Insusit la nivelurile anterioare: locul
fiecdrui numadr in sirul numeric, raportul dintre numerele aldturate, procesul de
compunere si descompunere a numdrului cu o unitate, pe baza de material concret,
calcule de adunare si scddere cu o unitate, rezolvare de probleme.
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Toate aceste sarcini sunt esalonate in timp, asigurandu-se repetarea cunostintelor pentru o
insusire temeinica.

La 3-4 ani, numdrarea, formarea notiunii de numadr se face cu materiale de acelasi fel, la varsta de
4-5 ani elementele multimii pot fi colorate diferit (mingi, flori de diferite culori), la nivelul II, se
introduc ca materiale aceleasi obiecte de marimi diferite, iar la grupa mare-pregititoare se pot introduce
exercitii de calcul sau numairare folosindu-se materiale care difera ca agezare spatiald (numairi betigoarele
din care este construita o cdsuta).

Prima activitate de numadrat este cea mai grea, deoarece trebuie si asigurdm cu copiii
congtientizarea actiunii, altfel ei invatd mecanic si numere §i toatd munca ar conduce spre rezultate
superficiale.

Prin formare de perechi, realizdnd corespondenta biunivocd intre grupe echivalente, copiii
identificd vizual cd pand la prima limita este un obiect, apoi sunt doud (fiind cat in prima grupa si inca
unul), iar la cea dea treia limitd inconjurdm toate elementele, si spunem ca avem trei elemente — spre
deosebire de grupul cu mai putine din fata lui (pentru a-1 deosebi pe 3 de 2 si de 1).

In felul acesta se formeazi atat algoritmul construirii unei grupe care si urmeze imediat dupi
aceea (cu diferenta adaugatd de 1 obiect), cat si algoritmul numaradrii; noi dictdim numarul si le ardtam
copiilor cifra (simbolul corespunzitor), iar copiii o aseazd dedesubt. Pentru intelegere, exersare si fixare,
se vor face de fiecare datd multe exercitii.

Exercitiile de ordonare a obiectelor grupei, ca si cele de ordonare a grupelor — mai intdi dupa un
model dat (la varsta de 3-4 ani), apoi dupd criterii stabilite (forma, médrime culoare, la varsta de 4-5 ani) si
in final dupd mai multe criterii (la varsta de 5-6, 7 ani) conduc la pregitirea copiilor pentru a putea
compara numerele si pentru intelegerea sirului crescitor si a celui descrescétor al numerelor naturale.

Copiii pot fi obisnuiti sa construiascd siruri crescdtoare sau descrescdtoare fie ordonand obiecte
de diferite mdrimi, lungimi, grosimi, culori etc., fie ordondnd grupe cu un numar diferit de obiecte
(elemente). Astfel, prescolarii realizeazd si operatii logice cu grupele de obiecte (reuniune, intersectie,
diferentd), actiuni care stau la baza intelegerii operatiilor aritmetice cu numere naturale, si care sunt in
esentd operatii cu cardinalele grupelor.

Important este ca educatoarea sd urmadreasca in cadrul activitdtii respective evidentierea esentei
reprezentdrilor matematice, punindu-i pe copii sd efectueze operatii concrete cu obiecte: de exemplu,
reuniunea grupelor, ei si o inteleagi si ca gest: punem la un loc. In cadrul acestui tip de exercitii, mai ales
pentru actiunea de comparare a grupelor, de realizare a unor grupe echivalente, de ordonare a grupelor
este bine sd se acorde treptat copiilor independenta in a forma grupe, in a opera cu ele, adresindu-le
intrebarea ,,Cum am putea face altfel?”

Cunoagsterea pozitiei relative a obiectelor 7n spatiu, ca si exercitiile de misurare cu unititi de
madsurd nestandardizate si insemnarea lor cu simboluri grafice (liniute, cerculete) conduc copiii la
intelegerea conceptului de numar natural, prin masurare, si la stabilirea corespondentei intre elementele
multimii concrete (numarul unitétilor de masurd) si cele ale multimii (grupei) reprezentate grafic.

Astfel, trebuie si se insiste pe activitdtile pregdtitoare pentru intelegerea numarului natural prin:
exersarea operatiilor gandirii, pundnd accent pe manipularea de citre copii a multimilor de obiecte cu
scopul de a realiza o serie de operatii motorii in cadrul jocurilor logico-matematice, iar in a doua parte a
anului la nivelul II se pune accent mai mult pe exercitiile cu diferite tipuri de fise, incat si se faciliteze

dezvoltarea gandirii copilului.
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Pentru jocuri si exercitii cu multimi se va selectiona atent materialul didactic care, treptat, sd
conduca inspre inlesnirea transformarii, interiorizdrii §i structurdrii gandirii copilului asa incat si se
poatd realiza transferul operatiilor de la centrarea pe actiuni concrete la cele de natura logicd abstracta.
Cu alte cuvinte, se pregateste trecerea de la stadiul preoperator la cel operator. Exercitiile de gandire
logicd se vor realiza mai intai cu obiectele familiare copilului (jucdrii), ajutdndu-l sd opereze in mod
concret cu grupe de obiecte constituite dupd unul sau mai multe criterii, sd facd comparatii, sd puna in
corespondenta.

La efectuarea unor asemenea exercitii se utilizeazd si piesele jocurilor logico-matematice, care
sugereazd mai direct esenta operatiei matematice.

Fiind precis determinat, prin atribute fard echivoc (culoare, forma, mérime, grosime etc.), acest
material didactic oferd optime posibilitati educatoarei de concepere a unor sarcini de joc prin care sd-i
ajute pe copii sd inteleagd cat mai precis relatiile dintre multimi, operatiile cu multimi etc. Pe de altd
parte, totusi, acest fapt nu ne indreptiteste si-1 folosim cu prioritate si nicidecum in exclusivitate. De
exemplu, un joc cum este ,,Jocul celor doud cercuri”, in care copiii trebuie si plaseze in interiorul a doud
cercuri secante multimi de piese geometrice cu o proprietate caracteristicd data, astfel ca in intersectie sa
apard toate elementele comune celor doua multimi, pune in fata copiilor probleme de analizi,
comparative, abstractizare. In cazul in care copilului i se soliciti rezolvarea unor sarcini precum a
recunoaste proprietatea comund a elementelor din intersectia celor doud cercuri, se face apel astfel la
capacitatea operatorie a gandirii sale, determinandu-i cresterea.

Referindu-ne tot la planul dezvoltdrii gandirii copilului, constatim cd exercitiile logico-
matematice capdtd o valentd si in privinta stabilirii unui echilibru intre excitatie si inhibitie, necesar
dezvoltdrii treptate a capacititii de concentrare a atentiei. Astfel, copilul devine rezistent la stimuli
colaterali care 1-ar putea sustrage.

Un alt aspect de logicd, o achizitie potentatd de activitatea copilului prescolar in gradinita, este
construirea de motivari logice in justificarea unei actiuni, intelegerea semnificatiei unei obligatii. Astfel
copilul poate ajunge treptat sd isi poatd asuma rezolvarea unei sarcini.

Prin formarea unor structuri cognitive la nivelul gindirii copilului se face trecerea de la
reprezentdrile fragmentare la reprezentdrile integrale, bazd a proceselor ulterioare de invitare. Utile
sunt, in acest sens, figele de muncd independenta.

Numdrarea. Copilul de 6 ani numiri fluent pani la zece, la douiizeci, ori pani la o suti. In aceastd
situatie, solicitati si vd dea opt monede dintr-o grimdjoard. Vd dd el un numar corect? Daca nu,
inseamnd cd numdird mecanic, pe de rost. Urmdriti-l cum numdrd si cum ia monedele din grimadi,
pentru a va da cantitatea cerutd. E posibil sd se observe cd actiunea si numaratul nu sunt coordonate.

Corespondenta dintre numeral si obiect (imaginea lui) in actiunea de numarare denotd existenta
unei numadrdri rationale. Numararea rationald inseamnd capacitatea de a numira corect cantitatea de
itemi dintr-o colectie, inseamnd corespondenta dintre cantitate si numadr. Copiii vor avea nevoie de
destul de multa practicd pentru a stdpani aceastd achizitie.

Pentru inceput, mirimea colectiei va fi limitatd la cinci ori cel mult sase obiecte. Impirtind
pionii intr-un joc, ori colectiile de jucdrii miniaturale in timpul activitatilor de joacd, ori oprindu-va din
citirea unei povesti pentru a numdra florile si copiii dintr-o imagine se utilizeazd de fapt modalitati
excelente pentru a exersa aceastd deprindere.

Totusi este beneficd modalitatea ca cei mici sd invete mai intii sd numere pe de rost. Dacd i

invdtdm cantece si poezii simple, ale cdror versuri contin secvente de numere, acesta va fi un mod placut
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atat pentru copii cat si pentru educatori / adult de a efectua activititile de formarea reprezentarii
matematice. De exemplu: Unu-i cam supdricios, / Vezi cum std cu nasu-n jos?/ Dacd-ar mirosi o floare,/
Ar uita de supdrare! // Suntem doi — sord i frate, / Inimioare-ngemadnate. / Ne-ajutim mereu, frdteste: /
»Unde-s doi, puterea creste!’// Trei fetite, trei surori, / Trei gropite-n obrdjori, / Trei rochite, trei fundite,
/ Trei frumoase ingerite ... // Patru pdsiri jucduse / Vor sd poarte ... mdigeluse, / Cine stie: sunt margele /
Pentru pdsirele? // etc.

Desi este natural ca, inainte de a stipani numeratia naturald, copiii si stie sd numere pe de rost,
totusi se poate combina cele doud modalitdti, lucrand in etape. Dacd un copil poate numadra pana la cinci
pe dinafard, s-ar putea lucra pentru o numeratie rationald pand la trei, pand la patru ori chiar pani la
cinci — daca este suficient de matur, chiar dacd nu a invatat sd numere pe dinafard panad la zece.

Corespondenta unu—Ila—unu este o altda deprindere pre-matematicd ce poate fi inglobatd in
activitdtile zilnice din gradinitd: pot fi utilizate situatiile de impértire a materialelor, ori a gustdrii (un
biscuit — un copil), ori de aranjare a perechilor (un bdiat si o fatd). Se pot ivi situatii cdnd sunt mai multi
copii decat scdunele de la masa de pranz, ori prea multe linguri. Este atunci foarte natural sd intrebam
copilul: ,Cate scaune ne mai trebuie?” ori ,Cate linguri ddm inapoi?” De asemenea, multe prilejuri
asemdnatoare se pot ivi in decursul unei zile, pe care copiii le pot rezolva prin corespondenta unu la unu.

Pentru acei copii care par a avea nevoie de mai multe exercitii, poate fi utilizat jocu/ didactic— de
exemplu, pe o tabld de fetru cu imagini decupate solicitati copiilor sa puna un ou in fiecare pahirut, o
minge in fiecare cutie, sd faca o pereche de triunghiuri si cercuri etc. Povestea ,,Alba ca Zdpada” oferd un
prilej plicut de a exersa acest tip de corespondenta: fiecare pitic are un sciunel, un patut, o farfurie etc.

Recunoasterea simbolurilor numerelor. Injur de 5 ani, copilul este apt si invete cifrele si si le
recunoascd. Mai intéi, va invita sd recunoasci cifrele de la 1 la 5. Un ceasornic, numerele de telefon,
numadrul maginii, al autobuzului, banii, timbrele, toate sunt elemente utile in invitare, cifrele aparand
intr-un context familiar.

In educatia timpurie nu toti copiii au acelasi ritm de invitare. Este posibil ca la sfarsitul unui an
de grddinitd, unii dintre ei sd nu stie inca sd citeasca si/sau sd scrie cifrele. Unii dintre copii nu se vor
descurca in conceptele aritmetice pand la 6, ori chiar 7 ani. Depinde de educator / adult si le ofere
copiilor informatii multe si diferite prin intermediul activitatilor de joc, pentru a clarifica aceste

COIlCGPte .

+ Fducatia pentru mediu

In procesul educatiei timpurii, copilul ar trebui si fie capabil in cunoasterea si intelegerea lumii
prin urmadtoarele actiuni curriculare [5; 26]:
1. sd dobdndeascd informatii despre mediul inconjurdtor si lumea vie prin observare si manipulare
de obiecte;
sd foloseascd instrumente si metode specifice pentru investigarea mediului;
sd observe si sd descrie caracteristici ale lumii vii;
sd observe si sd descrie caracteristici ale Pamantului si Spatiului;

ik LN

sd descopere omul ca parte a lumii vii i fiintd sociald.

Copiii sunt curiosi prin firea lor. Ei vor si stie tot felul de lucruri: ,De unde vine ploaia? De ce
cad frunzele din copaci? Cum se nasc puisorii de gdina? $i vacile? Si broastele? Ce se intdmpld cu omida?
Cum sunt agdtate stelele de cer? Oare cum se face un curcubeu? etc.” Copiilor le place sd asculte, sd
observe, si pipiie si si miroase. Isi folosesc toate simturile pentru a invita, iar aceasti experienti este de

neinlocuit. Felul in care copiii mici investigheazd este, In esentd, cu adevirat o activitate stiintifica.
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In acest context, recomandim unele sugestii metodologice privind aspectul cunoasterea si
Intelegerea lumii: lumea vie, Pimdntul, spatiul, metodele stiintifice [1; 3; 31].

Un curriculum integrat in educatia timpurie contine si aspectul stiinter. Astfel, educatorul /
cadrul de sprijin va fi liber sd aleagd subiectele care se par mai interesante de explorat si sd se informeze
din toate sursele accesibile: cirti i oameni.

O mare parte din activitatea stiintificd din grupa prescolarilor ar trebui sd se conceapd din
intrebarile pe care le pun copiii in activitatea zilnicd in gradinita. Un cadru didactic intelept este cel care
1i ascultd pe copii si rispunde, in primul rand, intrebirilor lor. In cazul cand nu se stie rispunsul la o
intrebare, este intotdeauna corect sd spuneti ,,Nu stiu. Dar hai sd incercdm si aflam ...”. Iar, in cazul cdnd
stiti raspunsul, nu-1 oferiti prea repede, lasati copilul mai intéi sa incerce sa descopere singur solutia.

Educatorul poate ajuta copii sd analizeze lucrurile i sd gdseasca raspunsurile ghidandu-i cu
intrebari cdlduzitoare. De exemplu, cind se face observarea unui obiect, le puteti pune intrebiri de felul:
»Cum arata? Cum se simte la pipdit? Produce zgomote? Ce face? Cum miroase? Este bine si-1 gustim?’
Ori, pot fi calduziti copiii intreband astfel: ,, A¢i observat vreodati cd ... 7’ sau ,,De ce credeti cd ... 7’ sau
»~Cum putem sd aflim ...7

Cand li se adreseaza intrebdri, copiii nu numai cd isi dezvoltd intelectul, dar isi exerseaza si
vocabularul. La aceastd varstd este important pentru ei si vorbeasci si in acelagi timp sd actioneze efectiv.
In timpul observirii unui fenomen, incurajati-i si vorbeasci despre acesta si si-1 descrie in detalii. In
aceste situatii, educatorul ar fi bine sa scrie ceea ce spun ei si sa le cititi copiilor mai tarziu descrierile
proprii. Astfel, educatorul ajuta copilul sa caute relatii: comparari, asemanari si deosebiri, cauze si efecte.

Pe misura ce ajung sd inteleagd aceste lucruri stiintifice, copiii vor fi capabili sd clasifice, sd aseze
lucrurile intr-o ordine inteligibild atdt mental, cat si verbal. Totodatd, au nevoie sd-si utilizeze
toatesimturile pentru a 7nvdta si, de asemenea, ei au nevoie sd achizitioneze, sd participe in mod activ la
experimente, si manipuleze materiale, sd incerce sd producd un eveniment si sd vorbeascd despre ceea ce
se intdmpld, pe masurd ce faptele se desfisoard. Prin urmare, a vorbi fird a actiona efectiv este aproape de
neinteles pentru un copil mic.

Activitatea stiintificd poate fi desfasurata aproape oriunde, in grupa prescolard la fel de bine ca si
in curte, dar este bine totusi sd fie un loc amenajat — Centrul Stiintei — care s fie dotat cu un avizier, un
cantar, o lupa, acvariu, tavi, vase etc.

Plantele. Important la vérsta prescolard copiii sd vadd si s urmadreascd procesul cresterii unei
plante chiar de la inceput. Interesant este sd privesti cum incolteste o simantd si cum creste tulpinita.
Adevirat este cd unele seminte incoltesc dupd mai mult timp de la semdnare, iarcopiii isi pot pierde
interesul pentru ele. Totusi, este important ca ei sd vada si sd urmareascd procesul cresterii unei plante
chiar de la inceput. Exista mai multe modalititi de a creste plante in grupd, de exemplu: semintele pot fi
plantate intr-o coaja de ou ori intr-un cartof scobit. latd cateva sugestii:

Burete si sticld. Se pune un burete in interiorul unui borcan de sticld ori pahar. Se asigurd cid
buretele preseazid peretii paharului. Se plaseazad semintele in interior, pe margini, intre burete si peretele
de sticld. Apoi, se toarnd o cantitate micd de apd in zona dintre sticld si burete si se plaseazd
borcanul/paharul intr-un loc luminat. Dupd aproximativ o sdptiménd, in functie de tipul de sdmantd,
incep sd apard radicinile.

Ziar sau burete umed.Se pune un burete ori o pagind de ziar, impaturitd de mai multe ori, intr-o
farfurie adancd. Se umezegte bine si se impristie deasupra semintele. Se plaseaza farfuria intr-un loc

insorit si se are grijd sd se pastreze hartia ori buretele umede.
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Cutie de plastic si pAmdnt. Se face cateva gduri mici pe fundul unei cutii de plastic si se umple cu
pamaint aproximativ o treime din ea. Se pune semintele si se acoperd cu un strat de pamant, cam de o
jumaitate de centimetru grosime. Se uda pamantul si se agteapta pana ce se incoltesc semintele.

Beneficiile acestor activititi de invitare depre plante sunt: pirtile componente si denumirea lor;
faptul cd toate plantele au nevoie de apa, aer si substante hranitoare; ca unele plante au nevoie de soare si
altele de umbri. In timpul acestor activititi se demonstreazi copiilor modul in care este purtati apa spre
frunzele plantelor, pundnd o tulpind de telind sau o garoafa albd intr-un borcan cu apd ce contine un
colorant alimentar.

Alte informatii se referd la faptul ci plantele ne dau o mare varietate de lucruri bune de mancat.
La diferitele plante aceastd hrand este depozitata in diferite parti. Educatoarea le aratd copiilor cum
uneori ei mdnanca semintele unei plante (nuci, mazire, fasole), alteori tulpina (telind, ceapi verde) si alta
datd radacinile plantelor (morcovi, ridichi). Astfel, copiii pot hotdri — prin observatii si cercetare proprie,
daca ceapa si cartofii sunt rddacini ori tulpini. De asemenea, se pot arita cd rosiile, la fel ca piersicile si
merele, sunt fructe ale plantelor.

Atare activitati pot fi realizate cu copiii la o plimbare in naturd, unde ei pot examina plantele si
copacii dinvecindtatea gradinitei, prin diverse situatii practice: ,se discuta ciclul vietii unui copac si cum
anume ne ajutd copacii (umbrd, fructe, hartie etc.); se aduni frunze din copaci diferiti si se compara din
punctul de vedere al culorii, formei, marimii, senzatiei provocate la atingere; despre semnificatia unor
flori prin legende ori povesti, poezii; se solicitd copiilor sd strangd (dacd este posibil) esantioane de flori
ori frunze in functie de diferite criterii — culoare, marime, miros”. Copiii pot participa impreund cu
educatorii si parintii la amenajarea unei gradini in curtea gradinitei.

Pietrele. Solicitati copiii sa strangd diverse feluri de pietre si sd le pund in CentrulStiinter, ei le
pot clasifica in functie de diferite criterii. in zonele unde acest lucru este posibil, se cauti fosile pe pietre.

Animalele. Foarte multe lucruri pot invita copiii despre animale. Existd diferite animale. Unele
sunt animale de zi, altele sunt animale de noapte. Toate animalele au nevoie de hrani, apd si addpost.
Unele animale inoatd, altele se tdrdsc, merg ori sar, iar altele zboard. Caracteristicile fizice ale unui
animal ne oferd puncte de sprijin despre felul cum se migcd: are aripi? inotétoare? gheare? picioare?

Animalele au o ,imbrdcaminte” diferita. Unele au haind de blani; altele au lana, piele, pene sau o
scoicd. Haina unui animal poate fi si casa acestuia; o broascd testoasd, de exemplu, triieste in carapacea
ei; la fel o stridie, in scoicd. Animalele au diferite feluri de case (cuib, vizuing, o gaurd in pamant, stup).

Ce manancd animalele? Cum isi gdsesc hrana? Cum se apdra: inteapa? muscd? se camufleaza? isi
folosesc ghearele, coarnele ori emit un miros specific? Sunt intrebdrile copiiilor pentru care educatorul /
adultul trebuie sd fie pregatit sd-i ofere informatia corectd. Unele animale se schimba cu totul pe masura
ce cresc: de exemplu, un mormoloc iese din ou, apoi se transformd in broascd; o omidd devine fluture.
Totusi, fiecare animal produce un animal asemenea lui. Puiul unui fluture va fi totdeauna un fluture.
Nici un animal nu va da nastere unei specii diferite (unui animal de alt fel).

Interesant pentru copii este sd invete despre animale si despre puii lor, inclusiv despre felul in
care se nasc acestia. Dacd nu exista deloc animale imprejurul gradinitei si nici o posibilitate de a avea
animale mici de casd, copiilor li se oferd excursii, pentru a vedea animale vii: ferma,gradina zoologics,
crescatoria de pesti, un loc in care sunt crescuti viermii de madtase ori chiar un magazin cu animale —
toate acestea sunt contacte necesare cu fiintele reale.

Educatorii construind impreund cu parintii o cdsutd pentru vrabii sau porumbei si un loc special

pentru hranid, intotdeauna acesta va constitui un ,material didactic” atunci cand va fi desfdsuratd tema
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despre pasiri si viata lor. In acest sens, oferiti copiilor modelul viu a ceea ce inseamni respectul fati de
naturad si dreptul la viata al tuturor fiintelor.

Apa. O activitate potrivitd pentru gradinitd este de a invita ce obiecte plutesc si obiecte care se
scufunda. Copiii pot testa o multime de obiecte: pietre, betisoare, capace de borcan, monede, cuie, bete
de chibrituri utilizate, dopuri de plutd, coji de nuci, cutii din plastic ori cutii de conserve. Copiii plaseaza
cite un obiect in apa si observa ce se intdmpld: obiectul pluteste ori se scufundd imediat. Existd diferente
mari intre obiectele care plutesc si cele care se scufunda. Este importantd marimea? Ori greutatea?

Cum invatdm copiii conceptul de evaporare? De exemplu, copiilor li se spune sd priveascd
baltoacele rimase dupi ploaie. Folosind un betisor, cretd sau creion (in functie de locul unde s-a strans
apa), se trage o linie in jurul béltoacelor. Apoi, solicitati copiii sd priveascd din nou la acestea in ziua
urmitoare. Unde s-a dus apa?

Alte probleme similare: Ce se intdmpla cu apa din rduri, lacuri, atunci cand soarele incalzeste
tare? (soarele incalzeste apa, transformand-o in vapori de apa — picdturi invizibile ce urci in aer; acesta
este procesul de evaporare. Mai tdrziu apa se va intoarce in formi de ploaie. Aceasta se intdmpld cand apa
din aer se riceste).

Cum invatam copiii despre stdrile apei? De exemplu: iarna, solicitati cativa copii sa umple cu
zdpadd o cutie de conserve ori un vas si asezati-o in grupa de activitdti. Ce se intdmpld cu zdpada? Se
topeste si se transformd in apd. Apoi, se traseazd o linie in exteriorul cutiei/vasului la nivelul apei si se
solicitd alti copii s o ducd din nou afard. Vasul este lasat peste noapte. Educatoarea aminteste
prescolarilor sd se uite a doua zi la ea. De ce s-a transfonnat in gheatd? Copiii, sunt solicitati sd compare
nivelul apei inghetate cu linia pe care au trasat-o. Exista vreo diferentd? Ce se intampld cu apa din rauri
si din lacuri cind este foarte rece afari?

O altd situatie: ce se intampld cu apa cand este pusd la fiert? Educatoarea impreund cu cadrul de
sprijin or pdrintele fierbe apa intr-o cratita astfel incat copiii sd poatd vedea vaporii ridicandu-se. Este de
asemenea important pentru copii sd invete vocabularul adecvat: vaporii care ies nu sunt fum; ei se
numesc aburi.

Timpul si calendarul, exprimand cicluri de evenimente legate de cer, poate fi prilej de multe
intrebari: Care sunt caracteristicile zilei si noptii? Cate zile sunt intr-o sdptdiménd si care sunt numele
lor? Cate luni sunt intr-un an? Cum se numesc pentru a usura intelegerea de cdtre copii a unei notiuni
atdit de abstracte precum timpul si calendarul, se utilizeaza piese de puzzle confectionate de
educator/pdrinte, ori tabele, grafice cu care copiii vor lucra pe mdsura ce invatd. Unul dintre cele mai
simple tabele pentru invitarea si memorarea zilelor saptdmanii ori lunilor anului este urmitorul: o foaie
de hartie groasd ori de carton subtire, cu tdieturi verticale prin carese introduce o fasie de hartie; pe
aceastd fasie se scrie numele zilei sau lunii. Pentru fiecare schimbare de datd, hértia poate fi usor
inlocuitd cu alta, chiar de citre copiii insisi.

Pentru copiii mai mici, calendarul cu numele zilei este suficient. Copiii mai mari, care au acces la
numere mai mari §i au mai mare capacitate de abstractizare, pot lucra cu un calendar mai complex — de
exemplu, pagina unei luni intregi,

In contextul celor expuse, propunem unele orientiri praxiologice privind organizarea
activitdtilor formativ-educative specifice domeniului Dezvoltarea cognitivd si cunoagterea lumii pe grupe

de varste ale copiilor din cadrul institutiilor de educatie timpurie [18; 23; 25].
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Grupa mica (a 11-a), 3-4 ani

In grupa a doua mici, initierea in organizarea activititilor privind formarea reprezentirilor
matematice si cunoasterea mediului, se pun bazele dezvoltirii cognitive.

Activitdtile formativ-educative la domeniul Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii se
permite sd se inceapa de la inceputul lunii septembrie, In anumite zile ale siptaménii, conform planului
calendaristic al anului de invdtdmant prescolar. Durata activitatilor este necesard sa fie de 10-15 minute.
Cunostintele noi se comunici treptat, tinind cont de ceea ce cunosc copiii. Determinind volumul de
invitare, este important sd nu subapreciem sau sd supraapreciem posibilitdtile copiilor, deoarece atat
intr-un caz, cat si in celdlalt, ei vor fi pasivi in timpul activitatii.

La aceastd varstd de 3-4 ani, atentia copiilor este involuntard, instabild, iar memorizarea iar
memorizarea nu are un caracter premeditat. Pentru ca toti copiii sd invete activ, se aplicd diverse
procedee si jocuri didactice.

De o mare importanti sunt utilizarea materialelor intuitive captivante. In fiecare material
intuitiv se scoate in evidentd anume acel criteriu, asupra cdruia trebuie orientatd atentia copiilor. De
exemplu, pentru a forma la copii o idee despre relatiile ,mas lung — mai scurt’” se demonstreazd fasii de
hartie, diferite dupd lungime, insd de acelasi fel.

Pentru ca in timpul invdtdrii copiii sa fie activi §i sd nu se supraoboseascd, este necesar de
schimbat caracterul ocupatiei in activitate.

O mare atentie se acordd invatdrii copiilor cu materialul didactic. Copiii pot sd efectueze operatii
destul de complexe intr-o anumitd consecutivitate. Explicatiile educatorului / adultului trebuie si fie
simple, clare, concrete, accesibile pentru copiii de aceastd vérstd. Operatiile mai complicate se
demonstreaza de 2-3 ori si de fiecare data educatorul / adultul atrage atentia copiilor asupra elementelor
noi. Demonstrdnd de mai multe ori si numind unele si aceleagi actiuni de diferite situatii (schimband
materialul didactic), copiii vor insusi metodele de invitare.

La o activitate de invitare pot fi propuse de la 2 panad la 4 teme si fiecare din ele poate fi repetata
cel mul de 2-3 ori.

Cunostintele obtinute de copii se consolideaz in procesul activititilor integrate. In grupa mici la
aceasta contribuie jocul didactic cu continut matematic $i cunoasterea lumir. ,54 pregdtim hdinutele
pentru pdpust’; ,54 servim ursuletii cu cear’; ,,Transmite balonull’; ,Ce-i acolo?’; ,,Gdseste un inel de
acest fel’; ,,Ghiceste, ce am in mand?’. Astfel, cunostintele elementare, obtinute pe parcursul anului

determind dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii a copiilor de 3-4 ani.

Grupa medie, 4-5 ani

Activitdtile formativ-educative la domeniul Dezvoltarea cognitivd §i cunoasterea lumii se
permite sd se inceapd de la inceputul lunii septembrie, in anumite zile ale siptamanii, conform planului
calendaristic al anului de invatamant prescolar. Durata activitdtilor este necesara si fie de 20 minute.

In grupa medie este necesar si ne limitim numai la 1-2 sarcini educative. Atentia copiilor de
4 ani, ca si cea a copiilor de 3 ani, nu este inca stabila. Pentru o insusire mai buna a cunostintelor trebuie
sd trezim interesul lor fatd de invatare. Convorbirea liberd, petrecutd intr-un ritm lent, aspectul atragitor
al materialelor ilustrative, folosirea pe larg a jocurilor didactice si a situatiilor de joc — toate acestea

creeazd o dispozitie bund la copii. In acest scop se organizeazd jocuri, in care actiunea de joc este in
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acelasi timp o operatie cognitiva: ,Gasiti tot atata!”; ,Aseaza in ordine!” etc. La sfarsitul activitatii se pot
organiza jocuri mobile, care includ mersul si alergarea: ,Gaseste casuta tal; , Transportul din oras” etc.
Totodatd, la activitdti se folosesc metode intuitive eficiente de invidtare: educatorul / adultul
demonstreazd modele si procedee de actiune, copiii efectueazd exercitii practice ale domeniului
respectiv.

Copiii de 5 ani, devin mai independenti asupra operatiilor de realizare a sarcinilor de invatare.
Educatorul / adultul pune intrebari, care necesitd cdutdri. De exemplu: ,,De ce cercul se rostogoleste, iar
pdtratul nu se rostogoleste?”. Copiii obtin cunostinte pe cale experimentald, explicand acele observari.

Copiii de aceastd varstd memorizeazid usor cuvintele si expresiile, uneori firi a le atribui unor
obiecte concrete i proprietdtilor lor.

Locul si caracterul metodelor intuitive (modelul, prezentarea) si verbale (indicatii, explicatii,
intrebdri etc.) de invitare sunt determinate de nivelul de insusire de citre copii. Cand copiii se
familiarizeazd cu formele noi de activitate: numdrarea, compararea obiectelor dupd dimensiuni,
demonstrarea trebuie sd fie deplind, desfdsurata si este necesar sd fie explicate toate actiunile.

Apreciind in permanenta rezultatele invitirii copiilor, educatorul / adultul 1i invatd sd controleze
actiunile lor, sd compare ceea ce au ficut cu ceea ce ar mai fi necesar sd facd (conform modelului), sd
observe inexactitdtile, greselile, sd tinda sd le corecteze.

In grupa medie o mare atentie continui si se acorde comportirii cu griji fati de materialele
ilustrative si priceperii de a le folosi corect, de exemplu: ,si mentind ordinea in timpul efectudrii
operatiunilor, sd pund materialele la loc’etc.

La primele activitdti materialul distribuitiv se imparte in complete individuale, iar mai tarziu (in
trimestrul 2 si 3) — pe suporturi comune. Copiii invatd si foloseascd in comun materialele, si ia
materialele pentru numarare, deosebire de pe suportul comun, sd facd schimb de materiale in procesul de
invitare.

Prioritar, in aceastd perioadd se dezvoltd dorinta copiilor de a obtine cunostinte.

Grupa mare, 5-6 ani

In grupa mare durata activititilor formativ-educative la domeniul Dezvoltarea cognitivd si
cunoagsterea lumii se schimba putin in comparatie cu cea din grupa medie de la 20 pani la 25 de minute,
insd se mareste considerabil volumul si ritmul de invitare.

Studierea materiei noi incepe cu repetarea, care permite sd introducem cunostinte noi in sistemul
celor insusite anterior. Deseori repetarea se organizeazd sub forma unor exercitii de joc sau jocuri
distractive si se rezolva probleme, de exemplu: ,,Gdsiti greseala Iui Petricd’; ,De cit cine mai mult?’ —
durata acestora este de la 1 pani la 5 minute.

In grupa mare se folosesc pe larg exercitiile combinate, care ne permit si rezolvim in acelasi timp
2-3 probleme. In acest caz se poate lucra asupra domeniului Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii
din celelalte domenii de dezvoltare a copilului din curriculum. Atentia copiilor de 5 ani este mai stabila,
insa ei nu pot sd efectueze un timp mai indelungat un lucru monoton, sd pastreze una si aceeasi pozd de
invdtare si de aceea activitatea lor este necesard deseori schimbatd, si facd diferite migcari.

Educatorul/adultul faciliteaza procesul de invatare al copiilor, care necesitd atentie voluntard, cu
elemente de joacd. Numarul de exercitii de acelasi fel se limiteazd pand la 3-4. Se includ exercitii care
necesitd efectuarea unor migcdri. De exemplu: dupd 12-14 minute se organizeazd o minuta de inviorare,

legatd cu proiectarea activitdtii zilnice.
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De obicei, metodele si procedeele de invatare la activititile referitoare din domeniul Dezvoltarii
cognitive si cunoasterea lumii (intuitive, verbale, practice) se utilizeazd in complex. Copiii de 5 ani sunt
capabili sa inteleagd sarcina pusa de educator / adult si sa actioneze conform indicatiilor lui. Sarcina pusa
trezeste/sporeste activitatea de cunoagtere a copilului.

In procesul invitirii cu copiii de 5-6 ani sporeste rolul metodelor de instruire verbald. Indicatiile
si explicatiile educatorului / adultului orienteaza si planifica activitatea copiilor.

Copiii invata sa gaseascd diferite formuldri pentru caracterizarea unora si acelorasi relatii din
domeniul Dezvoltirii cognitive si cunoasterea lumii. Complicarea metodelor de lucru, schimbarea
materialelor ilustrative si a exercitiilor de joc contribuie la manifestarea independentei de citre copii,
activeazd gandirea lor.

In esentd, metoda principali de dezvoltare a autocontrolului este aprecierea si rezultatul invitirii
copiilor de cétre educator / adult. Astfel, in grupa mare se acordd formarii atentiei si memoriei voluntare,
dezvoltdrii operatiilor intelectuale (analiza, sinteza, compararea, generalizarea istetimii si agerimii)

dezvoltarii interesului fatd de cunostintele obtinute.

Grupa pregititoare, 6-7 ani

In grupa mare durata activititilor formativ-educative la domeniul Dezvoltarea cognitivd si
cunoagterea lumii ar fi necesard de organizat de 2 ori pe siptaimand. Prima activitate va dura 30-35 de
minute, iar a doua activitate 20-25 de minute.

In cadrul activititii este important si se faci o legituri organici dintre diferite pirti ale ei, si fie
repartizate rational capacitatea intelectuald, sd varieze metodele si formele de organizare a activitatii.

In fata copiilor din aceasti grupi ar fi bine si punem sarcini de invitare in fiecare parte a
activitatii, ardtand ce stiu in prezent, ce pot face si ce ar trebui sd invete.

Pentru aceastd varstd de grupd 6-7 ani creste rolul metodelor verbale de instruire.

Un mare rol in activitatea cu copiii de 6-7 ani se achizitioneazd priceperea de a planifica din timp
continutul si mersul efectudrii temelor. Actiunile practice sunt precedate de operatiunile in minte,
chibzuirea in gand a mersului rezolvarii. O metodd valoroasd este de activitate a gandirii este intentia de
a pune intrebdri unul la altul, de exemplu: ,, Gdnditi-vd, despre ce mai puteti intreba”; ,,Acum singuri veti
pune intrebdri referitoare la locul, pe care se afli obiectul’. Tot aici, sunt binevenite intrebdrile
modificate despre unul si acelasi lucru, de exemplu: ,,Ce numdr se va obtine, dacd la 7 addugam 17 Care
numdr este mai mare decdt 7 cu 1?7 Din care numdr trebuie sd scidem 1, ca sd obtinem 77’ etc.”

In grupa pregititoare se mireste nu numai durata activititilor, ci si capacitatea lor. De reguli,
copiii manifestd un mare interes pentru indeplinirea temelor complicate, invata sd lucreze concentrat, sd
foloseascd timpul in mod rational, se dezvolta capacitatea lor de muncai intelectuala.

Cunostintele obtinute de cdtre copii la activitati sunt necesare de a fi aplicate in permanentd in
viata de toate zilele, care i-ar indemna pe copii s numere, sd mdsoare, sd compare dimensiunea

obiectelor, sd determine forma lor, pozitia in spatiu etc.
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Capitolul 8.

TEHNOLOGII EDUCATIONALE MODERNE
DE APLICARE EFICIENTA A CURRICULUMULUI IN RAPORT CU SIDET

Tehnologiile educationale moderne elucideaza implementarea modelului si instrumentele pedagogice
care au vizat demersul experimental-metodologic prin relevanta activitdtii cadrului didactic si oferirea
accesului tuturor copiilor de virsta 3-7 ani la procesul de invitare si dezvoltare in institutiile de educatie
timpurie.

8.1. Modelul pedagogic al educatiei timpurii in contextul domeniilor de dezvoltare ale copilului

Modelul pedagogic al educatiei timpurii (a se vedea Figura 8.1.) reprezintd elementul
mediator intre teorie si realitate, fiind conceput ca o reprezentare explicativd a modului cum poate fi
proiectata si realizatd aceasta in cadrul invdtaméntului prescolar. El indeplineste o dubld functie
pedagogicd: functia de informare initiala, care declanseaza mecanismele logice si epistemologice
specifice rationamentului de tip analogic; functia de validare finald a resurselor achizitionate, la
nivelul unor sisteme de referintd diferite, care angajeazd resursele specifice ale educatiei timpurii
din perspectiva SIDET [cf. 10, p. 250].

Institutia de educatie timpurie — cresd, gradinitd, centru comunitar si alte tipuri de institutii.

Misiunea institutiei de educatie timpurie constd in asigurarea unei educatii timpurii de
calitate pentru toti copiii cu varsta de pand la 7 ani prin satisfacerea nevoilor educationale ale
acestora, dezvoltarea multilaterald a copiilor si pregatirea lor pentru integrarea scolara si sociala.
Institutia de educatie timpurie respecta neconditionat urmatoarele principii [cf. 19]:

* Principiul asigurdrii respectului fatd de copil ca fiintd umand cu drepturi depline, care are
nevoie de ingrijire, educatie, supraveghere, dragoste si sensibilitate din partea adultilor.

» Principiul interesului superior al copilului — in toate actiunile si deciziile institutia tine cont
in primul rdnd de interesele copilului si realizarea holistica a drepturilor copilului, ludnd in
considerare circumstantele individuale in care se dezvoltd copilul.

* Principiul dialogului si participdrii — institutia iIsi realizeazd functiile prin dialog si
consultare, promovand participarea pdrintilor si copiilor la viata institutiei, respectand
dreptul acestora la opinie si asigurdnd transparenta deciziilor si a rezultatelor printr-o
comunicare periodicd, adecvatd. Activititile desfigsurate au un caracter deschis catre
comunitate.

» Principiul echitdtii si non-discrimindrii — serviciile socio-educationale oferite asigura in
egald masura oportunititi de dezvoltare tuturor copiilor, indiferent de rasd, gen, etnie, limba,
religie, statut socio-economic al familiei, grad de dezvoltare, dizabilitate si alte criterii
protejate, inclusiv a parintilor sau a altor reprezentanti legali ai copilului.

»  Principiul accesibilitdtii la servicii socio-educationale de calitate — serviciile educationale
trebuie sa fie accesibile tuturor copiilor din comunitate, inclusiv celor cu CES si familiilor
lor, indiferent de localitate, posibilititi materiale; ele trebuie si fie calitative — sd corespunda
nevoilor si intereselor copiilor si familiilor, sd contribuie la dezvoltarea holistica — fizica,
cognitivid si psiho-emotionald a copilului la nivelul standardelor minime stabilite.

»  Principiul flexibilititii si aborddrii diferentiate si individualizate — diferentierea ofertei
socio-educationale la nivelul fiecdrei comunititi, institutii de educatie timpurie, familie si
fiecarui copil in dependenta de necesitati si potential.
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activitatea fundamentala a prescolarilor

timpurie in raport cu standardele (SIDET)
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( Tehnologii educationale moderne de implementare a curriculumului dezvoltat in educatia ]
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> Dezvoltarea personald, educatia pentru familie
si societate.

» Dezvoltarea limbajului si a comunicarii.

> Educatie prin arte.

> Educatie fizica si pentru sénétate.

> Stiinfe, cunoasterea mediului  si cultuy

A
v v
Experientele invatate de cétre copil la vérsta prescolara
ii vor forma insusiri de nersonalitate care-l va insofi ne tot narcursul vietii.

Figura 8.1. Modelul pedagogic de organizare si realizare a procesului educational in IET

Comportamente asteptate:
» Comportament psihomotric.
» Comportament socio-emotional.
» Comportament motivational;
» Comportament verbal;
» Comportament cognitiv;
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»  Principiul egalitatii sanselor — fiecdrui copil i se asigurd oportunitdti egale de dezvoltare liberd,
integrald/globald si armonioasd a personalitdtii sale intr-un mediu educativ sigur si prietenos
(climat motivant, atractiv, In care copiii sunt incurajati sd aibd aspiratii inalte, sd aiba incredere
in ei Ingigi).

»  Principiul parteneriatului socio-educational intre toate institutiile care oferd servicii (medico-
socio-educationale) copiilor de la nagtere pand la 7 ani (institutia de educatie timpurie medico-
sanitard, de protectie sociald,), familie, autorititile administratiei publice — centrale si locale, alte
institutii comunitare, ONG-uri locale si nationale — se referd la asigurarea unui sprijin real
pentru dezvoltarea armonioasd a copilului.

Jocul — activitatea fundamentald a copiilor. Activitatea din grddinita are un caracter organizat,
sistemic, subordonata fiind obiectivelor formarii personalitatii. Prin acest aspect, ea este diferitd de cea
din familie, dar totodatd se deosebeste si cea de scoald, fiind mult mai flexibild, mai adecvati celor mici
[8]. Jocul domina ca forma de activitate si metodd de educare, dar este completat de alte activitdti ce se
apropie oarecum de invatarea scolard si de activitdti la alegere si optionale [17, p. 80-81].

»Jocul se intercoreleazd cu invdtarea si cu creatia”, afirmad E. Voiculescu [21, p. 83]. De aceea,
stimularea potentialului creativ al prescolarului presupune utilizarea unor strategii didactice ce respecta
principiile invitarii de tip creativ, adoptarea unui stil educational permisiv si organizarea unui program
de antrenament creativ. Antrenarea prescolarului in invitarea creativd necesitd solutionarea unor
probleme de tip divergent, angajarea In experiente creative, in prelucrarea, (re) organizarea,
reformularea datelor, asigurarea dinamismului intelectual si afectiv, eliminarea tendintelor spre inertie si
platitudine, instrumentarea cu strategii de actiune economicd, diversificarea planurilor de exprimare
creativa, respectarea individualitatii fiecdrui copil, adaptarea constructivi la natura copilului [18, p. 51].

Tehnologii educationale moderne de implementare a curriculumului dezvoltat in educatia
timpurie fn raport cu standardele (SIDET) presupun mijloace si metode, structuri si forme diferite care
coreleaza diferite concepte operationale: proiectul pedagogic, mesajele educationale, conexiunea inversa
etc. Integrarea tehnologiilor educationale in cadrul invitdmantului formativ presupune ca institutia de
educatie timpurie sd se centreze pe dezvoltarea globald a copilului, selectdnd prin aceasta continutul,
metodele, formele si criteriile de formare si evaluare.

Metodologia organizdrii procesului de invitare prin joc a copiilor prescolari in institutia de
educatie timpurie are loc prin realizarea activititilor de dezvoltare personald si educativ-instructive [1; 3;
4;13].

Activitati de dezvoltare personald a copilului sunt:

Rutina zilei si tranzitiile.

Activitdti in I-a parte a zilei si dupd amiaza: recreative, de exersare a aptitudinilor individuale.
Matinee festive.

ANENENRN

Activitdti optionale.
Activititi educativ-instructive se prezinti prin:
V' Activititi in grup mare (activitdti comune): activitdti specifice unui domeniu; activitati integrate.
v' Activititi in grupuri mici (activititi pe centre de interes).

Orice activitate din gradinita va fi mai usor acceptatd si realizatd de copii dacd educatorul /
adultul le va spune copiilor la inceput , Ce-ar i sd ne jucdm de-a ...”, decat dacd ar spune , Astizi vom
Invdta despre ...”.

Procesul educatiei timpurii este centrat pe dezvoltarea globald a personalititii copilului. Orice

program de studiu, fie pentru grupa anteprescolard or, grupa prescolard este elaborat in conformitate cu
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principiile de individualizare a copilului, respectand particularititile psihologice de varstd si drepturile
sale de copil [2; 11].

Curriculum integrat pe domenii de dezvoltare ale copilului in educatia timpurie vizeazd
dezvoltarea holisticd a copilului prin cele cinci domenii [2; 6; 20]:

1. Dezvoltarea fizica, a sdnatatii si igienei personale;

2. Dezvoltarea socioemotionald,

3. Dezvoltarea capacitdtilor si atitudinilor de invitare;

4. Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premiselor citit-scrisulus,
5. Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii.

In acest scop, domeniile de dezvoltare acoperi nevoile dezvoltirii complexe a copiilor prin
achizitionarea de cunostinte si comportamente asteptate pe parcursul procesului de educatie timpurie a
copilului pregcolar, astfel [11]:

* Dezvoltarea personald, educatia pentru familie si societate — comportament socio-emotional;
* Dezvoltarea limbajului si a comunicirii —% comportament verbal;

* Educatie prin arte —¥» comportament motivational;

* Educatie fizicd si pentru sdndtate ~ —¥» comportament psihomotric;

» Stiinte, cunoasterea mediului si cultura ecologici ~— comportament cognitiv.

Experientele invdtate de cdtre copil la vidrsta prescolard reprezinti un ansamblu de valors
(unicitatea copilului/diversitate, dezvoltare plenard, bundstare, sdndtate, interculturalitate, autocontrol,
respect (de sine) si fata de semeni, independentd, demnitate, identitate, creativitate, responsabilitate,
ordine interioard, grija fatd de mediu, solidaritate fatd de comunitate) si abilitdti de viatd (alegerea de
viatd sdndtoasd; siguranta / securitatea personald; abilitdti intrapersonale: autocunoasterea si gestionarea
emotiilor; abilitdti intrapersonale: comunicare si relationare; integrare sociald; a invdta sd inveti;
rezolvarea de probleme creative; gindire critici §i esteticd; artistism; planificarea /organizarea;
comunicarea; solutionarea conflictelor; grija fatd de ceilalti; incredere in sine; caracter; (auto) motivare;
responsabilitate si disciplind personali etc.) care-i va forma insugiri de personalitate si-1 va insoti pe tot

parcursul vietii [14; 20].

8.2. Proiectarea instrumentelor pedagogice axate pe vérste de grupe de copii

In contextul cercetirii, au fost proiectate si elaborate un complex de instrumente pedagogice in
scopul aplicirii curriculumului in raport cu SIDET pentru cadrele didactice si manageriale din institutiile
de educatie timpurie. Acestea fiind:

v’ Modelul pedagogic al educatiei timpurii in contextul domeniilor de dezvoltare ale copilului,
prezentat in paragraful anterior;

V' Planificarea anual4 a activititilor formativ-educative proiectate pe domenii de dezvoltare ale
copilului in institutia de educatie timpurie;

v’ Fise de monitorizare a progresului prescolarilor in institutiile de educatie timpurie axate pe
domenii de dezvoltare ale copilului, selectate pe grupe de varsta;

v’ Probe pentru eficientizarea nivelului de dezvoltare ale copilului, selectate pe grupe de varsts;

V' Fisa pedagogicd privind aprecierea activititii educatorului cu copiii;

v Chestionare: initial si final (a se vedea Anexa 1i 2).

In institutiile de educatie timpurie, planificarea anuald a activititilor reprezinti o activitate de
bazd in aplicarea curriculumului. Ea demonstreaza capacitatea cadrului didactic de a organiza toate
elementele actiunii educationale intr-o formd coerentd, exprimati prin corelarea obiectivelor

educationale cu continuturile, materialele si mediul educational. Planificarea activititilor reflectd
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coerenta atdt pe orizontald (in cadrul unei zile de lucru), cit si pe verticald (pe parcursul unei
saptdmani, a unei luni, semestru) a modului in care obiectivele, continuturile se coreleazi pe o durati
mai mare de timp, asigurand un continuum al actiunii cadrului didactic in scopul stimulérii dezvoltarii
copilului [15; 16].

Punctul de plecare in planificarea anuald a activitatilor il constituie obiectivele-cadru si de
referintd, deoarece ele reprezintid finalitdtile tuturor activitdtilor care se petrec in gradinitd (asa cum sunt
ele previzute in curriculum). Prin diversitatea lor, obiectivele-cadru si cele de referintd vizeazd
dezvoltarea copilului sub toate aspectele, asa cum sunt precizate in curriculum (varianta de proiect) si
raportate la SIDET prin domeniile de dezvoltare. Dezvoltarea plenari a copilului reprezinti scopul
primordial al educatiei timpurii, de aceea prin domeniile de activitate reflectate din curriculum,
urmdrim stimularea dezvoltdrii completd a copilului.

Planificarea anuald a activititilor curriculare este conditionatd in cea mai mare misurd de
specificitatea grupului de copii pe care il coordoneazid cadrul didactic. Astfel, durata atingerii unor
obiective poate varia de la o grupa la alta, cum de altfel variazd in mod firesc de la un copil la altul.
Cadrul didactic este cel care decide care obiective, cu ce continuturi, cu ce materiale si care metode le va
utiliza pe o anumitd perioadd de timp (zi, siptdmand, luna, semestru).

O duratd prea mare de timp (un an intreg) pentru a realiza o planificare amidnuntita poate
suporta modificdri, deoarece planificarea activititilor este un proces ce este puternic influentat de
progresul inregistrat de copii. De aceea un rol foarte important il joacd observarea si evaluarea
progresului copilului. Astfel, unele obiective pentru a fi atinse de toti copiii au nevoie de reveniri prin

planificarea altor activititi.

Tabelul 8.1. Planificarea anuald a activitdtilor formativ-educative proiectate pe domenii de dezvoltare ale
copilului in IET (Model aplicativ)

Sugestii
Luna / Obiect%ve de congimit Exe1T1p.1e . . .
siptimana de referinti pe domenii de activititi Indicatorii SIDC
(curriculare) de dezvoltare de invitare
ale copilului

Prin urmare, planificarea anuald in institutia de educatie timpurie constituie documentul
administrativ ce oferd o imagine clard si completd a ceea ce are de ficut educatoarea zi de zi, in scopul
realizirii dezideratelor curriculumului in educatia timpurie din perspectiva SIDET [13].

Cadrele didactice au libertatea de a propune activitdti, circumscrise domeniilor de dezvoltare din
SIDET, care reflecti:

v' obiectivele propuse,
interesele copiilor,
contextul geografic, cultural al gradinitei,

AN

materialele didactice de care dispun.

Domeniile de activitate integrate vor fi cele prezente in planificarea calendaristicd, proiectate
conform curriculumului, orarului aferent nivelului de varsta, sustinute de experienta cadrului didactic.
Educatoarea organizeazd si desfasoard activitdti integrate generate de subiecte stabile planificate pentru
tot timpul anului. De exemplu, aceste activitdti pot fi desfisurate integrat dupa scenariu elaborat de

educatoare ce incepe cu intdlnirea de grup, initiatd in fiecare zi si care se poate realiza sub forma unei
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povestiri, a intalnirii cu un personaj, a vizitei unei persoane adulte, prezenta unui animal, o intamplare
trditd sau imaginatd, un eveniment social sau eveniment special petrecut in familie.

Conform planificérii anuale, educatoarea creeazd scenarii educative care-i va orienta pe copii sd
opteze pentru diverse centre care ofera posibilitatea alegerii domeniilor de invitare si a materialelor.
Varietatea acestora incurajeazd copiii sd manifeste, sd observe, sd gindeascd, sd-si exprime ideile, sa
interpreteze date, sd facd predictii.

Copiii isi asumad responsabilitdti si roluri in microgrupul din care fac parte, participand la jocuri
de rol interesante, initiate la sugestia celor din jur sau create chiar de ei.

In atentia echipei de educatoare se afli in permanent, intreaga paleti de activitdti privind
dezvoltarea personald si educativ-instructivd (a se vedea Modelul pedagogic) a copiilor prescolari. La
completarea scenariului didactic ne pot fi de un real folos vizitele, plimbdrile, intilnirile cu specialisti
etc.

Fise de monitorizare a progresului prescolarilor in institutiile de educatie timpurie au fost
concepute pe domenii de dezvoltare ale copilului, selectate pe grupe de varsta, in scopul de a ajuta
educatorul si sprijine optimal, in mod informat, dezvoltarea si invatarea fiecarui copil. Aceastd fisd
monitorizeazd progresul prescolarului selectatd pe grupe de varstd: 3-4 ani, 4-5 ani, 5-6 ani, fiind axata pe
domenii de dezvoltare. Fiecare indicator din fisd coreleazd cu indicatorul sau setul de indicatori din
SIDC. Luati impreuni acestia ii permit educatorului s3 tini in vizor toate aspectele legate de dezvoltarea

si invatarea copilului.

Tabelul 8.2. Fise de monitorizare a progresului prescolarilor in IET (Model aplicativ)

Numele, prenumele:

Varsta copilului:

Data realizirii:

Domeniu de dezvoltare a copilului de varstd

Aspecte si indicatori Niciodatd | Cu mult Cu putin sprijin | Independent
sprijin

Inregistrarea nivelului de dezvoltare a copilului se efectueazi in raport cu fiecare indicator, dupi
o scald de evaluare din patru trepte, care reflecta evolutia ascendentd a competentelor sale in devenire
(cunostinte, deprinderi, atitudini), demonstrate prin comportamente observabile si mésurabile [12]:

v la treapta I, nu se manifestd independent niciodatd,adici nu poate face singur lucrul respectiv;

v la treapta a II-a, realizeazi ceva cu mult sprijin din partea unui adult sau a unui coleg;

v la treapta a III-a, face totul cu putin sprijin din partea altora;

v la treapta a IV-a, comportamentele din treapta anterioard se manifesti in mod regulat, adici,
evolutiv, copilul este capabil sd actioneze independent.

Informatiile necesare pentru completarea fiser pentru fiecare domeniu de dezvoltare conform
grupei de varstd a copilului prescolar urmeazd a fi colectate, in primul rdnd, prin observatii autentice
asupra copiilor antrenati in activitdti si actiuni cotidiene, pe toata perioada anului prescolar.

Fisa propusa are urmaitoarele avantaje:

- Ofera indicatori comportamentali precisi, masurabili care sunt repere ale stadiului de dezvoltare la
vérsta pregcolard (5-7 ani);
- Rezultatul evaludrii determing evitarea etichetdrii copilului;
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- Constituie un instrument de evaluare care evidentiazd progresul periodic al copilului;

- Permite educatoarei sd monitorizeze atingerea obiectivelor, sd reproiecteze obiectivele si sd
prioritizeze demersurile de invitare;

- Reflectd activitatea de zi cu zi a copilului, descoperind lacune, dificultiti, rdimaneri in urma, ca pe
baza lor sd se elaboreze un program de remediere;

- Reprezintd un instrument eficient prin care familia este cooptatd in procesul de cunoastere a
copilului, oferindu-i posibilitatea de a-si da seama de ceea ce stie copilul, de ceea ce este capabil.

Contributia relevantd a investigatiei metodologice pentru procesul educatiei timpurii o constituie
in cercetarea noastrd identificarea / elaborarea unor probe pentru eficientizarea nivelului de dezvoltare
ale copilului. Fiecare probd este selectatd pe grupe de varstd, ce contine: tit/ul, obiective, indicatori

standardizati, materiale, vocabularul, si descrierea desfisurdrii probel.

Tabelul 8.3. Probe selectate pentru eficientizarea nivelului de dezvoltare ale copilului in IET

(Model aplicativ)
A. Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sindtitii si igienei personale
Probe pentru lepurasii la plimbare. Si eu, si tu. Pdpusile mdndncd prdjituri. Platoul cu bundtiti.
vérsta: Experimentul ,Miini murdare, maini curate’.
3-4 ani
4-5 ani Tunelul jucdriilor. Puzzle. Dansim si ne distrim. Burtica fericitd. Cilitorie
periculoasd.
5-6 ani Broasca-n cerc. Barza ne pindeste. Imbricim pipusa. Robotelul teleghidat. Micii

bucdtari. Cum pot sd te ajut.

B. Domeniul: Dezvoltarea socioemotionald

Probe pentru Salutul. Cursa iepurasilor. Toti suntem diferiti! Ne prezentim. Unde a ciocdnit
vérsta: betisorul — joc de migcare.
3-4 ani
4-5ani 5S4 uddm florile, copii! Scuze, sunt vinovat! Cum se simte iepurasul Urechild? Familia —
Jjoc de rol. 54 desendm Impreund/
5-6 ani La magazinul de jucdrii. Muncim impreund! Cel mai ager. Sunt empatic. Surprizi.
C. Domeniul: Dezvoltarea capacitdtilor i atitudinilor de invdfare
Probe pentru Exploreazd ! Teatrul de papusi! Actioneazal
varsta: Invats si lipesti si sd aranjezi!
3-4 ani
4-5 ani Descopera! Inventeaza!
5-6 ani Dacd ag fi ... Ce vom confectiona? La picnic.
D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, 2 comunicirii gi premiselor citit-scrisului
Probe pentru Unde am asezat jucdria? De ce? Cine este si ce face? Fu spun una, tu spui multe.
varsta: Siculetul fermecat cu povesti. Ce ai desenat?
3-4 ani
4-5 ani Adevdrat sau fals. Telefonul. Ce fac dimineata, la amiazd si seara? Sarpele si albinuta.
5-6 ani 5S4 fim politicosi. Unde isi petrece timpul liber familia ta? Repetd ce spun eu. De la

cine ai primit scrisoarea? Cum se numeste cartea’

E. Domeniul: Dezvoltarea cognitivd gi cunoasterea lumii

Probe pentru Numdrim si memordm! Spune, ce figurd este? Mai mare, mai mic. Cine si unde
vérsta: locuieste? Anotimpurile anului. Pictura imprimatd.
3-4 ani
4-5 ani Fluturele si greierul — rezolvd problema! Jocul cu formele. Cifrele din fata fiecdrui sir

de obiecte. Care obiect este in plus? Gdseste fiecdrui iepuras morcovul care i se
potriveste ca mdrime.

5-6 ani Stiu, sd rezolv probleme! Relatii spatiale ,,Cum am asezat capra si cel trel iezi?” Hai, sd
aflim, cine se ascunde in numere! Timpul -, Cét este ora?” Lumea si omul.
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Prin realizarea acestor probe, prescolarii vor deveni treptat capabili sa se autoaprecieze, sa
descopere ce au lucrat bine, corect, ce achizitii noi au, dar si ce lipsuri trebuie compensate cu ajutorul
educatorului / adultului.

Totodatd, cadrele didactice sunt constiente de faptul cd progresul copilului trebuie in permanenta
monitorizat, comunicat si discutat cu familia acestuia. Implicarea pdrintilor ca sursd de informatii si
evaluatori directi se poate realiza prin activitdti comune (pdrinti — copii — educatoare), activititi de
consiliere, prin discutii informale, individuale, periodice sau zilnice, dacd este necesar, prin analiza
portofoliului individual al copilului, prin analiza agendei de comunicare cu pdrintii, prin scrisori
tematice s.a. Acest lucru ajutd familia sa stie care sunt obiectivele programului educational corespunzator
varstei copilului lor, precum si ce inseamna i care sunt domeniile de dezvoltare, care este stadiul de
dezvoltare al propriului copil, ce este capabil sd rezolve la un moment dat, in raport cu varsta si cu
stadiul anterior de dezvoltare etc.

Fisa pedagogicd privind (auto)aprecierea activitdtii educatorului cu copiii constituie un
instrument necesar in institutiile de educatie timpurie (a se vedea 7abelul 4).

In conceptia pedagogici moderni, pentru ca cadrul didactic s3 poati concepe, organiza, proiecta
activititi curriculare din perspectiva SIDET, are nevoie de achizitionarea urmitoarelor competente
profesionale [9, p. 175-176].

1. Competentd stiintifica:
abilitdti cognitive necesare pentru procesarea informatiilor;
informatii stiintifice selectate, actualizate, exacte;
capacitati de vehiculare a cunostintelor;
experientd didactica flexibili;
capacitatea de recurs la strategii rezolutive variate;
aptitudini necesare pentru cercetare si experimentare;
strategii creative;
operatii mentale flexibile si dinamice;

AN N NN N Y NN

capacitate de transfer si aplicare a cunostintelor.

2. Competentd psihosociald:
capacitatea de a stabili fira dificultate relatii interpersonale adecvate cu copiii;
capacitatea de adaptare la roluri diverse;
capacitatea de comunicare eficienta atat cu grupul cat si cu copiii, separat;
abilitdti de adecvare a fortei/autoritatii la situatiile educationale concrete (varierea raportului

SRV NN

libertate—autoritate, indulgentd—exigenta in functie de specificul situatiilor aparute);

<

disponibilititi de adaptare la variate stiluri educationale;

<

entuziasm, intelegere, prietenie.

3. Competentd manageriald:

capacitate de influentare a clasei/grupei si a fiecdrui copil in parte;

abilitdti de planificare si proiectare;

capacitate decizionald;

capacitatea de a organiza, monitoriza si coordona activitatea grupei/copilului;
administrarea corectd a sanctiunilor si recompenselor;

echilibrul autoritate—putere—responsabilitate;

rezistentd la situatiile de stres.

AN NN

4. Competentd psihopedagogica:

<

capacitate de determinare a gradului de dificultate a unui continut;
v' capacitate de a face accesibild informatia transmis;
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empatie, capacitate de intelegere a disponibilitatilor interne ale copiilor;
creativitate in activitatea instructiv-formativad;
atitudine stimulativa, energicd, creativd;

AN NEANEAN

tact pedagogic (organizarea constienta, controlatd, a propriului demers pedagogic si
capacitatea de restructurare — din mers a acestuia, in functie de variabilele nou survenite pe
parcursul deruldrii procesului instructiv-formativ);

v' spirit metodic si clarviziune in activitate.

Tabelul 8.5. Fisa pedagogicd privind (auto) aprecierea activitdtii educatorului cu copiii
(Model adaptat dupd S. Cemortan [5])

Numele, prenumele | Data completarii
Date generale despre dezvoltarea profesional3 a cadrului didactic:
= Virsta:

= Stagiu de activitate:
» Gradul didactic detinut
» Grupa de copii in care activatr:

» [nstitutia de educatie timpurie

Calitatea realizirii
In mare Intr-o Putin | Deloc
mdsurd anumiti
mdsurd

Criterii (indicatori de misurare)

Nivelul de realizare a obiectivelor curriculare.

Tehnologii utilizate in activitatea educativi cu copiii.

Utilizarea resurselor materiale.

Ll Bl D

Ghidarea invitdrii copilului in toate domeniile de
dezvoltare.

Corectitudinea comunicérii cu copiii.

Atitudinea educatorului in relatiile cu copiii.

Asigurarea stdrii de bine a copilului.

® N o

Respectarea timpului pedagogic in realizarea activitatii
educative, conform particularititilor de varstd ale copiilor

9. Finalitdtile obtinute corespund Standardelor de invitare si
dezvoltare pentru copilul de la nagtere la 6/7 ani.

10. Sugestii.

In concluzie, invitarea timpurie este fundamentul pentru invitarea de-a lungul intregii vieti si
baza bunistdrii individuale, sociale, economice, baza dezvoltarii durabile. Activitatea educativa din
gradinita este complexa si solicitd forme de monitorizare si evaluare variate, multiple, adaptate la
particularitdtile individuale si de vérsta ale prescolarilor. De aceea, pentru fiecare copil este necesar sa se
foloseascd tehnicile si strategiile de comunicare si de lucru potrivite, astfel incat ei sa beneficieze de

sprijinul i stimularea corespunzdtoare pentru dezvoltarea lor optima.
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Capitolul 9.

VALIDAREA EXPERIMENTALA A DIMENSIUNILOR METODOLOGICE
IMPLEMENTATE IN INSTITUTIILE DE EDUCATIE TIMPURIE

Experimentul pedagogic, in cercetarea de fatd, constituie o componentd de bazd si are drept
scop interventia metodologica de asigurare a curriculumului dezvoltat din perspectiva
corespunderii cu Standardele de invitare si dezvoltare in educatia timpurie.

9.1. Programul de realizare a experimentului pedagogic in institutiile de educatie timpurie

+ Contextul si designul experimentului pedagogic

Conceptualizarea Metodologiei de aplicare a curriculumului dezvoltat corelatd SIDET a derulat
conform obiectivelor Proiectului Asigurarea stiintificd, curriculard si metodologicd a calititii si eficientii
procesului de educatie timpurie din cadrul Sectorului Educatie Timpurie, Institutul de Stiinte ale
Educatiei. Demersul cercetdrii stiintifice a Metodologiei de aplicare a curriculumului dezvoltat corelatd
SIDET a fost proiectati, realizati in perioada trimestrului ITI (a. 2016); apoi, perfectats in trimestrul I
(a. 2017) si experimentatd in trimestrul II-III (a. 2017) in cadrul institutiilor de educatie timpurie, dupa
criteriile de analizd a calititii si eficienter acesteia:

1. Actualitatea si relevanta metodologiei:
- metodologia este orientatd spre dezvoltarea holisticd a personalitdtii copilului?

- metodologia evidentiaza particularitatile de varstd, pentru fiecare domeniu de dezvoltare?
- metodologia raspunde asteptdrile cadrelor didactice?

II. Claritatea si plenitudinea reperelor conceptuale ale metodologiei:

- claritatea conceptelor definite pentru fiecare domeniu de dezvoltare?

- reperele conceptuale contin toate elementele necesare referitoare la asigurarea metodologiei prin

scop, obiective, principii, functii?

III. Pertinenta metodologiei in raport cu standardele de invdtare si dezvoltare in educatia
timpurie:

- metodologia este racordatd la standardele de invatare si dezvoltare pentru copiii de la 0-7 ani?

- metodologia este orientatd spre formarea premiselor de competente la fiecare domeniu de dezvoltare?

IV. Accesibilitatea lucririi metodologice pentru procesul de educatie timpurie
- sunt evidentiate tehnologiile educationale specifice fiecirui domeniu de dezvoltare?

- implementarea metodologiei va asigura calitatea procesului educational in perspectiva din institutiile
de educatie timpurie?

Metodele de investigatie au fost: conversatia — metodd eficientd de identificare a problemelor
actuale in educatia timpurie la nivel de politici educationale in discutie cu cadrele didactice; observatia —
modalitate de colectare a datelor /opiniilor in diferite contexte pedagogice pentru a identifica nivelul de
percepere asupra problemei; euristica in cadrul sedintelor pedagogice — metodd pedagogica eficientd in
descoperirea si solutionarea unor aspecte metodologice in educatia timpurie; ancheta prin chestionar —
modalitate de estimare a sensibilizdrii de opinie a cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie;
analiza de continut si formd a produsului acumulat in activitatea demersului investigational; metoda
statisticd si reprezentarea graficd va include calculul procentual pentru ordonarea si gruparea datelor
obtinute.

Demersul investigational s-a desfasurat conform planificarii din tabelul 9.1.
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Tabelul 9.1. Planificarea experimentului pedagogic

Etape Obiective Teme abordate Instrumente pedagogice
Etapa initiald - Stabilirea  instrumentelor | Cadrul metodologic al | Chestionar initial.
pedagogice. educatiei timpurii:
- Pregitirea esantionului de probleme actuale
cercetare.
Etapa de - Evocarea problemei Metodologia de asigurare a
aprofundare procesului metodologic al procesului educatiei timpurii la
L. educatiei timpurii in raport copiii de 3-7 aniin raport cu
cu standardele de invitare standardele de invitare i
si dezvoltare ale copilului dezvoltare (varianta de proiect,
de la nastere la 7 ani. prezentare in power-point).
Modelul pedagogic al educatiei
timpurii in contextul
domeniilor de dezvoltare ale
copilului.
1L - Organizarea de sedinte Asigurarea Fise de monitorizare a
pedagogice privind metodologicd in progresului prescolarilor in IET
validarea  instrumentelor | educatia timpurie: un | axate pe domenii de dezvoltare
metodologice de aplicare posibil mecanism de ale copilului, selectate pe grupe
eficientd a curriculumului | fnvdfare si dezvoltare | de vArsti.
dezvoltat in raport cu | eficientd a copiilorde | Planificarea anuald pe domenii
standardele. vérstd prescolard de dezvoltare ale copilului.
Un sistem de activitati
formativ-educative proiectate
pe domenii de dezvoltare ale
copilului (modele de activitati
curriculare in raport cu STDET).
III. - Aplicarea  instrumentelor Aprecierea Probe pentru eficientizarea
pedagogice  in  cadrul tehnologiilor nivelului de dezvoltare ale
institutiilor de educatie educationale in baza | copilului, selectate pe grupe de
timpurie. rezultatelor scontate ale | virsti.
copiilor prescolari Fisa pedagogicd privind
aprecierea activitatii
educatorului cu copiii.
Etapa finald - Sintetizarea datelor Chestionar final.
reprezentative ale
experimentului pedagogic Tabele, fise de colectarea
in tabele, fige. datelor experimentale.

Esantionul cercetdrii a constituit 95 cadre didactice din gradinitele-pilot: nr. 80, nr. 100, nr. 130,
nr. 159, nr. 62 din or. Chigindu, nr. 1 din s. Truseni (conform Ordinului DGETS nr. 707 din 17.05.2017).

Tabelul 9.2. Date generale privind structura esantionului

Criteriu Optiuni ale cadrelor didactice
Varsta 20-30ani | 31-40ani | 41-50 ani | Peste 50 ani = =
Nr. optiuni 2 9 6 2 - -
% - -
Stagiu de activitate in educatia | Mai putin 1-6 ani 7-14 ani 15-25 ani 26-30 Peste 30
timpurie de 1an ani ani
Nr. optiuni 2 6 7 3 1
%
Gradul didactic detinut II I superior - - -
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Nr. optiuni 11 8 - - - -
% - - - -
Grupa in care activeazd Grupa Grupa Grupa Grupa
educatorul micd medie mare pregititoare
Nr. optiuni 4 6 6 3
%

Cooptarea in acest experiment a unui atare contingent de subiecti a generat reflectii, opinii,
sugestii privind aprecierea Metodologiei de aplicare a curriculumului dezvoltat corelatd SIDET.
Totodatd, ne-a oferit posibilitatea de a determina in acelasi timp atét atitudinea profesionald ale acestora,
cat si disponibilitatea pentru intelegerea necesitatii ,dezvoltdrii globale ale copilului de la nastere pana la

7 ani” in sistemul de invdtdmant general, ciclul £ducatie timpurie.

9.2. Perceptii si opinii ale cadrelor didactice privind Merodologiei de aplicare a curriculumului
dezvoltat corelati SIDET

Experimentul pedagogic a inclus trei etape de desfisurare a programului experimental in cadru a
sase institutii de educatie timpurie din mun. Chisindu, in care au participat 95 de cadre didactice.

Pentru etapa initiald a experimentului pedagogic au fost realizate obiectivele, conform tabelului
9.1. In cadrul acestei etape, s-a realizat un chestionar initial de cdtre cadrele didactice, care au confirmat
acordul personal de a participa la aceastd investigatie, prezentdnd date generale in tabelul 2.

Intrebarea 1: In ce misuri este asigurata ,Metodologia proiectdrii activititilor pe domenii la
copii”, specificate pe varste in institutiile de educatie timpurie din Republica Moldova? Numarul
reprezentativ de 95 (100%) de raspunsuri sunt divizate in diverse opinii pedagogice. Astfel, pentru
fiecare grupd de varstd a copiilor, s-a constatat urmatoarele rezultate notate de cadrele didactice:

e Pentru optiunea grupa micd rezultatele statistice au demonstrat ca 89,5% dintre participanti au
raspuns la aceastd intrebare: 3,5% ,in mare mdsurd”; 23,5% ,intr-o anumitd masurd”; 47,2%
»putin”; 25,8% ,deloc”, dintre care 10,5% s-au abtinut de a oferi un raspuns.

SN

e ar, pentru optiunea grupa medie s-au constatat 97,8% de raspunsuri: 5,3% ,in mare masurd”;
32,2% ,intr-o anumitd masurd”; 58,2% ,putin”; 4,3% ,deloc”, dintre care doar 2,2% s-au abtinut
de a oferi un raspuns.

e La celelalte doud optiuni s-au inregistrat numdrul maxim de raspunsuri 100%, grupa mare: 15,7%
»in mare mdsura’; 49,5% ,intr-o anumitd madsura”; 29,5% ,putin”; 5,3% ,deloc”; grupa
pregdtitoare: 40% ,in mare madsurd”; 37,9% ,intr-o anumitd masurd”; 16,9% ,putin”; 5,2%
~deloc”.

Rezultatele statistice prezentate in figura 9.1, demonstreaza necesitatea de implementare a
Metodologiei proiectarii activitatilor pe domenii la copii, specificate pe varste in institutiile de educatie
timpurie. In deosebi, s-a accentuat aceasti nevoie la grupa mici (47,2%) si grupa medie (58,2%) fiind mai
~putin’asigurate in institutiile de educatie timpurie.

Important, s-a remarcat raspunsuri pentru grupa mare: 49,5% ,intr-o anumita masurd” sunt
asigurate; si grupa pregdtitoare: 40% ,in mare masurd” asigurate, fapt ceea ce ne confirmai atét cercetdrile
stiintifico-metodologice, cat si materialele didactice pentru aceste grupe (mare si pregititoare) oferite de
distingi savanti si pedagogici din domeniul invatamantului prescolar incepind cu Reforma

Invitimantului, dupi anii 1990.
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40.00%
20.00% Puzin
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medie pregititoare

Figura 9.1. Congtientizarea cadrelor didactice privind asigurarea ,,Metodologiel proiectirii activititilor pe domenii
Ia copii’, specificate pe vérste in institutiile de educatie timpurie

Intrebarea 2: Care sunt, in opinia dumneavoastrd, domeniile de dezvoltare ale copilului cele mai
slab acoperite in realizarea procesului educational? Conform datelor reprezentate in figura 2,
raspunsurile participantilor au fost sintetizate in ordinea prioritara:

*  Dezvoltare socio-emotionali: 85,3%;

*  Dezvoltarea capacititilor si atitudinilor de invatare: 67,4%;

*  Dezvoltare fizicd, sindtate si igiend personald: 54,8 %;

*  Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citi-scrisului: 42,2%;
*  Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii: 35,7%.

Desi, s-a constatat cd ,,cele mai slab” acoperite dintre domeniile de dezvoltare ale copilului sunt
Dezvoltare socio-emotionali (85,3%) si Dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor de invatare (67,4%), ceea
ce se identifica insuficienta literaturii de specialitate pentru aceste domenii in institutiile de educatie

timpurie.

Dezvoltarea cognitiva si cunoagterea lumii [ o pmm— (4.30%
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii s a.. o pm— 5 .80%
Dezvoltarea capacitafilor si atitudinilor de invifare | 2 O 67 40%
Dezvoltarea S0Cio-emofionalii [ s . 85.30%
Dezvoltarea fizicd, sdndtatea si igiena personaldi m%ﬂﬁo%

0.00% 10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00%80.00%90.00%

B S-au abtinut de la raspuns B Consideratii: domenii cele mai slab acoperite in educatia timpurie

Figura 9.2. Opinia cadrelor didactice privind actualitatea domeniilor de dezvoltare ale copilului

Intrebarea 3: Care sunt principalele surse de informatii la care apelati dumneavoastri in
realizarea proiectdrii procesului educatiei la copiii de 3-7 ani? Rédspunsurile cadrelor didactice au fost
prezentate grafic in figura 9.3. Cadrele didactice au indicat ,cele mai utilizate” surse pentru proiectarea
procesului educatiei in gradinita:

*  Ghiduri metodologice (78,9%): ,1001 de idei, Ghiduri de aplicare a curriculumului, STDC, Ghidul

pentru 5-7 ani — Modele de socializare, Ghidurile metodologice dupa autoarea S. Cemortan [2; 3].
»  Stagii de formare (73,7%): ,cursurile de perfectionare, cursuri de mentorat”.
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*  Revistesau alte publicatii de specialitate (70,6%): ,Revista Gradinita Moderna”.
»  Pagina web / internet (67,4%): ,www.didactic.ro, www.google.com”.
»  Participdri la conferinte/simpozioane si reuniuni metodice (56,8%):

Alte surse nu au fost indicate.

Pagina web /internet | 200 e 67.40%
Participari la conferinge /simpozioane si reUNiUNI. . a0 5704
Stagii de formare ———OA e — 73.70%
Reviste sau alte publicafii de specialitate |—— e 70 60%
Ghiduri metodologice [ e ——— 75.00%

0.00% 10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00%80.00%90.00%

B S-au abtinut de la raspuns m Raspunsuri selectate

Figura 9.3. Principalele surse de informatii Ia care apeleazi cadrele didactice din grddinitd

Intrebarea 4: Doriti si participati la implementarea ,Metodologiei privind asigurarea procesului
educatiei timpurii prin aplicarea curriculumului dezvoltat in raport cu SIDET”? La aceasti intrebare s-au
inregistrat 100% de raspunsuri afirmative ale cadrelor didactice din cadrul gradinitelor-pilot.

Etapa de aprofundare a experimentului pedagogic s-a realizat in trei faze consecutive, prin
organizarea sedintelor pedagogice in fiecare gradinita-pilot, fiind abordate urmitoarele teme:

1. Cadru metodologic al educatiei timpurii: probleme actuale.

2. Asigurarea metodologicd in educatia timpurie: un posibil mecanism de invdtare si dezvoltare

eficientd a copiilor de vdrstd prescolara.

3. Aprecierea tehnologiilor educationale in baza rezultatelor scontate ale copiilor prescolari.

Realizarea sedintelor pedagogice au fost in scopul validdrii instrumentelor metodologice de
aplicare eficientd a curriculumului dezvoltat in raport cu SIDET. Materialele experimentale au fost
utilizate de cétre cadrele didactice din gradinitele-pilot, conform tabelului 1.

Etapa finali a experimentului pedagogic s-a realizat printr-un chestionar, care a constituit
finalizarea demersului experimental in cadrul institutiilor de educatie timpurie privind asigurarea
metodologici a aplicirii curriculumului dezvoltat in raport cu STDET. La aceasti etap, cadrele didactice
au oferit informatii legate de experienta pedagogicd achizitionatd in cursul deruldrii experimentului
pedagogic. Rezultatele finale au reflectat acuratete situatiei reale din cadrul procesului educatiei timpurii
din Republica Moldova.

In contextul rezultatelor activititii praxiologice, prezentim analiza detaliati a continutului
chestionarului-final elaborat din 10 itemi, precum si raspunsurile oferite de educatorii participanti.

Relevanta Metodologiei este orientatd spre dezvoltarea holisticd a personalititii copilului
consideratd in viziunea a 87,4% de cadre didactice pentru asigurarea unei dezvoltdri eficiente si integre
ale copilului. In acest context, 88,3% din respondenti afirmi ci Metodologia evidentiazi particularititile
de varstd, pentru fiecare domeniu de dezvoltare, deoarece faciliteazd din timp demersul proiectiv al
procesul educativ de citre cadrele didactice calificate pentru institutiile de educatie timpurie, ceea ce se
axeazd pe interesele si nevoile copilului. De asemenea, 88,3% din cadrele didactice au confirmat pozitiv
actualitatea necesitatii acestei Metodologii, care riaspunde asteptdrilor lor pentru asigurarea calitatii
procesului educatiei timpurii in gridinite (figura 9.4). Totodatd, raspunsul afirmativ selectat de catre
cadrele didactice in timpul realizdrii chestionarului, prin urmadtoarele: ,putem acorda mai mult timp
copiilor, dar si nu-l1 pierdem in cidutdri de continuturi; deoarece este un suport benefic pentru
organizarea si desfisurarea procesului educativ-instructiv; vd multumim pentru asa suport; e bine
sistematizat, ne usureazd planificarea; proiectarea in baza domeniilor stipulate in SIDC; conform
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varstelor copiilor; este formulatd pe intelesul tuturor si este binevenitd pentru orice cadru didactic cu
experientd si fard experientd; oferd educatorilor mai mult sprijin teoretic; in realizarea activititilor
practice; sunt cuprinse intr-o singurd lucrare toate domeniile; structureaza activitatea cadrului didactic;
ne ajutd la dezvoltarea copilului; ne usureaza procesul educational; integreazd toatd literatura de
specialitate in educatie timpurie la programarea procesului instructiv-educativ; va fi evaluat impactul
promovirii standardelor si curriculum modernizat; metodologia are menirea de a asigura procesul de
educatie timpurie cu instrumente curriculare in raport cu SIDET pentru dezvoltarea personalititii
copilului; serveste drept reper in organizarea activitdtilor didactice; asteptim cu nerdbdare ghidul
metodologic; acest ghid asigurd dezvoltarea integrald a copiilor; la etapa actuald ne lipseste un asemenea

]

suport in activitatea didactica zilnica din institutia de educatie timpurie”.

100.00% 88.30% 88.30%
s
5 0
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%

87.40%

11.70%
—

3. Metodologia raspunde
agteptarile cadrelor didactice?

11.70%
—

2. Metodologia evidentiaza

particularititile de varsta,

pentru fiecare domeniu de
dezvoltare?

12.60%
[

1. Metodologia este orientata
spre dezvoltarea holistica a
personalititii copilului?

mDa mNu

Figura 9.4. Actualitatea gi relevanta metodologiei

Potrivit afirmatiilor cadrelor didactice participante la experiment, 67% apreciazd claritatea ,in
mare masurd” si respectiv 33% apreciazd claritatea ,intr-o oarecare masurd” prezentate grafic in figura
9.5. Totodata, 97,9% dintre respondenti mentioneaza cd continutul lucrarii metodologice este prezentat
printr-o algoritmizare corectd a notiunilor-cheie si a structurii acestuia si este destul de actuald pentru

realizarea procesului de educatie timpurie bazat pe domeniile de dezvoltare ale copilului.

4. Sunt clare definite in lucrarea
metodologica conceptele (despre motricitate,
limbaj, cognitie, socioemotionale etc.) pentru

fiecare domeniu?

® Intr-0 anumita masurd = Putin

® in mare masura

m Deloc

5. Continutul lucrarii metodologice
implementate de dvs. valorifica toate
elementele necesare referitoare unei
asigurari metodologice de aplicare a
curriculumului dezvoltat in corelare

cu SIDET, prin scop, obiective,
principii, functii?

H Nu

mDa

Figura 9.5. Claritatea gi plenitudinea reperelor conceptuale ale metodologiei

203



Cadrele didactice ne relateaza cd Metodologia propusa oferd calitate si eficientd procesului de
educatie timpurie la copiii de varsti 3-7 ani din perspectiva SIDET. Pe acest criteriu 71% de respondenti
au apreciat Metodologia cu calificativele ,in mare masurd” si 8% ,intr-o anumitd masura”, si doar 21%
s-au abtinut de la raspuns. Aceastd Metodologie este orientatd spre formarea premiselor de competente la

fiecare domeniu de dezvoltare (98%, figura 9.6).

6. Metodologia este racordati la SIDET? 7. Metodologia este orientata spre
formarea premiselor de competente la
fiecare domeniu de dezvoltare?

m fn mare masura m Intr-o anumita masura
“ Putin (0%) = Deloc (0%)
= S-au abtinut de la raspuns = Da = Nu

Figura 9.6. Pertinenta Metodologiei in raport cu SIDET

Metodologia oferd repere de asigurarea calitdtii si eficientei procesului de educatie timpurie prin
corelarea curriculumului dezvoltat cu STDET (la copiii de 3-7 ani) in baza tehnologiilor educationale
specifice fiecirui domeniu de dezvoltare ale copilului in raport cu SIDET (71%). Participantii la sedintele
pedagogice (98%) interpreteazd pozitiv Metodologia ca fiind orientatd spre formarea premiselor de

competente la fiecare domeniu de dezvoltare (figura 9.7).

8. Sunt binevenite tehnologiile 9. in ce misuri considerati eficienta
educationale specifice fiecirui metodologiei utilizati in perioada de
domeniu de dezvoltare ale copilului in implementare, va asigura in perspectiva
aceastd metodologie? calitatea procesului educational in institutiile

de educatie timpurie?

® Intr-o anumitd masura
mDa = Nu = Putin (0%) u Deloc (0%)

Figura 9.7. Accesibilitatea lucririi metodologice pentru procesul de educatie timpurie
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Prezintd interes aplicarea instrumentelor pedagogice pentru eficientizarea procesului de invitare
in institutiile de educatie timpurie. Deosebit de pozitive sunt perceptiile cadrelor didactice cu referire la
rolul instrumentarului in asigurarea curriculumului dezvoltat in raport cu SIDET. Aceste rezultate sunt

inregistrate in tabelul 9.3.

Tabelul 9.3. Gradul de necesitate a instrumentelor pedagogice de aplicare a curriculumului dezvoltat in raport
cu SIDET
10. Care dintre instrumentele pedagogice propuse in cadrul | Nr. (%) cadrelor | Nr. (%) cadrelor

demersului experimental credeti ci vor fi necesare intr-un ghid didactice didactice
metodologic pentru dezvoltarea copilului? care au rispuns | care s-au abginut
de la rispuns

Modelul pedagogic al educatiei timpurii in contextul domeniilor 74,8% 25,2%
de dezvoltare ale copilului;

Planificarea anuald pe domenii de dezvoltare ale copilului; 92,7% 7,3%
Un sistem de activitati formativ-educative proiectate pe domenii 57,9% 42.1%

de dezvoltare;

Fise de observatie axate pe domenii de dezvoltare ale copilului, 86,3% 13,7%

selectate pe grupe de varsta;

Probe pentru determinarea nivelului de dezvoltare ale copilului, 85,3% 14,7%

selectate pe grupe de varsta;

Fisa pedagogicd privind aprecierea activititii educatorului cu 49,5% 50,5%

copiii.

In contextul celor prezentate mai sus, au fost expuse unele sugestii pedagogice si comentarii cu
privire la implementarea Metodologiei de aplicare a curriculumului dezvoltat in raport cu SIDET:
~elaborarea de ghiduri diverse pentru toate varstele in educatia timpurie, deoarece ghidul reprezintd o
solutie alternativd si necesard educatorului; claritate in finalitatea educatiei timpurii; accesibilitatea
planificdrii procesului de educatie pentru fiecare varstd a copiilor in parte si la fiecare arie curriculara; de
asemenea sunt binevenite; corespund orientdrilor pedagogice moderne; este o concordantd intre
metodologie si SIDET; vin in ajutor cadrelor didactice; este in corespundere cu SIDET: corespunde
principiului continuitdtii; se respectd cerintele in vigoare; permite realizarea unui proces de calitate; este
binevenitd pentru o dezvoltare armonioasd a copilului de la nagtere pana la 7 ani; este binevenitd pentru
o dezvoltare multilaterald; este binevenit, dar nu suficient pentru a realiza procesul educational de
calitate; sunt binevenite tehnologiile educationale recomandate; organizarea si desfasurarea seminarelor
/training-urilor pedagogice sunt binevenite; solicitim cdt mai multe materiale didactice, in deosebi
cadrelor didactice debutante de a fi accesibile si practice; de asemenea, cat mai multe figse de evaluare
pentru diferite varste specificate pe domenii de dezvoltare ale copiilor, incluzand si diverse activitati
proiectate [7].

In concluzie, implementarea instrumentelor pedagogice in cadrul institutiilor de educatie
timpurie a elucidat demersul investigational a Metodologier privind asigurarea procesului educatiei
timpurii prin aplicarea curriculumului dezvoltat in raport cu SIDET. Prin urmare, acestea va facilita
calitatea si eficienta activitdtii cadrului didactic prin oferirea accesului tuturor copiilor la procesul de

invitare si dezvoltare in institutiile de educatie timpurie.
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ANEXE

A. Anexe cu referire Ia capitolul 2

Anexa A.1.
Program racordat demersului de pilotare
pentru cadrele didactice si manageriale din institutiile de educatie timpurie

Ministerul Educatiei al Republicii Moldova
Institutul de Stiinte ale Educatie

PROGRAMUL
REALIZARII PILOTARII CURRICULUMULUI NATIONAL PENTRU EDUCATIA TIMPURIEIN
INSTITUTIILE PRESCOLARE

). @

Chigingu, 2016

Preliminarii

In temeiul Proiectului institutional 15.817.06.18 A Asigurarea stiintificd, curriculard si
metodologicd a calitdtii si eficientii procesului de educatie timpurie si realizarea obiectivului pe
trimestrul II ,Pilotarea curriculumului de educatie timpurie din perspectiva corespunderii cu
standardelor de invitare si dezvoltare in asigurarea accesului tuturor copiilor la educatia de calitate” am
solicitat coordonarea cu cadrele didactice si manageriale din institutiile de invdtdmant prescolar, atat din
mediul urban cit si din mediul rural din R. Moldova.

Rezultatele pilotdrii vor fi descrise intr-un studiu analitic §i se vor prezenta la sfarsitul trimestrului
IT, 2016. Sinteza rezultatelor constatative vor fi anexate intr-o Scrisoare oficiald adresatd citre Ministerul
Educatiei prin aprobarea Directorului Institutului de Stiinte ale Educatiei.

Desfisurarea programului
Motto:
Eu sunt copilul. Tu tif in méinile tale destinul meu. Tu determini, in cea mai mare masurd, dacd voi reusi
sau vol esua in viatd! Dd-mi, te rog, acele lucruri care si md indrepte spre fericire. Educd-md, te rog, ca sd
pot fi o binecuvantare pentru lume. (Apelul unui copil, UNESCO)

Tema: Curriculumul pentru educatia timpurie axat pe domeniile de dezvoltare ale copilului de la nagtere
péani la 7 ani
Scopul vizat: pilotarea curriculumului de educatie timpurie din perspectiva corespunderii cu
standardelor de invitare si dezvoltare pentru asigurarea accesului tuturor copiilor la educatia de calitate
in opinia cadrelor didactice i manageriale din gradinitele-pilot.
Concepte-cheie: educatie timpurie, dezvoltarea globald a copilului, domenii de dezvoltare, starea de bine
a copilului
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Executanti: Sectorul Educatie Timpurie

Nr. Subiecte de referingi Metode / instrumente

1. Cadru conceptual si metodologic privind ,noul” document de | Explicatia;
politici educationale in variantd de proiect: Cadrul de Referintd al | Prezentarea in
Curriculumului pentru educatia timpurie si Curriculum National | PowerPoint
pentru Fducatia Timpurie

2. Focus-grup: Dezvoltarea Curriculumului pentru educatia timpurie | Dezbatere;
axat pe domentiile de dezvoltare ale copilului Chestionar

3. Analiza rezultatelor constatative si concluzii ale opiniei pedagogice | Prelucrarea datelor
din institutiile de educatie timpurie. statistice;

Tabele, figuri

In loc de concluzie ...

»Dacd nu vd puteti imagina situatiile cu care copiii Dvs. se pot intdlni pe viitor, invatatii ceea, ce le va fi
util in orice situatie” (J. Bowden si F. Marton)

In maini de educatoare tinem suflete de copii!
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Graficul

Anexa A.2.

realizdrii pilotdrii in cadrul institutiilor de educatie timpurie

Graficul

privind realizarea pilotarii Curriculumului National de Educatie Timpurie,
de citre cercetitorii stiintifici din Sectorul Educatie Timpurie,

trimestrul II, 2016

Data Institutia pregcolara Responsabili
1. 14.04. s. Truseni Duminica S.
2. 15.04. Nr.5 Stanciuc Z.
3. 20.04. Nr. 225 Stanciuc Z., Straistari-Lungu C.
4, 10.05. Nr. 225 Stanciuc Z., Straistari-Lungu C.
5. 13.05. Nr.5 Stanciuc Z., Clichici V.,
6. 18.05. s. Cornesti, r. Ungheni Stanciuc Z., Straistari-Lungu C.
7. 19.05. or. laloveni Duminica S.
8. 19.05. r. Cainari, r. Cduseni Stanciuc Z.
9. 20.05. s. Truseni Duminica S.
10. 20.05. Nr. 159 Clichici V.
11. 20.05. Nr. 100 Straistari-Lungu C.
12. 24.05. Nr. 211 Stanciuc Z., Straistari-Lungu C.
13. 03-04.06. | or. Cahul, Nr. 14 Stanciuc Z.
14. 07.06. Nr. 211 Stanciuc Z., Straistari-Lungu C.
15. 09.06. Nr. 100 Straistari-Lungu C.
16. 10.06. Nr. 159 Clichici V.
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Anexa A.3.
Chestionar adresat cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie

Stimati Colegi,
In scopul dezvoltirii Curriculumului pentru educatia timpurie axat pe domeniile de dezvoltare
ale copilului,

Vd rugdm respectuos sd raspundeti complet si deplin la toate intrebarile. Alegeti raspunsul
care reflectd atitudinea Dvs cu ajutorul semnului [V], dar chestionarul cuprinde i intrebari
deschise, la care raspunsul va fi conceput de Dvs. Subliniem cd nu existd rdspunsuri corecte sau
Incorecte.

Confidentialitatea raspunsurilor Dvs. o garantdm!

Vd multumim anticipat!

Date generale

* Varsta:
a. 20-30 ani [ b. 30-40 ani L c. 40-50 ani L d. Peste 50 ani [
= Stagiu de activitate:
a. Maiputindelanl] b.1-3anil] c.4-6 ani || d.7-10 ani [ |
e.11-14 ani [ | f. 15-25 ani || g.26-30 ani || h. Peste 30 ani [J

» Gradul didactic detinut

1. Cum credeti dvs. Curriculumul educatiei copiilor de vdrstd timpurie si prescolard 1-7 ani
(2008) este racordat la Standardele de invatare si dezvoltare pentru copilul de la nastere pind
la 7 an1?

a. Dal] b. Nu!] c. Nu cunosc !

2. Considerati necesar un Nou Curriculum (Curriculum National pentru educatia timpurie)
racordat la Standardele de invatare si dezvoltare?

a. Dal] b. Nul]

3. Cum considerati dvs. Noul Curriculum asigurd continuitatea invatarii si dezvoltdrii copilului
de la 0-3 ani; 3-6 (7) ani?
a. Dal] b. Null

4. Cum credeti Preliminariile din Noul Curriculum au informatii satisficatoare pentru educatia
timpurie?

a. Satisficdtoare!] b. Moderat satisficitoare! | c. Nesatisficdtoare!

Cu ce ati mai completa Preliminariile Noului Curriculum?

5. Sistemul de obiective pe domenii de dezvoltare in cadrul educatiei timpurii reflectd
finalitatile formadrii copilului in ,pregatirea lui pentru scoald si invdtare pe parcursul intregii
vieti”?

a. Foarte mulr!] b. Mult!] c. Destul de putin ||
Ce obiective propuneti pentru domeniile de dezvoltare ale copilului in Noul Curriculum?
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6. Domeniile de dezvoltare ale copilului (de la nastere pana la 7 ani) valorifica dezvoltarea

personalitdtii integre? a. Dal] b. Nul]
Daci nu, atunci ce domenii ar mai fi necesare?

7. In ce misurd Domeniile de dezvoltare ale copilului prezentate in Noul Curriculum pot fi

realizabile?
a.fn masurs b. In mdsurd c. In masurd
micd medie mare

Dezvoltare fizics, sindtate gi igiend personali
Dezvoltare socio-emotionald

Dezvoltarea capacititilor si atitudinilor de invdfare
Dezvoltarea limbajului, a comunicirii si a
premiselor citi-scrisului

5. Dezvoltarea cognitivd si cunoagsterea lumii

N

8. Care domeniu este cel mai complicat in realizarea activitatii de invdtare la copiii de 0-3 ani si
3-6 (7) ani?

9. Dezvoltarea si invatarea copiilor reprezintd un proces continuu care se bazeaza pe
experientele si cunostintele anterioare ale copilului, de aceea Noul Curriculum asigurd
dezvoltarea laturii aplicative, practice a comportamentelor pentru fiecare domeniu de
dezvoltare ale copilului, ce sugestii propuneti in acest sens?

Dezvoltare fizicd, sdndtate si igiend
personald

Dezvoltare socio-emotionald

Dezvoltarea capacitdtilor si atitudinilor
de invitare

Dezvoltarea limbajului, a comunicirii si a
premiselor citi-scrisului

Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea
ITumii

10. Este binevenita Metodologia organizdrii programelor de educatie timpurie pentru asigurarea
unei dezvoltdri eficiente si integre ale copilului?

a. Da [ b. Nul]

Daci da, de ce? Daci nu, de ce?
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11. In ce masurd sunteti asigurati cu tehnologii educationale pentru realizarea programului
zilei?

Vérsta antepregcolard Varsta prescolara
In misurd | Inmdsurd | In mdsurd | Inmdsurd | In masurd | In misurd

Activitati in cadrul educatier

timpuril micd medie mare micd medie mare

Activitdfi integrate
Rutina zilei si tranzitiile
Jocul

Activitdfi in grup mare

Activitati fn grupuri mici

12. Este binevenitd Metodologia organizdrii Invatdrii eficiente in educatia timpurie pentru
asigurarea experientelor reale ale copiilor, stimuland copilul sd aiba experiente globale,
determinate pentru toate domeniile de dezvoltare?

a. Dall b. Nu []

Daci da, de ce? Daci nu, de ce?

13. In ce mdasurd vd este accesibild intelegerea organizarii invitdrii eficiente in educatia
timpurie care asigurd:

a.In misurd |b. In mdsurd c. In
micd medie mdsurd

mare
» Starea de bine a copilului N ] ]
» Transpunerea didacticd: ] ] ]
Dezvoltarea holisticd 0 0 0
invﬁ;area activd N N 0
Invitarea experientiali 0 0 O
Invitarea semnificativi O 0 O
Comunicarea eficienti O O u
Mediul de invitare dezvoltativ §i prietenos O O o
» Parteneriatul cu familia N ] ]

14. Dacd ati fi in rolul copilului, in ce masurd v-ar satisface aceste valorz ale Noului Curriculum
axat pe domenii de dezvoltare:

In mdsurd micd In mdsurd medie In mdsurd mare

unicitatea copilului / diversitate

dezvoltare plenari

bunistare

sinitate

interculturalitate

autocontrol

respect (de sine) si fatd de semeni
independenti

demnitate

identitate

Creativitate
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responsabilitate

ordine interioard
grija fati de mediu
solidaritate fatd de comunitate

15. Este binevenitd Metodologia procesului de monitorizare si evaluare pentru aprecierea
nivelului de performanta a copiilor din institutiile de educatie timpurie?

a. Da [ b. Nu!]

Daci da, de ce? Daci nu, de ce?

16. Ce opinii aveti asupra continutului Noului Curriculum National pentru educatia timpurie?

17. Sunt necesare nor tehnologii educationale centrate pe copil si pe dezvoltarea globald a
acestuia In educatia timpurie?

a. Da [ b. Nu []

Enumerati tehnologiile educationale frecvent utilizate in activitdtile de invatare a copilului pe

domenii:

18. Aveti nevoie de ghiduri, lucrdri metodologice ce ar asigura calitatea si eficienta procesului
de educatie timpurie a tuturor copiilor?

a. Da [ b. Nu [

Vd multumim mult pentru colaborare!
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B. Anexe cu referire Ia capitolul 9

Anexa B.1.
Chestionar initial adresat cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie

Stimati colegi,
In scopul asigurdrii metodologiei procesului de educatie timpurie in raport cu
»Standardele de invdtare si dezvoltare pentru copilul de Ia nastere pind Ia 7 ani’,

V4 rugdm respectuos s4 alegeti raspunsul care reflectd atitudinea Dvs. cu ajutorul semnului V).
Subliniem cd nu existd rdspunsuri corecte sau incorecte, iar acolo unde niciunul dintre itemii formulati
ca rdspuns nu vi se potriveste, formulati, in citeva cuvinte opinia Dvs.
Confidentialitatea raspunsurilor Dvs. o garantam/

Vd multumim anticipat!

Date generale

= Varsta: 00 20-30 ani 0 30-40 ani 0 40-50 ani O Peste 50 ani
= Stagiu de activitate: [J Mai putin de 1 an 0 1-3 ani 0 4-6 ani 00 7-10 ani
011-14 ani [0 15-25 ani 0 26-30 ani [ Peste 30 ani

» Gradul didactic detinut
» Grupa de copii in care activati: [J Grupa micd [ Grupa medie [J Grupa mare [ Grupa pregititoare

1. Dupd pdrerea dvs., in ce mdisurd este asiguratd ,Metodologia proiectdrii activitdtilor pe
domenii la copii”, specificate pe varste in institutiile de educatie timpurie din Republica
Moldova?

Grupa mici: [ In mare misuri Grupa medie: [ In mare misuri
O Intr-o anumiti masuri O Intr-o anumiti misuri
O Putin U Putin
[0 Deloc 0 Deloc
Grupa mare: [] In mare misur Grupa pregititoare: [1In mare misuri
O Intr-o anumitd misuri O Intr-o anumitd misuri
0 Putin U Putin
[0 Deloc 0 Deloc

2. Care sunt, in opinia dvs., domeniile de dezvoltare ale copilului cele mai slab acoperite in
realizarea procesului educational?
0O Dezvoltare fizicd, sindtate si igiend personald
0 Dezvoltare socio-emotionald
00 Dezvoltarea capacititilor si atitudinilor de invdtare
0 Dezvoltarea limbajului, a comunicirii i a premiselor citi-scrisului
0 Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii

3. Care sunt principalele surse de informatii la care apelati dvs. in realizarea proiectdrii
procesului educatiei la copiii de 3-7 ani?
V4 rugam sd indicati sursele:
00 Ghiduri metodologice:
[ Reviste sau alte publicatii de specialitate:

[ Stagii de formare:

[ Participdri la conferinte /simpozioane si reuniuni metodice:
(] Pagina web / internet:
Alte surse:
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4. Doriti sa participati la implementarea ,Metodologiei de asigurare a procesului educatiei
timpurii la copiii de 3-7 ani”?
0 Da UNu

Anexa B.2.

Chestionar — etapa finalid
Acest chestionar finalizeazd realizarea demersului experimental in cadrul institutiei de educatie
timpurie privind asigurarea metodologiei procesului de educatie timpurie in raport cu
Standardele de invdtare si dezvoltare pentru copilul de la nastere pind la 7 ani, Vi rugdm sd ne
oferiti informatii legate de experienta avutd in cursul deruldrii experimentului pedagogic
raspunzdnd la fiecare Intrebare, astfel incdt informatiile furnizate de cdtre Dvs. sd reflecte cu cdt
mar mare acuratete situatia reald.
Vd multumim pentru sprijinul acordat!

1. ,Metodologia de asigurare a procesului educatiei timpurii la copiii de 3-7 ani” este orientatd spre
dezvoltarea holisticd a personalitdtii copilului?

[] Da L] Nu

2. ,Metodologia de asigurare a procesului educatiei timpurii la copiii de 3-7 ani” reflectd evidentierea
particularitdtilor de varstd, pentru fiecare domeniu de dezvoltare?

[] Da L] Nu

3. ,Metodologia de asigurare a procesului educatiei timpurii la copiii de 3-7 ani” rdspunde asteptarilor
cadrelor didactice?
] Da L] Nu

Argumentati raspunsul selectat:

4. Sunt clare definite in lucrarea metodologica conceptele (despre motricitate, limbaj, cognitie,
socioemotionale etc.) pentru fiecare domeniu de dezvoltare?

(] In mare misurd

[ Intr-o anumiti misuri
L] Putin

] Deloc

5. Cum credeti continutul lucrdrii metodologice implementate de dvs. valorifici toate
elementele necesare referitoare unei asigurari metodologice a procesului educatiei timpurii
pentru copiii de 3-7 ani, prin scop, obiective, principii, functii?

] Da L] Nu

6. .Metodologia de asigurare a procesului educatiei timpurii la copiii de 3-7 ani” este racordata
la Standardele de invitare si dezvoltare a copiilor de la 0-7ani?

[] Tn mare misuri

[] Intr-o anumiti masuri
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[l Putin
L] Deloc

7. ,Metodologia de asigurare a procesului educatiei timpurii la copiii de 3-7 ani” este orientatd
spre formarea premiselor de competente la fiecare domeniu de dezvoltare?

[] Da L] Nu

Argumentati raspunsul selectat:

8. Sunt binevenite tehnologiile educationale specifice fiecirui domeniu de dezvoltare ale
copilului in aceasta metodologie?

'] Da L] Nu

9. In ce misuri considerati eficienta ,Metodologiei de asigurare a procesului educatiei timpurii
la copiii de 3-7 ani” utilizatd in perioada de implementare, va asigura in perspectivi calitatea
procesului educational in institutiile de educatie timpurie?

"] In mare misuri

(] intr-o anumiti masuri
| Putin

L] Deloc

10. Care dintre instrumentele pedagogice propuse in cadrul demersului experimental credeti ca
vor fi necesare intr-un ghid metodologic pentru dezvoltarea copilului?

Ul Modelul pedagogic al educatiei timpurii in contextul domeniilor de dezvoltare ale copilului;
Ul Planificarea anuald pe domenii de dezvoltare ale copilului;

| Un sistem de activitati formativ-educativeproiectate pe domenii de dezvoltare;

L] Fise de observatie axate pe domenii de dezvoltare ale copilului, selectate pe grupe de varsti;
L Probe pentru determinarea nivelului de dezvoltare ale copilului, selectate pe grupe de varsti;

U] Fisa pedagogica privind aprecierea activititii educatorului cu copiii.

Alte sugestii si comentarii privind implementarea Metodologiei de asigurare a procesului
de educatie timpurie in raport cu Standardele de invitare si dezvoltare pentru copilul de la
nastere pand la 7 ani:

V4 multumim pentru colaborare!
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