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PRELIMINARII

Necesitatea pregatirii copiilor pentru debutul scolar in institutia de educatie timpurie
este abordata in noile documente de politici educationale ale educatiei timpurii — Cadrul de
referinta al Educatiei timpurii din Republica Moldova, Curriculum pentru Educatie Timpu-
rie st Standarde de invdatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani, aprobate de
Consiliul National pentru Curriculum, Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii.

Inscrierea la scoald se realizeazi pentru copiii ce au atins varsta de 7 ani si cu exceptia
a copiilor cu varsta de 6 ani, daca se constata pregatirea lor optima pentru scoald in baza
unei evaluari ce constituie un anumit nivel de dezvoltare holistic-fizica, socio-emotionala,
cognitiva si lingvistica — a copilului necesare scolaritatii. Astfel, accentul cade pe dezvol-
tarea dimensiunii formative a pregatirii privind achizitionarea competentelor in raport cu
dezvoltarea lui, ce favorizeaza actul invatarii in asigurarea eficienta si calitativa a adaptarii
lui scolare.

In ghidul metodologic sunt prezentate dimensiunile conceptuale ale problemei pre-
gatirii psihologice si pedagogice a copilului pentru scoala. Capitolul I vizeaza principalele
idei, concepte, principii privind pregatirea copilului pentru scoala prin care sunt delimitate
semnificatiile de ,maturitate scolara”, ,,debut scolar”, ,adaptare scolara”. Totodata, aces-
te repere teoretice si metodologice au fost investigate printr-un demers experimental de
constatare privind opinia cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie, in scopul
determinarii modalitatii de pregatire psihologica si pedagogica a copilului pentru scoala in
asigurarea eficienta a adaptarii lui scolare, prin aplicarea instrumentelor de evaluare a gra-
dului de pregatire a copilului pentru debutul scolar.

Pregatirea holistica a copilului pentru debutul scolar — conceputa in baza Standarde-
lor de invatare st dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani — reflecta activitatile de
dezvoltare curriculara in institutia de educatie timpurie. Aspectele metodologice prezentate
pe domeniile de dezvoltare ale copilului — ,Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii” (capi-
tolul II); ,,Dezvoltarea personala, emotionala si sociala” (capitolul III); ,Dezvoltarea lim-
bajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii” (capitolul IV); ,Dezvoltarea cognitiva”
(capitolul V), elucideaza bune practici de pregatire a copiilor pentru debutul scolar.

Prezentul ghid a fost elaborat conform Proiectului de cercetare 15.817.06.18 A ,, Asigu-
rarea stiintificd, curriculara si metodologica a calitatii si eficientii procesului de educatie
timpurie” din cadrul sectorului Educatie Timpurie, Institutul de Stiinte ale Educatiei.

Ghidul metodologic li se adreseaza cadrelor manageriale / didactice si parintilor care
pregatesc copiii pentru debutul scolar, oferindu-le suplimentar instrumente de evaluare
(initiale, formative, sumative) in determinarea nivelului de dezvoltare fizica, socio-emotio-
nala, cognitiva si lingvistica prin diverse probe, exercitii-jocuri realizate in cadrul activitati-
lor integrate, atat in cadrul institutiei de educatie timpurie, cat si in parteneriat cu familia.



PROCESUL DE PREGATIRE A COPIILOR
PENTRU DEBUTUL SCOLAR
IN INSTITUTIILE DE EDUCATIE TIMPURIE

1.1. Cadrul conceptual privind pregatirea copilului pentru debutul scolar

Educatia copiilor prescolari, inclusiv pregatirea lor pentru scoald, se realizeaza in
baza documentelor de politici educationale: Codul Educatiei al Republicii Moldova, art. 13,
alineatul (1) [2], Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani
[8; 9], Curriculum [3; 4], Regulamentul cu privire la organizarea obligatorie a pregatirii
copiilor catre scoala de la varsta de 5 ani [6], Metodologia de inscriere a copiilor in clasa I
[5], obligatorii pentru toate institutiile de educatie timpurie si invatdmant prescolar — publice
sau private. ,Pregatirea copiilor pentru activitatea de invatare in scoala este actuala mai ales
azi, cand in lume se inregistreaza tendinte comune privind realizarea continuitatii dintre
prescolaritate si invatamantul primar. Or, institutia prescolara, ca sistem deschis, are rolul
important de a pregati copilul pentru a se incadra fara dificultati si eficient in activitatea de
invatare in scoala. Desi trasaturile psihice care definesc profilul elevului nu pot fi formate in
prescolaritate, totusi, constituirea premiselor acestor trasaturi sunt posibile din gradinita,
deoarece ele reprezinta o conditie sine qua non a continuitatii dintre aceste doua trepte ale
invatdmantului si a unui inceput activ de invatare sistematica”, afirma V. Pascari [22, p. 69].

Conceptul de pregatire a copilului pentru scoala este abordat in literatura de
specialitate de catre JI.C. Beirorckuii, A.H. JleoHThEB, /1.B. dn1bK0OHUH, JI.V. BoxoBUY,
B.B. laBbizioB, JI.A. Benrep, din perspectiva dezvoltarii holistice a copilului. Alte cercetari
evidentiaza aceastd abordare prin relevanta cunostintelor si deprinderilor necesare copilu-
lui la debutul scolar intreprinse de A. Silvestru, T. /lybpoBuna, M. Dumitrana, I. Capcelea,
A.T'. Acmosios, P.C. Hemos, E. Paun, C. Platon, A. Coasan, S. Cemortan, J. Racu, A. Bolbo-
ceanu, P. Jelescu, M. Vranceanu.

La nivelul actual, evaluarea gradului de pregatire a copilului pentru scoala se realizea-
za In baza Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului [8; 9]. Acest fapt, in institutiile
de educatie timpurie din Republica Moldova, se implementeaza prin indicatori-standard pe
domenii de dezvoltare a copilului [8; 9], aplicati de catre cadrele didactice la grupa pregati-
toare in vederea progresului de performanta a copiilor [7].

Pregatirea pentru scoala reprezinta una dintre finalitatile educatiei timpurii ce nece-
sita a fi inteleasa prospectiv de catre cadrele didactice atat din institutiile de educatie tim-
purie, cat si din institutiile de invatamant primar drept o ,adaptare reciproca pe de o parte a
copilului la scoala, iar pe de alta parte a scolii la copil”.

In cadrul institutiei de educatie timpurie, prescolarii acumuleazi un bagaj important
de cunostinte fundamentale, priceperi, deprinderi, atitudini, capacitati, comportamente fi-
ind consolidate si imbogatite pe parcursul anului pregatitor pentru scoala, ceea ce va con-
tribui la conturarea capacitatilor complexe de invdtare sau a starii de pregatire pentru
scoald. In literatura psihopedagogici, T. Kulcsar subliniazi teza privind ,echilibrul realizat
de ansamblul proceselor psihice care deschide calea unei deplasari si a unei achizitii noi, si
marcheaza acel nivel al dezvoltarii copilului la care activitatea de tip scolar contribuie din
plin la dezvoltarea in continuare a personalitatii” [Apud 20, p. 233].

Dupa cum se stie, cadrele didactice si cele manageriale din institutiile de educatie
timpurie completeaza Rapoarte de dezvoltarea copilului, care il vor insoti pe parcursul pre-



gatirii si inscrierii lui scolare. Conform Scrisorii metodice [9], procesul educational trebuie
organizat astfel incat sa fie implicate concomitent toate domeniile dezvoltarii copilului —
»dezvoltarea fizica, sanatate si igiena personala; dezvoltarea socio-emotionala; dezvoltarea
capacitatilor si atitudinilor de invatare; dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor
citit—scrisului; dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii. La copiii de varsta anteprescolara
si prescolara nu se produce disparat dezvoltarea fizica, sociala, emotionala, cognitiva sau
de limbaj” [17]. Copiii invata holistic, incat fiecare domeniu le influenteaza pe celelalte si
nici unul nu opereaza independent. Complexitatea domeniilor de invatare-dezvoltare ale
copilului semnifica nevoia de instruire si formare a cadrelor didactice, dar si pentru parinti
(comunitate) spre orientarea noilor tendinte de modernizare a curriculumului din perspec-
tiva standardelor.

Fenomenul integrarii copilului in activitatea scolara este un fenomen complex, in
analiza caruia trebuie sa se tina cont de: varsta cronologicd, maturitatea scolara, conti-
nutul instruirii in grupa pregatitoare [13]. De aceea, pregatirea pentru scoala reprezinta
capacitatea copilului de a face fata cerintelor de la scoala.

Frecventarea institutiei de educatie timpurie de catre copil favorizeaza conturarea
unui comportament autentic interrelational, de socializare. Instruirea formala/informala a
grupului de copii din gradinita genereaza un climat psihosocial in care fiecare copil este in
acelasi timp, si actor, dar si spectator. De aceea, finalitatea educatiei, in procesul de dezvol-
tare a personalitatii copilului, constituie formarea competentelor psihice [27] si, ca rezultat,
formarea maturitdtii scolare, care se cere dezvoltata pe tot parcursul varstei prescolare
fara a fi neglijata si varsta anteprescolara. Prin urmare, problema maturitatii scolare a fost
abordata in lucrarile psihologilor JI. boxxoBuu, /1. 9pkonuH, H. I'ytkuna, T. JlyOpoBuHa,
A. JleontbeB, M. Jlucuna, E. KpaBnosa, E. CMupHoOBa, J. Racu, S. Cemortan [Apud 13, p. 20].

Una dintre cele mai recunoscute teorii este reflectata Schema maturitatii scolare ela-
borata de M.E. Bernard [Apud 10, p. 67], care afirma ca ,copilul este personalitatea matura
pentru scoala” si se caracterizeaza conform acestei scheme din figura 1.1:

Maturitate fizica:
rezistenta la efort.

Maturitate intelectuala: Maturitate mintala:

capacitatea de capacitatea de analiza
concentrare, atenfie si \ si planificare, intelegerea
unor norme.

perseverenta. Maturitatea

scolard a
Maturitatea morala: \ COPILULUI
sentimentul datoriei i al Maturitatea volitiva:
responsabilitatji, / \ capacitatea de autoreglare,
congtientizarea sarcinilor de a-si inhiba impulsurile

care sunt necesare sa le si de a-si regla trebuintele.
indeplineasca.
Maturitate sociala:
necesitatea de apartenenta
la grup, cahduita sociala
adecvata in grup.

Figura 1.1. Schema maturitatii scolare adapta dupa M.E. Bernartd [Apud 10, p. 67]
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In literatura de specialitate identificim conceptele-cheie de pregdtire pentru scoald
si adaptare scolara a copilului, care sunt relationate de alt concept intermediar numit con-
tinuitatea dintre institutia de educatie timpurie si institutia scolara.

Adaptarea scolara reprezinta procesul de realizare a echilibrului dintre personali-
tatea in evolutie a elevului pe parcursul formarii sale si exigentele ascendente ale anturajului
in conditiile asimilarii continutului informational in conformitate cu propriile disponibili-
tati si a acordarii la schimbarile calitative si cantitative ale ansamblului normelor si valorilor
proprii sistemului de invatamant. Aceasta implica actiunea de modificare, de ajustare, de
transformare a copilului pentru a deveni ,apt” pentru scoald, capabil de a face fata cerintelor
formativ-educative si de a fi compatibil (sub aspectul disponibilitatilor bio-psiho-sociale),
in acord cu normele si regulile stipulate de curricula scolare pentru dobandirea cu succes a
rolului si statutului de elev, precizeaza N. Sacaliuc, V. Cojocaru [11, pp. 7; 26].

Conceptul de continuitate reprezinta totalitatea de relatii reciproce dintre fazele
dezvoltarii personalitatii si e conceputa, pe de o parte, in aspectul crearii conditiilor medi-
co-igienice si psihopedagogice in institutia de educatie timpurie si clasa intai din invataman-
tul primar, care ar asigura un nivel optimal de dezvoltare al copiilor, asimilarea unui sistem
de cunostinte, capacitati si atitudini. Continuitatea in dezvoltarea copilului este examinata
de autorii T. Epodeesa, P. Kazakora, B. flmuna, E. CycioBa, B. ®okuna, E. Anekceesa,
in aspectul maturitatii scolare si adaptarea acestuia la noile conditii, precizeaza V. Pascari.
Astfel, in viziunea V. Pascari, continuitatea in procesul pedagogic este interpretata drept
raporturi de perspectiva in sistemul de scopuri, continuturi, forme si metode de colaborare
a gradinitei de copii cu invatamantul primar incipient [22].

In acest context, criteriile de evaluare a adaptdrii scolare vizeazi capacitatea vii-
torului elev de integrare in activitatea didactica si in viata comunitatii. Aceasta capacitate
valorifica urmatoarele categorii de factori favorizanti:

a) reusita scolara, care reprezinta un indicator cu o sfera mai larga decat adaptarea
scolara (adaptarea scolara fiind premisa reusitei scolare);

b) acomodarea scolara la cerintele grupului scolar (colectiv didactic, clasa de elevi,
microgrupuri formate etc.);

¢) maturitatea scolara, care presupune valorificarea deplina a nivelului de dezvoltare
biologica, psihologica, sociala si culturala specific varstei si treptei de invatamant
respective;

d) orientarea scolara adecvata resurselor interne (intelectuale—nonintelectuale)
si externe (cerintele familiei si ale mediului social) existente sau aflate intr-o anu-
mita linie de evolutie;

e) (re)orientarea scolara speciald, determinata de imposibilitatea rezolvarii pedago-
gice a unor cauze obiective: debilitate mintala, intelect de limita, tulburari instru-
mentale (dislexie, disgrafie, discalculie etc.), instabilitate psihomotrica, tulburari
comportamentale.

Trasaturile psihice pe care le solicita activitatea de elev nu pot fi desavarsite in gra-
dinita, de aceea institutia de educatie timpurie isi pastreaza jocul ca activitate predilecta a
copiilor si evitand transformarea gradinitei intr-o mini-scoala. S. Cemortan precizeaza ca
sinstitutia prescolara nu este o mini scoala care ar prelua direct sarcinile acesteia, ci repre-
zinta o institutie care pregateste copilul pentru scoala, prin formarea deprinderilor de baza
ale muncii intelectuale, cu utilizarea cunostintelor, informatiei asimilate de catre copil in
cadrul activitatilor individuale si de grup” [14, pp. 20-21].
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Prin urmare, curiozitatea prescolarilor constituie baza invatarii si a educatiei pe par-
cursul educatiei timpurii. Copilul la scoald va trebui sa se integreze intr-o noua ambianta, cu
o noud invatatoare, cu noi colegi. Analizand situatia din punct de vedere adaptativ, realizam
ca, pana la inceputul scolii, se dezvolta capacitatea de a intra in relatii acceptabile, confor-
tabile cu ambianta. In plan afectiv, intensitatea triirii emotionale depinde de experienta
pe care o are copilul in ceea ce priveste intrarea in contact cu persoane noi. Copiii care se
despart de familie, de mama si tata, pentru prima data fac parte din categoria celor carora
le lipseste exercitiul despartirii temporare. Copilul care traieste in prima zi de scoala, prima
separare de familie este cuprins de teama/frica, de aceea parintii trebuie sd-si obisnuiasca
de timpuriu copiii cu ideea separarii [28].

In esentd, pregitirea copilului pentru scoali consti in gradul de formare a trei tipuri
de relatii, mentioneaza J. Racu [Apud 13, p. 24]: 1) nivelul de dezvoltare a relatiilor cu adul-
tul; 2) nivelul de dezvoltare a relatiilor cu colegii; 3) atitudinea fata de sine, comportamentul
sdu si activitatile proprii.

Aprecierea dezvoltarii psihice generale a copilului, conform standardelor [8; 9] este
necesara in grupa pregatitoare din institutia de educatie timpurie, care in mare masura re-
flecta si gradul de pregatire pentru scoala pentru a le facilita procesul de invatare si de dez-
voltare. In acest sens, este necesari cunoasterea copilului din perspectiva cerintelor educa-
tionale conform varstei sale.

Astfel, in prim-plan evidentiem cateva repere de monitorizare ce includ capacitatea
copilului de: a lucra independent, a relationa cu copii de aceeasi varsta, a invata sa participe
la activitati structurate, cum ar fi jocul si citirea de povesti, a urmari cu atentie indicatiile
persoanei care il indruma (educator, invatator), a invata prin cooperare cu educatoarea/
invatatoarea si cu alti copii, a se juca impreuna cu alti copii (sa isi astepte randul, sa urmeze
instructiuni, sa respecte anumite reguli etc.), a fi capabil sa realizeze sarcini de natura co-
gnitiva in conformitate cu varsta (de exemplu, clasificari, identificarea unor detalii dintr-o
imagine data, identificarea diferentelor dintre litere, sunete etc.).

In al doilea plan, specificim calititile care se evidentiazi in timpul diagnosticirii ma-
turitatii scolare, caracteristice pentru copiii nepregatiti sau slab pregatiti pentru scoala, fiind
urmatoarele [13, p. 24]: imaturitatea sociala care se manifesta prin faptul ca copilul transfe-
ra dificultatile lui pe umerii parintilor, pedagogilor; nivelul scdzut de dezvoltare intelectuala
si fizica; nivelul scazut de comunicare care se manifesta in incapacitatea copilului de a intra
in contact cu alti copii, cu adultii.

Copilul isi insuseste elementele de baza ale fondului de adaptare culturala, in asa-
numitii ,,cei 7 ani de acasa”. Atat de necesara este pregatirea familiei pentru scoala, care
presupune transmiterea unei atitudini pozitive fata de scoala astfel incat copilul sa perceapa
acest lucru intr-un mod pozitiv, pregdtirea rutinelor care se vor schimba prin trecerea de
la programul de gradinita la cel de scoala (somnul de dupa-amiaza pe care il va face acasa,
preluarea copilului de la scoald), cunoasterea modalitatilor prin care parintele va colabora
cu scoala in diferite situatii [28].

Alte initiative care sa apropie copiii prescolari de mediul si caracteristicile scolii pot fi:

- vizitarea gradinitei de catre copii a unei clase I, care le impartasesc copiilor din

grupa mare si pregatitoare despre experienta de elev;

- organizarea unor serbari comune ale prescolarilor din grupa pregatitoare cu copiii
clasei I, activitate ce favorizeaza cunoasterea interpersonala [20, p. 235].
Cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie si invatamant primar poseda
competentele profesionale cu referire la caracteristicile comune ale varstei prescolare si sco-
lare mici a copilului, care constau in:



v" dezvoltarea memoriei prin retinerea unor poezii, reguli de joc, ea trecand de la
etapa involuntara la cea voluntara;

v" dezvoltarea limbajului care prevede atat imbogatirea vocabularului, cat si insusi-
rea structurii gramaticale;

v manifestarea curiozitatii prin multimea intrebarilor puse, cat si prin interesele
fata de realitatea inconjuratoare.

Importanta acestor caracteristici sunt necesare procesului de adaptare scolara a co-
pilului. In atentia cadrelor didactice, dar si parintilor, este binevenit de a considera la nivel
calitativ procesul de adaptare a copilului in scoala care este influentat de rezultatul conflu-
entei, interactiunii unui ansamblu de factori, ce pot fi grupati in doua categorii: (1) factori
interni (biopsihologici) si (2) factori externi (pedagogici si socio-familiali). Factorii interni
se referd la caracteristicile anatomo-fiziologice si la variabilele personalitatii elevului, fiind
considerati conditii subiective, iar cei externi sunt independenti de copil/elev, fiind conditii
si solicitari obiective, exterioare copilului/elevului.

Factori si constante psihopedagogice privind adaptarea scolara a copilului sunt [26]:

« Factorii interni personali (absenta motivatiei, dezinteresul, lipsa unui model sti-
mulant, existenta unor boli psihice grave, care pot fi divizati in: biologici — se refera
la starea sanatatii organismului copilului, gradul de maturitate scolara, la anumite
deficiente ale analizatorilor, la echilibrul endocrin, la boli organice, tulburari ner-
voase si dezvoltarea fizica; psthologici — includ procesele psihice (cognitive, afecti-
ve, volitive, insusirile psihice (temperament, atitudini, interese), fenomene psihice
(atentia, limbajul) nivelul de inteligenta si de aspiratie, atitudinea fatd de munca,
vointa de a invata).

« Factorii externi, mediu (prezenta unor persoane straine sau a unui mediu social
ostil, prezenta unor modele straine negative, conflictele si crizele sociale si cultura-
le, pierderea valorilor morale, schimbarea mediului de origine).

« Factorii pedagogici (forma de organizare a procesului de invatamant; metodele si
mijloacele didactice, adecvarea acestora la copil si la tipul de personalitate a aces-
tuia; natura cerintelor scolare; personalitatea cadrului didactic; atitudinea pozitiva
a invatatorului fata de elevi, reguli scolare; relatiile elev—cadru didactic; relatiile
elev—elev; relatiile elev—colectiv de elevi).

In contextul celor relatate, colaborarea dintre griadinita si scoald este o latura impor-
tanta a pregatirii temeinice a copiilor. Aceasta colaborare se realizeaza pe baza interesului
reciproc al educatoarei de la grupa de 6-7 ani si al invatatorului care va preda la clasa I. Este
vorba despre preocupari comune pe care ei le intretin in scopul de a ajunge la rezultate cat
mai bune in instruirea si educarea copiilor. Formele de colaborare dintre gradinita si scoala
sunt numeroase si variate.

Actiunile comune dintre institutia de educatie timpurie si institutia de invatamant
primar pot fi:

= prezentarea unor filme de scurt-metraj cu aspecte de la primirea copiilor in prima

zi de scoald, avand ca invitati elevii clasei I si invatatoarea lor;

x= asistenta la o activitate de citire, matematica, scriere;

= organizarea de activitati de evaluare-concursuri care au loc cu clasa I (de exemplu:

obiceiuri si colinde de Craciun, concursuri sportive, 1 iunie — Ziua copiilor etc.);

»= plimbari in jurul cartierului;

»= excursii in tara;
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= dramatizari, in care rolul elevului a fost interpretat de copilul prescolar;
w= confectionarea de felicitari cu ocazia zilei de 8 Martie etc.

Formele de colaborare dintre aceste institutii pot continua prin diversitatea proiec-
telor de parteneriat educational, care va include: tema proiectului, initiatorii, argumentul,
scopul, obiectivele, actiunile propuse, durata proiectului, activitatile planificate si perspec-
tivele proiectului.

Totusi, in acceptiunea acestei abordari de parteneriat dintre institutiile de educatie
timpurie si invdtamant primar, nu lipseste nici familia, care reprezintd pilonul de baza in
educatia copilului. De aceea, este important ca educatorii — prin planificarea si organizarea
sedintelor de consiliere cu parintii — sa initieze o agenda (privind pregdatirea familiei) cu
genericul ,,Copilul meu in drum spre scoala — o noua adaptare la viata sociala”. Aceste
alternative de colaborare cu parintii pot fi:

v" Invitatie la dialog cu tema ,,Copilul meu merge in clasa I”.
v" Scrisoare deschisa adresata familiei.
v" Fise cu idei de valorificare a timpului liber prin jocuri.

v" Intalniri periodice lunare cu subiecte propuse de parinti, in functie de nevoile lor
etc.

v" Trimiterea portofoliului copilului la anumite intervale de timp acasa, spre anali-
za.
Dialogul dintre educator-familie este mult mai usor de realizat atunci cand parintii
valorizeaza educatia si constientizeaza responsabilitatea pe care o au.

% Cum sa_formam maturitatea scolara st a comportamentelor in cadrul

activitatilor?

Implementarea Codului Educatiei al R. Moldova prevede reconceperea structurii si
continutului intregului sistem al invitimantului general. In perspectiva reformei se cere si
rezolvarea problemei restructurarii sistemului educational din institutiile de educatie tim-
purie in vederea imbunatatirii procesului de pregatire a prescolarilor pentru viata si, in spe-
cial, pentru o etapa noua — viata de scolar.

Rezolvarea acestei probleme depinde de mai multi factori, principali fiind formarea
comportamentelor de baza care includ: educarea sociabilitatii, educarea afectivitatii, edu-
carea motivatiei si vointei, dezvoltarea fizica si psihomotrica, educatia pentru sanatate si
familie, educatia personala si dezvoltarea capacitatilor intelectuale etc.

Realizand aceste actiuni pedagogice, cadrele didactice din gradinite cu implicarea
parintilor copiilor, in masura posibilitdtilor, vor pune bazele personalitatii. Aceste actiuni
pedagogice se inscriu atat in Curriculumul educatiei copiilor de varsta timpurie st pre-
scolara (1-7 ani) din Republica Moldova [4], cat siin actualul Curriculum pentru educatie
timpurie [3] corelat cu Standardele de invdtare si dezvoltare a copilului de la nastere
pana la 7 ani [8].

Influentele formative prin care sunt antrenati copiii pentru dezvoltarea maturitatii
scolare sunt activitatile practice, de joc si verbale. La 5-7 ani, un rol aparte le revin atat acti-
vitatilor curriculare, cat si celor optionale. Interrelatiile ce se promoveaza aici inregistreaza
progrese reale in dezvoltarea fizica si a celor trei domenii ale activitatii psihice a copilului:

» procesele cognitive si dezvoltarea vorbirii;
« procesele afectiv-motivationale;

« dezvoltarea vointei si a conduitei social-morale.
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Aceste domenii prevad influente directe asupra formarii personalitatii in devenire.
Este termenul ,personalitate” in psihologie (dupa cum relata G. Allport) descriind peste 50
de definitii. Dar comuna pentru toate definirile este ideea cd personalitatea reprezinta un
sistem hipercomplex alcatuit din competente biopsihosociale. Toate aceste competente sunt
fundamentale si incep si se dezvolte in prima copilirie, de la nastere pani la 7 ani. In edu-
catia timpurie, procesul de dezvoltare a personalitatii copilului este formarea premiselor de
competente psihice si, ca rezultat, formarea maturitatii scolare, care se cere dezvoltata pe tot
parcursul varstei prescolare.

Evident ca starea de ,pregatire psihologica” prin care este asigurata integrarea si
adaptarea copilului la mediul scolar institutional este rezultatul intregii activitati a copilului
la gradinita.

Un aspect esential al actiunilor educative realizate in institutiile prescolare in vederea
pregatirii pentru scoald este si modelarea personalitdtii copilului si formarea comporta-
mentelor de baza pentru aceasta varsta.

Interesanta este conceptia psihologilor romani E. Verza si U. Schiopu, care sustin ca
toate componentele biopsihosociale ale personalitatii sunt fundamentale, ponderea lor insa
este diferita: factorul biologic este necesar, dar insuficient, pe cand factorul sociocultural
este indispensabil si determinant, influentand conduita psihologica a individului printr-o
dezvoltare progresiva a structurilor sale psihocomportamentale [27].

Majoritatea psihologilor, care au abordat aceastd problema, precum: G. Allport,
E. Bernart, A. 3anopozxerir, /1. 9npkonun, U. Schiopu, E. Panfil et al., considerau ca numai
in interactiune cu mediul inconjurator, prin activitatile de joc, cunoastere, invatare etc., care
contribuie la formarea si dezvoltarea intregului sau psihism se face posibila elaborarea de
comportamente tot mai adaptabile. In acest sens, P. Popescu-Neveanu afirma ci, sistemul
psihic uman prin capacitatile sale de autoorganizare si autoreglare in interactiune cu mediul
inconjurator reprezinta personalitatea in sensul ei larg si ca din punct de vedere ereditar co-
pilul nu poseda structuri reactive suficiente pentru o maxima adaptare si integrare in viata,
dar este in stare sa dobandeasca mecanisme noi si complexe [25].

Aceste considerente psihologice ne permit sa acceptam ideea ca interactiunea dintre
organism st factorii ambiantei faciliteaza nasterea psihogenezei si a manifestarilor psiho-
comportamentale tot mai evoluate. De aici si aprecierea ca omul se naste intai ca organism
si ulterior, treptat se formeaza ca personalitate in baza psthogenezei si a dezvoltarii psiho-
comportamentale.

J. Piaget explica ca, pe tot parcursul existentei sale copilul isi insuseste modalitati
cognitive, tehnice si rationale asimilandu-le si acomodandu-se la ele in raport cu structurile
sale interne. In felul acesta se formeazi noi modalitdti de cunoastere si elaboreazd compor-
tamente (in functie si de disponibilitatile de energie pe care le are fiecare individ) [24].

U. Schiopu, de asemenea, considera ca, datorita energiei deosebite pe care o are co-
pilul, prin joc si imitatie, prin invatare si modelare, prin activitate si motivatie, se poate
determina consolidarea structurilor intelectului, dezvoltarea psihocomportamentald si a di-
mensiunilor personalitatii [27].

Aceeasi idee e sustinuta si de W. James, precum ca, intensa dezvoltare psihica a copi-
lului si frecventarea institutiilor prescolare determina o mai facila adaptare si elaborare a
unor comportamente diverse fata de una si aceeasi situatie. W. James atentioneaza in con-
tinuare adultii, remarcand ca in unele situatii se pot produce distorsiuni comportamentale
ca urmare a prezentei concomitente a copilului in cele douda medii — familia si gradinita —
ce sunt percepute de dansul ca fiind concurente. In acest caz copilul se poate manifesta dis-
ponibil, afectuos, cooperant intr-un mediu si negativist, opozant, anxios in altul [Apud 19].
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Necesitatea formarii la timp a comportamentelor de baza ale copilului este mentio-
nata si de psihologii care se preocupa de problemele dezvoltarii si educatiei in perioadele
pubertatii si a adolescentei. Ei sustin cad in aceasta perioada ,se construiesc dimensiunile
fundamentale ale identitatii si personalitatii ceea ce genereazd comportamente cu mare
disponibilitate de energie”. Astfel se contrazic ideile psihologilor M. Mead si M. Debesse
despre ,crizele de originalitate” si se fundamenteaza necesitatea oferirii unui climat social
pozitiv si luarea in considerare a specificului evolutiei relatiei personalitate-comportament
[Apud 27].

Multe din concluziile la care s-a ajuns in psihopedagogie in privinta acestei probleme
(personalitate-comportament) sunt generalizate in lucrarea lui E. Verza ,Relatia dintre per-
sonalitate si comportament in perspectiva devenirii umane”. Aici psihologul mentioneaza
ca pentru fiinta umana, indiferent de varsta se recunoaste existenta unei tipologii a per-
sonalitdtii ceea ce faciliteazd diversificarea formelor comportamentale. In acelasi timp,
el atentioneaza ca ,nu trebuie de uitat ca orice forma comportamentald, odata manifestata,
influenteaza structurile personalitatii si poate determina o consolidare a acestora sau, dim-
potriva, o sporire a labilitatii, mai ales cand ele sunt fragile” [Apud 19].

O atentie aparte merita si concluzia generala la care au ajuns psihologii cd atat struc-
turile de personalitate cat si formele comportamentale (ceea ce numim nucleul energiei psi-
hice), pot fi apreciate ca rezultdnd din structurile innascute ale copilului si care transpar in
tipologia personalitdtii si comportamentului.

Deci, din cele expuse concluzionam ca comportamentul are rol de dinamizare si ori-
entare, dar se incarca tensional prin manifestarile individului. De aici importanta acestor
manifestari nu numai pentru individ, ci in egalda masura, si pentru cei din jur, care sunt
interesati in formarea comportamentelor incepand cu varsta timpurie si in consolidarea ac-
tiunilor formative ale personalitatii copilului in perioada formarii maturitatii scolare.

In Standarde de invitare si dezvoltare [8; 9] si in curricula [3; 4] sunt reflectate fina-
litatile educatiei timpurii care vizeaza procesul de maturizare a copilului.

Procesul de formare a maturitatii scolare si de dezvoltare a personalitatii copiilor va fi
orientat spre formarea culturii spirituale si a celei fizice care se vor realiza in procesul forma-
rii comportamentelor primordiale ale acestei varste. Asadar, finalitatile educatiei timpurii
vizeaza formarea maturitatii scolare si a comportamentelor, care prevad [13]:

» Comportamentul social

- Formarea calitatilor morale si a trasaturilor de caracter.

- Relevarea si respectarea pozitiei sociale a altui om.

- Cultivarea disciplinei constiente, a priceperii de a intelege drepturile si obligati-
ile sale.

- Pregatirea copilului pentru noul statut social, cel scolar, si respectarea acestui
rol in procesul instruirii.

- Formarea priceperii de a aprecia din punct de vedere moral si civic comporta-
mentul propriu si cel al colegilor.

- Facultatea de a respecta interesele si regulile stabilite de colectivul copiilor.

» Comportamentul afectiv

- Formarea mecanismelor reglarii volitive a actiunilor.

- Minimalizarea reactiilor impulsive.

- Capacitatea de a-si subordona si ierarhiza actiunile.

- Posibilitatea de a invinge dificultatile.

- Gradul de independenta.
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Priceperea de a reactiona adecvat la aprecierea sarcinii indeplinite.

Capacitatea de a-si analiza in mod independent rezultatul obtinut.

Ritmul de lucru.

Respectarea anumitor norme de conduita.

Gradul de dezvoltare a sferei emotionale, analizarea emotiilor.

Capacitatea de a-si stdpani emotiile.

Nivelul de pregatire motivationala.

Atitudinea pozitiva a copilului fatd de scoala, dorinta de a insusi noi cunostinte
(impulsuri cognitive), motive sociale, dezvoltate si exprimate prin tendinta de a
ocupa pozitia de elev.

Subordonarea motivelor, in sistemul ierarhic al carora motivele si interesele co-
gnitive incep a deveni dominante.

Comportamentul cognitiv

Capacitatea de a-si concentra atentia in activitate.

Prezenta reprezentarilor si a unor cunostinte despre mediul ambiant (important
este nu volumul lor, ci calitatea, gradul de generalizare a cunostintelor, capaci-
tatea copilului de a le manipula cu ele in plan interior).

Posedarea elementelor initiale ale gandirii analitice; capacitatea de a evidentia
caracteristicile generale ale obiectelor si relatiile dintre fenomene.

Orientarea dupa model in procesul de lucru, capacitatea de a copia modelul
exact si de a lucra conform regulii.

Nivelul de pregatire pentru reglarea constienta a activitatii cognitive.

Prezenta intereselor cognitive si a premiselor creativitatii.

Posedarea mijloacelor senzoriale si intelectuale; experienta senzoriala.

Posedarea actiunilor de perceptie, orientate spre analiza obiectelor, fenomene-
lor, insusirilor si relatiilor dintre aceste obiecte si fenomene.

Utilizarea elementara a sistemului etaloanelor senzoriale.
Formarea coordonarii vizual-motrice, perceptia relatiilor fono-figurale, a poziti-
ei obiectului in spatiu.

Comportamentul verbal

Dezvoltarea functiei semantice si comunicative a limbajului.

Posedarea practica a tuturor aspectelor limbii materne (vocabular, cultura foni-
ca, corectitudine gramaticala, limbaj coerent, expresiv).

Prezenta si gradul de dezvoltare al formelor limbajului: situative, contextuale si
expresive.

Dezvoltarea literara (perceperea, analiza elementara, reproducerea textelor,
creativitatea).

Formarea limbajului literar.

Asocierea sunetelor vorbirii cu semnele lor corespunzatoare (literele). Formarea
premiselor citirii si scrierii.

Dezvoltarea creativitatii verbale.

Comportamentul motor

Orientarea in timp si spatiu.

Posedarea deprinderilor si calitatilor motrice de baza.

Formarea obisnuintei de efectuare independenta a exercitiilor fizice.
Coordonarea auditiv-motorie.
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- Dezvoltarea fizica armonioasa, formarea si perfectionarea capacitatilor psiho-
motrice.

- Fortificarea sanatatii, formarea deprinderilor igienico-sanitare.

% Cum sa formam premise de competente de invatare la copiii
prescolari?

Intru realizarea acestui scop vom aplica fise de observatie a copilului in baza domeni-
ilor de dezvoltare: fizic, socio-motional, cognitiv.

Probele experimentale realizate in baza fiselor de observatie vor demonstra, ca gandi-
rea dezvoltata cu ajutorul simbolurilor, este o gandire logica, iar dezvoltarea gandirii logice
este o conditie obligatorie a procesului de formare a competentelor de invatare, de pregatire
a copilului pentru scoala.

Formarea premiselor competentelor de invatare la copii, la randul ei, depinde
si de realizarea corecta a sarcinilor practice sau cognitive, care necesita operatii de gandire
logica. Aceasta permite ca copilul sa poata evidentia mai usor legatura dintre aspectele prin-
cipale ale situatiilor si insusirile obiectelor, fapt care are o importanta substantiala, in for-
marea atitudinii pozitive fata de activitatea de invdtare in speta si a atitudinilor la general.

Aléturi de joc, la varsta prescolaritatii, o alta forma de activitate care contribuie la
dezvoltarea psihica a copilului fie prin ea insasi, fie combinata cu jocul, este invatarea. Ba-
zata pe asimilarea si sedimentarea constiintelor, invatarea conduce la elaborarea unor com-
portamente noi care satisfac mai bine necesitatile adaptative ale copilului. La aceasta varsta
sunt intalnite doud tipuri de invdtare, si anume:

« 1invatarea sociala, realizata ca urmare a contactelor interpersonale ale copiilor cu
adultii sau cu cei de o seama cu ei in contexte situationale de viata;

« 1invatarea didactica, ce presupune organizarea, conducerea si dirijarea ei sistemati-
ca de catre personalul special pregatit in acest scop, desfasurata in cadrul instituti-
onalizat al gradinitei de copii.

Premisele de competentele de invatare la debutul scolar pot fi de diverse niveluri:
minim, intermediar sau de cel mai inalt nivel. Deci, daca pentru formarea premiselor de
competente de invitare un rol important il au cunostintele (informatia) si capacitatile, apoi
procesului de formare a atitudinilor 1i apartine functia decisiva. De exemplu:

DEPRINDEREA MOTRICA
Cunostinte Capacitati Atitudini

/ Dezvoltarea operatiilor de gandire
v v \

Insusirea (acumularea
cunogtintelor)

Formarea competentelor Formarea atitudinilor

Dezvoltarea capacitatiior de invatare practice de angajare

Figura 1.2. Modelul pregatirii copiilor pentru scoala in procesul activitatilor
(ex. — educatia fizica)
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Produsele proceselor psihice din categoria intelectului, dupa cum sustine I. Fratila
sunt imaginile psthice si ideile. La randul lor aceste produse psihice constituie informatia
pe care subiectul o are despre realitatea obiectiva sau, altfel spus, cunostintele privitoare la
aceasta realitate [19].

Probele experimentale in baza fiselor de observatie a copiilor pentru fiecare domeniu
de dezvoltare, efectuate de cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie (a se vedea
paragraful 1.2.) dovedesc necesitatea stabilirii unui coraport adecvat intre procesele psihi-
ce din categoriile cognitive si cele ale afectivitatii. Dar, deoarece afectivitatea are ca compo-
nenti emotiile, sentimentele si pasiunile, premisele de competente de invatare se formeaza
prin intermediul unitatii realizate prin interdependenta proceselor psihice concretizate prin
existenta convingerii. Psihologii contemporani, precum I. Radu, U. Schiopu sustin ca con-
vingerea este expresia unei sustineri reciproce, care pot fi realizate prin jocuri [Apud 19].

In procesul formdrii comportamentului cognitiv si a competentelor de invdtare, cu-
nostintele transmise copiilor necesita sa aiba un suport afectiv. Iar produsele afective, de
asemenea, au nevoie de un suport cognitiv adecvat, deoarece dacd nu exista o imbinare a
suportului afectiv cu cel cognitiv cu greu se formeaza competentele, iar cele formate pot fi
clasificate ca necorespunzatoare.

Procesul de formare a premiselor de competente de invatare reprezinta un proces
complex si de lunga durata. El se realizeaza treptat, pe parcursul prescolaritatii in cadrul
activitatilor: practice cu obiecte, de joc, de comunicare; dezvoltarii in ansamblu a sferelor
motivationale, intelectuale, emotionale si a voluntaritatii.

Prin probele aplicative la debutul scolar putem conchide cad un individ uman (in ca-
zul nostru un prescolar, format pentru activitatea practica de invatare), adica un individ
uman cu adevarat civilizat, este acela care da dovada atat de atitudini de angajare cat si
de atitudini de abtinere. Observam, de asemenea, ca copilul la debutul scolar, adica la finele
prescolaritatii, pe langa un volum de cunostinte, capacitati trebuie sa posede (la un nivel
elementar) atitudini de angajare si abtinere. Numai in atare cazuri putem aprecia pozitiv
gradul de pregatire al lui pentru scoald, putem sustine ca prescolarului i s-au format cele mai
elementare competente de maturitate scolara.

1.2. Evaluarea gradului de pregatire a copilului pentru debutul scolar

In contextul cercetirii, necesitatea stabilirii metodologiei experimentale a instrumen-
telor de evaluare privind gradul de pregatire a copilului la debutul scolar pe domenii de dez-
voltare la nivel cognitiv, socio-emotional, fizic si limbaj, a constituit un demers constatativ
de monitorizare a copilului la debutul scolar de catre cadrele didactice din IET.

In perioada aprilie-iunie 2018, s-a realizat un studiu pedagogic constatativ de ciitre
cercetatorii Sectorului Educatie Timpurie, Institutul de Stiinte ale Educatiei, in scopul in-
vestigarii cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie privind modalitatea de pre-
gatire psihologica si pedagogica a copilului pentru scoala, in asigurarea eficienta a adaptarii
scolare.

< Programul experimental privind aplicarea instrumentelor de evalua-

rea gradului de pregatire a copilului catre debutul scolar si adaptarii
lui scolare

Programul experimental a inclus urmatoarele instrumente de evaluarea gradului de
pregatire a copilului pentru debutul scolar si adaptarii lui scolare:
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v" Chestionar pentru educatori din institutia de educatie timpurie;

v' Teste pe domenii de dezvoltare a copilului (cognitiv, socio-emotional, fizic si
limbaj);

v" Un sistem de probe practice suplimentare pentru stimularea nivelului de dezvolta-
re a copilului la debutul scolar.

Aceste instrumente au fost stabilite in baza criteriilor si indicilor de cercetare

privind:

 formarea comportamentului psthomotric — maturitatea bio-psiho-fizica a copilului;

« formarea comportamentului socio-emotional — maturitatea socio-emotional-voli-
tiva si motivationala a copilului;

« formarea comportamentului cognitiv — maturitatea intelectuala a copilului pri-
vind elemente logico-matematice si de cunoasterea mediului;

« formarea comportamentului verbal — aspecte ale comunicarii orale si scrise pri-
vind premisele citit—scrisului.

Esantionul cercetarii l-au constituit 52 de cadre didactice din institutiile de edu-
catie timpurie aflate la stagiile de formare continua (Departamentul Formare Continua), in
cadrul Institutului de Stiinte ale Educatiei.

Tabelul 1.1. Date generale privind structura esantionului

Criteriu Optiuni ale cadrelor didactice
Varsta 20-30 ani | 31-40 ani | 41-50 ani Pe?ﬁfo - -
Nr. optiuni 12 14 14 12
% 21% 290% 290% 21%
Stagiu d(? ac.tivitatfa in | Mai putin 1-6ani | 7-14ani | 15-25 ani 26-30 Peste.30
educatia timpurie de1an ani ani
Nr. optiuni 5 15 12 6 6 8
% 9,70% 30% 23% 11% 11% 15,30%
Gradul didactic detinut II I superior | Nu are - -
Nr. optiuni 21 31
% 40% - - 60%

% Analiza rezultatelor scontate in opinia cadrelor didactice privind asi-
gurarea unui nivel optim de pregatire a copilului la debutul scolar

Finalitatile educatiei timpurii centrate pe copil prevad respectarea si valorizarea uni-
citatii copilului, a nevoilor si intereselor fiecaruia, acordarea de oportunitati egale de acces
la educatie si dezvoltare, precum si formarea unei personalitati autonome, tolerante, coope-
rante, responsabile, creative si flexibile, capabile de a face alegeri si de a decide, iar cadrul
didactic fiind cel care i este partener, il sustine, 1i satisface necesitatile si interesele lui, 1i
creeaza oportunitati de cunoastere de sine si a mediului inconjurator [7].

Rezultatele experimentale s-au axat pe urmatoarele criterii de analiza a calitatii si
eficientei acestora:

I. Relevanta instrumentelor metodologice privind pregatirea copilului pentru scoala;

II. Claritatea si plenitudinea pregatirii copilului la debutul scolar in raport cu fina-
litatile actuale ale curriculumului si standardelor in educatia timpurie;
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II1. Gradul de influenta a parteneriatului socio-educational in pregatirea si adapta-
rea copilului pentru scoala.

La intrebarea 1 — Cum considerati dvs. de cand incepe pregatirea copilului pentru
scoala? — majoritatea educatorilor, 90% au raspunsuri diverse: ,,din primele zile ale vietii
(din familie); varsta de 2-3 ani (de la varsta frageda); 3-4 ani; 4-5 ani; de la 5-6 ani (gru-
pa mare si pregatitoare)”, insa 10% considera cand copilul incepe sa frecventeze gradinita.
Majoritatea cadrelor didactice au demonstrat ca integrarea copilului in activitatea scola-
ra depinde de principalele aspecte psihopedagogice: maturitatea scolara — in primul rand
(79%); varsta cronologica — in al doilea rand (59,70%); continutul activitatilor in grupa
pregatitoare — in al treilea rand (41%) (figura 1.3). Or, literatura de specialitate atesta ca
toate aceste aspecte sunt prioritare integrarii copilului in activitatea scolara [13; 27].

intrebarea 2 - in ce masurd este necesar3 integrarea copilului
in activitatea scolara avand in vedere urmdtoarele aspecte:

100,00% 79%
59,70% | ]
0 36,50% 4 4 41%
50,00% 21% 21%
o e 1"
0,00%
Vérsta cronologica Maturitatea scolard Continutul activitatilor in grupa

B A L pregatitoare
#Inmasuramica  ®I|n masura medie & In masura mare

Figura 1.3. Opinia educatorilor privind aspectele
integrarii copilului in activitatea scolara

O alta intrebare (3), privind concordanta instrumentelor de evaluare a dezvoltarii co-
pilului cu finalitatile educatiei timpurii, conform actualelor documente [3; 8] reflecta for-
marea—dezvoltarea copilului in ,,pregatirea lui pentru scoala si invatare pe parcursul intregii
vieti”?— majoritatea educatorilor, 60% au raspuns ,destul de putin”, pentru ca nu exista o
corelare pedagogicd; 40% au rispuns ,mult”, dar se bazeazi practic doar pe standarde. In
acest sens, suplimentar au raspuns, daca instrumentele sunt valide pentru completarea Ra-
portului de dezvoltare a copilului la debutul scolar: 70% — ,da” si 30% — ,nu”, si totodata
aceste instrumente de evaluare raspund asteptarilor cadrelor didactice / educatorilor din
institutiile de educatie timpurie: 65% — ,da” si 35% — ,nu”.

Astfel, cadrele didactice / educatorii recunosc ca in institutia de educatie timpurie
pregatirea copilului pentru scoala asigura dezvoltarea laturii aplicative/practice a comporta-
mentelor pentru fiecare domeniu de dezvoltare bazandu-se pe acele instrumente de evaluare
care sunt elaborate in baza standardelor (intrebarea 4). Dintre acei care reprezinta 40%, au
raspuns 10% ,nu” si 30% ,nu stiu”, ceea ce semnifica cd actualele documente ale procesului
educatiei timpurii, curriculum si standardele nu sunt in concordanta si este nevoie de revi-
zuirea finalitdtilor — un curriculum pentru educatie timpurie axat pe competentele copilului
si raportat la standardele actualizate.

Una dintre problemele frecvente din institutiile de educatie timpurie este insuficienta
dotarii cu materiale metodico-didactice pentru calitatea si eficienta procesului de pregatire
pentru scoala a tuturor copiilor: 62% dintre educatori constata ,,in masura medie”; 30,5%
— ,In masura mica” si doar 7,5% — au mentionat ca sunt asigurati ,,in masura mare”, dar ne-
specificand sursele de dotare (a se vedea figura 1.4).
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intrebarea 5 - in ce masuré sunteti asigurati cu materiale metodico-
didactice pentru calitatea si eficienfa procesului
de pregatire pentru scoald a tuturor copiilor

i inmasurd/mare  ®in masura medie | ®in masura mica

62%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Figura 1.4. Asigurarea cu materiale metodico-didactice privind
pregatirea copilului pentru scoala

Totusi, majoritatea dintre ei au indicat materialele metodico-didactice necesare actu-

almente pentru grupele pregatitoare (copii de 6-7 ani):

- TIC: proiector, calculatoare, printer color, TV, instrumente muzicale, CD-uri,
softuri educationale;

- tablouri/imagini, materiale demonstrative, planse;

- caietele prescolarului, enciclopedii;

- materiale pentru centrele de interes;

- materiale pentru toate domeniile de activitate / arii curriculare;
- proiecte didactice;

- teste de evaluare;

- inventar sportiv;

- jucarii, inventar distractiv;

- literatura de specialitate;

- rechizite.

Din anul 2014 pana in prezent se implementeaza ,Instrumentul de monitorizare a

pregatirii copiilor pentru scoala” [18]. La intrebarea a 6-a, daca acest instrument reflecta o
evaluare optima in vederea completarii Raportului de dezvoltare a copilului la debutul sco-
lar, s-au inregistrat rezultatele reflectate in figura 1.5.

intrebarea 6 - Instrumentul de monitorizare a pregatirii copiilor pentru
scoala reflectd o evaluare optima in vederea completarii Raportului
de dezvoltare a copilului la debutul scolar?

19,20%

17,30%

63,50%

@Da ®@Nu uS-auabtinutde la raspuns

Figura 1.5. Opinia educatorilor referitor la instrumentul de monitorizare
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Tabelul 1.2. Argumente privind afirmarea raspunsurilor
referitoare la instrumentul de monitorizare

Daca da, de ce?

Daca nu, de ce?

Pentru ca se vede foarte bine unde copilul e mai | -

putin pregitit.

Pentru a vedea cunostintele acumulate de copii. | -

Este o evaluare optima a copilului deoarece se spe-

cifica nivelul de dezvoltare la care a ajuns copilul. |-

Deoarece indicatorii sunt prea generali si copilul
nu poate fi apreciat corect.

Toti copii sunt egali, lucru mult si pentru educa-
tori.

Este un lucru dificil pentru educator, avand foarte

- Evaluarea tuturor indicatorilor propusi oglindesc mult de scris, de calculat.

dezvoltarea copilului din toate domeniile de dez- | -
voltare.

Baremul de apreciere este prea general (sunt mai
multi indicatori la un loc).

In acest context, prin intrebarea 7, subliniem importanta pregatirii pentru scoali care
presupune si o adaptare scolara adecvata a copilului. Asadar, 75% cadre didactice au raspuns
afirmativ ,,da” si 25% sustin ca ,,nu”, pentru ca mai sunt si alti factori de adaptare scolara a
copilului precum este si cooperarea. La intrebarea 8, peste 40% de educatori au indicat gra-
dul ,inalt” de cooperare, peste 60% au indicat gradul ,mediu” ceea ce semnifica necesitatea
dezvoltarii competentelor de parteneriat socio-educational atat pentru cadrele didactice, cat
si pentru parintii copiilor care frecventeaza institutia de educatie timpurie.

intrebarea 8 - Gradul de cooperare privind pregatirea copilului

80,00% pentru scoala:

0,
55,70% 61%

60,00%

42,30%

40,00%

20,00%

0,00%

Gradinita—Familie Gradinita-Scoala

@inalt ®Mediu ®Scizut ®Lipsa cooperari

Figura 1.6. Gradul de cooperare privind pregatirea copilului
pentru scoala in opinia educatorilor

In tabelul 1.3 sunt prezentate activititile de cooperare pe care le realizeazi educatorii
in scopul pregatirii copilului pentru scoala.
Tabelul 1.3. Activitati de cooperare realizate de educatori
in scopul pregatirii copilului pentru scoala

Gradinita-Familie Gradinita-Scoala
Participarea invatatorului la evaluarea finala a co-
piilor; asistarea invatatorului la activitati in grupa

pregatitoare.

« Sedinte, mese rotunde, traininguri. .

« Ajutor reciproc pentru dotarea grupei, implicarea
familiei in procesul educativ.

« Activitati deschise la invatatoarele care preiau co-
piii de la gradinita la scoala.

o Consiliere individuala acordati familiei.

 Ziua usilor deschise. e o y
« Excursii la biblioteca scolaré, in clasa.

+ Asistéri reciproce la diferite seminare: invata-
tor-educator.

« Ore metodice, consilieri pedagogice.
« Vizite la scoala.
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Relatiile de cooperare dintre familie si gradinita raman a fi pilonii de baza in educa-
tia copilului. Intrebarea 9. ,Care sunt asteptarile parintilor vizavi de Raportul de dezvolta-
re a copilului la debutul scolar?”, majoritatea educatorilor au raspuns in scris: ,, 4 parintii
asteapta numai succese din partea copilului, rezultate inalte; 4 asteptarile parintilor sunt
cunostintele copiilor acumulate in gradinita conform nevoilor lui de dezvoltare; 4 un copil
bine educat; 4 sa stie copilul sa citeasca, sa scrie, sa numere; 4 pregitire buna pentru scoa-
1a; @ rezultate considerabile la toti itemii si domeniile de dezvoltare; € optimista”. Atare
raspunsuri confirma increderea profesionista a educatorilor care-i pregatesc pe copii pentru
scoald, dar totodata prin realizarea consilierilor pedagogice cu parintii, educatorii invoca
convingerea ca si parintii sunt parteneri activi in procesul educational al copilului.

In vederea adaptirii copiilor la activitatea din scoald, rimane a fi un principiu fun-
damental educatiei timpurii importanta relatiei de continuitate institutie de educatie tim-
purie-scoald primari. In acest sens: 61% ,in misurd mare” — educatorii consideri necesa-
re aceste relatii institutionale, pe cand 29% ,,in masura medie” si 10% — ,in masura mica”
(intrebarile 10 si 11). Totusi, din cele 61% de educatori au evidentiat sugestii pentru dezvol-
tarea copilului la debutul scolar, recomandandu-le invatatorilor claselor primare (intreba-
rea 12): ,,Sa realizeze evaluari initiale, primul trimestru sa fie mai lejer. Sa desfasoare prime-
le lectii sub forma de joc, discutii libere; la inceput de an scolar sa participe si educatorul la
primele lectii; s nu se faca diferentd/discriminare intre copii; sa nu selecteze copiii formand
clase puternice si slabe.

In concluzie, demersului investigational constatativ reprezinta un impact al moder-
nizarii curriculare din perspectiva standardelor educationale asupra evaluarii dezvoltarii
copilului la debutul scolar si adaptarii lui scolare. Astfel, in opinia cadrelor didactice din
institutiile de educatie timpurie au demonstrat ca pregatirea optima a copilului pentru scoa-
14 faciliteaza procesul de adaptare socio-emotionala a copilului in scoald (intr-o forma mai
usoara, echilibrata). Starea fizica a sanatatii copilului asigura potentialul dezvoltarii inte-
lectuale in scoald. Prin urmare, si alti factori contribuie, precum: implicarea nemijlocita a
parintilor/adultilor; colaborarea cu cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie si
invatamant primar in acest proces complex de pregatire a copilului pentru scoala.

1.3. Importanta monitorizarii si evaluarii copilului pentru debutul scolar

Pregatirea pentru scoala se realizeaza in urma realizarii procesului de monitorizare
si evaluare a dezvoltarii holistice a copilului (fizic, socio-emotional, cognitiv si de limbaj),
conform cercetatorilor M.M. Be3pykux, M. Pantazescu, G. Comsa, F. Golu, S. Cemortan,
M. Vranceanu [Apud 16, pp. 74-79].

Monitorizarea si evaluarea dezvoltarii prescolarului se realizeaza in cea mai mare par-
te a timpului pe care copilul il petrece in institutia de educatie timpurie de catre cadrele
didactice. Are drept scop masurarea si aprecierea cunostintelor, priceperilor si deprinderi-
lor achizitionate de prescolari in cadrul actului educational pe toate planurile personalitatii
lor (intelectual-cognitiv, afectiv-atitudinal, psihomotric, al capacititilor creative). In acelasi
timp, urmareste si aspectele formative ale activitatii educatorului, concretizate in atitudinile
si comportamentele dobandite de prescolar prin procesul de educatie.

Actul evaludrii se concentreaza atat pe educator, cat si pe prescolar prin:

« Stabilirea nivelului de dezvoltare a prescolarului;

« Stabilirea evolutiei copilului si a masurilor ameliorative pentru perioada urmatoare;

« Stabilirea evolutiei copilului in functie de competentele curriculare [3];
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« Stabilirea gradului de realizare a obiectivelor operationale elaborate de educatori.
Evaluarea didactica se bazeaza pe urmatoarele principii:

« actiunile de evaluare sunt planificate pentru ca aceasta sa-si realizeze functiile;

« aprecierea progresului in invatare se realizeaza prin raportare (in primul rand) la
performantele copilului insusi dupa comportamentele mentionate in competentele
curriculare;

« metodele si instrumentele sunt variate (proiectate, concepute si aplicate dupa cri-
terii psihopedagogice) pentru ca sa se asigure o apreciere obiectiva si complexa;
evaluarea trebuie realizata dupa un sistem coerent, unitar si consecvent de princi-
pii si criterii.

Evaluarea indeplineste urmatoarele functii:

« de constatare, daca o activitate de invatare s-a desfasurat in conditii optime, daca
informatiile au fost asimilate sau o deprindere a fost achizitionata, sau in ce stadiu
de formare se afla aceasta;

 de informare privind stadiul si evolutia de dezvoltare psihologica a copilului, asa
cum este descris de educator/consilier, celorlalti parteneri care intervin in educatia
copilului (parinti, consilier, asistent social, mediator, terapeut, tutore si invatatoa-
re). De asemenea, este si un punct de pornire pentru incurajarea autocunoasterii;

 de diagnosticare a cauzelor de la nivelul dezvoltarii bio-psiho-fiziologice a copilu-
lui, care au condus la o slaba pregatire si la o eficienta scazuta a actiunilor educative
precum si a diverselor reactii cognitive si afective;

« de prognosticare a nevoilor si a disponibilitatilor viitoare ale copiilor in functie de
care este anticipat un nou program si sunt anticipate rezultatele, efectele probabile;

 de decizie asupra integrarii unui copil intr-o activitate, intr-o forma de organizarea
sau intr-un nivel al pregatirii sale;

« social-economica, se realizeaza la nivelul macrostructural si vizeaza eficienta inva-
tamantului in plan macro-socio-economic (organizational) cu influente la niveluri-
le decizional inalte;

« pedagogica, din perspectiva copilului (motivationala, stimulativa, de intarire a re-
zultatelor, de formare a unor abilitati, de constientizare a posibilitatilor, de orien-
tare scolard) si din perspectiva educatorului, pentru a stabili directiile de actiune
care sa asigure dezvoltarea maxima a potentialitatii copilului.

Exemple de directii de actiune:

v mentinerea tipului de interventie educationali;

v consilierea, cu accent pe protejarea dezvoltarii psihice si contracararea tendintelor
deviante;

v" psihoterapia, cu accent pe recuperare, ce solicita activitatea unei echipe multidisci-
plinare formata din educator, psihopedagog, pedagog etc.;

v orientarea spre exersarea in procesul educational a domeniilor in care copilul are
dificultati sau dimpotriva, aptitudini speciale;

v' orientarea scolara viitoare.

Formele de evaluare se clasifica astfel in functie de momentele in care se deruleaza

procesul:

% Evaluarea initiala se realizeaza cu scopul de a cunoaste potentialul de invatare al

copiilor la inceputul unei activitati, de a sti care sunt premisele de la care pornim sa proiectim
activitatile de invatare si sd anticipam rezultatele. Are functie diagnostica si prognostica.
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% Evaluarea curenta/formativa/continua are caracter permanent si se reali-
zeaza pe parcursul activitatii de predare—invatare. Antreneaza o evolutie a copilului si mar-
cheaza ritmul individual de invatare, initiativa si grija pentru verificarea propriilor rezultate.
Are functie diagnostica, informativa, de stimulare a invatarii, reiesind din specificul dezvol-
tarii prescolarului. Se poate realiza cu ajutorul fiselor individuale, a jocurilor-exercitii, a jo-
curilor de rol, a povestirilor, a repovestirilor, a dialogurilor in situatii reale sau imaginate,
memorizarilor, asamblarilor de figurine, constructiilor, modelajului etc. Ea vizeaza toate
domeniile de dezvoltare ale copilului. In functie de rezultatele obtinute, se stabileste un plan
de interventie remedial sau de dezvoltare. Cele mai utilizate instrumente de inregistrare a
datelor sunt: fisa de observatie, grilele de verificare si control, rapoartele, fisa de caracte-
rizare. Aceste documente insotite de observatii — comentarii, aprecieri ale cadrelor didactice
/ educatorilor, fise de corespondenta pentru parinti, produse ale activitatii copilului, inregis-
trari audio si video, fotografii — sunt cuprinse in portofoliul copilului si dovedesc traiectoria
dezvoltarii lui. Recompensele acordate copilului se concretizeaza in aprecieri verbale (lauda
si incurajarea), aplauze ale colegilor si educatoarei, dreptul de a primi mascota grupei, de a
initia un joc sau o activitate, de a ocupa pentru un timp un loc privilegiat etc.

% Evaluarea sumativa (cumulativa) vizeaza nivelul de performanta atins in
raport cu competentele specifice si unitatile de competente cuprinse in ,,Curriculum pentru
Educatie Timpurie” [3] si se realizeaza, in special, inainte de a fi promovat in clasa I-a. Pe
baza constatarilor privind masura in care copilul a atins competentele specifice corelate cu
indicatorii din standarde [9], cadrele didactice / educatorii 1i schiteaza profilul de perso-
nalitate, descrie inventarul de cunostinte principale, identifica interesul si posibilitatile de
invatare, pentru a argumenta recomandarea inscrierii sale in scoala primara sau retinerea
in gradinita.

Beneficiarii rezultatelor sunt, in primul rand, parintii, educatorii, invatatorii/invata-
toarele, consilierii, terapeutii.

Din punctul de vedere al metodelor si procedeelor de verificare, al instrumentelor de
recoltare a informatiilor, se disting probele orale, scrise si practice. Acestea fac parte din
activitati, nu sunt probe administrate special, sunt doar momente pe care cadrele didactice
/ educatorii le propun pentru diferiti copii, incorporate in activititile cotidiene. In evaluarea
prescolarilor nu se va face o delimitare riguroasa intre cele trei metode, ci putem vorbi de
procedee sau de o combinare a lor, in care una este dominanta.

Evaluarea orala e specifica situatiilor in care performanta trebuie exprimata prin
comunicare orald. Aceasta modalitate de evaluare orald implica abilitatea de a transmite
verbal mesajele, de a le recepta, de a formula intrebari si raspunsuri, de a dialoga, a identi-
fica sensul cuvintelor prin raportare la context, de a integra cuvinte noi invatate in enunturi
proprii, de a povesti, de a avea o pronuntie clara si corecta. Astfel, identificAim urmatoarele
modalitati ale evaluarii orale recomandate pentru grupa pregatitoare de copii:

» ,,Scaunul autorului” — se utilizeaza in cadrul ,,Intalnirii de dimineati” a copiilor in
grupa. Copilul este invitat in acest scaun ca sa prezinte rezultatul muncii independente sau
de grup celorlalti copii, educatoarei, dupa solutionarea unei sarcini date. I se ofera astfel
sansa de a se autocunoaste, autoevalua si a avea feedback-ul imediat al celorlalti copii si al
educatoarei. Prin modelul de evaluare primit de la educatoare, in timp, copiii vor sti sa in-
tervina si sa valorifice laturile pozitive ale persoanelor cu care interactioneaza si sa transmita
acestora, sub forma de sugestii, pareri, opinii despre ceea ce trebuie imbunatatit sau corec-
tat, fara sa jigneasca sau sa atace pe cineva.
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=, Turul galeriei” — se utilizeaza dupa solutionarea de catre copii a unor sarcinii pri-
mite in grup. Rezultatul activitatii fiecarui grup este expus si, prin rotatie, fiecare grup vizua-
lizeaza operele expuse. Cadrele didactice / educatorii initiaza o comunicare interactiva intre
copiii autori ai lucrarii expuse si copiii vizitatori. Cei dintai ofera informatii despre modul de
organizare, despre contributia pe care a avut-o fiecare, despre colaborarea in solutionarea
sarcinii si rezultatul muncii lor. Ceilalti apreciaza felul in care au fost indeplinite cerintele si
ofera aplauze si incurajari.

= Jurnalul metacognitiv” — consta in evaluarea copilului la sfarsitul zilei cu privire
la continutul invatarii, rezultatele obtinute in activitatile individuale sau comune, in termeni
de reusite si dificultati intampinate, relatiile si calitatea acestora cu colegii pe parcursul in-
deplinirii sarcinilor de invatare. Poate lua forma unui dialog intre copil si educatoarea sau
intre copil si colegii de grupa. Se formuleaza intrebari de genul: ,,Ce ai invatat sa faci as-
tazi?”, ,Cum ai facut?”, ,,Ce ti s-a parut izbutit?”, ,,Ce dificultati ai intampinat?”, ,,Cine te-a
ajutat?”, ,,Pe cine ai ajutat?”, ,,Cum te-ai simtit astdzi?” etc.

O alta alternativa frecventa in institutia de educatie timpurie este evaluarea prin pro-
be practice, ce presupune verificarea unor capacitati sau abilitati practice (nu neaparat psi-
homotorii). Probele sunt diversificate in functie de natura domeniului de activitate, de conti-
nuturile acesteia, de competentele specifice, de posibilitdtile concrete tehnice (tehnologice)
de evaluare [16, pp. 119-129].

In griadinitd aceste probe sunt asociate activititilor de modelaj, de constructie, pic-
tura, gospodirie, experimentelor pentru observarea unor fenomene, confectionarii unor
scarti” sau albume, intocmirea unor colectii, dar si rezolvarea unor sarcini cu continut mate-
matic, de comunicare orala sau scrisa pe baza softurilor educationale (de cele mai multe ori,
existd posibilitatea tiparirii lucrarii executate de copil).

Rezultatele activitatilor practice sunt expuse, constituind subiect al evaluarii educa-
toarei si parintilor, interevaluarii copiilor si al autoevaluarii. Rezultatele activitatilor prac-
tice ale copiilor sunt supuse in acest caz aprecierilor verbale, in functie de criterii pe care
acestia trebuie sd le cunoasca anterior rezolvarii sarcinilor.

Evaluarea prin probe mixte presupune utilizarea, in forme optime, a probelor
orale si scrise, orale si practice, practice si scrise sau a tuturor celor trei tipuri. Mentionam
ca prin ,scris” al prescolarilor intelegem exercitiile grafice, scrierea de simboluri, de litere
izolate, de silabe, de cuvinte cu litere de mana sau de tipar. Putem incadra in aceastd forma
de evaluare jocul didactic si jocul spontan al copiilor. Avantajele lor sunt ca suprima starea
de incordare si neincredere resimtite de unii copii fata de cerinta de a rezolva sarcini si tra-
irea subiectiva a efortului.

Instrumentele de evaluare folosite frecvent in cazul activitatii prescolarilor sunt:
portofoliul cu produsele activitatii copiilor deoarece, portofoliul cuprinde ,,0 selectie dintre
cele mai bune lucrari sau realizari personale ale copilului, cele care il reprezinta si care pun
in evidenta progresele sale; care permit aprecierea aptitudinilor, talentelor, pasiunilor, con-
tributiilor personale [15]. Astfel, se ilustreaza experienta si rezultatele obtinute prin metode
variate de evaluare si urmareste progresul global efectuat de copii. Reprezinta un mijloc de
a valoriza munca individuala independenta sau prin cooperare a prescolarului si actioneaza
ca un factor de dezvoltare a personalitatii.

Solicita mult timp si efort si o interpretare a rezultatelor in baza unor criterii foarte
bine formulate si cu o eficienta mai mare in ceea ce priveste reflectarea progreselor realizate
de catre fiecare copil. Contine fise, desene, picturi, fotografii, inregistrari audio si/sau video,
proiecte si experimente ilustrate etc.
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Pentru dezvoltarea abilitatilor de autoevaluare a copiilor din grupa pre-
gatitoare este binevenit alcatuirea portofoliului. Deoarece, prezinta o ocazie unica pentru
copil de a se autoevalua, de a-si descoperi valoarea competentelor si eventualele greseli, este
un suport pe baza ciruia parintii cunosc performantele individuale ale copiilor. In alti ter-
meni, portofoliul este un instrument care imbind invatarea cu evaluarea continud, progresi-
va si multilaterala a procesului de activitate si a produsului final. Acesta sporeste motivatia
invatarii [15].

Portofoliul de evaluare a copilului cuprinde competentele care au stat la baza reali-
zarilor curente ale copilului, strategiile, instrumente de evaluare (tabele de rezultate, fise
de observatie din timpul activitatilor independente si pe grupe, liste de verificare si control,
fisa de caracterizare psihopedagogica), informatii despre activitatea copilului in afara gru-
pei (participarea la concursuri, materiale din care rezulta preocuparea pentru dans, pictura,
gimnastica etc.), diagrame, grafice, informatii asupra perceptiei de catre copil asupra pro-
priei prestatii, comentarii suplimentare, planuri de interventie personalizate, coresponden-
ta cu parintii etc.

Aceste recomandari metodologice destinate cadrelor didactice / educatorilor din in-
stitutiile de educatie timpurie, in special grupelor pregatitoare privind aspectul monitori-
zarii/evaluarii dezvoltarii copilului la debutul scolar, care se axeaza pe tendintele moderne
ale paradigmei educatiei timpurii cu noile actualizari de politici educationale, in special prin
elaborarea Cadrului de referinta al Educatiei Timpurii [1] care pune in valoare corelarea ce-
lorlalte doua documente elaborate: Curriculum pentru Educatie Timpurie [3] si Standarde
de tnvdtare si dezvoltare a copilului de la nastere pand la 7 ani [8]. In acest sens, cadrele
didactice / educatorii impreuna cu parintii vor putea sa identifice profilul prescolarului de
varsta 6-7 ani pregatit pentru debutul scolar in baza competentelor curriculare [3] si indica-
torilor din standarde [8]. Astfel, implementarea inovativa acestor documente de politici in
domeniul Educatie Timpurie va imbunatati perspectiva de realizare a Raportului de dezvol-
tare a copilului la debutul scolar la nivel de parteneriat socio-educational.
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II. DEZVOLTAREA FIZICA SI FORTIFICAREA SANATATII
IN PREGATIREA COPIILOR PENTRU DEBUTUL SCOLAR

2.1. Repere teoretico-metodologice privind dezvoltarea fizica
si fortificarea sanatatii a copilului la debutul scolar

Educatia timpurie, ca prima treapta a invatamantului preuniversitar, constituie pri-
ma forma de educatie organizata si sistematica care are drept sarcina principala pregatirea
copiilor in vederea adaptarii optime la cerintele si solicitarile vietii scolare.

Conceptul de pregdtire pentru scoala se refera la nivelul de dezvoltare al unui co-
pil (din punctul de vedere al competentelor cognitive, socio-emotionale, motrice, de auto-
nomie) care ar trebui sa-i asigure acestuia o adaptare optima la mediul scolar. Integrarea
optima a copilului in activitatile de tip scolar depinde de varsta cronologica a acestuia, de
nivelul de maturitate scolara atins de copil, precum si de continutul instruirii specific grupei
pregatitoare / clasei intai [9].

In psihologia dezvoltarii au fost identificate urmdtoarele competente fundamentale
ce necesita a fi dezvoltate in pregatirea pentru scoald a unui copil:

- competente cognitive: atentie, memorie, categorizare, limbaj, planificare si rezol-
vare de probleme;

- competente sociale: se refera la capacitatea copilului de a stabili relatii sociale adec-
vate, de a respecta regulile sociale si de a rezolva probleme ce pot aparea in relatiile
personale.

- competente emotionale: intelegerea emotiilor celorlalti, exprimarea propriilor
emotii si capacitatea de autoreglare emotionala

- competente de autonomie personala: capacitatea copilului de a rezolva probleme

cotidiene specifice grupului de varsta din care face parte.

- competente motrice: motricitate grosiera si fina

- prerechizite ale scolarizarii: prerechizitele scris-cititului, prerechizitele matemati-

ce, cunostintele despre functionarea cognitiva [12].

In general, intre 5-7 ani, respectiv grupa pregatitoare din griadiniti accentul pus pe
activitatile orientate spre pregatirea copilului in scopul adaptarii optime la cerintele vietii
scolare si pe dezvoltarea aptitudinii sale pentru scolaritate este unul semnificativ.

Din perspectiva cerintelor privitoare la continuitatea intre primele doud trepte ale
sistemului de invatamant, proiectarea si desfasurarea activitatilor instructiv-educative din
grupa pregatitoare si clasa intai trebuie sa vizeze pregatirea copilului pentru scoala prin dez-
voltarea sistemului de insusiri si capacititi care sa conduca la integrarea si adaptarea usoara
a copilului la cerintele activitatii scolare. Studiile din domeniul psihologiei dezvoltarii ates-
ta faptul ca, la varstele mici, dezvoltarea copilului pe diferite paliere (fizico-motric, cogni-
tiv, verbal, social, afectiv, motivational) nu se realizeaza izolat, achizitiile dintr-un domeniu
avand consecinte importante pe planul dezvoltarii in celelalte domenii [7].

Domeniul Dezvoltare fizica si fortificarea sanatatii vizeaza toate schimbarile
produse in plan fizic (miscari ample, miscari de finete, coordonare senzorio-motorie, pre-
cum si in planul sanatatii si securitatii personale).

Vorbim astfel despre doud dimensiuni de baza:
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a) Dezvoltare fizica, cu urmatoarele subdomenii:
« dezvoltarea motricitatii grosiere (responsabila de postura si locomotie);
 dezvoltarea motricitatii fine (responsabila de finetea gesturilor, miscarilor);

 dezvoltarea senzorio-motorie (responsabila de relationarea optima intre misca-
re si functionarea organelor de simt).

b) Fortificarea sanatatii, cu subdomeniile:
« promovarea sandtdatii si nutritiet,
« promovarea practicilor privind securitatea personala.

Cercetarile in domeniu subliniaza faptul ca dezvoltarea motorie este determinata ge-
netic si se realizeaza prin maturitate biologica. Prescolaritatea este etapa in care se dezvolta
musculatura, corpul castiga in elasticitate, iar miscarile devin mai sigure [6].

Dezvoltarea fizica

Dezvoltarea «Standardul 1. Copilul va fi capabil sa efectueze diverse
miscari si activitati fizice.

motricitatii grosiere

«Standardul 2. Copilul va fi capabil s& manipuleze
obiecte pentru dezvoltarea motricitétii fine.
«Standardul 3. Copilul va fi capabil s& realizeze
compozitii plastice (desene, picturi, modelaje si
aplicatii).

Dezvoltarea
motricitatii fine

Dezvoltarea « Standardul 4. Copilul va fi capabil sé utilizeze simturile in
senzorio-motorie orientarea miscarilor sale.

In ansamblul trasaturilor copilului din grupa pregititoare cele referitoare la dezvol-
tarea fizica si motrica constituie resurse importante pentru proiectarea activitatilor educa-
tionale.

In sensul prezentului ghid, dezvoltarea fizicd se referi la procesele de crestere si dez-
voltare a organismului uman, reflectate la nivelul indicatorilor antropometrici — inaltime,
greutate, precum si a indicelui de masa corporala (ca expresie a relatiei dintre inaltime si
greutate).

Dezvoltarea fizica, somatica, constitutia copilului reprezinta indicator al starii de sa-
natate a acestuia si reper pentru varsta biologica. Un copil cu un corp armonios, cu o postura
corectd, prezinta premisele unei evolutii pozitive in intreg procesul de crestere si dezvoltare.

Domeniul dezvoltarea fizica este definit de achizitiile copilului referitoare la [8, p. 15]:

Dezvoltarea motricitatii grosiere: se refera la miscari ale intregului corp sau ale unor
parti mari ale corpului, necesare deplasarii, explorarii si adaptarii copilului la mediul incon-
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jurator, achizitiei autonomiei in raport cu mediul etc. Exemple de deprinderi si abilitati de
motricitate grosiera: mers, alergare, rotire, sarit, dans, lovire, aruncare a unui obiect mare,
pozitionare corespunzatoare a corpului si membrelor anterior executiei unei miscari, coor-
donare a miscarilor, realizate a diferitor activitati cotidiene care implica miscare etc.;

Dezvoltarea motricitatii fine: se refera la miscarile de coordonare a musculaturii fine
a mainii, bratului, degetelor si fetei necesare pentru manipularea obiectelor, utilizarea dife-
ritelor instrumente, exprimarea emotionala etc.

Dezvoltare senzorio-motorie: se refera la capacitatea de utilizare a simturilor in per-
ceperea insusirilor concrete ale obiectelor si fenomenelor, in orientarea si coordonarea mis-
carilor, adaptarea la mediul extern. Exemple de deprinderi si abilitati senzorio-motorii: de
reactie la diferiti stimuli din mediul extern, de orientare a corpului in directia unui anumit
stimul, de cunoastere si explorare a obiectelor, de coordonare ochi—mana in scriere sau in
autoservire, de coordonare ochi—mana—picior in desfasurarea unor activitati specifice etc.

Specificitatea dezvoltarii fizice st motrice la 6-7 ani

Pe de alta parte, conceptul de motricitate exprima insusirea fiintei umane de a re-
actiona cu ajutorul aparatului locomotor la stimuli externi si interni, sub forma unei miscari.
Dezvoltarea motrica a copilului este expresia mai multor factori: somatici, functionali,
psihologici. Ca urmare, un bun nivel de motricitate a copilului reprezinta oglinda stadiului
de dezvoltare atins si factor de reusita in activitatea scolara [8, p. 16].

Abordarea motricitdtii nu se poate realiza decat in contextul controlului pe care psi-
hicul il detine asupra acesteia, control exercitat prin functiile cognitiva si motivationala. La
randul lor, constructia si evolutia psihica au la baza miscarea. Efectele maturizarii neuro-
musculare conduc treptat copilul de la motricitatea spontana la o activitate motrica din ce
in ce mai perfectionata, mai nuantatd, mai diferentiata. Evolutia motrica fiind in stransa
legatura cu cea psihica, progresele motrice pregatesc progresele de ordin intelectual.

In cadrul dezvoltirii motrice vor fi analizate urmitoarele aspecte motricitatea genera-
1a si psihomotricitatea, prin intermediul unora dintre componentele acestora — deprinderi
motrice fundamentale, motricitatea fina a mainii, schema corporala, lateralitate, orientare
spatio-temporali, considerate a fi elemente esentiale pentru adaptarea la mediul scolar. In
relatie cu aceste componente a caror reusita o conditioneaza, au fost analizate aspecte re-
feritoare la o serie de achizitii specifice deprinderilor de mentinere a sanatatii, a igienei si
securitatii personale.

Prin urmare, evaluarea dezvoltarii fizice si motrice se adreseaza atat unor repere ale
dezvoltarii copiilor de 6 ani, cat si unor achizitii ale acestora, ca urmare a parcurgerii activi-
tatilor din gradinita. Acceptand faptul ca relatia invatare—dezvoltare se reflecta in rezulta-
tele oricarui proces de evaluare, apreciem ca demersul ce va fi realizat pentru completarea
raportului de evaluare va ilustra, pe de o parte, stadiul de dezvoltare atins de copil, iar pe de
alta parte, nivelul achizitiilor acestuia.

La aceasta varsta pot fi identificate o serie de repere care sa permita aprecierea ni-
velului de dezvoltare a copilului, in planurile fizic si motric. Pe plan somatic, se constata
faptul ca elevii cresc in inaltime, cu valori medii anuale relativ mici, comparativ cu varsta
anterioara si valori anuale ale greutatii din ce in ce mai mari. Aceste caracteristici se vor avea
in vedere in procesul de evaluare pentru a fi surprinse riscurile de depasire a greutatii corpo-
rale optime la varsta de 6 ani. Pe de alta parte, trebuie sa se aiba in vedere faptul ca procesul
de osificare este in plin progres, in timp ce masa musculara este slab dezvoltata.
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In conditiile adoptirii unei posturi incorecte in ortostatism sau in banci, aceste par-
ticularitati creeaza premise pentru instalarea unor atitudini fizice deficiente. Muschii mici
ai mainii, care vor fi foarte mult solicitati in scriere nu sunt inca suficient dezvoltati, coordo-
narea miscarilor faicandu-se greu, cu eforturi care angajeaza, prin iradierea excitatiei si alti
muschi ai corpului. Pe de alta parte, dezvoltarea aparatului cardio-vascular si respirator cre-
eaza conditii favorabile pentru implicarea copilului in activitati motrice variate, care trebuie
insa dozate adecvat capacitatii de efort a acestuia.

Totusi rezistenta copiilor la efort este inca mica, aparatul cardio-vascular fiind inca
fragil, iar sistemul nervos prezentand o mare excitabilitate si o relativa lipsa de echilibru in-
tre cortex si centrii subcorticali. Modul in care copilul raspunde acestor solicitari constituie
o importanta sursa de informatii privind potentialul de adaptare la sarcini cotidiene si scola-
re. Rezistenta staticd a muschilor extensori ai coloanei vertebrale, este relativ mica. Datorita
inhibitiei de protectie, oboseala se instaleaza rapid la eforturi statice de lunga durata.

In ceea ce priveste dezvoltarea motrici a copilului la varsta de 6 ani, acesta se afld in
stadiul de maturizare a miscarilor fundamentale, faza in care se formeaza si consolideaza
deprinderile locomotorii (mers, alergare, saritura, catarare, trecere peste obstacole etc.), de
manevrare (aruncare, prindere, lovire, voleibalare, respingere, rulare, azvarlire) si de stabi-
litate (rasuciri, intoarceri, mentinerea echilibrului, rostogolirea etc.). Acest stadiu se poate
atinge pentru majoritatea miscarilor in jurul varstei de 6 ani. Copiii ajung in acest stadiu in
ritm diferit. Unii pot ramane in urma sau pot esua in insusirea anumitor deprinderi, in timp
ce altii pot atinge acest stadiu mai repede.

Perioada de varsta care debuteaza la 6/7 este o perioada de intensa dezvoltare a mo-
tricitatii, ce poate fi ilustrata si prin evolutia componentelor psihomotricitatii, dar si a apti-
tudinilor motrice, care creeaza premise importante pentru formarea deprinderilor motrice
fundamentale si a celor sportive. La aceasta varsta creste nivelul de coordonare a miscérilor
mainii, care permit scrierea, lucrul cu forfeca, dar si a corpului in ansamblu, fapt ce permite
implicarea in activitati sportive. De asemenea, se amelioreaza schema corporala, se consoli-
deaza lateralitatea, se dezvolta orientarea si organizarea spatio-temporala si creste calitatea
perceptiilor in toate registrele senzoriale.

Procesul de evaluare realizat pentru domeniul dezvoltarii fizice si motrice pe parcur-
sul clasei pregatitoare si la sfarsitul acesteia are rolul de a surprinde evolutia copilului pe
aceste paliere cu scopul de a fi estimata capacitatea lui de adaptare la solicitarile activitatii
scolare si de a fi formulate o serie de recomandari care sa evite aparitia unor probleme de
integrare a copilului in mediul scolar.

Pentru a completa raportul de evaluare, dedicat acestei sectiuni, cadrul didactic eva-
luator trebuie sa tina seama de faptul ca fiecare dintre cele doua laturi prezinta o serie de
particularitati pe care, o data surprinse prin procesul de evaluare formativa si sumativa din
clasa pregatitoare, le poate valorifica mai departe in proiectarea procesului educational.

Implicatii ale evaluarii dezvoltarii fizice si motrice
asupra procesului educational

Evaluarea este parte integranta a procesului de invatamant, pentru a furniza educa-
torilor, copiilor si parintilor informatiile necesare desfasurarii optime a activitatilor din gra-
dinitd. Evaluarea este definita ca o activitate prin care se realizeaza colectarea, organizarea
si interpretarea datelor obtinute prin aplicarea unor instrumente de masurare, in scopul
emiterii judecatii de valoare pe care se bazeaza o anumita decizie educationala [8].
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Scopul evaluarii copilului este de ,,a acorda sprijin si ajutor acestuia in tendinta lui
de a afla noul, de a se orienta in lumea inconjuratoare a lucrurilor, a naturii, de a-si expli-
ca unele lucruri despre propria persoand” [8, p. 197]

Pentru ca persoana implicata in procesul de educatie sa inteleaga modul in care invata
copilul concret si cand este pregatit de a achizitiona noi cunostinte, este nevoie de un proces
continuu de monitorizare si evaluare a dezvoltarii acestuia.

Monitorizarea reprezintda urmarirea si supravegherea evolutiei dezvoltarii copilului
in mediul lui firesc de activitate si inregistrarea comportamentelor formate. Acest proces
este unul de durata si presupune colectarea de rutina a informatiilor referitoare la toate as-
pectele dezvoltarii copilului.

Datele acumulate in urma monitorizarii dezvoltarii copilului le vor ajuta cadrelor di-
dactice in procesul de evaluare si aprecierea dezvoltarii copilului care este punctul final
intr-o succesiune de evenimente monitorizate.

Evaluarea trebuie sa urmareasca progresul copilului in raport cu el insusi. Iar progre-
sul copilului trebuie monitorizat cu atentie, inregistrat, comunicat si discutat cu parintii (cu
o anumita periodicitate). Informatia obtinuta in urma evaluarii serveste la:

- evidentierea competentelor actuale ale unui copil si ale aspectelor care mai trebuie
formate/dezvoltate;

- optimizarea/valorificarea maximala a potentialului copilului;
- recomandarea/planificarea interventiei.

In procesul de evaluare a dezvoltirii copilului este importanti alegerea si aplicarea
corecta a tehnologiilor de evaluare: metode, tehnici, instrumentar: probe, fise, chestionare,
liste de control etc.

Toate tipurile de evaluare sunt orientate spre stabilirea aspectelor pozitive din dezvol-
tarea copilului, ca punct de plecare in activitatea de abilitare si de determinare a abilitatilor
si disponibilitatilor imediate pentru dezvoltare [10].

Evaluarea dezvoltarii copilului este:

« Un proces continuu de colectare si interpretare a informatiilor cantitative si calita-
tive privind particularitatile de dezvoltare a copilului in scopul constatarii potenti-
alului si necesitatilor lui;

« Un demers realizat de catre o echipa de specialisti, intr-un cadru temporal stabilit,
cu utilizarea unor instrumente corespunzatoare;

» Sursa de date, informatii administrate in scopul elaborarii programelor de asisten-

ta individualizata a copiilor.

Evaluarea domeniului de dezvoltare fizica si motrica reprezinta o secventa reglatorie
importanta a procesului educational, prin faptul ca furnizeaza informatii ce pot sta la baza
diagnozei si prognozei asupra dezvoltarii elevului din clasa pregatitoare. Prin informatiile
pe care le furnizeaza despre dezvoltarea fizica a copilului, evaluarea acestui domeniu ofera
parintilor si specialistilor (profesor, profesor de educatie fizica, medic) date obiective, rapor-
tate la etaloane de varsta, ce pot atrage atentia asupra intarzierilor in dezvoltare sau asupra
riscului sau chiar existentei unei stari de morbiditate (obezitate, deficienta fizica).

Cunoasterea stadiului de dezvoltare motrica atins de copil, permite specialistului —
invatatoare, profesor de educatie fizica, proiectarea procesului educational din perspectiva
zonei proximei dezvoltari, astfel incat evolutia elevului sa fie stimulata si sansele de adaptare
la solicitarile mediului scolar sa sporeasca. Din perspectiva psihomotricitatii, datele rezul-
tate din evaluare permit crearea unor situatii de instruire care sa faca apel si sa stimuleze
componentele conditionale pentru formarea deprinderilor de scriere si citire.
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Abordata din perspectiva proiectarii didactice integrate, in care elemente din mai
multe arii de dezvoltare sunt vizate prin metode si mijloace specifice unei discipline de stu-
diu, dezvoltarea motrica constituie, in egald masurd, resursa si provocare pentru specialistii
interesati de valorizarea intregului potential de dezvoltare a elevului din clasa pregatitoare.

Cu ajutorul datelor obtinute din evaluare, se poate realiza orientarea elevilor catre
practicarea unor ramuri de sport, ca alternativa de valorificarea pe un plan superior a apti-
tudinilor motrice si de petrecere a timpului liber intr-un mod util si plicut. In acelasi timp,
sunt oferite informatii despre atitudinea copiilor fata activitatea motrica si sugestii privind
formarea stilului de viata sanatos al acestora.

Indicii antropometrici reprezinta repere ale cresterii si dezvoltarii
’ normale a organismului uman, care se determina cu ajutorul

raportului dintre diferite dimensiuni ale corpului. Aceste
dimensiuni se masoara cu ajutorul unor instrumente: taliometru,
[ banda metricad (pentru inaltime, bust), cantar (pentru greutate).

INDICII

Indicele de masa corporala se calculeaza cu ajutorul formulei
greutate corporala (kg) / inaltime 2 (metri).

Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare fizica a copilului din clasa pregititoare, a fost
propusa masurarea greutatii si inaltimii si calcularea indicelui de masa corporala. Valorile
medii, corespunzatoare varstei de 6 ani, sunt prezentate in tabelul 2.1.

Tabelul 2.1. Prezentarea indicatorilor de masurare a prescolarilor la debutul scolar

Indicatori Valori medii pentru 6 ani
- Baieti: mediul urban 20,3 kg (a2,8); mediul rural 19,0 kg (+/— 2,5);
Greutate
- fete: mediul urban 20,0 kg (+/- 2,9); mediul rural 18,2 kg (+/- 2,5).
Tali - baieti: mediul urban 114,7 cm (+/- 5,2); mediul rural 111,7 cm (+/- 5,5);
alie

- fete: mediul urban 110,3 cm (+/- 5,3); mediul rural 110,9 cm (+/— 5,6).

- < 18,5 hipoponderal, slab, 18,5-24,9 normal, 25-29,9 exces ponderal, 30 —

Indice de masa corporala . . . . . o
34,9 obezitate moderata; 35-39,9 obezitate severa, >40 obezitate morbida.

In institutiile de educatie timpurie, educatorul utilizeazi trei tipuri de evaluiri: ini-
tiala/predictiva, continud/formativa, finald/sumativa [2, p. 111]. O evaluare eficienta este
bazata pe observarea sistematica in timpul diferitelor momente ale programului zilnic pen-
tru a stabili nivelul de dezvoltare a copilului in toate domeniile, corelandu-1 cu indicatorii
din SIDC, pe dialogul cu parintii si pe date confirmate de portofoliul copilului etc. [5, p. 10].

Tabelul 2.2. Instrumentele de evaluare initiala

Metode de evaluare Instrumente de evaluare initiala

+ Grila indicatorilor antropometrici (inédltime, greutate, constitutia copilului) —

Metoda testelor reper pentru varsta biologica.

« Probe de evaluare a stadiului de maturizare a miscarilor fundamentale (mers,
alergare, sarituri, citare, trecere peste obstacole).

Domeniu fizic/motor |+ Probe de evaluare a deprinderilor locomotorii/manevrare (aruncare, prinde-
re, lovire, respingere, rulare, azvarlire).

« Probe de evaluare a stabilitatii (rdsuciri, intoarceri, mentinerea echilibrului,
rostogolire).

« Proba de orientare spatiala Piaget-Head.

e Incastrele Sequen.
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Tabelul 2.3. Instrumentele de evaluare complexa

Metode de evaluare Instrumente de evaluare

» Probe de evaluare a stadiului de maturizare a miscirilor fundamentale

Metoda testelor (mers, alergare, saritura, catarare, trecere peste obstacole).

e Probe de evaluare a deprinderilor locomotorii/manevrare (aruncare,
prindere, lovire, respingere, rulare, azvarlire).

Domeniu fizic/motor » Probe de evaluare a stabilitatii (rasuciri, intoarceri, mentinerea echilibru-
lui, rostogolire).

o Scala Ozeretzki.

« Proba de orientare spatiala Piaget-Head.

e Proba de lateralitatea Harris.

In contextul dezvoltirii societitii actuale, considerim c# se impun unele modificiri in
modul de abordare a programelor de instruire focalizate pe obiective care vizeaza educarea
capacitatilor psihomotrice, avand in vedere particularitatile individuale de varsta specifice
prescolarilor.

Cum ne proiectam activitatea de predare —invatare si evaluare a capacitati-
lor motrice la prescolarii din grupa pregatitoare?

Motivatia abordarii temei date este sustinuta de urmatoarele argumente:

- absenta unor studii recente asupra cresterii si dezvoltarii fizice, precum si a motri-
citdtii in ontogeneza;

« implementarea unor programe de instruire care sa vizeze atat educarea capacitati-
lor psihomotrice corespunzator varstei cronologice dar si depistarea eventualelor
probleme de postura sau deficiente fizice care pot stopa sau determina formarea
acestor capacitati.

Actualmente, in cadrul Curriculumului de Educatie a copiilor de varsta timpurie si
prescolara (1-7 ani din R. Moldova), spatiul alocat acestor activitati de invatare (corecta)
a capacitatilor motrice este redus sau ele se rezuma la ,,miscarile de inviorare” nerespectand
executia corecta a miscarilor. Nu se pune accent pe aceasta componenta de baza a cresterii
si dezvoltarii armonioase a copilului in aceasta perioada in care legea marilor alternante se
manifesta cu tot mai mare pregnanta [3].

In urma analizei literaturii stiintifice de specialitate concluziondm c& sunt putine lu-
crari care sd evidentieze importanta cunoasterii potentialului bio-pstho-social al acestei
categorii de varsta, sau metodologii noi in abordarea activitatilor instructiv — educative
specifice orelor de educatie fizica. La fel am constatat din metoda documentarii teoretice,
observatiei, urmatoarele aspecte si probleme mai putin cercetate sau care ridica incertitu-
dini in legdtura cu tema de cercetare:

- absenta unor studii asupra cresterii si dezvoltarii fizice precum si a motricitatii in
ontogeneza,

- lipsa concordantei intre curriculumul, standarde de dezvoltare si invatare pentru
educatie fizica si particularitatile individuale de varsta si sex;

- adaptarea incorectd a mijloacelor specifice educatiei fizice in raport cu obiectivele
de referinta;
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- lipsa programelor de instruire diferentiata pentru diferite grupe de prescolari;

- absenta unui sistem de evaluare a capacitatii motrice specifice celor 4 grupe de
varsta la prescolari.

Consideram ca aceasta problematica trebuie studiata profund in scopul de a fi utila
pentru specialistii in domeniu si poate veni astfel in sprijinul cresterii si dezvoltarii armoni-
oase a tinerei generatii. Prescolaritatea aduce schimbari importante in viata unui copil, atat
in planul dezvoltarii somatice, cat si a celei psihice, dar si in ceea ce priveste planul relatio-
nal. La sfarsitul acestei perioade ne intalnim cu expresia ,,cei 7 ani de acasa”, ce reflecta toc-
mai importanta constituirii bazelor dezvoltarii activitatii psihice si conturarea trasaturilor
de personalitate ce isi pun amprenta pe comportamentele viitoare.

De-a lungul perioadei prescolare, motricitatea se caracterizeaza printr-o intensa dez-
voltare, ea contribuind la cresterea posibilitatilor copilului de a lua contact direct cu lumea
inconjuratoare si de a facilita exercitarea unor comportamente practic-actionale.

Activitatile de joc si ajutor pentru adult, actiunile imitative si de manuire a obiectelor,
precum si deplasarile in spatiul ambiant, contribuie la dezvoltarea motricitdtii grosiere, in
timp ce desenul, colajele, modelarea plastilinei, miscarile de la nivelul aparatului fono-arti-
culator, stimuleaza dezvoltarea motricitatii fine, care are efecte pozitive pentru pregatirea
copilului in vederea achizitiei scrisului si a comunicarii verbale dupa Tomsa.

Procesul de formare al prescolarilor se prezinta sub forme variate, atat ca structuri
motrice, cat si din punct de vedere al particularitatilor functionale. Ele au functionalitati
biologice, psihologice si sociale specifice, satisfacand intr-o oarecare masura nevoile vitale
ale cresterii si dezvoltarii copiilor.

Activitatile corporale sunt activitati sociale complexe, ale caror functii trebuie privite
in raport cu directiile esentiale ale efectelor lor asupra dezvoltarii, perfectionarii si valorifi-
carii capacitatilor umane fizice si psihice. Modernizarea procesului de formare a tinerei ge-
neratii are drept scop, sporirea eficientei in vederea obtinerii unui randament optim, pentru
a raspunde adecvat in cadrul societitii in care se dezvolta. Activitatea educativa, de formare
a copilului trebuie sa se desfasoare astfel incat acesta sa fie pregatit, capabil sa se adapteze si
sa se integreze activ intr-o societate in care situatiile se schimba rapid.

Caracterul formativ al procesului de invatamant consta in dezvoltarea capacitatii de a
invata si de a utiliza in mod eficient ceea ce s-a insusit. Acest lucru se realizeaza prin dezvol-
tarea proceselor psihice cognitive, prin insusirea unor priceperi si deprinderi psihomotrice
si a metodelor de cunoastere, prin dezvoltarea spiritului de observatie si investigatie si a
capacitatii de a selectiona si aplica cunostintele in conditii variate.

Functia formativa a activitatilor corporale rezulta din insasi esenta acestor activitati,
orientata spre asigurarea dezvoltarii fizice armonioase a viitoarei generatii, intarirea sanata-
tii, formarea si perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice de baza, a calitdtilor mo-
trice specifice aceste perioade de crestere si dezvoltare. Importanta acestei functii consta in
dobandirea unei capacitdti motrice, astfel incat copilul sa poata valorifica aceste cunostinte,
iar la un moment dat sa fie capabil sa dispuna de ele.

Educatia motrica rationala formeaza aptitudinea de autoreglare a conduitei motri-
ce si de utilizare creatoare a experientei motrice proprii in situatii diferite la care copilul
poate fie expus.
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Functia formativa a activitatilor corporale se realizeaza prin insusirea unor procedee
rationale de invatare si de practicare a exercitiilor fizice si prin dezvoltarea unor atitudini fa-
vorabile fata de aceste activitati, manifestate intr-un mod de comportare care sa dovedeasca
aprecierea valorii lor viitor, importanta si necesitatea lor.

Pe parcursul perioadei se formeaza un ansamblu de priceperi si deprinderi motrice,
iar printre cele mai importante achizitii motorii:

- la 3 ani, copilul poate merge cu tricicleta, alearga bine, apuca bine diverse obiecte,

incearca prinderea si aruncarea unei mingi;

+ la 4 ani, incearca sa sare intr-un picior de mai multe ori, se catara, se imbraca si se

dezbraca singur, foloseste foarfeca;

« la 5 ani, incearca sa mearga pe bicicleta, sa sara coarda, s mearga pe role;

 de la 6 ani, copilul poate executa toate miscarile, cu conditia sa nu implice efort

fizic prea mare — si 1i reusesc toate miscarile orientate spre atingerea unui scop.

Din punct de vedere motric, prescolarul mare se apropie de exigentele scolarului mic.
Elkonin releva faptul ca ,jocul reprezinta prima forma de activitate accesibila prescola-
rului, care presupune reproducerea constientizata si perfectionata a miscarilor noi” [21].

In aceasti privinti, dezvoltarea motorie realizatd de prescolar in joc, constituie ade-
varatul prolog al exercitiilor fizice constiente ale prescolarilor.

In perioada dati, se face un pas important pe linia dezvoltirii conduitei copilului,
aceasta evoluand de la o conduitd dominata nemijlocit de cerintele satisfacerii imediate a
numeroase trebuinte la o conduita in care castiga loc planul unor trebuinte functionale noi,
pentru care miscarea constituie un factor si un teren deosebit de importante.

In continuare, vom incerca prezentarea componentelor psihomotricititii dupa
M. Epuran si particularizarea acestor componente pentru varsta prescolara, considerand a
fi una dintre clasificarile complete, astfel:

a. schema corporala;

b. coordonarea dinamica segmentara si generala;

c. lateralitatea;

d. coordonarea statica — echilibrul;

e. coordonarea perceptiv — motrica (perceptia spatiului, ritmului si a miscarilor
proprii);
rapiditatea miscarilor;

Q T

. ideomotricitatea (ca sinteza dinamica a schemei corporale si a coordonarilor
perceptiv — motrice cu sarcina motrica).

Particularitdtile specifice copilului de 6-7 ani la domeniul
Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii

Cunoasterea particularitatilor anatomofiziologice ale copiilor de varsta prescolara
constituie o conditie absolut necesara pentru buna desfasurare a activitatilor de educatie fi-
zica si educatie pentru sanatate in institutiile prescolare. Pe baza cunoasterii acestor particu-
laritati, educatoarea poate aplica in mod judicios mijloacele, metodele si procedeele variate
pentru dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale.
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Copilul de 6-7 ani la debutul scolar

N

Copiilor de aceasta varsta trebuie sa le dezvoltam si consolidam deprinderile motri-
ce insusite in perioada anterioara. Astfel la debutul scolar se va urmari:

« antrenarea si perfectionarea marilor functiuni organice (circulatie, respiratie, me-
tabolism);

« adaptarea progresiva a functiei cardio-vasculare la efort;

« dezvoltarea interesului pentru exercitii fizic;

« initierea in practicarea unor exercitii sportive usoare;

« urmarirea evolutiei indicilor morfo-functionali si favorizarea armonizarii acestora;
« formarea reflexului de atitudine corecta a corpului static si dinamic;

» corectarea atitudinilor fizice deficiente;

« formarea unei atitudini corecte a corpului;

» dezvoltarea intregii musculaturi a corpului pentru a crea raporturi de echilibru si
coordonare intre musculatura agonista si antagonista a segmentelor corpului si a or-
ganismului in ansamblu;

» invatarea corectd a deprinderilor motrice de baza;
» adaptarea indicilor de forta si rezistenta corespunzator particularitatilor individuale;
« 1insusirea unei respiratii corecte in repaus si efort (amplitudine, ritm, reglare);

- 1Invdtarea unei respiratii corecte si complete si prevenirea respiratiei bucale;din punct
de vedere psihic, dezvoltarea proceselor de observatie, perspicacitate, vointa, atentiei
distributive, memoriei motrice, spiritului de intrecere si cooperare;

 dezvoltarea proceselor de orientare in spatiu, constientizarea schemei corporale.
« controlul afectiv in timpul respectarii regulilor jocului;
 dezvoltarea componentelor psihomotricitatii;

 dezvoltarea sferei motivational dinamice.

Cunoasterea particularitatilor dezvoltarii psihice a prescolarului nu presupune rapor-
tarea selectiva la aceste zone de dezvoltare, ci ne obliga sa luam in considerare toate aceste
domenii si sa intelegem raporturile de interdependenta dintre acestea. De asemenea, tre-
buie sa retinem ca dezvoltarea presupune un echilibru in ceea ce copilul dovedeste ca stie,
vrea si poate si oferta experientelor pe care le propune gradinita, oferta care trebuie sa fie,
obligatoriu, stimulativa.
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Sanatatea este una dintre cele mai importante valori, atat pentru individ, cat si pentru
societate, fiind, totodata, o conditie importanta a dezvoltarii durabile a unei natiuni. Indivi-
zil sanatosi pot sa munceasca si, implicit, sa contribuie optim la bunastarea sociala.

Ceea ce insoteste o dezvoltare fizica sanatoasa este insusirea deprinderilor de igiena
personala si a celor de securitate personala [6; 7].

+ Standardul 5. Copilul va fi capabil sé& recunoasca
Sanatatea si nutritia benificiile unei alimentatii sénatoase.

B + Standardul 6. Copilul va fi capabil sa aplice reguli de
Ingrijirea si igiena personala mentinere a sanatatii si iginei personale.

) 5 « Standardul 7. Copilul va fi capabil s& respecte reguli de
Securitatea personala securitate personala.

Starea de sanatate si igiena personala este indicata de cunostintele si deprinderile
copilului referitoare la:

(baie, taiatul unghiilor, spalat pe dinti, pieptanat, imbracat, utilizarea adecvata a
toaletei, spalat pe maini inainte de masa, dupa folosirea toaletei etc.);
 realizarea nutritiei: deprinderi si abilitati de autoservire la masa prin utilizarea
corecta a tacamurilor, respectarea orarului si succesiunii meselor, recunoasterea
mancarurilor, comportament alimentar sanatos, pregatirea unor elemente etc.;

« mentinerea sanatdatii: deprinderi de odihna adecvata, refacere prin somn, miscare
in aer liber, protejare de boli, se sursele de microbi etc.;

« mentinerea securitatii personale: abilitati de ocolire a surselor de pericol, de pre-
venire a riscurilor si plasare in conditii de siguranta, evitare a comportamentelor
daunatoare, reguli necesare pentru a distinge intre siguranta si pericol etc.

Copiii invata de mici ce inseamna un program de viata sanatos. Deprinderile de somn,
spalat, nutritie, imbracare si activitate fizica se dezvolta de la nastere si constituie repere
importante in prevenirea imbolnavirilor.

Vulnerabilitatea copiilor datorata fragilitatii acestora impune necesitatea de a dezvol-
ta la copii deprinderile de securitate personald. Copiii trebuie sa invete sa se fereasca de situ-
atii periculoase in care prin manipulare sau miscare pot sa produca accidente, sa se raneasca
sau sa imbolnaveasca. De asemenea, copiii trebuie sa invete cand, cum si cui sa ceara ajutor
atunci cand au nevoie, trebuie sa invete sa respecte anumite reguli in diferite contexte si sa
faca distinctia dintre siguranta si pericol.

Educatia privind stilul de viata sanatos in perioada copilariei creeaza premisele cas-
tigarii unor deprinderi sanogene, care vor fi practicate pe toata durata vietii persoanei, fa-
vorizand mentinerea unei bune stari de sdnatate pentru o perioada cat mai lunga de timp.
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Specialistii in domeniu sanatatii considera ca cea mai mare influenta asupra sanatatii
copilului o are modul de viata pe care copilul il urmeaza, acesta fiind un factor ce poate fi
eficient controlat. Esenta acestei concluzii realizate de specialisti ne obligd sa monitorizam
permanent propria sanatate si conduita pentru a evita variate riscuri. Important este sa se
formeze tinerei generatii competentele si atitudinile necesare, sa li se educe dorinta de a se
bucura de viata [11].

Dezvoltarea comportamentelor care descriu stilul de viata in perioada de varsta pre-
scolara:

« Dezvoltarea comportamentului alimentar;

» Dezvoltarea practicarii exercitiului fizic;

» Dezvoltarea altor comportamente preventive (ex.: comportamentul protectie solara).
Astfel, modul sanatos de viata include:

Figura 2.1. Modul sanatos de viata a copilului

A invita copilul de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sa respecte regulile de igie-
na personald, sa se obisnuiasca cu un regim rational alimentar — consemneaza G.A. Batchis
—inseamna a solutiona, in cea mai mare parte, problema esentiala a formarii comportamen-
tului igienic [11, p. 20].

Prescolaritatea reprezinta etapa in care se formeaza comportamentele alimentare, pre-
scolarul dobandind o relativa autonomie in folosirea tacamurilor. De exemplu, sustin Schiopu
si Verza, la 3 ani copilul reuseste sa manance cu furculita bucati de carne ce i-au fost taiate in
prealabil. Intre 4 si 6 ani isi insuseste conduitele de utilizare adecvata a furculitei, lingurii si
linguritei, paharului cu apa, a servetului, solnitei. De asemenea, la 4 ani apar si preferintele
alimentare, concomitent cu refuzul unor alimente. In aceasti etapa se formeazi conduitele ali-
mentare legate de modul in care mananca, in care folosesc tacamurile, legate de tinuta la masa
etc. In privinta conduitelor igienice si vestimentare se poate spune ci in intervalul 3-7 ani
copilul dobandeste deprinderile necesare care 1i reduc dependenta fata de adult (de exemplu,
isi incheie nasturii, isi leaga sireturile etc.) De asemenea, prescolarul isi insuseste deprinderi
legate de igiena personala: spalatul mainilor, al fetei, dintilor etc. [8, p. 16].
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La copiii de 6-7 ani (grupa pregatitoare) datorita experientei acumulate si nivelului de
dezvoltare atins de copii, procesul formarii si consolidarii deprinderilor igienice este facilitat
de posibilitatea motivarii solicitarilor, a constientizarii actiunilor prin fundamentarea stiin-
tifica a acestora, prin explicarea finalitatii lor, prin explicarea clara, concreta, prin exemple,
copiilor asupra necesitatii deprinderilor si obisnuintelor igienice.

Tabelul 2.5. Formarea deprinderilor si obisnuintelor de igiena personala
la copiii de 6-7 ani

Cercul deprinderilor igienice elaborate anterior se consolideaza si se imbogateste
continuu. Multe deprinderi s-au transformat in obisnuinte. Respectarea cu strictete a re-
gulilor de igiena individuala in totalitatea lor considerate ca deprinderi si obisnuinte tre-
buie sa constituie, la acest nivel de varsta, un bun castigat.

Spalatul pe maini, fata gat, urechi, spalatul pana la brau, spalatul pe dinti cu apli-
carea corecta a periajului, spalatul pe picioare, perierea imbracamintei si a incaltamin-
tei, schimbarea hainei murdare cu alta curata (dupa spalarea corpului) sau a celei de zi cu
cea de noapte sunt reguli de igiend care — deprinse si intrate in obisnuinta sub influentele
educationale din institutia prescolara — vor fi respectate de catre prescolari ca actiuni con-
stiente si in viata de familie.

Respectarea particularitatilor de varsta ale copiilor prescolari duce la realizarea opti-
ma a sarcinilor care revin educatiei fizice si educatie pentru sanatate in gradinita conditio-
nate de alegerea unei tematici corespunzatoare, de aplicarea celor mai potrivite mijloace si
procedee de lucru cu copiii.

Organizarea activitatilor care cer o incordare a vazului

Igiena vazului Incordarea prea mare a vizului, dacii se repeti des, con-
tribuie la dezvoltarea miopiei si adesea a strabismului. De aceea
este necesar sd se acorde o mare atentie organizarii unei ambiante,
care sa usureze functia organelor vazului. Ochii se incordeaza in caz de iluminare insuficien-
ta si de acomodatie pronuntata. De aceea trebuie sd se aiba in vedere iluminarea incaperilor
in care invata prescolarii, si distanta cuvenita de la suprafata de lucru pana la ochi: vederea
oboseste mai putin la distanta de 15-20 cm. La activitati legate de incordare de lunga durata
a muschilor oculari (desenul, modelarea, aplicatia), copiii trebuie distrasi din timp in timp
de la lucru, facandu-li-se observatii sau demonstrandu-li-se materiale ilustrative, pentru a le
schimba orientarea vederii la o distanta mai departata) si a da posibilitate muschiului ciliar
sa se odihneasca.

O deosebita atentie din punct de vedere igienic trebuie acordata organizarii si viziona-
rii diafilmelor si emisiunilor televizate. Diafilmul nu trebuie sa aiba mai mult de 20-30 cadre
pentru grupele mici din gradinita de copii, 35-40 pentru grupele medii si 45-5+ pentru gru-
pele mari. Copiilor de 3-5 ani li se recomanda sa priveasca cel mult 1 film (15-20 min.), celor
mai mari, de 6-7 ani, — 2 filme, daca durata lor totala nu depaseste 20-25 min. Ecranele
pentru demonstrarea diafilmelor trebuie sa fie albe: panza alba, hartie vatman. E mai bine
de a avea un ecran special cu un coeficient de reflectare 0,8. Ecranul se aseaza la nivelul
ochilor prescolarilor ce sed pe scaun. Deoarece luminozitatea imaginii depinde de becul
din filmoscop, se va avea grija ca becul sa nu lumineze mai mult de 20-25 de ore, adica de
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40-60 ori. Primul rand de scaune trebuie pus in asa fel, ca distanta de la ecran sa fie egala cu
latimea lui dubla. Distanta dintre randuri trebuie sa fie de cel putin 50 c¢m, iar intre ultimul
rand de scaune si ecran de cel mult 4 m.

Emisiunile televizate se recomanda sa se vizioneze cel mult de doua ori pe saptamana.
Televizorul se aseaza pe o masuta cu indltimea de 1-1,2 m si cu ajutorul imaginii de reglare
se obtine o imagine buna. Primul rand de scaune se pune la distanta de cel putin 2 m, iar
ultimul — la cel mult 5 m de la ecran; in interval se aseaza inca cate 4-5 scaune. Durata emi-
siunii televizate pentru copiii de 3-4 ani trebuie si fie cel mult de 10-15, iar pentru copiii de
5-7 — cel mult de 25-30 de minute. Afara de un ecran luminos se recomanda sa se aiba in
incapere inca o sursa mica de lumina situata in spatele spectatorilor, ceea ce diminueaza
oboseala vederii.

Iluminarea. Dacd camera este bine iluminata, toate functiile organismului decurg
mai intens, se imbunatateste dispozitia, se intensifica activitatea, se mareste capacitatea de
munca a copilului. Cea mai buna lumina se considera cea naturala, de zi. Pentru ca sa fie
mai bine luminate camerele grupelor si cele de joc, ferestrele lor privesc la sud, sud-est sau
sud-vest.

In calea luminii nu trebuie si se afle nici cladiri, nici copaci inalti. Cu cit mai mare este
suprafata geamurilor la ferestre, cu atat mai luminoasa este camera. Norma minima admisa
se considera suprafata geamurilor care da intr-o zi senina in locul cel mai indepartat din ca-
mera o lumina egala cu 100 Ix. De aici urmeaza ca cu cit mai mare este suprafata incaperii,
cu atat mai mare trebuie sa fie suprafata geamurilor. Raportul dintre suprafata geamurilor
si suprafata podelei se numeste coeficient de iluminare. Pentru incaperile grupelor si cele de
joc ale gradinitelor de copii din orase se recomanda coeficientul de iluminare egal cu 1:4 si
1:5, iar in sate, unde cladirile se construiesc, de regula, pe terenuri deschise din toate partile
se admite coeficientul de lumina egal cu 1:5-1:6.

Coeficientul de iluminare pentru celelalte incédperi trebuie sa fie de cel putin 1:8. Cu cit
mai departe se afla locul de geam, cu atat mai rau este el iluminat. Pentru iluminare sufici-
entd adancimea incdperii nu trebuie sa depdseasca distanta dubla dintre podea si marginea
de sus a ferestrei. Daca adancimea incdperii este egala cu 6 m, marginea de sus a geamului
trebuie sa se afle la distanta de 3 m de la podea. Nici florile care pot sa absoarba pana la 30%
de lumina, nici obiectele straine, nici storurile nu trebuie sa impiedice patrunderea libera a
luminii in incaperea, in care se afla copiii.

In camerele grupelor si cele de joc se permit numai perdele inguste din panzi de cu-
loare deschisa, ce se spald bine. Ele se prind de inele la marginea ferestrelor si se folosesc
pentru a impiedica patrunderea in incapere a razelor solare directe. Nu se permite ca in ase-
zamintele pentru copii geamurile sa fie mate sau acoperite cu creta. Ele trebuie sa fie netede,
de calitate inalta.

Pentru iluminarea mai buna a camerelor de copii peretii si mobila
Igiena auzului se vopsesc in culori deschise, care reflectd maximum de lumina.
Partea de jos a peretilor (1-1,5-1,8 m de la podea), care se murda-
reste mai mult, se vopseste cu vopsele de ulei deschise, rezistente
la apa calda, sapun si solutii dezinfectante. Restul peretilor se acopera cu vopsea cu clei, iar
tavanele se dau cu var. Pentru iluminarea artificiald se foloseste de obicei electricitatea. Pen-
tru iluminarea camerelor de grupe cu suprafata de 62 m2 se cer 8 lampi cu capacitatea de
300 wt fiecare, ce atarna in doua randuri (cate 4 becuri intr-un rand) la inaltimea de 2,5-3 m
de la podea. In dormitoarele cu suprafata de 70 m2 se recomanda cate 8 becuri a cate 150 wt
fiecare.
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La varsta prescolara copiii se imbolnavesc adesea de otita, ceea ce inseamna inflama-
tia urechii medii. Aceasta boala se datoreste faptului ca prin trompa lui Eustache, care este
la copiii mici lata si scurta, patrund usor microbii, ce se afla pe mucoasa nazofaringelui. De
aceea otita apare adesea in urma diferitor boli infectioase, in special a pojarului, scarlatinei,
tusei convulsive, gripei si guturaiului.

Daca copilul se plange de dureri in urechi sau i se inrautateste auzul, trebuie consul-
tat de urgenta de medic-specialist. Otita neglijata poate avea drept urmare o boala foarte
grea — meningita. Osificarea neterminata (partiald) a osului temporal usureaza patrunderea
microbilor in craniu.

In caz de otita procesul inflamator atinge si timpanul, ceea ce provoaca uneori slabi-
rea sau chiar pierderea completa a auzului. Pe un timp umed, rece si cu vint urechile copi-
lului trebuie ferite de raceald, care micsoreaza rezistenta tesuturilor, contribuind astfel la
aparitia inflamatiei.

In conductul auditiv extern se acumuleaza usor murdarie si cerumen, ceea ce provoa-
ca iritatie si mancarime. Copiii, staruindu-se sa inlature senzatiile neplacute, recurg adesea
la obiecte tari si chiar ascutite (tocuri, creioane, agrafe). Cu aceste obiecte ei pot rani con-
ductul auditiv si timpanul si pot introduce infectii in urechi. De aceea intretinerea urechilor
in curatenie este una din principalele reguli de igiena.

In caz de mancarime in urechi se vor face spalaturi cu apa calda sau cu o solutie de
apa oxigenata, folosind un tampon de vata. Dupa aceea urechile se vor sterge cu un varf de
prosop.

Una din cerintele esentiale ale igienei auzului este ferirea aparatului auditiv de o iri-
tatie prea puternica si indelungata si antrenamentul reactiilor la sunete slabe si medii, mai
ales la cele muzicale.

Prima cerinta igienica in educatia vocala consta in a-1 invata pe

Igiena aparatului copil sd inspire corect aerul prin nas. Un rol deosebit in igiena si
vocal la activitatile protectia vocii revine alegerii chibzuite a repertoriului de cantece
de muzica in conformitate cu posibilitatile individuale si de varsta ale elevi-

lor. Nu le vom permite copiilor sa fortele sunetele, aceasta poate
avea efecte daunatoare asupra aparatului vocal.

Deprinderile vocale corecte, antrenamentul sistematic al vocii in cant dezvolta si per-
fectioneaza sistemul respirator si aparatul vocal al copilului. Orele de cant se fac in incaperi,
care corespund pe deplin cerintelor sanitaro-igienice: in sili de clasa bine aerisite, cu tem-
peratura aerului de +18... +200C si umiditate suficienta. Cantul in incaperi reci, umede, slab
aerisite, traversate de curenti influenteaza negativ asupra aparatului vocal, duce la boli ale
cailor de respiratie. Cand temperatura se schimba brusc, de exemplu, venirea de la ger intr-o
incapere caldd, nu este un moment potrivit pentru cantare. Prevenirea dereglarilor vocale.
Se intampla cazuri cand vocea copilului e stinsa, ragusita, putin sonora. Aceasta se intampla
in consecinta suprasolicitarii coardelor vocale cu ocazia unui strigdt, vorbirii indelungate cu
voce exagerata. O supraincordare brusca a coardelor vocale poate provoca in ele hemoragii
si formare de ,noduri ale cantaretilor”, care impiedica remarginatia coardelor vocale si pot
duce la pierderea vocii.

In timp de ger mare se va evita mersul prea repede, deoarece respiratia in astfel de
conditii devine frecventa, profunda, masele de aer prea rece trec prin laringe si pot duce la
racirea coardelor vocale. Din aceleasi cauze nu vom permite copiilor sa vorbeasca prea mult
la ger. Orice fel de tulburare in activitatea aparatului vocal al copilului constituie un motiv
serios de a consulta medicul.
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In dezvoltarea corecti a organismului copilului aerul curat joaci un
Importanta aerului rol deosebit de mare. Aerul din incéperile locative si scolare contine
curat pentru mai mult bioxid de carbon decat aerul de afara. Deci, sangele cedea-
organismul copilului | 73 in plaimani o cantitate mai mica din acest gaz. Acumulandu-se in
mediul intern al organismului, bioxidul de carbon franeaza activita-
tea vitala a celulelor, reduce nivelul metabolismului in ele.

Pe langa aceasta, in incéaperile locative si scolare aerul contine, in cantitati mari, par-
ticule de praf si microbi, printre care exista si agenti de boli infectioase. Cand copiii se afla
zilnic, pentru cateva ore, la aer liber, mai ales in livezi, parcuri, in camp sau padure, metabo-
lismul gazos din plamanii lor sporeste considerabil. Aceasta constituie o conditie importanta
de dezvoltare normala a organismului de copil. Iatad de ce este atat de important sa organi-
zam regimul de zi al copiilor in asa fel, incat ei sa se poata plimba nu mai putin de doua ore
pe zi. In afari de aceasta, orele de culturs fizic se vor face de preferinti afari, ori de cate ori
se prezinta ocazia. E greu de supraapreciat rolul antrenamentului de iarna al copiilor prin
schiere, patinaj, jocuri sportive la aer liber, precum si al competitiilor, turismului si excur-
siilor la natura, efectuate in afara orelor de clasa. O mare importanta are si munca agricola
pe lotul experimental scolar. Pe vreme calda ferestrele claselor se tin deschise, iar in timpul
gerurilor de iarna sala de clasa se aeriseste la fiecare recreatie.

Se va acorda o atentie cuvenita si educatiei igienice a copiilor, precum si lucrului de
initiere a parintilor in aceasta materie. Aerisirea obligatorie a oddilor de locuit, mai ales ina-
inte de culcare, somnul cu ferestruica deschisa chiar si in anotimpurile reci, curatarea ume-
da a camerelor locative, inlaturarea prafului de pe mobila cu o carpa umeda — toate acestea
trebuie sa devina obisnuinta nestramutata pentru fiecare copil.

Aflarea la aer liber timp de cateva ore pe zi, precum si aerisirea localurilor au un rol
deosebit si in calirea organismului, deoarece sporeste nivelul lui de rezistenta fata de bolile
de raceala.

Prin nutritie se intelege totalitatea fenomenelor care se produc
Nutritia, alimentatia | in corpul omenesc dupa introducerea alimentelor. In acest sens,

si dezvoltarea notiunea de nutritie este intrebuintata in locul notiunii de me-
copilului prescolar tabolism. Nutritie si alimentatie copilului reprezinta capitolul cel
mai important din puericultura, pentru ca de acestea depind
buna dezvoltare a copilului si starea sanatatii sale, mai
ales in primul an. in timp ce alimentatia adultului urmareste intretinerea organismului si
repararea unor pierderi celulare, la copil alimentatia trebuie sa asigure in plus cresterea tu-
turor tesuturilor. Principiile alimentare fac parte din mediul extern si reprezintd una din
cele mai importante cai prin care mediul influenteaza organismul. Pe de alta parte, modifi-
carea alimentatiei ne da posibilitatea sa conducem, sa dirijam dezvoltarea organismului co-
pilului.

Regimul alimentar trebuie sa fie compus din:

« alimente generatoare de energie = hidrati de carbon si grasimi;
« alimente plastice = proteice (albuminoide);

« apa, saruri minerale si vitamine.

Fiecare dintre acestea trebuie sa se gaseasca in alimentatie in anumite proportii, dife-
rite dupa varsta copilului si starea de sanatate a acestuia.
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Importanta vitaminelor. In ratia alimentari trebuie si fie prezen-
Vitaminele te niste substante organice speciale, care au cdpdtat denumirea de
vitamine. S-a stabilit, ca multe vitamine intra in componenta fer-
mentilor. Consumarea lor insuficientda schimba mult activitatea
organismului, ducand la tulburari metabolice si boli grave. Starea organismului, survenita
in urma lipsei in alimentatie a unei ori altei vitamine, se numeste avitaminoza.

Starea organismului, survenita in urma administrarii insuficiente de vitamine, se nu-
meste hipovitaminozd. In alimentele, chiar bogate in vitamine, continutul lor este mic. Pe
linga aceasta, multe vitamine sunt putin stabile. Ele se distrug sub actiunea temperaturii
inalte, a razelor solare sau prin pastrare indelungata. Vitaminele se formeaza in special in
plante. Cu alimentele vegetale nimeresc in organismul animalului. De aceea continutul de
vitamine in produsele animaliere depinde in mare masurad de hrana animalului. Asa, laptele
de vara contine mult mai multe vitamine decat laptele de iarna, deoarece vara vacile se hra-
nesc cu nutret proaspat, pe cand iarna cu fin, ce contine mai putine vitamine.

Nevoia de vitamine la un om adult depinde in special de pierderea lor in legatura cu
distrugerea partiala, ce are loc in organism. La copil nevoia de vitamine e mai mare, intrucat
pentru un organism in crestere ele sunt necesare si ca un component al substantei vii neo-
formate.

Regimul alimentar la aceasta varsta trebuie sa fie variat si abun-
Alimentatia copilului dent. El trebuie sa acopere caloriile necesare: 70-80 cal/kg corp

prescolar (3-7 ani) in 24 de ore. De asemenea, trebuie si fie echilibrat din punct de
vedere al raportului dintre proteine, lipide si glucide, tinand sea-
ma ca prescolarul are nevoie de:

» 2-2.5 g de proteine/kg corp pe zi;

« 2-3 g de lipide/kg corp pe zi;

« 10-12 g de glucide/kg corp pe zi.

In alcituirea regimului se tine seama de particularititile anato-
miei si fiziologiei acestei varste, precum si de gustul copilului.
Cresterea in greutate si indltime continua, dar intr-un ritm mai
lent, in schimb activitatea musculara si cerebrala sunt intense.
Aparatul digestiv, in continua perfectionare, nu functioneaza
inca la fel ca la adult, de aceea copilul prescolar nu poate sa ma-
nance la fel ca adultul.

Numarul meselor este inca mare: 4 pe zi.

Masa de dimineata trebuie sa cuprinda 20-25% din to-
talul de calorii, cea de pranz 40-45%, gustarea 10%, iar masa
de seara 20-30%.

Hrana cea mai consistenta va fi gata dimineata si la pranz. Laptele va fi redus la 400g
in 24 de ore si va fi dat dimineata sau seara, socotindu-se in aceasta cantitate si laptele nece-
sar pentru pregatirea unor mancaruri.

Grasimile vor fi reprezentate nu numai prin unt, ci si prin alte grasimi animale si ve-
getale. Oul poate fi dat chiar in fiecare zi.

Carnea se fa fiartd, dar nu mai trebuie tocata, ci friptd la gratar sau prajita. Nu se va
da carne la masa de seara. Fainoasele constituie un material energetic important, de care
copiii au nevoie la aceasta varsta. Legumele si fructele sunt foarte necesare nu numai pentru
aportul de saruri si vitamine, dar si pentru ca se opun tendintei fiziologice la constipatie.
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Vitaminele foarte necesare dezvoltarii copilului vor fi date in plus prin adaugarea de
sucuri proaspete (lamaie, rosii, morcovi, sfecld) la mancarea fiarta, inainte de a fi servita.
Orele de masa pot fi aceleasi ca si pentru copilul mic. Gustarea de la ora 10 poate fi suprima-
ta. Copilul prescolar va manca la masa cu parintii, perfectionandu-si tinuta in timpul mesei
si bunele deprinderi, in general. Alcoolul, condimentele sunt interzise. Se permit muraturile
(mai ales pregatite cu apa sdratd, nu otet) si se vor evita carnurile conservate, vanatul.

2.2, Probe, jocuri, exercitii aplicate in cadrul activitatilor de Educatie
fizica si Educatie pentru sanatate

Aplicarea Scalei Ozeretzki cu probele respective, in diagnosticarea
nivelului de dezvoltarea a psthomotricitatii copilului la debutul scolar

Pentru varsta de 6-7 ani (grupa pregatitoare) au fost aplicate urmatoarele probe [21]:
= Proba 1

Copilul, cu ochii deschisi, sta pe gamba dreapta, cu gamba stanga indoita in unghi
drept la nivelul genunchiului, cu coapsa stdnga paralela cu cea dreapta, usor in abductie,
mainile intinse pe langa corp. Daca gamba stanga este lasata in jos, se intervine si se reia
pozitia indicata. Dupa 30 secunde se schimba piciorul de sprijin (respectiv gamba stanga);
durata 10 secunde pentru fiecare gamba. Proba nu este reusita daca subiectul lasa in jos mai
mult de trei ori gamba ridicata, daca atinge o singura data solul cu gamba ridicata, daca pa-
raseste locul, daca a sdrit sau s-a ridicat pe varful picioarelor, dacd s-a balansat. Se noteaza
cu ,+” reusita cu ambele picioare si cu Y2 ,+” reusita cu un singur picior. Se permit doua
incercari pentru fiecare gamba.

= Proba 2

Subiectul aruncd o minge de cauciuc, cu diametrul de 8 cm, pentru a atinge o tinta
fixa situata la 1,5 m distanta, la inaltimea capului sau, pe un panou cu dimensiunile de 25x25
cm. Mingea este aruncata in linie dreapta spre panou, fira avant, cu gamba stanga in fata,
cand aruncarea se face cu mana dreapta, si invers; nu se permit calcaiele unite sau varfurile
picioarelor departate. Mingea poate atinge centrul sau latura panoului. Baietii trebuie sa
lanseze mingea de trei ori, iar fetele de patru ori. Proba nu este reusita daca a atins tinta mai
putin de doua ori cu mana dreapta si niciodatd cu mana stanga (pentru cei cu dominanta
mainii drepte) si invers (pentru cei cu dominanta mainii stangi). Se noteaza cu ,+” reusita
cu ambele maini si cu %2 ,,+” reusita cu o singura mana (se noteaza care). Nu se reia proba.

= Proba 3

Subiectul care cu picioarele inainte, deasupra unei corzi intinse la o indltime de 20 cm
de pamant, fara elan, cu gambele indoite la nivelul genunchiului. Un capat al corzii este fixat,
iar celalalt este tinut de o greutate pentru a cadea usor daca este atinsa. Subiectul sare de trei
ori si se observa dacd acesta cade pe calcaie sau pe varfurile picioarelor. Proba este validata
daca din trei sarituri reuseste cel putin doud. Proba nu este validata daca, desi a sarit coarda,
cade sau atinge pamantul cu mainile. Se permite o a doua incercare.
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= Proba 4

Copilul asezat in fata mesei, avand dinainte o coala de hartie, cu creionul in mana
dreapta si cu bratul sprijinit, este pus sa deseneze, traseze, cat poate de repede, la semnal, li-
nii verticale (pot fi inegale)intre liniile orizontale ale foii; durata — 15 secunde pentru fiecare
mana. Proba nu este reusita daca a trasat mai putin de 20 linii cu mana dreapta si mai putin
de 12 linii cu mana stanga (invers pentru cei cu dominanta mainii stangi). Liniile trasate
peste si sub cele orizontale nu se iau in consideratie, daca depasesc 3 mm. Se noteaza cu ,,+”
reusita cu ambele maini si cu Y2 ,+” reusita cu o singura mana (se noteaza care). Se permite
0 a doua incercare pentru fiecare mana.

= Proba 5

Copilul, in timp ce merge, tine in mana stanga o bobina din care desface un fir pentru
a-1 depana pe indexul mainii drepte. Dupa 5-10 secunde se reia proba cu schimbarea mai-
nilor (bobina in mana dreaptd, cu depanare pe indexul mainii stangi); durata — 15 secunde
pentru fiecare mand. Proba nu este reusita dacd, in timp ce executd miscdrile cu mainile,
schimba mai mult de trei ori ritmul mersului, daca se opreste pentru a desface firul, daca
merge si se uita desfaca firul, daca nu executa proba cu ambele maini. Pentru fiecare mana
se permite o a doua incercare. Se indica in protocol daca proba este reusita doar pentru o
mana. Se da subiectului un ciocan si i se cere sa loveasca cu el, de mai multe ori, in masa
(Intai cu dreapta, apoi cu stanga). Proba nu este reusita daca se fac miscari suplimentare
(arata dintii, increteste fruntea, strange din buze etc.) sau daca reuseste numai cu o mana.
Se permite o a doua incercare.

= Proba 6

Subiectul cu ochii deschisi si mainile la spate, se aseaza pe varfurile picioarelor unite
si indoaie trunchiul in unghi drept, fara sa indoaie gambele la nivelul genunchiului; durata —
10 secunde. Proba nu este reusitd dacd indoaie mai mult de doua ori gambele, daca pardseste
locul sau atinge solul cu cilcaiele. Nu se accepta a doua incercare.

= Proba 7

Subiectul este asezat 1a 0 masa pe care examinatorul a fixat un labirint cu dimensiuni-
le de 15 cm, desenat pe o foaie de hartie. La semnal, cu creionul in mana dreapta, subiectul
traseaza o linie neintrerupta, de la intrare pana la iesirea din labirint. Dupd 30 secunde, pro-
ba se reia cu ména stanga; durata — 1 minut si 30 secunde pentru executia cu mana dreapta
si 2 minute si 30 secunde pentru executia cu mana stanga (invers pentru cei cu dominanta
manii stangi). Proba nu este reusita daca pentru mana dreapta linia desenata iese de mai
mult de doua ori cu dominanta manii stangi) sau este depasit timpul fixat. Se noteaza + exe-
cutia buna cu ambele maini si Y2 + executia cu o singura mana (se noteaza care). Se permite
a doua incercare pentru fiecare maini.

= Proba 8

Subiectul, cu ochii deschisi, parcurge in linie dreapta o distanta de 2 m. La start, co-
pilul trebuie sa puna gamba stanga inaintea celei drepte, cilcaiul stang in fata piciorului
drept, sa inainteze in linie dreapta pana la punctul final indicat, punand alternativ calcaiul
unui picior in fata varfului celuilalt. Timpul nu este standardizat. Proba nu este reusita daca
subiectul paraseste linia dreapta, daca se balanseaza sau nu atinge cu calcaiul unui picior
varful celuilalt picior. Sunt permise 3 incercari.
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= Proba 9

Subiectul aflat in picioare, in fata unei mese, are in mana un pachet de carti (36 de
carti de joc). La semnalul examinatorului, le imparte in patru grupuri, in locuri fixate an-
terior (distanta dintre grupurile de carti este echivalenta cu lungimea unei carti de joc). Se
permite ca degetul mare de la mana stanga sa pregateasca, impingand cartea care urmeaza
a fi distribuita. Cartile trebuie asezate una peste alta si, daca nu le pune bine de la inceput,
trebuie sd i se atraga atentia si sa corecteze. Nu se permite umezirea degetelor. Dacd ia doua
carti odatd intrerupem proba si o reludm cu mana stanga; durata — 35 de secunde pentru
mana dreapta si 45 de secunde pentru mana stanga (invers pentru cei cu dominanta manii
stangi). Proba nu este reusita daca actiunea de impartire a cartilor nu este finalizata in tim-
pul fixat. Se noteaza cu ,,+” reusita cu ambele maini si cu Y2 ,.+” reusita cu o singura mana.
Se permite o0 a doua incercare cu fiecare mana.

Jocuri, exercitii la ,,Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatit”

Activitatea fundamentala in educatia timpurie este jocul, drept forma de organizare
care sustine, in cel mai inalt grad, dezvoltarea psihica, prin antrenarea psihomotorie, senzo-
riala, intelectuald si afectiva, reprezinta o parte esentiala a procesului de invatare si dezvol-
tare a copilului.

In institutia de educatie timpurie, jocul dobandeste statut de strategie ludicd de invd-
tare prin faptul ca integreaza in structura sa mai multe metode si forme de organizare tipice
procesului educatiei timpurii, fiind aplicat in situatii multiple, in context formal si nonfor-
mal. Desi copiii nu se joaca cu scopul de a invata, ei invata jucandu-se.

Activitatea de educatie psihomotrica contribuie la mentinerea si intarirea sanatatii, la
cresterea capacitatii fizice si intelectuale, la dezvoltarea armonioasa si morala a copiilor, la
formarea in randul acestora a unor deprinderi sanatoase de munca si viata.

Domeniul psihomotric are in vedere coordonarea si controlul miscarilor corporale,
mobilitatea generald si rezistenta fizicd, abilititile motorii si de manipulare. Prin urmare,
activitatea motrica favorizeaza dezvoltarea tuturor proceselor psihice: cognitive, afective si
volitive. Prin jocul motric, copilul, ca participant activ, isi dezvolta atat calitatile motrice, cat
si perceptiile complexe: spatiale, chinestetizice, temporare etc.

Prin ,jocurile de miscare” urmarim stimularea vietuirii bucuriei miscarii. Prin inter-
mediul jocurilor bucuria si voia buna trebuie sa devina motiv si flux de forte pentru miscarea
corporala.

Datorita impresiilor sale senzoriale, organismul reactioneaza ca un intreg fata de tot
ce i se intampla. Cand un copil vede, aude, gusta sau miroase, el face aceasta cu intregul sau
corp. Cand i se intampla ceva frumos, sare in sus de bucurie, reactionand la aceasta tot intr-o
maniera integrala. Deci trupul, constitutia corporald, in totalitatea sa, isi primeste cele mai
importante impulsuri stimulatoare prin simturi.

Astfel, experienta de sine si constiinta de sine se dezvolta apoi pe baza acestor experi-
ente senzoriale ale copilariei, sprijinite de functiile corpului legate de ele. Este recomandat
sa se acorde o atentie deosebitid organizarii continuturilor sub forma de joc in cerc, insotit
de poezii ritmate si cantece.
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Legatura dintre miscarile trupului si imaginile mijlocite prin cantec si vorbirea rit-
mica formeaza o punte intre trairea launtrica si miscarea exterioara. Prin aceste jocuri se
ordoneaza nu numai gama de miscari ci se cultivd competentele sociale ale copilului. Se
recomanda folosirea unui limbaj accesibil copiilor, precum si descrierea jocurilor sub forma
unor imagini sugestive.

Pentru clasa pregatitoare si clasa I imaginile create de profesor vor avea ca punct de
plecare basmele si povestile cu talc.

Este esential ca regulile jocurilor sa fie explicate clar, pe intelesul copiilor, iar profe-
sorul sa fie foarte atent ca acestea sa fie respectate cu strictete. Raportarea copiilor la reguli,
balansul intre dorinta de a castiga si respectarea regulilor jocului ofera informatii pretioase
despre dezvoltarea copiilor si despre nevoile lor sufletesti pentru intarirea unei atitudini
morale adecvate.

La grupa pregatitoare copiii au, inca, foarte putin spatiu personal, simt nevoia de a sta
langa adulti, in bratele lor, au nevoie si-i atingi si si-i simta pe ceilalti. {i putem ajuta prin
jocuri de genul: Trecerea prin tunel / Casuta soricelului.

Se organizeaza predominant jocuri in cerc.

Cercul ofera protectie, securitate si sentimentul apartenentei grupului.

Activitatea jocului se deplaseaza, de la grupa pregatitoare spre clasa I, astfel:

— 1ninteriorul cercului, prin jocuri de genul: Ursul doarme,