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1.

Scopul si obiectivele propuse spre realizare in cadrul proiectului

Scopul cercetarii date a constat in flindamentarea teoretica si experimentala a reabilitarii

psihosociale a persoanelor post accident vascular cerebral n contextul noilor realitati sociale,

prin configurarea unui model nou de eficientizare a interventii psihologice oriental la

ameloorarea calitatii vietii si incluziunea sociald a persoanelor cu status post AVC.

2.

Obiectivele si etapele
1 Analiza si studierea literaturii de psihologie cu privire la dizabilitatea post accident

vascular cerebral, la metodele si instrumentele de diagnosticare a tulburarilor psihologice
post AVC si la tehnicile, procedeele si modalitétile de diminuare a lor;

2. Analiza eficacitatii recuperarii medicale prin prisma dinamicii parametrilor functionali a
pacientilor de referintg;

3. Elucidarea impactului interventiei de reabilitare asupra valorizarii paradigmei ,,calitatea
vietii” estimata beneficiarilor reabilitarii;

4. Identificarea factorilor psihosociali (demografici, comportamentali, eu implicatie in
evolutia AVC) si a celor individuali (cognitivi, afectivi, de personalitate, motivationali,
volitivi, rezervelor personale, adaptarii sociale, calitatii vietii) determinant! in reabilitarea
eficienta post AVC,;

5. ldentificarea trasaturilor sociale si psihologice caracteristice persoanelor post accident
vascular cerebral;

6. Elaborarea, implementarea si evaluarea eficientii programului de interventii psihologice
in vederea eficientizarii procesului de reabilitare a persoanelor post AVC,;

6. Elaborarea eoneeptiei stiintifice cu referire la dezvoltarea profilului psihologie la

persoanele post AVC in contextul noilor realitati sociale.

Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor

1 formularea temei si planificarea procesului de cercetare stiintifica

2. documentarea si elaborarea sintezei bibliografice

3. delimitarea problemei de cercetare si lansarea ipotezei de lucru

4. alegerea strategiilor metodologice de cercetare

5. obtinerea accesului la informatli

6. selectarea modalitatilor de colectare a datelor

7. prelucrarea, analiza si interpretarea datelor prin utilizarea metodelor calitative si cantitative

8. reflectarea studiilor analitice si descriptive in publicatii si rapoarte stiintifice la foruri

nationale si Internationale



9. elaborare de recomandari metodologice, monografii, articole stiintifice Tn tara si in
strainatate conform temei

10. redactarea tezei

11. sustinerea tezei de doctor habilitat

Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor

1 analiza teoriilor, conceptelor, paradigmelor, mecanismelor de reabilitare psihosociald,
studiul practicilor nationale si intemationale de reabilitare a persoanelor post accident
vascular cerebral;

2. fundamentarea bazelor teoretico-pracseologice ale reabilitérii psihosoeiale; colectarea si
analiza datelor specifice persoanelor cu dizabilitati post accident vascular cerebral in
Republica Moldova;

3. stabilirea particularitatilor psihosoeiale ale grupului de persoane post AVC si a familiilor
lor;

4. elaborarea unui arbore decizional cu scop de a orienta interventia psihosociala post AVC
sub forma unui model complex;

5. elaborarea modelului complex de eficientizare a reabilitarii psihosoeiale post AVC,
conform profilului psihologic stabilit;

6. construirea unui protocol de lucru pentru interventia psihologicd de optimizare a
reabilitarii psihosoeiale post AVC;

7. reflectarea studiilor analitice si descriptive in publicatii si rapoarte stiintifice la foruri
nationale si intemationale;

8. publicarea rezultatelor etapelor de cercetare si a rapoartelor de aetivitate stiintifica;

9. elaborarea si publicarea articolelor stiintifice cu referire la subiectul cercetarii date in tara
si in strainatate conform temei

10. elaborare de recomandari metodologice, monografii, conform temei studiate;

11. redactarea tezei de doctor habilitat.

Graficul elaborarii tezei de doctor habilitat

Procedura mdeplinita Anul | Anul 11



Selectarea directiei de realizat
cercetare si formularea

temei tezei

Elaborarea variantei realizat

initiale a planului tezei

Documentarea realizat
bibliografica si elaborarea
sintezei bibliografice

(capitolul 1)

Determinarea problemei si realizat

ipotezei de cercetare

Selectarea metodelor de realizat
cercetare
Determinarea tipului realizat

informatiilor necesare si a

surselor obtinerii lor

Aprecierea esantionului realizat
necesar si organizarea

eoleetarii datelor primare

Introdueerea datelor in realizat

ealculator si analiza lor

Serierea capitolelor realizat
(I,11L,IV,V)

Redactarea finald a redactare
textului

Prezentarea tezei pentru Manuscris 95%
sustinere

Posibilitatea realizarii in termeni necesari si cu mijloace financiare disponibile:
posibilitatea finalizarii cercetarii propuse in timp util a depins nu atat de experienta de cercetare,
si verificare a concluziilor din cercetarile efectuate pe teren. La fel, acesta a fost si un factor
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5.

6.

restrictiv de mobilitati Th scop de cercetare.

Rezultatele obtinute

Manuscrisul tezei este realizat in volmn de 95%

Publicatiile la tema tezei de DH

Monografii:

1 GLAVAN, A. Dimensiuni psihologice ale reabilitérii post accident vascular cerebral.
Monografie. Coord, st. N. BUCUN. Ch.; UST, 2019. 179 p. ISBN 978-9975-76-292-2

2. GLAVAN, A. Reabilitarea psihosociala a persoanelor post accident vascular cerebral
Monografie. Coord, st. N. BUCUN, Ch.: ISE, 2020. 408 p. ISBN 978-9975-48-182-3

Avrticole din revista cu factor de impact:

1 GLAVAN, A Particularities of the Socio-Professional Rehabilitation of People After
Stroke. World Science. Nr. 6(58), vol.3, 2020. doi: 10.31435/rsglobal_ws/30062020/7120.
2. GLAVAN, A. Psychological dimensions of post-stroke rehabilitation. In: Balneo
Research Journal, VVol.I 1, No.3, September 2020, p. 321.
doi:http://dx.doi.org/10.1268/balneo. 2020.346.L.49.

3. GLAVAN, A. Specific Educational Interventions in the Rehabilitation of Cognitive
Capacities of Adults Due to a Cerebrovascular Accident (Experimental Investigation).
World Science. Nr. 6(58), vol.3. 2020. doi: 10.31435/rsglobal_ws/30062020/7121 .

Articole din reviste nationale

Categoria B

1 BUCUN, N., GLAVAN, A. Repere teoretice si metodologice ale evaluarii

psihologicepersoanelor post accident vascular cerebral. Revista Univers Pedagogic, Nr.2
(66), 2020. pp. 76-87. ISSN 1811-5470.
2. GLAVAN, A. Profilul socio-demografic al persoanelor cu accident vascular
cerebral. Studiu clinico-sociologic. in: Revista Univers Pedagogic, nr.2 (66), 2020.
pp.93-103.ISSN 1811-5470.


http://dx.doi.org/10.1268/balneo

3. GLAVAN, A. Studiul clinico-psihologic al tulburarilor cognitive la persoanele post
accident vascular cerebral. Tn: Revista stiintifico-practica de Psihologie. volumul 36,
nr. 1-2, 2020, pp. 40-48. ISSN P 1857-2502. ISSN E 2537-6276.

4. GLAVAN, A., VIRLAN, M. Rolul factorilor social! in cadrul etiologiei accidentului
vascular cerebral. In: Revista Psihologie, Pedagogie speciala, Asistenta sociald, nr.3
(60), 2020, pp. 82-94. ISSN 1857-0224.

Categoria C

1 GLAVAN, A. Imbunatatirea modalitatilor de incluziune sociald a persoanelor in
urma accidentului vascular cerebral bazata pe conceptele de Tnvatare si de
modificabilitate cognitiva Reuven Feurstein. In: Revista stiintifico-practica Vector
European. Chisinau, 2019, nr.3, pp. 139-143, ISSN 2345-1106 E-ISSN 2587-358X.
2. GLAVAN, A., VIRLAN, M. Educatie si asistenta psihosociald a persoanelor cu
dizabilitati cronice in procesul de reabilitare complexa. In: Revista stiintifico-practica
Vector European. Chisinau, 2019, nr. 3, pp. 143-145, ISSN 2345-1106 E-ISSN 2587-
358X.

3. GLAVAN, A., VIRLAN, M. Managementul psihologie al reabilitarii deficitului
cognitiv post accident vascular cerebral. Tn: Revista stiintifico-practica Vector
European. Chisinau, 2020, nr.l, pp. 150-156. ISSN 2345-1106. E-ISSN 2587-358X.

Articole in culegeri stiintifice:
culegeride lucrari ale conferintelor internationale
1 GLAVAN, A. Reabilitarea capacitatilor cognitive ale adultilor in urma unui accident
vascular cerebral bazata pe conceptele de potential de invatare si de modificabilitate
structurald Reuven Feuerstein (investigatie experimentald). in: Materialele Congresului
Stiintific International Polono-Moldo-Romén: Edueatie - Politic! - Societae, Chisinau, 1-4
aprilie 2019, vol .3, nr.I, pp.107-114. ISBN 978-9975-76-273-1.
2. GLAVAN, A. Conceptul de terapie ocupationala si aplicabilitatea practicdin
reabilitarea post AVC. in: Materialele conferintei stiintifice intemationale: Cadrul didactic
- promotor al politicilor educationale, 11-12 octombrie 2019, ISE, Chisindu, pp. 274-283,
ISBN 978-9975-48-156-4.
3. GLAVAN, A. Consilierea psihosociala a persoanelor cu dizabilitati in procesul de
reabilitare complexa prin programe educationale. In: Materialele conferintei republicane a



cadrelor didactice, Psihopedagogie si Managementul Educatiei, volumul V; Chisinau,
UST, 1-2 martie 2019, p.38-42. ISBN 978-9975-76-266-3.

4. GLAVAN, A. Integrarea eforturilor de educatie pentru sanatate in contextul promovarii
sanatatii Tn randurile tinerilor. in: Materialele conferintei republicane a cadrelor didactice,
Psihopedagogie si Managementul Educatiei, volumul V; Chisinau, UST, 1-2 martie 2019,
pp.43-48. ISBN 978-9975-76-266-3.

5. GLAVAN, A. Munca didactica, stresul profesional si riscurile pentru sanatate. n:
Materialele conferintei stiintifice nationale cu participare intemationald ,,Invatdmant
superior: traditii, valori, perspective. 29-30 septembrie 2020, UST, p.64-69. ISBN 978-
9975-76-311-0.

6. GLAVAN A., BUCUN, N. Nivelul optimismului Tn contextul potentialului personal al
pacientilor cu accident vascular cerebral. In: In: Materialele conferintei stiintifice
intemationale - Educatia: factor primordial in dezvoltarea societatii, 09 octombrie, 2020,
pp. 215-221. ISBN 978-9975-48-178-6.

7. GLAVAN, A. Dimensiuni ale reabilitarii post AVC. In: Volumul de lucréri Filantropia
- arta binelui. Cadre Noologice, Grupuri Vulnerabile, Omul Limitat. Editura Universitara,
Bucuresti, 2020, pp. 79-93. ISBN 978-606-28-1112-9.

8. GLAVAN, A. Semnificatii ale conceptului de resurse personale in reabilitarea
persoanelor post accident vascular cerebral. In: Materialele conferintei stiintifice
intemationale - Educatia: factor primordial in dezvoltarea societatii, 09 octombrie, 2020,
pp.197-203, ISBN 978-9975-48-178-6

7. Diseminarea rezultatelor proiectului

1. Conferinta Stiintifica Internationala, Educatia: Factorprimordial Tn dezvoltarea
societatii, 9 Octombrie, 2020, ISE. Conceptualizarea procesului de eficientizare a
reabilitarii post AVC, comunicare in sedinta plenara.

2. Conferinta stiintifica nationala cu participare international” Tnvatamantsuperior:
traditii, valori, perspective, 29-30 septembrie, 2020. Munca didactica, stresul profesional
si riscurile pentru sanatate, comunicare in sedintd plenara.

3. Congresul International de Medicina Fizica, Recuperare si Balneologie, 2-5
septembrie, 2020, Romania. Psychological dimensions of post - stroke rehabilitation.
Comunicare orala m cadrul Sesiunii Plenare 1X.

4. Conferinta republicana a cadrelor didactice, Psihopedagogie si Managementul



Educatiei; 1-2 martie Chisinau, UST 2019.

Comunicare orald: Consilierea psihosociala a persoanelor cu dizabilitati Tn procesul de
reabilitare complexa prin programe educationale.

Rezumat: Integrarea eforturilor de educatie pentra sanatate in contextul promovarii
sanatatii Tn randurile tinerilor.

5. Congresului Stitntific International Polono-Moldo-Romé&n : Educatie-Politici-Societae,
1-4 aprilie, Chisinau, 2019.

Comunicare orald: Reabilitarea capacitatilor cognitive ale adultilor in urma unui accident
vascular cerebral bazata pe conceptele de potential de invétare si de modificabilitate
structurald Reuven Feuerstein (investigatie experimentald).

6. Conferinta stiintifica internationala ,,Metode moderne de asistenta si reabilitare
specializatd in tratamentul adictiilor”, 14 iunie, Chisinau, 2019.

Comunicare orald: Adictiile - factori de rise ai accidentelor vasculare cerebrale (AVC) la
tineri.

1. Conferinta Nationald cu participare Internationald - ,,Actiuniprioritare inpoliticile de
combatere a accidentelor vasculare cerebrale Tn Republica Moldova”, 16-18 septembrie,
Chisinau, 2019.

Comunicare orald: Stroke rehabilitation in Moldova - state ofthe art andfuture.

8. Conferinta Stiintifica Nationala cu participare Internationald - Invatdmant Superior:
Traditii, Valori, Perspective, 27 - 28 septembrie Chisindu: UST, 2019.

Comunicare orala: Integrarea eforturilor de educatie pentru sanatate in contextul
promovarii sanatatii Tn randurile tinerilor.

9. Congresul EANS (Asociatiei Europeana a Societatilor Neurochirurgicale), Tehnologie,
tehnici, instruire si transparenta, 24-28 septembrie, Dublin, Irlanda, 2019.

Comunicare poster: Model de eficientizare a reabilitarii psihosociale a persoanelor cu
status post AVC.

10. Conferinta Stiintifica Internationala - Cadrul didacticpromotor alpoliticilor
educationale, 11-12 octombrie, Chisinau: ISE, 2019

Comunicare orald: Conceptul de terapie ocupationala si aplicabilitatea practica in
reabilitarea post AVC.

11. Congresul SRN (Societatii Romane de Neurochirurgie), 16-19 octombrie 2019, Sibiu,
Romania.

Comunicare poster: Profil psihologic post accident vascular cerebral.



8. Concluzii

Rezultatele cercetérii sunt reflectate Tn continutul tezei de d/h in psihologie. Manuscrisul
tezei cuprinde adnotarile, lista abrevierilor, introducere, cinci capitole, concluzii generale
si recomandari, bibliografie din 386 de titluri, anexe - perfectata pe 356 pagini, 59 figuri si
47 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate Tn 81 lucrari stiintifice, dintre care doua

monografii la tema.

Originalitatea rezultatelor obtinute au determinat crearea unei directii stiintifice noi:
abordarea integrata a cercetarii particularitatilor psihologice ale persoanelor eu status post
AVC. Rezultatele stiintifice constau Tn elucidarea evolutiei reabilitarii subiectilor post AVC
prin influienta unor programe de interventie psihologica, in vederea optimizarii
managementului terapeutic, ameliorarii calitatii vietii si incluziunii sociale. In premiera in
Republica Moldova a fost fundamentata o viziune holistica a tulburarilor psihologice post
AVC dedusa din abordarea factorilor bio-psiho-sociali. Din categoria rezultatelor noi faee
parte si elaborarea profilului psihologic al persoanei post AVC - fundament pentru
programul de interventie psihologica; elaborarea si proiectarea modelului inovativ de
eficientizare a reabilitarii post AVC, orientat la factorii psihosociali si individuali, prin
includerea familiei si societatii Tn favorizarea dezvoltarii incluziunii sociale si
profesionale. Rezultatele au fost implementate in cadrul programelor si protocoalelor
nationale de tratament; in proeesul didactic de formare a studentilor, masteranzilor si
doctoranzilor la facultétile de medicina si psihologie din institutiile din RM, in cadrul
cursurilor de formare continud, seminarelor stiintifico-metodice cu medici, psihologi,

reabilitologi.

Raportul poate fi accesat pe pagina electronica oficiala a institutiei; www.ise.md

Conducatorul proiectului Glavan Aurelia, doctor in psihologie, NN
conferentiar universitar tv e
(semnatura)


http://www.ise.md

Anexanr. 1

Volumul total al finantarii (mii lei) (pe anil)

Anul Planificat Executat Cofinantare
2019 86,0 87,4 8,4
2020 95,9 95,9 13,5

Conducatoral proiectului Glavan Aurelia, doctor m psihologie,
corrferentiar universitar
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